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 چكيده

 3مادران داراي حداقل دو كودك  از بين بدين منظور .بود آموزش مديريت روابط همشيران به مادران بر بهبود روابط همشيران،هدف اين مطالعه بررسي 
تعارضاتشان با پرسشنامه روابط همشيران و نفر كه در روابط بين دو فرزند خود تعارضاتي را به مدرسه و يا مهدكودك، گزارش داده  36سال، تعداد  12تا 

تحت گروه آزمون  .آزمون در نظر گرفته شدپيش به عنوان شركت كنندگاننمرات  .شاهد، قرار داده شدندو آزمون  هايانتخاب و در گروه، تأييد شد
ها با داده. شدند پيگيري گروه، دو ماه هر 1از  بعد و عمل آمد به آزمونپس مداخله، پايان در. گرفت ، قرارآموزش مديريت روابط همشيراني مداخله
روابط بهبود در جهت به مادران مديريت روابط همشيران آموزش  نتايجبر طبق  .هاي مكرر، مورد ارزيابي قرار گرفتندگيريتحليل واريانس با اندازآزمون 

 براي را هاي رفتاري مديريت روابط همشيران از سوي والدين راهشيوه اصلاح رسدمي در نهايت به نظر .اثربخش بود همشيران به جز عامل رقابت منفي
 .است بهبود عملكرد و روابط همشيران، هموار ساخته

  مادر ؛روابط خواهر و برادري ؛آموزش مديريت روابط همشيران :هاهاژوكليد 
  

  مقدمه
 فرزنـد  تولـد . اسـت  والدين هاينگراني ترينمتداول از يكديگر، با هاآن آمدن كنار و برادر يا خواهر يك آمدن دنيا به با هابچه سازگاري

 اسـترس  ايـن  بـا  آمـدن  كنار حال در كه دهدمي نشان برادر يا خواهر در ها واكنش برخي و اوست برادر و خواهر براي مهمي استرس جديد،
 يكسال حال، اين با شود؛برطرف مي سال يك ظرف و يابدمي كاهش ماه 4 مدت ظرف ها بچه اكثر منفي واكنش). 1385 فيروزبخت،( است
 يـا  خـواهر  ابتدا در). 1990 كمپبل،( شود مي شتربي نيز هم با هاآن اختلافات شود، مي بيشتر بزرگتر فرزند كنجكاوي و تحريك كه تولد از بعد

 خـواهر  تحريك و كردن مسخره پرخاشگري، كردن، تلافي هم كوچكتر فرزند دوم، سال پايان در ولي شود؛ مي مسلطّ رابطه بر بزرگتر، برادر
روابـط خـواهر و    ).1986مـان،   دان و( ودش ـمـي  آغاز رسماً دوم فرزند ماهگي 18 از برادرها و خواهر دعواي. كندمي شروع را بزرگتر برادر و

هاي تأثيرگذاري مثبت اين روابط بر روي همشيران، از طريـق   يكي از راه. باشد برادري در دوران كودكي نشانگر نتايج آتي مثبت و منفي، مي
تجربيات با تقابل اجتماعي و حـل   اي از قبيل آموزش، مراقبت و حفاظت و يا تأمينها مانند رفتارهاي كمك كننده به اشتراك گذاشتن تقابل

، اثرات منفي درازمدت اين روابط بر روي خـواهر و برادرهـا را   )2002( در اين زمينه، بورول، استوكر و بريجز .باشد مي) 1999آرونن، (مشكل 
ل اضـطراب كـودك، خلـق    تواند تطبيق كودك در نوجواني شام مشخص كردند و دريافتند روابط خواهر و برادري در ميانه دوران كودكي مي

روابط مثبت خـواهر و بـرادري    .توان در نتايج رفتاري نشان داد همچنين اثر منفي درازمدت را مي. بيني كندافسرده و رفتار بزهكارانه را پيش
ر روابـط بـين   دپدر و مادر نقش بسيار مهمي ). 2007گاس و همكاران، (كنند  زاي زندگي بر روي كودك را خنثي ميي وقايع استرس تجربه

تر كننـد و   پدر و مادر هميشه بايد فرزندانشان را به هم نزديك. توانند اين روابط را بهبود بخشند يا بدتر كنند مي به طوري كه دارندهمشيران 
رزنـدان حفـظ   تـك ف  كه روابط خودشان را با تك ها براي اين باعث صميميت كودكانشان با هم شوند، اما متأسفانه گاهي بعضي از پدر و مادر

بينند، در صورتي كه به هيچ وجه  فرزندي مي-شوند و در واقع روابط خواهر و برادري را رقيبي براي روابط والد كنند مانع از اين صميميت مي
 مداخلـه  شرو .)2010هـابر،  ( گونه نيست و بهتر شدن هر يك از اين روابط بر ديگري اثر گذاشته و اين روابط با هم رابطه مستقيم دارند اين

هـاي انـدك در داخـل    پژوهش با توجه به). 1385 فيروزبخت،( دارد نقش برادرها و خواهر بين در نوع روابط نيز كودكان اختلافات در والدين
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در اين پژوهش، آموزش مديريت روابط همشـيران توسـط مـادران بـه     ، همشيراني اثربخشي آموزش والدين بر بهبود روابط در زمينه كشور
  .گر در بهبود روابط همشيران، مد نظر قرار گرفته استمداخله  عاملعنوان 
  

  روش

  كنندگان و طرح پژوهششركت
ي پـژوهش  جامعـه . اسـت  پس آزمون به همراه گروه شاهد انجام شده -كه با طرح پيش آزمون حاضر يك مطالعه نيمه تجربي پژوهش

 شـرايط . باشـد نـد، مـي  بودشرايط ورود به مطالعه را دارا كه  ن در شهر تهرانسال ساك 12تا  3مادران داراي حداقل دو كودك تمامي شامل 
آزمـودني در   -2 ؛سال داشـته باشـد   12تا  3حداقل دو فرزند در سنين بين آزمودني داراي  -1: مطالعه به اين صورت بود ها بهآزمودني ورود

نظر گزارش داده باشد و بر اساس پرسشنامه روابط همشيران، تعارضات روابط بين دو فرزند خود تعارضاتي را به مدرسه و يا مهدكودك مورد 
-مادراني از گروه مداخله كه نمـي همچنين، . اعلام رضايت كرده باشدآزمودني براي شركت در پژوهش  -3 ؛ذكر شده، مورد تاييد قرار گيرد

مـادراني از گـروه شـاهد و آزمـون كـه امكـان تكميـل        و جلسه از جلسات آموزشي شركت كننـد،   5توانستند طبق مقررات برنامه در حداقل 
بودنـد كـه   جامعه فوق  مادراننفر از  36 تعدادها نمونه .كنار گداشته شدند ها را در مراحل پس آزمون و پيگيري نداشتند از پژوهشپرسشنامه
  .شدند داده قرار )نفر 18(شاهد  و )نفر 18(آزمون  گروه تصادفي به شكل

  

  ابزار 

) 1390(در دو فرم كوتاه و بلند ساخته شد و توسط عزيزي ) 1985(توسط فرمن  :)SRQ(نجش روابط همشيران سپرسشنامه 
عامل صميميت؛  4 داراي فرم بلند اين آزمون. در اين پژوهش از فرم بلند اين پرسشنامه نسخه مادر استفاده شد .شده است ترجمهبه فارسي 

-نمـره  "خيلي زياد"تا  "خيلي كم"اي در يك پيوستار از درجه 5به روش ليكرتي مره گذاري ن .استتعارض؛ رقابت و وضعيت نسبي قدرت، 

براي دو عامل صميميت و تعـارض، اعتبـار همگـرا ايـن      68/0و  90/0ضمن گزارش آلفاي كرونباخ ) 2002(ماسر و جكوب . شودگذاري مي
   ).1390يزي، عز( مقياس را با مقياس محيط خانواده در حد مطلوبي گزارش نمودند

  شيوه اجرا 
كه توسط آقامحمـدي، مظـاهري و طهماسـيان     "ي آموزشي مديريت روابط همشيرانبسته"در اين پژوهش براي آموزش به مادران از 

 در مرحله بعد براي اجـراي . ، تهيه شده است، استفاده شد)2002(ي فابر و مازليش نوشته "همشيران بدون رقابت"، بر مبناي كتاب )1391(
سـپس  . از آنان تعهد گرفته شد كه تا پايان پژوهش با پژوهشگر همكـاري داشـته باشـند    و توضيح مطالعه، اهداف ها،آزمودني برايپژوهش 

جلسـه بـه صـورت     6آزمون، طي پيش اجراي از بعد مداخله گروه. آزمون در نظر گرفته شدها به عنوان نمره پيشي هر يك از آزمودنينمره
 ي آموزش مـديريت روابـط همشـيران،   مداخله ، تحتبردساعت زمان مي 2به جز جلسه آخر كه به دليل موضوع جلسه  اعتس 5/1اي هفته
 و عمل آمـد  به آزمونپساز هر دو گروه  مداخله، پايان در. نكردند اي دريافتمداخله شاهد، هيچ گروه افراد كه حالي بود اين در. گرفتند قرار
ها به صورت تلفني ها در فاصله بين جلسههفته درمان، آزمودني 6طول  در كه است به ذكر لازم. شدند پيگيري گروه، دو هر نيز ماه 1از  بعد
آشـنايي بـا مشـكلات     و معارفه، ارزيابي :جلسه اول: شد انجام شرح بدين مداخله. راهنمايي شوند و بوده ارتباط در گرتوانستند با پژوهشمي

آمـوزش توصـيف    :سـوم  جلسه. آموزش درك احساس و همدلي :دوم جلسه. ف مادران از شركت در اين جلساتروابط همشيران و تعيين هد
آمـوزش نحـوه آزاد كـردن     :جلسـه پـنجم  . رفتار كـردن  كساني يجاه ب ازهاين يآموزش تمركز بر رو :چهارم جلسه. رفتارها به جاي مقايسه

 بـه  در موانـع موجـود   شناسـايي  اختتاميه، براي اعضا كردن و آماده موثر در دعواآموزش نحوه مداخله  :ششم جلسه. هايشانكودكان از نقش
هاي مكرر توسـط  گيريتحليل واريانس با اندازهها با استفاده از دادهدر نهايت . گيرينتيجه نهايت و در آن رفع و يابيعلت ها،روش كارگيري

  .واقع شدند، مورد تحليل آماري قرار SPSS-18افزار نرم
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  نتايج
  

هاي مكرر براي تأثير عضويت گروهي بر ميزان عامل صميميت گيرينتايج تحليل واريانس با انداز .1جدول 
 گيريو پي آزمونپس همشيران در دو گروه شاهد و آزمون در مراحل

  P  ميانگين مجذورات df F  متغيرهاي پژوهش  مراحل  متغير وابسته
اندازه 
  توان آماري  اثر

  صميميت
  آزمونپس

  655/0  152/0  021/0  4/5 906/5 1 آزمونپيش
  00/1  697/0 0005/0  2/70 881/75 1 عضويت گروهي

  گيريپي
  980/0  341/0  0005/0  3/11 043/17 1 آزمونپيش

  00/1  696/0  0005/0  1/50 728/75 1 عضويت گروهي

  تعارض
  آزمونپس

263/58/14028/0 1 آزمونپيش  138/0  605/0  
943/132/39001/0 1 عضويت گروهي  297/0  952/0  

  گيريپي
503/33/8070/0 1 آزمونپيش  096/0  443/0  

162/102/24003/0 1 عضويت گروهي  235/0  872/0  

  رقابت منفي
  آزمونپس

556/268/1260005/0 1 آزمونپيش  446/0  999/0  
182/16/5285/0 1 عضويت گروهي  035/0  184/0  

  گيريپي
911/11/13176/0 1 آزمونپيش  055/0  269/0  

012/0084/0912/0 1 عضويت گروهي  0005/0  051/0  

  قدرت نسبي وضعيت
  آزمونپس

663/45/41038/0 1 آزمونپيش  124/0  554/0  
468/194/1730005/0 1 عضويت گروهي  371/0  990/0  

  گيريپي
129/121/87001/0 1 آزمونپيش  269/0  922/0  

418/182/1320005/0 1 عضويت گروهي  358/0  986/0  

  
  بحث

 تحليـل  نتـايج  .آموزش مديريت روابط همشيران به مادران بـر بهبـود روابـط همشـيران، بـود     تعيين اثربخشي هدف اصلي اين پژوهش 
 همشـيران،  قـدرت  نسـبي  تعارض و وضـعيت هاي صميميت، عاملبهبود عضويت گروهي بر  تأثير مورد در مكرر هايگيريبا اندازه اريانسو

در ) هـاي شـاهد و آزمـون   گروه(  گروهي عضويت برحسب هاي مذكورعامل نمرات هايبين ميانگين شده مشاهده تفاوت كه دهدمي نشان
گـردد و  يـد مـي  تأي در ايـن مـوارد   ي پژوهشبنابراين فرضيه ،باشدمي دارمعني از لحاظ آماري ماهه1آزمون و همچنين پيگيري پس مراحل

 قـدرت  نسـبي  هـاي صـميميت، تعـارض و وضـعيت    مادران باعث بهبود عامـل  به همشيران روابط مديريت آموزش شود كهنتيجه گرفته مي
 روابـط  مـديريت  آمـوزش  مبـين اثربخشـي   كه نتايج به دست آمده از اين پژوهش. است شده شاهد گروه به آزمون نسبت ، درگروههمشيران
 ، كه نشان دادنـد آمـوزش بـه   )2000(مك هال، آپدگراف، توكر و كروتر هايپژوهش ، با نتايجاست هاي مذكوردر عامل مادران به همشيران

روش مداخله والدين معتقد است، ) 1385(فيروزبخت . باشدهر دو والد در روابط خواهر و برادري در دوران نوجواني، اثربخش است، همسو مي
  .يري روابط مثبت و منفي بين خواهر و برادرها نقش داردگ در اختلافات كودكان، در شكل
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همچنـين  ). 2010لانگولد، (شواهدي مبني بر تفاوت واقعي در رفتار والدين نسبت به كودكانشان مشاهده شده است در تبيين اين نتيجه 
بر طبق اين نظريه، افراد فهم خود از محيط . ، نيز قابل تبيين است)2005بنگستون و همكاران، ( "ي اجتماعي ي سازندهنظريه"اين نتيجه با 

سازند به طوري كه در اين زمينه آموزش مـديريت روابـط همشـيران بـه مـادران، بـر روي        شان مياطرافشان را مبتني بر تعاملات اجتماعي
ادري، همچـون خـود ايـن روابـط     از سوي ديگر، نكته مهم آنست كه اثر منفي بالقوه روابط خواهر و بر .عملكرد همشيران تأثير گذاشته است

دريافتند كه همزمان با بهبود روابط خـواهر و بـرادري، اثـرات    ) 2005(تواند به صورت پويا تغيير كند؛ به عنوان مثال رينكس و همكاران  مي
اهر و برادريشـان بهبـود   هاي افسردگي در افرادي كه روابط خو همچنين، كاهش نشانه. دراز مدت قابل انتظار اين روابط نيز تغير خواهند كرد

مشخص شده است كه دعواي خواهر و برادها حول و حوش انواعي از موضوعات مانند توجـه ناكـافي والـدين،     .يافته بود، گزارش شده است
-صورت ميهاي اخلاقي خواهر و برادرها  حال و هواي عاطفي خانواده، پاسخ والدين به دعواي خواهر و برادر، رفتار متفاوت والدين و ويژگي

گـويي و كنتـرل رفتـاري متفـاوتي بـا       شود كه مادر عاطفه، پاسـخ  هايي گزارش مي تر در خانواده به طور كلي، رابطه همشيران متعارض. گيرد
ابـت  گويي متفاوت مادر به فرزندان خود در خانواده ارتباط مثبتي با رق به علاوه، پاسخ). 1990براينت و كروكنبرگ، (فرزندان خود داشته باشد 

تواند اين تعارضات را تعديل كند كه اثربخشـي آن ايـن   و كنترل در رابطه همشيران دارد، لذا آموزش مديريت روابط همشيران به مادران مي
 روابـط  مـديريت زمينـه   در شـده  داده آمـوزش  مباحـث  كـه  در تبيين نتايج حاصل از اين فرضيه، لازم به ذكر اسـت  .پژوهش به اثبات رسيد

قـدرت   نسـبي  وضـعيت  تعـديل  ، موجب تأثير بر روابط مادران بر روي همشيران به ويژه همشيران بزرگتر شده و باعـث مادران به همشيران
 روابط همشيران تاثير بر ترتيب اين به و گردند، ميي نامتقارن قدرت بين همشيرانرابطهي زيربنايي ايجاد كننده عوامل اصلاح و همشيران

  .بخشندبود ميها را بهگذارند و آنمي
بهبـود   بـراي  را راه مسـتقيم  صـورت  هاي رفتاري مديريت روابط همشيران از سـوي والـدين بـه   شيوه اصلاح رسدمي در نهايت به نظر

اي به طور ويـژه  ي مداخلهاين نوع شيوه كارگيريه ب حاضر، پژوهش از نتايج حاصل طبقبر . است عملكرد و روابط همشيران، هموار ساخته
  .گردد، پيشنهاد ميالوصولاي موثر و سهلي مداخلهده و به عنوان يك شيوهموثر بو

 .ها در مراحل مختلف مواجه بوددر هماهنگي با مادران جهت اجراي پژوهش و اجراي آزمون هايياين پژوهش با مشكلات و محدوديت
ي خـارج از ايـن   هانمونه هاي تحقيق به كلتعميم يافته، يي مورد بررسنمونهفرزندان در  و تعداد محدودبودن دامنه تحصيلي مادران و سن

گردد در بنابراين پيشنهاد مي .باشدمي   هاي پژوهشماهه از ديگر محدوديت1همچنين مرحله پيگيري كوتاه مدت  .سازدمحدود مي را دامنه
ي شامل هر دو والـد انجـام   هايهي با آزمودنيهاي مشابپژوهش: حاظ گرددهاي ذكر شده اين موارد لهاي آتي ضمن رفع محدوديتپژوهش
شناسي وسيع انجام شود؛ با توجه به اين كشور برادري در طيف جمعيت/ تحقيقات بيشتري در مورد نقش والدين در رشد روابط خواهرپذيرد؛ 

 ـ گردد با اجراي اين بسته آموزشي بر روي قوميتهاي مختلف است، پيشنهاد ميما داراي قوميت ف اثـر قوميـت و فرهنـگ نيـز     هـاي مختل
   .بررسي شود

  

  منابع
Aronen, E. (1999). Family and social factors affecting 10 to 11-year-old children’s mental 

development. Nordisk Psykiatrisk Tidsskrift, 45, 47-51. 

Bengston, V., Acock, A., Allen, K., Dilworth-Anderson, P, & Klein, D. (2005) Sourcebook of 
Family Theory & Research. Thousand Oaks, CA: Sage. 

Campbell, S.B. (1990) Behavior problems in preschool children: clinical and developmental 
issues. New York: Guilford Press. 

Dunn, J., & Munn, P. (1986). Sibling quarrels and maternal intrvention: Indivdiaul differences 
inundersstanding and aggression. Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied 
Disciplines, 27,5, 583-595. 

Gass, K., Jenkins, J., & Dunn. J. (2007). Are sibling relationships protective? A longitudinal 
study. Journal of Child Psychology & Psychiatry, 48,2, 167-175. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 شناسي ايران مجموعه مقالات چهارمين كنگره انجمن روان

  

Howe, N., Aquan-Assee, J., Bukowski, WM., Lehoux, PM., & Rinaldi, CM. (2001). Siblings 
as confidants: Emotional understanding, relationship warmth and sibling self disclosure. 
Social Development, 10(4), 439-454. 

Huber, J. S. (2010). The mediating effect of sibling warmth on parental stress in families with 
children who have attention deficit hyperactivity disorder. Florida: The Florida State 
University. 

Jenkins, J. M., & Smith, M. A. (1990). Factors protecting children living in disharmonious 
homes: Maternal reports. Journal of the American Academy of Child and Adolescent 
Psychiatry, 26, 60-69.  

McHale, S. .M., Updegraff, K. .A., Tucker, C. .J., & Crouter, A .C. (2000). “Step In or Stay 
Out? Parents’ Roles in Adolescent Siblings’Relationships.” Journal of Marriage and the 
Family. 62,3, 746-760. 

Moser, R. P., & Jacob, T. (2002). Parenting and sibling effects in adolescent outcomes , 
Psychological Reports, 91,2, 463-480. 

Van Langeveld, A. C. (2010). Sibling Relationships, Stress and Well-being during Early 
Adolescence. Brigham Young University. 

www.sid.ir

