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 چکیده

همزمان با افزایش جمعیت شهرها و ماشینی شدن تمام فعالیت های بشری و اهمیت پیدا کردن بیش از پیش منابع انرژی، بشر به 

ر دسترس رفت و فضای داخل ساختمان ها را در برابر خروج انرژی عایق کرد. این کار تا سمت حفظ و حراست از انرژی های د

جایی پیش رفت که فضای داخلی ساختمان تبدیل به یک کپسول هوا شده و نقش تهویه روز به روز پر رنگ تر شد؛ اما بروز و 

در این مقاله سعی  ل آلودگی داخلی ساختمان انداخت.شیوع بیماری های خاص و منشاء ناشناخته آنها بشر را به فکر در مورد عوام

و فعالیت ها و بر آن شده علاوه بر معرفی تعدادی از آلاینده های مهم داخلی، نحوه ورود آنها به فضای بسته ی در دسترس انسان 

آلودگی هوا به طور نسبی و اثر سوء هریک از این موارد در  واقع شده بحثده کنندگان از آنها مورد رفتارهای ساکنین و استفا

بررسی قرار نیز مورد  و ورود آلاینده ها و مقابله با آن ها . همچنین در برخی موارد راه های جلوگیری از ایجادده استمشخص ش

 .گرفته است

 انتشارداخلی، راه مقابله، ،آلاینده  : واژه های کلیدی
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 مقدمه

ها، آزاد شدن گازها و یا ذرات معلق در داخل محیط می باشد.عدم استفاده از علت اصلی مشکل کیفیت بد هوای داخل خانه        

مقدار کافی از هوای بیرون که باعث رقیق   ورود تهویه مناسب می تواند میزان آلودگی داخل خانه را چند برابر افزایش دهد. کمبود 

لودگی بیشتر فضاهای داخلی است . از طرفی بدون یکی از علل آ، از منابع داخلی هستند شدن آلاینده های منتشره که ناشی 

مقدار رطوبت و دمای بالا نیز در  خروج و انتقال کامل هوای آلوده داخل به بیرون غلظت آلودگی شدت یافته و ماندگار می شود.

که آلودگی هوا  نموده اند محققان اعلامتا جایی که  باعث تراکم آلاینده ها و افزایش آلودگی می گردند. هوای داخل تاثیر گذاشته و 

افرادی که ساعت های متوالی در یک اتاق بسته می نشینند به علت  است.برابر بیشتر از فضای باز  8تا  3در محیط های بسته 

کمبود اکسیژن و انباشتگی آلاینده ها، بیش از حد معمول دچار سردرد، گلودرد، خارش چشم، سرما خوردگی ، ناراحتی های قلبی 

تر در زنان و کودکان که زمان بیشتری را در چنین محلی سپری می کنند بیشی ، حساسیت و آنفلوانزا می شوند و همچنین و تنفس

 میلیون نفر در اثر این آلودگی های موجود در داخل ساختمان می 6.1معرض این آلودگی ها هستند. و طی آمار منتشر شده سالانه 

 (6386-روزیهب) ثانیه یک نفر! 02میرند، یعنی هر 

روغن ها، نفتت، ذغتال، چتون، نفتت      ،در هر خانه ای عوامل مختلفی باعث تشکیل آلاینده ها می گردند ، مانند سیگار یا دود تنباکو

انتواع متنتوع مبلمتان منتزل و مصتال       ، یا تولید نور و گرما استتفاده متی شتوند     سفید که برای مصارفی چون سوخت خوراک پزی

-مجریتان و  یتزدان داد ).ه های مختلفی را به منزل ما می آورند که باعث کاهش کیفیت هوای داخل متی گردنتد  ساختمانی نیز آلایند

6381) 

 و اتمام آن و همینطور میزان و چگونگی ایجاد خطر زمان شروع انتشار بستگی به مقدار منتشر شده آلاینده و یمنابع آلودگ اهمیت 

بترای ماتال نصتب غلتط یتک بختاری        ط به خطا در کنتترل و استتفاده از آن متی باشتد.    خطر انتشار مربومواقع آن دارد. در برخی 

 (6316-وهمکاران علیایی).گازی
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 معرفی آلاینده ها:

. علاوه بر این راه نفوذ آلاینده های خارجی نیز در هر خانه ای عوامل مختلفی باعث تشکیل آلاینده ها می گردندهمانطور که گفتیم 

به معرفتی و دستته بنتدی آلاینتده هتای داخلتی و         6شماره از طریق بازشوهای معماری همواره باز است. در جدول  به داخل خانه

 خارجی، و نیز نحوه انتشار آن ها پرداخته ایم.

 معرفی آلاینده های داخلی و خارجی و نحوه انتشار آنها 1جدول 
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-)بهتروزی وسیع تری را نسبت به آلاینده های خارجی دارا متی باشتند.  همانطور که در جدول اشاره شد، آلاینده های داخلی گستره 

6386) 

 در ادامه به بررسی هر یک از عوامل آلودگی داخلی می پردازیم:

 رادون-1

رود و از لحاظ فیزیکی گتازی استت   اکتیو و خطرناک موجود در طبیعت به شمار میترین مواد رادیوگاز رادون به عنوان یکی از اصلی

 .(6)شکل شماره آیداثر و نادر به شمار میی بیطعم، نامرئی و جزو گازهابو، بیبیخنای، 

        

 جایگاه رادیوم در جدول تناوبی -1شکل     

است که در مقتادیر متفتاوت در انتواع ستنگ و     این گاز محصولی از اورانیوم و رادیوم طبیعی موجود در زمین است. اورانیوم عنصری 

هتای  ها آزاد شده و فرصت رسیدن به سط  زمین و تجمتع در محتیط  شود و از طریق خاک و صخرهجهان یافت میخاک در سراسر 

کند. بنابراین اورانیوم و رادیوم موجود در خاک و سنگ بته عنتوان اولتین منبتع     های کار را پیدا میبسته به خصوص منازل و محیط

 تولید کننده این گاز مطرح هستند.

های زیر زمینی یافت شده و این منابع به عنتوان دومتین منبتع مهتم     قابلیت انحلال در آن، به طور طبیعی در آن همچنین به دلیل

 (6388-)وهان زاده.شوندانتشار رادون محسون می

 نحوه انتشار رادون در فضای بسته -1-1

های  کف ها به کف، ترک دیوارها، حفرههای موجود در کف ساختمان، اتصال دیوارگاز رادون با توجه به منبع تولیدی از طریق ترک

هایی که جهت انقبتاض  ها و بریدگیاند، قطعیهای بتونی که پر نشدههای مابین بلوکها، حفرهها و زهکشساختمان از قبیل چاهک

ج وارد ستاختمان  های داخل دیوار به تدریهای بهداشتی و حفرهکشی سرویسهای اطراف لولهاند، حفرهو انبساط در نظر گرفته شده

یابد. در کل مهمترین منبتع  ورود گتاز رادون   شده و بسته به جریان و فشار هوا و دیگر شرایط ساختاری ساختمان در آن تجمع می
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دهتد. فشتار پتایین در داختل یتک      ها به داخل ساختمان است که این پدیده در اثتر نوستان فشتار ری متی    نشت آن از پی ساختمان

شتود. ایتن نوستان فشتار بتر اثتر       های پی و نفوذ آن به داخل ساختمان متی ( موجب خروج گاز رادون از خاکساختمان )فشار منفی

عواملی مختلفی نظیر بالا بودن هوای داخل ساختمان، هوای مصرفی توسط بخاری، اجاق و مشعل و غیره و نیز تهویته مکتانیکی یتا    

دهد. مجموع این عوامل باعث افت فشتار و در  مام و دستشویی ری میهوای تخلیه شده به بیرون توسط هواکش داخل آشپزخانه، ح

 (6316-خوانین مکرمی،دهد)نتیجه ایجاد فشار منفی گردیده و میزان آزادسازی گاز رادون را افزایش می

نی خانته دارای  هتای آشتامید  آزاد سازی رادون را تحت تاثیر قرار داده و چنانچته آن  نیز میزان وبت و مقدار آن موجود در زمینرط 

بیش از حد استانداردهای موجود حاوی رادون باشد پس از خروج آن از لوله، رادون موجود در آن به صورت گاز متصاعد شتده و در  

در یتک  ت آن بسیار کم است. اما وقتی گیرد غلظشود. وقتی گاز رادون در اتمسفر و هوای آزاد قرار میمحیط بسته خانه انباشته می

 (6388-وهان زاده).(0)شکل شمارهیابدشود غلظت آن افزایش میبوس ساختمان مح

 

 راه های نفوذ رادون به داخل ساختمان -2شکل

 

 تاثیر رادون بر سلامتی انسان -1-2

هتا بته ویتژه منتازل، چهتار      درصد آن در داخل ساختمان 1۹های بشر ناشی از گاز رادون، دهند از کل پرتوگیریتحقیقات نشان می

 افتد.های آشامیدنی اتفاق میی آزاد و یک درصد از منابع آندرصد از هوا

هتای  علت محلول بودن در اثر نفوذ به داخل بدن، جذن ارگانیستم رادون موجود در هوا از طریق استنشاق و رادون موجود در آن به

 .دتواند عوارض مختلفی را به دنبال داشته باشمختلف بدن شده و می
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دهد و با توجه به اینکته تعتداد   منابع پرتوزا، به تنهایی بیش از نیمی از تابش دریافتی هر فرد را تشکیل می گاز رادون نسبت به سایر

صتتل از تتترین ذرات حاذرات آلفتتا گستتیل شتتده در زنجیتتره واپاشتتی گتتاز رادون زیتتاد بتتوده و ختتود ذره آلفتتا یکتتی از خطرنتتاک    

توانند بته  گردد میشوند و هنگامی که استنشاق مین در هوا معلق میمحصولات واپاشی رادو (6316 –مکرمی،ختوانین  )هاستواپاشی

-)آصتفی،رادمنش تواند پیامدهای قابل ملاحظه ای رو ریه هتا داشتته باشتد.   بافت ریه بچسبند. تماس با رادون طی سالیان طولانی می

6316) 

 راه های جلوگیری از نفوذ رادون به داخل ساختمان -1-3

بایتد دستت بته انجتام     به داخل ساختمان و اثرات سوء آن بر سلامتی ستاکنین و استتفاده کننتدگان     برای جلوگیری از ورود رادون

های ورود گاز رادون در اولویت است، استتفاده از غشتاهای پلاستتیکی    ها و شکافکارهایی زد؛ در این میان شناسایی و بازرسی مسیر

های بسته به خصوص افتزایش تهویته در ستطوح    سیستم تهویه محیط در زیر فونداسیون به هنگام احداث ساختمان، اصلاح و بهبود

ها و کف ساختمان نسبت به ورود گاز رادون، استتفاده از چاهتک رادون   ها، عایق بندی و پرکردن شکاف دیوارپایین و کف ساختمان

م فشارمابت جهت افزایش ، نصب یک سیستم تنظی(3)شکل شماره در زیر کف ساختمان جهت هدایت مستقیم گاز رادون به بیرون

فشار هوای داخل ساختمان نسبت به نفوذ گاز رادون و کاهش تاثیر تقلیل فشار هوا در ساختمان، استفاده از مخلوط بتنی با چگتالی  

لی از عتوام  ،های توخالی و آنالیز رادیواکتیوی مصال  ساختمانی قبل از استتفاده های بنایی فشرده به جای بلوکبالا و همچنین بلوک

 (6381-محمودی و همکاران).توانند کمک کننده باشندهستند که می

 

 نحوه نصب چاهک رادون در داخل ساختمان -3شکل 

 به طور کلی راه های مبارزه با ورود رادون به داخل ساختمان به شرح زیر است:

ونی دریچه گذاری شده محکم طراحی برای کاهش شکاف های مهم: دهانه های چاه فاضلان باید بسته شود و در های بیر •

 باشد.
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کاهش دادن شکست های تصادفی با استفاده از کنترل و منفرد کردن اتصتالات در دیتوار هتا و کتف پتوش هتا، اتصتالات         •

اگر به خوبی انجام شود هر ترکتی در اتصتالات ری خواهتد داد و متی توانتد بته       . طراحی شده میتواند به اسانی بسته شود

 د.آسانی بسته شو

برای خانه هایی که دال آنها روی شیب استت در آن و   .ای دال یکپارچه یک روش موثر برای کاهش ورود رادن استپی ه •

 .هوای گرم ریختن پی و دال به عنوان واحد یکپارچه منفرد انجام گیرد

اسب آن به )سایز مصال  سنگی بزرگتر و نسبت من. استفاده از موادی که جمع شدگی بتن و ترک های بتن را کاهش دهد •

 مواد سیمانی(

 استفاده از یک لایه ماسه رو ورق نازک پلی اتیلن زیر دال •

میله های ترازبندی بعد از درزبندی دال برداشته شود. در صورت باقی مانتدن متی تواننتد راه هتای ورود رادون بته دال را       •

 گسترش دهند.

 ساخت قطعات به گونه ای که درزبندی آسان تر شود. •

 مل آورده شود.به خوبی ع بتن •

 (6316-اصفی،رادمنش) ..شود آببندی و درز بندی ،همه اتصالات و شکاف ها در دیوار ها یا کف ساختمان •

 

 فرمالدئید -2

باشد، مقتدار آن در  باشد، در حالی که غلظت آن در هوای باز بسیار کم میمی فرمالدئید مهمترین گاز آلی آلاینده هوای داخل خانه

انتشار آن از دود سیگار و از مواد سنتزی حاوی رزینهای فرمالدئید این گاز در خانه، منابع عمده است. ها اغلب چند برابر بیشتر خانه

هتای ستاختمانی بکتار    هتای چنتد لایتی و تختته    بندی و به صورت چستب در تختته  برای عایق ره فرمالدئیداسفنج او باشد که درمی

 (6381-یزدان داد،مجریان).رودمی

 در فضای بسته نحوه انتشار فرمالدئید -2-1

 .اربرد دارددرزگیرها،فوم های عایق دار،تخته های ساختمانی، تخته های محکم و تخته های کتف اتتاق کت    این ماده در مواردی چون

.همچنین در محصولات عمومی خانه مانند حوله پارچه،نگه دارنده در رمگ،لوازم آرایشی ،مقاومتت دهنتده   (6381-یزدان داد،مجریان)

)لقمانی توانند برای مدت طولانی فرمالدئید انتشار دهند.لباس در مقابل چروک و حتی عایقی که به نحوه نادرستی تهیه شده اند می

 (6313وهمکاران،

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A6%DB%8C%D8%AF
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 نحوه انتشار فرمالدئید در فضا -4شکل 

 تاثیر فرمالدئید بر سلامتی -2-2

شوند. این ای و فوم استفاده میلایی ، اسفنجهای افشانهبه دلیل اینکه رزینهای فرمالدئید در ساخت بسیاری از مواد ، مانند تخته سه

های هتوای درون خانته استت.    رمالدئید یکی از مهمترین آلایندهکنند. به این علت ، فمواد در طول زمان به آرامی فرمالدئید نشر می

هنگامی که مقدار اوره فرمالدهید در محیط به حد بالایی برسد برای سلامتی انسان خطراتی را نیز به وجود متی آورد. ایتن متاده در    

ستوزش چشتم، آستیب بته غشتای مخاطی،ستردرد و       انتشار می دهد. نشر فرمالدهید در محیط زیان هایی چون  فرمالدهید محیط،

توانتد موجتب ایجتاد    فرمالدئیتد در بتدن متی   .( 2.6ppmهای بالای  غلظت)احساس سوزش در نای و مشکل شدن تنفس می شود.

 (6310-)برازنده و همکاران.شود DNA هایتغییر در پروتئین

 راه های جلوگیری از نشر فرمالدئید در داخل ساختمان -2-3

 به طور کلی راه های جلوگیری از نشر این آلاینده به شرح زیر می باشد:

  یورتانپلی  ملامین فرمالدهید واستفاده از جایگزین های مدرن آن شامل موادی چون  •

 پوشاندن دقیق اطراف این ماده برای جلوگیری از نشت بخار •

 گرفتن تمامی درز های دیوارها •

 وینیلی پوشاندن به وسیله ورقه های •

 (6381-د،مجریان)یزدان دا آلومینیومی استفاده از فویلپوشاندن با  •

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%DB%8C_%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%DB%8C_%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%DB%8C_%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%DB%8C_%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%86%DB%8C%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%86%DB%8C%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C%D9%88%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C%D9%88%D9%85
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 ترکیبات آلی -3

ترکیبات آلی فرار مایعات یا جامداتی هستند که دارای کربن آلی )کربن متصل به کربن، هیدروژن، نیتتروژن یتا گتوگرد( بتوده و بتا      

واد سرعت چشمگیری تبخیر می شوند. این ترکیبات بعد از ذرات معلق بیشترین فراوانی و تنوع نشر را دارا می باشند. فشار بختار مت  

آلی فرار به میزانی بالاست که در شرایط نرمال تبخیر بالایی دارند و وارد اتمسفر می شوند. این مواد شامل هزاران ترکیب شتیمیایی  

 می شوند که اثرات نامطلوبی بر روی سلامتی انسان دارند.

 اصلاحات

 ترکیبات آلی بسیار فرار  (v.voc) 

  ترکیبات آلی نیمه فرار(s.voc) 

 ذرات آلی(pom) 

 .تفاوت دو مورد اول در نقطه جوششان است

 انواع ترکیبات آلی فرار داخلی -3-1

 در محیط های غیر صنعتی

ها، ها، گلیکواترها، هالوکربنهای آلیفاتیک، آلدئیدها، کتونها، هیدروکربنها، الکلهای آروماتیک، آلکانهیدروکربن .6

 دهند.ها تشکیل میها و ترپنسیکلوآلکان

 پیکولین .0

 نی پایریدن و ماسیون ها : بخصوص در محیط های با دود سیگارات  .3

 راه های نفوذ مواد آلی به داخل ساختمان -3-2

 های آروماتیک، آلیفتیک، آلدئیدها، کتون ها و استرهامنابع خارجی: ترافیک و صنعت : هیدروکربن 

 مصال  ساختمانی: عایق بندی، تخته های چند لایی، رنگ ها، چسب ها 

 :مبلمان، انواع پوشش های دیوار و سقف مواد تزیینی 

 پارکینگ: مواد سوختنی، خودرو، سیگار، شمع 

 مواد مصرفی: پاک کننده ها، محصولات آرایشی و بهداشتی 

 تجهیزات: پرینتر لیزری، فتوکپی، کامپیوتر 

 فعالیت های درونی: پخت و پز، سیگار، استفاده از آن و حلال ها 

 تی، سیستم های تهویه و تهویه مطبوعسیستم های تهویه: فیلترهای حرار 
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 منابع بیولوژیک: انسان، کپک ها، باکتری ها و گیاهان 

 نحوه انتشار از منابع داخلی  -3-3

 داخلی تحت تاثیر فاکتورهای متعددی قرار دارند.  vocسطوح 

  میزان بادل هوا 

 ویژگی های منبع 

 سیستم های تهویه 

 )ویژگی های جی )دما و رطوبت نسبی 

 (6)نمودار شماره سن ساختمان 

  طراحی ساختمان 

 )نوع فالیت داخلی )آشپزی سیگار فتوکپی 

 میزان جذن و واجذن  و تجزیه آلاینده ها 

 (0)نمودار شمارهاختلاط و انتشار آلاینده ها 

 میزان حذف آلاینده ها 

 آنالیز قرار گرفته است. در میان این فاکتورها ویژگی های منبع و خصوصاً ویژگی های مصال  ساختمانی بیش از بقیه مورد

     سطوح انتشار در ساختمان های نوساز بسیار بیشتر از ساختمانهای قدیمی است و این به دلیل تجزیه استت کته در ابتتدا

 (6316-جنیدی جعفری،موذن )سریع بوده است.

 

 

 

 

 

 

 

 مقایسه انتشار مواد آلی با گذر زمان در داخل یک ساختمان - 1نمودار 
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 مقایسه سهم ساکنین، تهویه و مصالح در انتشار مواد آلی -2نمودار 

 

 بر سلامت انسانتاثیر مواد آلی  -3-4

مهم ترین اثرات بهداشتی مواد آلی فرار در محیط های بسته عبارتند از : سوزش ناشی از تحریک غشای مخاطی، آثار سیستتماتیک  

 مرکز و اثرات ناشی از سمیت مانند سرطان زا بودن.بر روی بدن انسان مانند خستگی و عدم ت

اصلی سندرم بیماری ساختمان که اغلب در . عامل باشدشایعترین مشکل ناشی از این مواد در انسان تحریک غشای مخاطی بدن می

دم تمرکتز،  مشاهده می شود و علایم و عوارضی مانند سوزش چشم و بینی، سردرد، سرفه، خشکی پوستت، عت   ساختمان های نوساز

 باشد.خستگی و حالت تهوع دارد نیز ترکیبات آلی فرار می

 تاثیرات مواد آلی بر سلامت انسان به شرح زیر دسته بندی می شود:

 حساسیتی )آسم و آلرژی( ی و تاثیراتتاثیرات ایمن •

 تاثیرات سلولی •

 تاثیرات قلبی عروقی •

 تاثیرات حسی و عصبی )بویایی و سوزش( •
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 به جز اثرات مربوط به ایمنی تاثیرات تنفسی دیگر •

مال بنزن و تولوئن به ترتیب با ایجاد سترطان مغتز استتخوان و مشتکلات نوردتوکیستیتی در ارتبتاط         vocبه طور ماال  •

 (6388-یاخلیل ار)گنجی دوست،هستند.

 آزبست -4

ریق دم وارد ریه می شود بافت ریته  یک ماده آلی غیر قابل اشتعال است که می تواند فیبرهای میکروسکوپی تولید کند. زمانیکه از ط

 .را به وجود می آورد Mesothelima را زخمی می کند و سرطان ریه و سرطان دیگری به نام

لولته هتا   تعداد زیادی از آلاینده های آزبستاس در محیط خانه دیده شده اند که در بام، کف و عایق استفاده شده در سقف، دیوارها ، 

بایتد ایتن منتابع را بتا عایقهتای مخصتوص        آز بستت  ایی به وفور وجود دارند. برای جلو گیری از انتشتار و تجهیزات و تاسیسات گرم

 (638۹-)سبزواری،بهاروندپوشاند.

  :همچنین آلاینده های دیگری مثل  -۹

  باکتریها •

  قارچها •

  مو و پرز حیوانات خانگی و بزاق دهان آنها •

  گرد و غبار •

 سوسکها و حشرات موذی •

 

 یجه گیری:نت

باید موضوع تحمل رطوبت، جز معیارهایی مانند مقاومت مصال  میر مرحله طراحی و معماری بنا بهدبا توجه به موارد ذکر شده 

ها و شده و اقدامات مؤثر کنترلی در ورودیجایی هوا، تشعشعات، عوامل شیمیایی و بیولوژیک و همچنین بلایای طبیعی دیدهجابه

ها در جهت که ورودیها نباید در جهت جریان غالب باد قرار گیرند. هنگامین مدنظر باشد. مانند اینکه ورودیهای ساختماخروجی

شود که با ایجاد فشار مابت از ای تنظیم میگونهتهویه به های تهویه نیز در کنار ورودی قرار دارند سیستمعوامل دودزا و سیستم

چنین استفاده از مواد و مصال  جایگزین مناسب می تواند بهترین راه جلوگیری از الودگی و هم ورود دود و آلودگی جلوگیری کند

 داخلی باشد.
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 منابع

دفتر توسعه فصلنامه علمی اموزشی -بررسی خطرات گاز رادون و مسیرهای ورود آن به منازل مسکونی -خوانین ،علی-مکرمی،حمیدرضا-6

 6316-33شماره-60سال  -دانشکده بهداشت

اولین –یکی از الاینده های هوای داخل ساختمان و روش های اندازه گیری ان بررسی گاز رادون به عنوان -رادمنش ،فریدون-اصفی،مهرناز  -0 

 6316-تهمایش ملی حفاظت وبرنامه ریزی محیط زیس

 

نخستین همایش  -های پالایش ان الودگی های محیط های مسکونی و اداری در فضای شهری و راه-یزدان داد،حسین-فرزانه -مجریان،  -3

 6381-ملی توسعه پایدار شهری

 

 6386-ساختمانه سازی مصرف سوخت دردومین همایش بین المللی بهین-کنترل کیفیت هوای داخل ساختمان -بهروزی،علی-3

 

ت هوای داخل در یک بررسی عوامل موثر بر کیفی-کریمی،علی-سیمانچیان،مسعود-ماری اوریاد،حسین-جهانگیری،مهدی-علیای،محمد -۹

 6316 -7شماره -8دوره-مجله آغازه -ساختمان اداری در شهر تهران

 

 6316هادیانانتشارات –آلودگی هوا در محیط های داخلی  _موذن،بابک-جنیدی جعفری،احمد -1

 سومین همایش تخصصی مهندسی محیط زیست-مواد آلی فرار و آلودگی هوا در محیط های بسته-گنجی دوست ،حسین -خلیل اریا،فرید-7

 88سال

 

  6388شهد،چاپ ششم،. واحد میاهگشاد دانهج -شناخت محیط زیست -  دانیل بوتکین و ادوارد کلر -وهان زاده،عبدالحسین -8

 

 638۹-دهمین همایش انجمن زمین شناسی –ازبست و بیماری های ناشی از آن  بررسی کانی صنعتی-بهاروند،سیامک-سبزواری،کبری-1

 

الدئید از فراورده های مرکب چوبی تعیین میزان انتشار فرم-فخریان،عباس-اسحاقی،سعید-حسینخانی،حسین -برازنده،محمد مهدی-62

 61۹-023، 6310 -0شماره-08جلد -فصلنامه علوم چون و کاغذ ایران

 
چهارمین  -اترات و پیامدهای گاز رادون در محیط های بسته شهری بر سلامت شهروندی -برنا، فاطمه -برنا،طاهره -راممحمودی،بای -66

 6381–همایش تخصصی مهندسی محیط زیست 

 

ش بین همای-مروری بر انواع آلاینده های درونی ساختمان و اثرات آن ها بر سلامت ساکنان-محمدی،احمد -رحیمی،کامران-لقمانی،فرید-60

 6313-المللی تلکنولوژی،مهندسی و علوم زیست محیطی

 

 

http://airpollutions.persianblog.ir/post/17/
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