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 پایدار معماری به جامعه گرایش بر روان سلامت تأثیر بررسی

 زادهمریم ولی

 اردبیلی محقق  دانشگاه معماری، ارشد کارشناسی دانشجوی

 maryamvalizadeh.arch@gmail.com:الکترونیکی پست

 

 اله رشیدکلویرحجت

 ردبیلیو عضو هیأت علمی دانشگاه محقق ااستادیار گروه معماری دکترای معماری، 

 phd_rashid@yahoo.com:پست  الکترونیکی

 

 چکیده:

تواند مورد بررسی قرار میان آمده است. موضوعی که میروان جامعه بسیار سخن به و سلامتدر باب تأثیر معماری بر انسان 

تواند بر معماری رایج در دیگر آیا سلامت روان جامعه نیز میشد؟ به بیانیتواند دوسویه باگیرد این است که آیا این رابطه می

جامعه تأثیر بگذارد؟ سعی پژوهش حاضر بر این است که به این پرسش، پاسخ مثبت داده و به معماری به عنوان معلولی از 

سالم به لحاظ روانی و رفتاری به وضعیت سلامت روان جامعه بنگرد. نتیجه مورد انتظار این تحقیق این است که یک جامعه 

شناسی افراد که کوشد. بدین معنی که هرچه سلیقه زیباییتر گرایش داشته و در محافظت از آن میمعماری ماندگارتر و غنی

تر و پایدار افزایش خود ماحصل سلامت و تعادل روانی آنان است پرورش داده شده و ارتقاء یابد تقاضا برای آثار معماری غنی

های رفتار سالم اجتماعی همچنین یکی دیگر از شاخص شود.وسازهای فاقد ارزش معماری به حاشیه رانده مییافته و ساخت

مندی و مشارکت اجتماعی است که به نوبه خود در محافظت از بناهای معماری و طبیعتاً بقای عمر آنها نقش ایفا میزان رضایت

رفتارهای اجتماعی مذکور روان  بر رفتارهای اجتماعی پرداخته شده سپس نقش سلامت  کند.در همین راستا ابتدا به تأثیرمی

پایدار بسیار پرداخته شده است گردد. در این میان ازآنجاکه به نقش معماری پایدار در فرآیند توسعهپایدار بررسی میدر توسعه

تحلیلی بوده و به -کند. کنکاش حاضر از نوع توصیفیده میمقاله حاضر این موضوع را بسط نداده و تنها از نتایج موجود استفا

شناسی شناسی، معماری و انسانشناسی، روانهای جامعهای و با بررسی کتب و مقالات موجود در زمینهروش مطالعه کتابخانه

 انجام گرفته است.

 

 ها:کلید واژه

نسلامت روا ، سرمایه اجتماعی، ، مشارکت اجتماعیپایدار، معماری پایدارتوسعه

                                                           
  اجتماعی روان سلامت هایمؤلفه به دستیابی طریق از پایدار معماری به گرایش 
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 مقدمه:

 بیان مسئله: -

 آید معماری پایدار است که از سه جنبه ماندگار باشد: در تعریف معماری پایدار می

 زیستیپایداری محیط -

 پایداری اقتصادی -

 پایداری اجتماعی -

، اقتصادی و زیستیرسد اینست که حال برای رسیدن به این سه: پایداری محیطای که در این میان به ذهن میاما مسئله

واقع چرا اند و راهکارهایی نیز پیشنهاد شده است اما بهاجتماعی چه باید کرد. دراین خصوص تحقیقات بسیاری صورت گرفته

شوند. دیده شده که حتی اگر تا رسیدن به کمال مطلوب راه درازی در پیش است؟و چه عواملی مانع رسیدن به این هدف می

باشد اما باز هم بنای مذکور   را به نحو احسن انجام داده و پروژه نیز به بهترین شکل اجرا شده طراح یا گروه طراحی کار خود

 نچنان که باید دوام نیاورده و ماندگار نیست.عمری کوتاه دارد و آ

شود و چنانچه این پژوهش قصد دارد به طرح دو مسئله بپردازد نخست آنکه معماری سالم در یک بستر سالم خلق می

عام جامعه از سلامت فکر و روان برخوردار نبوده و گرفتار اضمحلال فرهنگی و هویتی باشد طبیعتاً تولیدات جامعه نیز به شر ق

تر و های رسیدن به تولیدات سالمهمین راه سوق داده خواهد شد که معماری نیز ازین قاعده مستثنی نیست و لذا یکی از راه

که نحوه استفاده از بناها نیز تأثیر بسیار مهمی در ماندگاری آنها شعور جامعه باشد. دوم آنتواند ارتقاء سطح ماندگارتر می

 که جامعه به عنوان مصرف کننده کار خود را به خوبی انجام دهد، بنا ماندگار خواهد بود.داشته و تنها در صورتی

وهش حاضر به یکی از این عوامل که همانا سلامت روان حال چه عواملی در استفاده بهینه و شایسته از یک بنا تاثیرگذارند؟ پژ

 پردازد.جامعه و در نتیجه فرهنگ صحیح مصرف است می

 

 اهمیت پژوهش: -

یافتگی کشورها باشد و شاید یکی از مصادیق توسعههای جوامع میامروزه بحث توسعه پایدار، یکی از مهمترین چالش

هاست توسعه به معنای گذشته خود که پیشرفت تکنولوژیک در همه زمینه همانا پایبندی به اصول توسعه پایدار بوده و

بار مصرف باشد  از گردونه جهانی ای ماندگار نبوده و به تعبیری یکپاسخگوی ذهن هوشیار جوامع نیست و چنانچه هر پدیده

لزوم استفاده بهینه از بناهای موجود  ای در رسیدن به توسعه پایدار دارد وافتد. در این میان معماری نیز سهم عمدهبیرون می

 تواند کمک کننده باشد.های نو میشود. بنابراین  بررسی راهکارها و ارائه پیشنهادهای جدید و بیان دیدگاهکاملاً احساس می

 پیشینه تحقیق: -

ست. همان عاملی در خصوص معماری پایدار  تحقیقات بسیار انجام پذیرفته است که یکی از آنها پایداری اجتماعی آن ا

الله، مسجد جامع اصفهان و امثالهم شده است که همانا پایگاه اجتماعی که باعث ماندگاری بناهایی چون مسجد شیخ لطف

گذارند مطالبی آنهاست. در  خصوص پایداری اجتماعی معماری و تأثیری که بناهای ماندگار بر روح و روان و بدنه جامعه می

توان نتیجه گرفت که یک بنای معماری در صورتی که بتواند بر جامعه یر نگارنده از مجموع آنها میعنوان شده است که به تعب

های مختلف زمانی ماندگار باشد.در اینجا معماری به عنوان تواند در دورهتأثیر مطلوب بگذارد و یا تأثیر منفی را بازگو کند می

لکن در خصوص مسئله مقاله  کشد.مسوولیت سنگینی را به دوش مییک عامل تأثیرگذار در جامعه مطرح شده است که بار 

است نماید تحقیقات جامعی صورت نگرفتهکند و با معماری به عنوان مفعول برخورد میحاضر که عکس این قضیه را مطرح می
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یاری جست. به نظر شناسی شناسی و جامعهبایست با تحقیق و پژوهش از سایر علوم از جمله روانکه به زعم نگارنده می

رسد معماری نیز در راستای ماندگار بودن،  چونان سایر امکانات و تجهیزات اجتماعی نیازمند نگهداری و مصرف صحیح می

ها و اشخاص ذیربط، وری آن شایان ذکر است. زیرا هر چقدر هم که ارگانکنندگان در زمان بهرهباشد و بررسی نقش مصرفمی

نظرگرفتن اصول پایداری برپا کنند چنانچه از آن به درستی استفاده نشود و کاربران در مقابل حفظ و  یک بنای معماری با در

رسانی به بناها و عدم استفاده نگهداری آن احساس مسوولیت نداشته باشند پایداری مجموعه تضمین نخواهد شد. اگر آسیب

توان ردپایی از قی کنیم با توجه به گفته نوغانی و همکاران میکاری و عدم احساس مسوولیت تلصحیح از آنها را به نوعی بزه

های اجتماعی نظیر خودکشی، اعتیاد، خشونت سطح پایین سلامت روانی با بروز آسیب"عدم سلامت روان را دراین میان بیابیم:

اخلاق "ز معتقد استمچنین حقیقی نی(. ه1931)نوغانی و همکاران، "کارانه نیز ارتباط نزدیکی داردو رفتارهای بزه

محیطی رفتار ایده آل بشر نسبت به محیط زندگی خود اعم از محیط طبیعی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و سیاسی و... زیست

 "است و در صورتی که افراد یک جامعه دارای یک چنین خصوصیاتی باشند شرایط لازم برای توسعه پایدار فراهم خواهد شد

 .(1911)حقیقی, 

که چنانچه احساس امنیت وجود داشته  کردتوان اینگونه بیان های سلامت روان را امنیت بدانیم میکی از شاخصهو اگر ی

بوجود آمده و همین  لیتمسؤماعی و تعلق و بنابراین احساس مندی و تمایل به مشارکت اجتباشد به تبع آن احساس رضایت

شود و نتیجه آن عمر بیشتر نسبت به آنها احساس تعلق وجود دارد می هایی کهامر موجب حفاظت و نگهداری از اشیاء و مکان

ترس از ناامنی در "گویند: تجهیزات و بناهای شهری خواهد بود.در همین مورد نایبی و همکاران به نقل از کلمنت و کلیمن می

ابل، اجتماعی بودن، آماده کمک به رفتارهای ضد اجتماعی و انزواگرایانه متبلور شده و صفات نیک انسانی مانند اعتماد متق

همچنین (. 1931)نایبی و همکاران، "سازددیگران بودن، احساس تعلق به یک محله و اجتماع و رضایت از این تعلق را زایل می

برقراری امنیت و  "گذارند:بر این موضوع صحه می یاری در خصوص امنیت و تأثیر آن در توسعه اجتماعی هزارجریبی و 

تواند پتانسیل نیرومندی برای رشد و تعالی از سطح فردی تا فراملی را دربربگیرد و البته عکس آن نیز صادق ن میاحساس آ

هایی برای ضعف آن تلقی های اجتماعی و افزایش جرم و جنایت به عنوان نشانهاست.در شرایط عدم امنیت گسترش آسیب

چنانچه در یک دید کلی سلامت روان افراد در سطح  (.1931ی و یاری،)هزارجریب"شود و بیانگر تنزل امنیت اجتماعی استمی

جامعه سنجیده شده و یکسری معیار برای رفتار شهروندی سالم عنوان شوند که در جهت رسیدن به اهداف سازمانی که 

رای رسیدن به توان الگوهایی را بمشارکت در نگهداری از تجهیزات و بناهای شهری نیز جزئی از آن است لازم است، می

بندی رفتار شهروندی سالم را در چند دسته جمعآباد بلباناحمدی و محمدیماندگاری بیشتر بناها ارائه داد. در همین خصوص 

 د:نکنو تقسیم می

دهنده افراد به صورت کاملاً داوطلبانه و به منظور کمک به همکاران یا کمک در انجام نوع دوستی : به رفتار یاری -

 شان اشاره دارد.وظایف ای

 وظیفه شناسی: حالتی که اعضا فراتر از حداقل سطح وظیفه مورد نیاز فعالیت نمایند. -

 ها بدون گله و شکایت.ناپذیر و اجحافهای اجتنابجوانمردی: تمایل به شکیبایی در مقابل مزاحمت -

 ادب و مهربانی. -

آباد، بلبان)احمدی و محمدید در حین انجام وظیفهرفتارهای حاکی از مشارکت  فعالانه و مسوولانه فرفضیلت مدنی:  -

1931.) 
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یکی دیگر از شرایط رسیدن به سلامت روان  جامعه بوجود آوردن حس تعلق بوده و اینکه انسان احساس کند دارای 

فرد بتواند هویت داشتن یکی از اصول جامعه و فرد سالم است اینکه  کند.ریشه و هویت است، در تأمین سلامت او نقش ایفا می

لیت فرد ه باشد در احساس مسؤعلاوه بر احساس تمایز با دیگران خود را جزئی از یک گروه بداند و به آن تعلق خاطر داشت

های منحصربفرد و یا مشترک با دیگران از دید در واقع همین ویژگی"نقش پررنگی دارد در همین مورد جنکینز معتقد است: 

های خود با دیگران برای متمایز شدن با آنها و درعین حال پیدا کردن یافتن تفاوت شناسان همان هویت است.جامعه

توان کرد، اصول های خود با گروهی دیگر به جهت تعریف اجتماعی خود. شباهت و تفاوت با هم و به غیر از این نمیشباهت

دررابطه با حس تعلق خاطر به عنوان یکی از . در همین راستا و (1911)جنکینز,  "پویای هویت و کنه زندگی اجتماعی هستند

لیت درقبال اماکن و مندی و بنابراین احساس مسوورضایت های دستیابی بهتوان گفت یکی از راههای جامعه سالم میمؤلفه

یند: گوباره محمودزاده و همکاران به نقل از پولینی میتجهیزات و نگهداری صحیح آنها ایجاد حس تعلق به آنهاست در این

تعلق خاطر به جامعه به عنوان حسی بالنده میان مردمی که از منافع و سرنوشت مشترک برخوردارند بسیار حیاطی است و "

)محمودزاده و بیدل، "کلی است «مای»احساس پیوستگی به  وجود جامعه متضمن علاقه و وابستگی و وفاداری افراد به آن و

 گویند:عاملی میدر جایی دیگر به نقل از  (. همچنین1931

داند. تر است که تجلی عینی آن اینست که فرد خود را جزئی  از آن و جامعه را خانه خود میبزرگ «مای»این همان پاسخ عاطفی نسبت به  

از  زیرا به نقل شودپور وابستگی احساسی موجب تقویت و تثبیت همبستگی گروهی میهمچنین از نظر مارکوسکی و لاوور به نقل از رفیع

کند هومانس حس تعلق گروهی به عنوان عنصر اساسی و سازنده گروه زمینه پیوند اعضای گروه و در نتیجه پویایی گروهی را تضمین می

 )همان(.

یافتگی یک جامعه تلقی یابد که برخی محققان میزان حس تعلق گروهی رانشانی از توسعهاین مسئله تا آنجا اهمیت می 

کند.این تحقیق بیان می  ECLAC های انجام یافته در موسسههمکاران یکی از این تحقیقات را پژوهشکنند محمودزاده و می

دهنده این موضوع است به مقایسه کشورهای آمریکای لاتین و حوزه کارائیب با کشورهای دیگر پرداخته است و نتایج آن نشان

  کند.یافتگی نقش مهمی ایفا مییر در جهان توسعهکه تعلق اجتماعی هم به عنوان عامل مؤثر و هم عامل تأثیرپذ

 اهداف پژوهش: -

های هدف از پژوهش حاضر رسیدن به این نتیجه است که بدون مشارکت جمعی و تلاش همگانی دستیابی به شاخص

وسعه پایدار علاوه های تپذیر نبوده و برای رسیدن به معماری پایدار به عنوان یکی از شاخهیافتگی و توسعه پایدار امکانتوسعه

 های ذیربط فرهنگ استفاده صحیح و تعمیر و نگهداری از آنها نیز می بایست آموزش داده شود.بر آموزش طراحان و ارگان

های رسیدن به این هدف ایجاد حس تعلق و امنیت در جامعه است که هردوی اینها مستلزم سلامت روان جامعه و یکی از پایه

پذیر از سطح سلامت روانی جامعه و فرهنگ آن مل تأثیرگذار و در عین حال تأثیره معماری خود یک عاباشند.و این نکته کمی

 است.

مندی چنانچه یک جامعه به لحاظ روانی سالم بوده و مشکلات عدیده رفتاری و میل به بزه در آن کمتر باشد و میزان رضایت

 ناپذیر خواهد بود.آن امری اجتناب مردم جامعه نیز افزایش یابد میل به توسعه و مشارکت در

 و فرضیات: هاپرسش -

 های ذیل مطرح کرد:توان در قالبرا می کنکاش حاضر هایپرسش

 دارد؟ باب شدن معماری یکبار مصرف و خالی از ارزشهای اصیل معماری سلامت روان افراد جامعه چه تأثیری در .1

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

 11 از 5 صفحه

 

 از بنا و اماکن معماری چقدر است؟ میزان تأثیر مشارکت اجتماعی افراد در حفظ و نگهداری .1

 میزان ارتباط سلامت روان با کارایی افراد جامعه در راستای رسیدن به توسعه پایدار چقدر است؟ .9

 کارانه دارند؟چرا برخی از افراد در نگهداری از اماکن و بناهای موجود بی تفاوت هستند یا گاه رفتار مخرب و بزه .4

شناسانه و بالابردن سلیقه هنری شناسانه و جامعهکارهای رواناز طریق راهپایدار را  توان گرایش به معماریچگونه می .5

 در جامعه افزایش داد؟افراد، 

و نیز  افراد سلیقه معماری بالابودنو  ،روان جامعه از یک طرففرضیه پژوهش حاضر بررسی وجود رابطه احتمالی بین سلامت

 باشد.یگر میاز طرف د آثار معماریحفظ و نگهداری از 

 ها:مبانی نظری و یافته

 سلامت روان و رفتارهای اجتماعی .1

در تعریف خودش سلامت را به عنوان حالتی از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی،  (WHO) سازمان بهداشت جهانی

مت از جمله مفاهیمی مفهوم سلا"(. طبق بیان پورافکاری: 1393کند)سازمان بهداشت جهانینه صرفاً فقدان بیماری تعریف می

انگار و پیدایش ا امروزه با تغییر رویکرد بیماریشد اماست که تا مدتها با اتکا به نقطه مقابل آن یعنی بیماری تعریف می

سوی آن بیماری )و نهایتاً مرگ( و در دیگرسو سلامت افراد قرار نگر سلامت فقط روی یک محور که یکهای سلامتدیدگاه

 گردد:گونه تعریف می. در این مقاله به نقل از بهزاد سلامت این(1931)پورافکاری,  "شودنظر گرفته نمیداشته باشد در 

باشد و دوم، افراد،  (Promotion)شود که نخست حالت انفعالی نداشته و نیازمند پرورشمفهوم سلامت پیوستاری را شامل می"

نگر به در حفظ و ایجاد آن فعال و سهیم باشند و سوم، با رویکردی کلمحیط و کل جامعه  (Communities)ها ، اجتماعاتگروه

 Risk)اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در کنار عوامل خطرساز (Determinant)کننده مؤثر و تعیین ها و عواملنقش شاخص

Factors)  کنندهو عوامل محافظت(Portective Factors)  با این تفاسیر چه (1914, )بهزاد "در سلامت روان، توجه خاص شود .

توان گفت که فرد دارای سلامت روان اجتماعی بوده و سلامت اجتماعی محقق خواهد شد؟ در این خصوص زمانی می

ان نسبت به اجتماع خود دشود که هریک از شهروندر حقیقت سلامت اجتماعی هنگام محقق می"مهربانی معتقد است:فدایی

. از سوی دیگر شربتیان در مقاله خود (1911مهربانی, )فدایی "د را در سعادت اجتماع بداندلیت کند و سعادت خواحساس مسؤ

 : داردگونه بیان میدر سایت آنتروپولوژی این

 شاد روحیه و انگیزه دارای شهروندان آن تحقق صورت در که است، جمعی نوعی بهداشت روانی، فردی و ه سلامت اجتماعی ب

د. در واقع زندگی سالم در بین اعضای خانواده محصول تعامل اجتماعی بین بو خواهد سلامت و شاداب هجامع نهایت، در و بوده

ارزیابی » سلامت اجتماعی را گلداسمیت.سو و محیط اجتماعی و اقتصادی خانواده از سوی دیگر استهای فردی از یکانتخاب

های سلامت هر ترین شاخصکند و آن را یکی از اساسیعریف میت« دار مثبت و منفی فرد در ارتباط با دیگرانرفتارهای معنی

  .شد خواهد فرد در خانواده و جامعه  کارایی منجربه که نماید،می معرفی خانواده جمله از ایجامعه 

 گوید:همچنین شربتیان بحث سرمایه اجتماعی را در خصوص رسیدن به توسعه مطرح کرده می

 اجتماعی، توانمندی ای خاص دارد که به مت اجتماعی پایدار جامعه و خانواده مشخصهسرمایه اجتماعی در حوزه سلا 

 دراساس  این بر. کندمی اشاره اکثریت حد در عمومی یا گروهی مشکلات حل برای داوطلبانه مشارکت جمعی، سازماندهی
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وجود نداشته باشد،  «عمومی اهداف برای بعمنا از همکاری با توأم جمعی استفاده توانایی یعنی اجتماعی، سرمایه» که شرایطی

 (.1914)تاجبخش,  "بعید است که فقط سرمایه مالی و افزایش سرمایه انسانی بتواند نتایج مثبتی را بدنبال داشته باشد

تفاوتی و دهنده عدم بیگونه استنباط کرد که نفس مشارکت در جامعه و کار گروهی خود نشانتوان اینهمچنین می

رزندگی و هدفمند بودن فرد است که خود یکی از علائم سلامت روان است.چنانکه یکی از مظاهر ابتدایی افسردگی نشانه س

تفاوت بودن و عدم واکنش به محیط اطراف و عدم علاقه به سرنوشت و ناامیدی نسبت به آینده است در همین راستا به بیان بی

 افراد  رساند کهمعتقدند شرکت کردن در جامعه از طریق مشارکت این مفهوم را می (1222) [13]واندرمن لورین وف"شربتیان:

کند که مشارکت در نیز استدلال می گامسون. است افراد بهزیستی و سلامت دهنده نشان این و دارند آرمان زندگی برای

. (1931)شربتیان,  "ی فرصتی برای درک خود استدهندهگیرد و نشانی، رشد هویت شخصی را در بر میهای اجتماعجنبش

رسد که به واقع انسان سالم شرایط ایجاد جامعه سالم و توسعه را فراهم آورده و دسترسی  خود و نظر میذکر این نکته لازم به

به همین دلیل است که توسعه انسانی از مهمترین پارامترهای مطالعات نماید. نوعان خود را به پیشرفت و توسعه ایجاد میهم

مندی انسان از شرایط زندگی خود یکی از عوامل قرن بیستم تا کنون بوده است.دراین میان رضایت 12یتوسعه از دهه

 دانست. در این زمینه روان را رضایت از زندگیهای سلامتتوان یکی دیگر از شاخصتأثیرگذار مشارکت انسانی بوده و می

پوررودسری و همکاران بخشی توسط «رابطه بین رضایت از زندگی و حمایت اجتماعی با سلامت روانی دانشجویان»ی همطالع

به ":کندبینی میشکل معناداری سلامت روانی را پیشکه رضایت از زندگی و حمایت اجتماعی به  ها نشان دادانجام شد. یافته

پوررودسری و همکاران، )بخشی"میزان رضایت فرد از زندگی بالاتر باشد سلامت عمومی و روانی نیز بالاتر استبیان دیگر هرچه 

1914.) 

دهند که از خیلی جهات مشترکاتی با هم دارند در این میان هایی را ارائه میتحقیقات مختلف برای سنجش سلامت روان مؤلفه

 داند.های سلامت روانی اجتماعی را شامل ابعاد ذیل میصگردد که شاخبه پژهش پورافکاری اشاره می

 انسجام اجتماعی -

 پذیرش اجتماعی -

 مشارکت اجتماعی -

 شکوفایی اجتماعی -

 .(1931)پورافکاری,  انطباق اجتماعی از سلامت اجتماعی افراد -

 مشارکت اجتماعی و توسعه پایدار .2

ان یاد شد حال تأثیر مشارکت اجتماعی در انجام وظایف تا کنون از مشارکت اجتماعی به عنوان یکی از نتایج سلامت رو

کییز معتقد است کیفیت "کند که: نیا به نظر کییز اشاره میحکیمیاجتماعی از جمله مشارکت در توسعه پایدار چیست؟ 

چیزی توان بدون توجه به معیارهای اجتماعی ارزیابی کرد و عملکرد خوب در زندگی زندگی و عملکرد شخصی فرد را نمی

گیرد. وی مفهوم سلامت های  اجتماعی را نیز در برمیبیش از سلامت جسمی، عاطفی و روانی است. و تکالیف و چالش

. گلدسمیت سلامت اجتماعی (1932نیا, )حکیمی "کنداجتماعی را به معنی ارزیابی فرد از عملکردش در برابر اجتماع بیان می

های ترین شاخصنماید و آن را یکی از اساسیمنفی فرد در ارتباط با دیگران تعریف میدار مثبت و را ارزیابی رفتارهای معنی

در ادامه به نظر پورافکاری اشاره  .(Larson, 3991) گرددداند که به کارا بودن فرد در جامعه منجر میسلامت هر کشوری می

 شود که معتقد است:می
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ز ذهنیت مثبت نسبت به جامعه برای داشتن زندگی اجتماعی بهتر  اولین  داشتن تفکرات صحیح اجتماعی و برخورداری فرد ا

ترین مرحله از سلامت اجتماعی است که متأسفانه توجه کافی بدان نشده است. بنابراین با توجه به ماهیت اجتماعی و مهم

های ی اجتماعی سلامت در کنار جنبههاتوان از توجه به جنبهوجود آورد نمیتواند بههایی که این امر میزندگی بشر و چالش

 .(1931)پورافکاری,  شناختی آن غافل شدعینی، عاطفی و روان

 کند:انجمن سلامت روانی کانادا، سلامت روانی را در سه قسمت تعریف می

 های ساده.های خود و رضایت از خوشیهای خود، آگاهی از ضعفهای مربوط به خود: شامل تسلط بر هیجاننگرش -

حساس تعلق به یک گروه، احساس های طولانی مدت و صمیمی، اهای مربوط به دیگران: علاقه به دوستیشنگر -

 لیت در مقابل محیط انسانی و مادی.مسؤ

های انگیزه توسعه امکانات و علایق خود، توانایی اخذ تصمیم ،هاهای مربوط به زندگی: شامل پذیرش مسوولیتنگرش -

 .شخصی و انگیزه خوب کارکردن

دهد که اعتماد های میدانی پیرکاشانی و همکاران در خصوص مشارکت اجتماعی و سلامت روان نشان مینتیجه پژوهش

توان گفت حتی این رابطه به نوعی دوسویه بوده و مشارکت می" ارکت شهروندان ارتباط مثبتی دارد:اجتماعی با میزان مش

کند.چنانچه اعتماد اجتماعی بالا نیز باعث مشارکت بیشتر را بیشتر می شهروندی افراد در سطح محله اعتماد اجتماعی آنان

شود مشاهده شده که نتایج تحقیقات داخلی و خارجی حاکی از آن است که اعتماد عاملی مؤثر بر سلامت روان به شمار می

 (.1913پیرکاشانی، پیرکاشانی و قنبری)قنبری"رودمی

پایدار با اعلامیه جهانی کنفرانس سازمان ملل بحث جهانی توسعه"وند: طبق گفته جلیل پایدارو درباره توسعه از دیگر سو

های فعلی و آینده زیست برای نسلبه طور رسمی آغاز شد و روند توجه به حفاظت از محیط 1391متحد در تاریخ ژوئن 

زیست مورد نظر خیر توجه به حفظ محیطه.ش تا سالهای ا 1915روز  به رشد خود ادامه داد. در ایران نیز از سال روزبه

. مفهوم توسعه پس از جنگ جهانی دوم به صورت اصطلاحی فراگیر (1993)جلیلوند,  "تمداران و مردم قرار گرفته اسسیاست

میلادی رویکرد توسعه همه جانبه با الگوهای توسعه پایدار، توسعه یکپارچه و توسعه انسانی  1312مطرح شده است. از دهه 

آید تا چندین سال آینده همچنان الگوهای غالب و المللی به نظر میهای بینح شد که با توجه به پشتیبانی سازمانمطر

توسعه در لغت به معنای رشد در فرهنگ لغت آکسفورد راهکارهای عملی برای توسعه کشورهای درحال توسعه باقی بماند. 

شناسی جامعه -ازکیا در کتاب (.1221حتی بزرگتر شدن است)اکسفورد:تر شدن، قدرتمندتر شدن و تدریجی در جهت پیشرفته

توسعه به معنای کاهش فقر، بیکاری نابرابری، صنعتی شدن بیشتر، ارتباطات "کند: کلمه توسعه را اینگونه تعریف می -توسعه

. علاوه بر آن (1912)ازکیا,  "بهتر، ایجاد نظام اجتماعی مبتنی بر عدالت و افزایش مشارکت مردم در امور سیاسی جاری است

تر از آنست که بتوان نادیده گرفت.در واقع تا وقتی که اکثریت جامعه نقش مشارکت مردم جامعه در رسیدن به توسعه پررنگ

شناسان و اقتصاددانان و مداران و جامعههای کلان همسو با توسعه که از طرف سیاستدر راه توسعه گام برندارند تمامی برنامه

بود. در همین شوند راه به جایی نخواهند برد و توسعه پایدار محکوم به شکست خواهد های ذیربط دیکته میایر ارگانس

یابد و تا زمانی که همه ها و عقاید افراد در جهت نو شدن تغییر میها، ارزشدر فرآیند توسعه نگرشمعتقد است  دینیخصوص 

و نیاز انطباق با آن در جریان توسعه مشارکت اساسی نداشته باشند، ادامه توسعه  مردم با آگاهی کامل اجتماعی از تغییرات

تا همه مردم با آگاهی همگانی از تغییرات و نیاز مطابقت با آن در امر توسعه مشارکت "گوید: باره میو در این نبودهپذیر امکان

 .(1992)دینی,  "اصیل نداشته باشند ادامه توسعه ممکن نخواهد بود
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که توسعه صرفاً درصدد رسیدن به اهداف اقتصادی و   توان گفتمی «توسعه»و  «توسعه پایدار»بین  در تبیین تفاوت

که توسعه پایدار همزمان به اهداف دهد درحالیسیاسی و تکنولوژیک بوده و عوامل دیگر را آنچنان که باید مورد توجه قرار نمی

دارد. از سوی دیگر اندیشیده و در راستای بهینه کردن شرایط موجود گام برمی فرهنگی، اقتصادی، زیست محیطی و اجتماعی

باشند در بحث توسعه که اغلب کشورهای عقب مانده جهان یا به عبارتی کشورهای در حال توسعه به نوعی درگیر آن می

ز همین موضوع باشد.حال آنکه ترین رکن توسعه نشده و شاید یکی از دلایل شکست آن نیتوجهی به انسان به عنوان اساسی

طلبد. حقیقی یکی از عوامل مشارکت مردم در ها و حضور مستقیم و فعال آنها را میتوسعه پایدار مشارکت عمومی انسان

دهنده حرکت و پویایی جوامع انسانی است. فرهنگ رابطه فرهنگ نشان"گوید: توسعه پایدار را فرهنگ جامعه دانسته و می

سان و طبیعت است. فرهنگ آگاهی فرد از شخصیت خود به عنوان یک موجود متفکر و دارای اندیشه و آگاهی او عادلانه بین ان

. یونسکو نیز طی گزارشی برای قرن بیست و یکم، (1911)حقیقی,  "از روابطش با دیگران در جامعه و با محیط طبیعی است

معه به مشارکت دموکراتیک مردم در صحنه تلقی کرده است. دراین توسعه پایدار را مستلزم گذار از عضویت فردگرایانه در جا

شود و عمل آگاهانه ها از هوشیاری عمومی و تفاهم به عنوان مهمترین ضرورت در مسیر نیل به توسعه پایدار یاد میگزارش

ز دموکراسی عنوان مندی جوامع امردم در جوامع مختلف و حضور فعال آنها در این عرصه به صورت اصولی منوط به بهره

زاده به این موضوع اشاره کرده بهرام ای از سلامت روان یک جمعه است.شود. و لازم به ذکر است که خود دموکراسی نشانهمی

قدرت جمعی مردم برای شکل دادن به آینده اکنون بیش از هر زمان دیگر ضروری و کارساز است. به تحرک در  ":گویدمی

ترین چالش فراراه این نسل تر و پایدارتر در قرن بیست و یکم مهمتر، دموکراتیکیجاد زندگی امنآوردن این قدرت برای ا

 .(1911زاده, )بهرام "است

شود اینست که جهت رسیدن به حداکثر مشارکت عمومی در توسعه پایدار چه باید باره مطرح میپرسشی که دراین

گنجد و ریشه در عوامل بسیاری دارد در حیطه موضوع کنکاش حاضر نمی طلبد کهکرد؟ این موضوع تحقیقات بیشتری را می

ای جدید برای تحقیق و مطالعه به گفته حقیقی که علل ناکارآمدی توسعه پایدار لکن به صورت اجمالی و جهت باز شدن دریچه

 شود:کند بسنده میا را عنوان میدر کشور م

ست، چراکه هرروز به فراخور شرایط و موقعیت با آنها دست و پنجه نرم ها برای یکایک ما بسیار آشنااین ناکارآمدی

فردی بر مصالح جمعی،  گریزی، ناکارآمدی نظام انگیزشی، تقدم منافعمندی و قانونهایی چون عدم قانونکنیم. ناکارآمدیمی

حوصلگی و صبری، کمها،کمارزشباوری، هم راستا نبودن منافع فردی و اجتماعی، جابجایی برخی نفس و خودهبعدم اعتماد

تنبلی، سست بودن اعتقادات دینی، احساسی بودن ، درگیری با مجهولات بیش از معلومات، سطح توقع بالا، مبارزه خیر وشر، 

)حقیقی,  نگری و ...گرایی، ضعف جامعه مدنی، کم ارزش بودن کار و تلاش، مشکل پرداختن به کار جمعی، عدم آیندهمصرف

1911). 

توان این استنباط را داشت که عوامل یاد شده به نوعی مستقیم یا غیر مستقیم ریشه در عدم سلامت میمطالبی که گذشت  از

تواند مصون پریشی جامعه داشته و در این میان معماری پایدار نیز به عنوان بخشی از توسعه پایدار نمیروان جامعه و روان

 بماند.

 

 گیری:نتیجه

های مبین فرهنگ و هویت یک جامعه و یک عامل تأثیرگذار در اجتماع انسانی و سلامت یکی از مؤلفه معماری به عنوان

گیری پیشرفت یک کشور داشته و چنانچه در انجام وظیفه تری در شکلجسم و جان جامعه به نسبت سایر هنرها  نقش پررنگ
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کند. به طور مثال هر اثر هنری به غیر از معماری یل میناپذیری را بر پیکر جامعه تحمهای جبرانخود موفق نباشد هزینه

شود. اما یک اثر معماری با در چنانچه غنی از تفکر و اندیشه نباشد به راحتی در پس زمینه قرارگرفته و به مرور طرد می

ای غیر قابل انکار ئلهتواند از بستر جامعه حذف گردد. لذا نقش یک اثر معماری مسهای خلق آن به راحتی نمینظرگرفتن هزینه

نماید. اما در این میان تر میهای ذیربط را از آموزش معماری گرفته تا طراحی و اجرای آن سنگینبوده و وظایف افراد و سازمان

ی اجتماعی بایست مورد بررسی و دقت نظر واقع شود. معماری مانند هر پدیدهخود به عنوان یک عضو تأثیرپذیر جامعه نیز می

ی زائیده دست بشر است و همانقدر تأثیرپذیر. و چنانچه این پدیده زاییده یک ذهن سالم برای یک بستر سالم باشد دیگر

 توان به سلامت و دوام عمر آن امید داشت.می

های آینده از ذهن و روح سالمی برخوردار نباشند آنچه خلق توان گفت که اگر معماران تربیت یافته نسلبه جرأت می

آورد.از دیگر سو حتی اگر معماران آینده از سلامت اجتماعی برخوردار باشند چنانچه بستر بیمار بوده و دوام نمی شودمی

ی بیمار به قهقرا رفته و ناخواسته برای جلب نظر اکثریت جامعههای آنها نباشد آثار آنها رفتهمناسبی برای شکل گیری ایده

ر قدرت تحمیل نظر سالم خود را به جامعه داشته باشد چنانچه الگوی صحیح استفاده رود. و از منظری دیگر حتی اگر معمامی

کاری بر روی اش نوشتن یادگاری و کندهنگهداری از آن وجود نداشته باشد نتیجه و حس تعلق خاطر به آن و مشارکت در

 خواهد بود.کشیدن فونداسیون برج آزادی نقوش تخت جمشید و به زیر آب رفتن مقبره کوروش و نم

 کارهای خلق معماری پایدار بدون ارتقاه سلامت روان جامعه راهی عبث خواهد بود.فلذا ارائه راه

 ها و پیشنهادهای پژوهش:کاستی

داشته و به صورت محدود به هایی ان این دیدگاه نواقص و کاستیدر همین راستا و با عنایت به این که پژوهش حاضر در بی

 های آتی مورد بررسی و مطالعه قرارگیرد:تواند در پژوهشاست موضوعات ذیل می برخی مسائل پرداخته

 شناسی نبود سلامت روانی جامعه و بد سلیقگی عام در پسرفت هنرهای مختلف.آسیب -

 های آینده.ارائه راهکارهایی جهت ارتقاء سلامت روان جامعه بخصوص در نسل -

 دلایل مشارکت مردمی به صورت خود جوش در حفاظت از آنها. بررسی دلایل ماندگاری برخی بناهای معماری و -

 افراد جامعه. ش در ارتقاء سطح بلوغ هنریبررسی نقش آموز -

 بررسی عواملی که در بالا بردن حس تعلق و مالکیت بناها تأثیر دارند. -
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