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  ،تنظيم هيجاني ي متغيرهاي رضايت زناشويي، تحمل ناكامي،رابطه علّ

 و هدف از زندگي در طلاق گراييكمال
 

 

 سهيلا انتظاري

  التحصیل کارشناسی  ارشد رشته روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم تحقیقات، ج ا ایرانفارغ

 (sentezari184@gmail.com) آدرس پست الكترونیك نویسنده

 

 ن الياسيفروزا

 عضو هیات علمی، گروه روان پزشكی، دانشگاه علوم پزشكی مازندران

 

 فرزاد سوادكوهي

 متخصص اعصاب و روان ، اداره کل پزشكی قانونی مازندران

 

 

 چکيده 

ن تعیی. هدف از این تحقیق دارد بارز انعكاس شناختیآسیب هايسایر پدیده در که است خانواده گسیختگی انواع از طلاق یكی

و هدف از زندگی در طلاق بود. جامعه آماري این  گراییکمال ،تنظیم هیجانی ی متغیرهاي رضایت زناشویی، تحمل ناکامی،علّ

اند. هاي بهشهر، بابل و چالوس در استان مازندران رجوع کردهپژوهش شامل تمامی زنانی است که به پزشكی قانونی شهرستان

هاي استان اي استفاده شده است؛ بدین معنی که از بین شهرستانگیري چند مرحلهونهها از روش نمبراي انتخاب آزمودنی

گیري انتخاب شدند و سپس با استفاده از نمونه 4141-41در سال کشی( گیري تصادفی ساده )قرعهمازندران ابتدا به روش نمونه

ترین فراوانی بیشاب گردیدند. نتایج نشان داد که انتخ نفر از زنان مراجعه کننده به پزشك قانونی 451مند در دسترس هدف

 فراوانی تحصیلات نشان دهنده آن است  که مراجعین  در سطح دیپلم بالاترین امار طلاق را دارند.سال است.  11تا  14سن از 

آن به ترتیب  هاي مربوط به این پژوهش بیشترین میانگین را خرده مقیاس حساسیت بین فردي داشته است و بعدمطابق یافته

دهی هر کدام و در هاي هدفمندي در زندگی، استانداردهاي بالا براي دیگران، تلاش براي عالی بودن و تنظیم سازمانمیانگین

در مقیاس تنظیم هیجان خرده فقدان اگاهی هیجان بالاترین میانگین را داشته است  آخر ادراک فشار از سوي والدین قرار دارند.

توانند رابطه بین باشد و این افراد تا زمانی که درک درستی از هیجانات خود نداشته باشند نمیی تایمیا میکه منجر به الكس

تحمل ناکامی بیشترین تاثیر را در گرایی، شوند. لذا، مقیاس رضایت زناشویی، کمالفردي موثري داشته باشند و دچار مشكل می

 طلاق داشت.

 خانواده، تحصیلات، سن، طلاق هاي اجتماعی،آسیبواژگان كليدي: 

 

 مقدمه 

رود. دستیابی به که یكی از ارکان اصلی جامعه به شمار می سازنده اجتماع کارکردهاي مختلفی داردسلول  عنوان نخستین نهاد اجتماعی وخانواده به   

هاي مطلوب با یكدیگر است )برنشتاین و وانی و داشتن رابطهمندي افراد از سلامت رجامعه، در گرو سلامت خانواده و تحقق خانواده سالم مشروط بر بهره

خانواده بروز آسیب اجتماعی تحت عنوان طلاق است که آثار مخرب آن در ابعاد اجتماعی  درون از آمده پدید منفی وجوه جمله از (.1114برنشتاین، 

 شكستن عنوانبه توانمی را آن گسیختگی یا خانوادگی سازمان نابسامانی شود.می بسیاري اجتماعی هايناهنجاري ایجاد موجب و بوده زیاد العادهفوق

کرد )گود،  تعریف خود هاينقش اجراي در خانواده چند عضو یا یك ناتوانی یا قصور علت به اجتماعی هاي نقش ساخت گسیختگی یا واحد خانوادگی

 از حال عین در اما گیرد؛ قرار بررسی خانواده مورد شناسیجامعه چهارچوب در واندتمی که است خانواده گسیختگی انواع از (، بنابراین، طلاق یكی4491

 شناخت تعمیق و کشف با تواند تحقیق در زمینه طلاق می .دارد بارز انعكاسی شناختی آسیب هاي سایر پدیده در که است اجتماعی مباحث جمله

 زمینه جامعه در فرهنگ ارتقاي به و کند فراهم را لهأمس از قالبی باورهاي و اشتهبرد آن، تصحیح گستردة و علمی شناخت زمینه بحث، مورد پدیده

 رساند. یاري طلاق زیانبار آثار و پیامدها از جلوگیري و محیط سازي جهت سالم در مناسب اجتماعی هايبرنامه تدوین براي همچنین و زناشویی فرهنگ

روشن کردن نقش مهارتها و باورهاي ارتباطی در پیش بینی رضایت زناشویی افراد معنی دار نبود.  ( با4441نتایج تحقیق اسماعیل پور و همكاران )   

شناختی با تمرکز بر  –نتایج این تحقیق با روش کردن نقش مهارتها و باورهاي ارتباطی در رضایت زناشویی موید این است که رویكردهاي رفتاري 

جین و اقدامات درمانی در جهت تغییر باورهاي غیرمنطقی به زنان در درمان مشكلات زناشویی موثر خواهند آموزش مهارتهاي ارتباطی براي هر یك از زو
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( چهار عامل مسئولیت پذیري، روان آزرده خویی و سازگاري مردان و مسئولیت پذیري زنان، 1141بود. در تحقیق عباسی و رسول زاده طباطبایی )

را به طور معنی داري تبیین کردند. همچنین مسئولیت پذیري و روان آزرده خویی زنان و روان آزرده خویی درصد رضایتمندي زناشویی مردان  1/14

درصد از تغییرات رضایتمندي زناشویی زنان را تبیین نمودند. از میان ویژگیهاي شخصیتی دو عامل مسئولیت پذیري و روان آزرده خویی  19مردان 

 دو که داد نشان (4144صالحی و همكاران ) پژوهش نتایج رضایتمندي زناشویی زوجین به خود اختصاص می دهند.بیشترین نقش را در تبیین تغییرات 

 روشهاي تأکید دلیل به احتمالاً امر این .شدند دانشجویان فردي بین حساسیت علائم ثبات با کاهش به منجر شكل یك به هیجان تنظیم آموزش روش

 شكل به جلسات تشكیل و کارگاهی و عملی تمرینات بر تمرکز فردي، بین روابط از حاصل منفی هیجانات اصلاح و کنترل آگاهی، روي هیجان تنظیم

 نشان این است، عادي مردم در میانگین از بیشتر ایثارگران در زندگی در هدف میانگین .است بوده فردي بین مؤثر تبادلات وجود نتیجه در و گروهی

 میانگین که داد نشان خود پژوهش در قدیري. کنند می تجربه ایثارگران به نسبت را بیشتري تردید زندگی در هدف مورد در عادي مردم که دهد می

 با زندگی در هدف مطالعه این ر(. میزان تحصیلات د1141بزرگی، ت )قدیري و جاناس بوده عادي افراد از بیشتر حوزوي افراد در زندگی در هدف نمره

 در چه اگر دارد، خوانی هم (1141بزرگی )و جان قدیري مطالعه هاي یافته با نتیجه این است، نداشته داري معنی رابطه جنسیت اي زمینه متغیر

(. بنابراین هدف از این تحقیق بررسی رابطه 1141)هدبرگ و همكاران،  است مردان از کمتر زنان در زندگی در هدف که شد داده نشان هدبرگ مطالعه

 یت زناشویی، تحمل ناکامی، تنظیم هیجانی، کمال گرایی و هدف از زندگی در طلاق بود.متغیرهاي رضا یعلّ

 

 روش تحقيق 

ها از روش اند. براي انتخاب آزمودنیهاي استان مازندران رجوع کردهجامعه آماري این پژوهش شامل تمامی زنانی است که به پزشكی قانونی شهرستان

کشی( گیري تصادفی ساده )قرعههاي استان مازندران ابتدا به روش نمونهشده است؛ بدین معنی که از بین شهرستاناي استفاده گیري چند مرحلهنمونه

نفر از زنان مراجعه  451مند در دسترس گیري هدفانتخاب شدند و سپس با استفاده از نمونه 4141-41در سال  و چالوس بابل ،ساري هايشهرستان

 خاب گردیدند.انت کننده به پزشك قانونی

 41که شامل است سوال  451 استفاده شد. این ازمون داراي  (4194نایی، ثنقل از  4484) درانكمن و ، فورنیررضایت زناشویی اولسون از پرسشنامه  

 استفاده شد. سوال بود  19( که داراي 4191سلیمانی )در این پژوهش از پرسشنامه اما  .خرده مقیاس است

زا یا شناسایی هاي بالقوه مشكلنامه براي ارزیابی زمینهاین پرسش .( ساخته شد4484دراکن ) اشویی اینریچ توسط رامون، فورنیر،آزمون رضایت زن 

 نامه براي بررسی رضایت زناشویی استفاده نموده است و معتقد است که این. اوسون از این پرسشرودکار میهزمینه قوت و پربارسازي رابطه زناشویی ب

آید وجود میهاین خصوص به تغییراتی که درخانواده ب چنین دردهد مربوط می شود و همطول دوره حیات آدمی رخ می مقیاس با تغییراتی که در

 .حساس است

شد تصمیم ها میسوال که موجب خستگی بیش از حد آزمودنی 451نامه مندي زناشویی با توجه به زیاد بودن سوالات پرسشنامه رضایتپرسش   

 .نامه از طریق ضریب همبستگی محاسبه گردیدفرم کوتاهی از آن تهیه شود براي این منظور ابتدا همبستگی هر یك از سوالات با کل پرسش. گرفته شد

نامه صورت گرفت و هاي مختلف پرسشطوري مساوي از مقیاسهاین انتخاب ب. بالایی برخوردار بود انتخاب شدند سوال که از همبستگی نسبتاً 1سپس 

نفري با استفاده از ضریب آلفا محاسبه گردید  44سوالی روي یك گروه  19ضریب اعتبار فرم  سوال انتخاب شد که مجدداً 19بدین ترتیب در مجموع 

 5هرگزینه از یك تا  نامه یك نگرش سنج از نوع لیكرت است در نظر گرفته شده است که بهاین پرسش. دست آمده استهب درصد 45که ضریب اعتبار 

سوال  5مقیاس است به جز مقیاس اول که از  41دنبال تقویت رابطه زناشویی است هنماید و بها را مشخص میمشكلات بالقوه زوج .شودداده می امتیاز

  .( استمخالفم ، کاملاً، مخالفمنه مخالفمموافقم،، کاملا موافقماي )گزینه 5سوال است پاسخ به سوالات  41ها شامل تشكیل شده بقیه مقیاس

نامه با مقیاس ضریب همبستگی این پرسش .اندگزارش کرده درصد 41نامه را با ضریب آلفا ضریب اعتبار این پرسش (4484)رنیزدراکمن  السون و   

نامه به ها پرسشزه آن است کلیه خرده مقیاسکه نشانه روایی سا درصد 14تا  11هاي رضایت زندگی از با مقیاس درصد 01تا  14رضایت خانوادگی از 

 .کندهاي راضی و ناراضی را متمایز میاینریچ زوج

یكی  .باشدهاي اصلی هیجانی مینظر گرفتن ملاک عیین کننده میزان هوش هیجانی افراد جامعه با درپرسشنامه تنظیم هیجانی اعتباریابی در ایران ت   

 ، تا حديموافقم کاملاًی )رتاي لیكبر مبناي مقیاس پنج درجه تست پنج گزینه است این تست 41که شامل  باشدمیان  –ها تست هیجانی باد از این

، خود شكوفایی ،، عزت نفسخود ابرازي احساسات ،این تست از خوداگاهی هیجانی يهامقیاس. ( تنظیم شده است، تا حدي مخالفم، مخالفمموافقم

کنترل نقاشی )توانایی کنترل  ،روانی تحمل فشار ،لهأحل مس ،پذیري، انعطافگراییواقع ،روابط بین فردي ،پذیري اجتماعیسئولیت، م، همدمیاستقلال

 .باشدبینی و شادمانی میهیجان( خوش

اي گزینه 11این آزمون  .اع کرده استابد 4404باخ با همكاري لئونارد ماهولیكا در سال نکرو میر( اعتباریابی در ایران راضPLLآزمون هدف در زندگی )

نامه لازم . براي پاسخگویی به پرسشبراي سنجش هدف و معناي زندگی و عملیاتی کردن نظرات ویكتور فرانكل درباره معناداري زندگی ساخته است

 است هر سوال به دقت خوانده شود و بین یك تا هفت یك گزینه انتخاب شود.

 -هاي عینی است و بر اساس دیدگاه شناختیقدام به ساختن ابزاري نمودند که به صورت خودگزارشی و از نوع پرسشنامها( 1111هیل و همكاران )   

در نمونه ایرانی  4184زیرمقیاس که توسط هومن و سمائی در سال  0عبارت و  58گرایی با نسخه فارسی سیاهه کمال  رفتاري تهیه شده است.

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

حساسیت بین فردي، تلاش براي عالی بودن، نظم و سازماندهی، ادراک فشار از سوي والدین، : زیرمقیاس 0اعتباریابی، رواسازي و هنجاریابی شد و داراي 

 .هدفمندي و استانداردهاي بالا براي دیگران است

دارد و سایر اطلاعات توصیفی در مورد نی و درصد فراوانی، میانگین و انحراف استاهاي آماري توصیفی، شاخص فراواندر این تحقیق ابتدا به کمك روش

دو   Tها، از روشبراي آزمودن فرضیه .گرفتها، مورد تجزیه و تحلیل استنباطی قرار پس اطلاعات حاصل در قالب فرضیهسها محاسبه شده، آزمودنی

پنج درصد تعیین شده است. و سطح اطمینان را براي ضریب همبستگی دو متغیر مورد مطالعه  استفاده SPSSمیانگین مستقل با استفاده از نرم افزار 

 است. شده

 

  يافته ها

  ها:تجزيه و تحليل توصيفي داده

 هاو درصد سن نمونه فراوانی .4جدول 

 P درصد F فراوانی رده سنی

5/14 11 سال 11تا   

1/14 91 سال 11تا  14از   

8/40 15 سال 11سال تا  14از   

11/1 0 سال 11بالاي   

 411 414 جمع

  

 

  

 . نمودار ستونی درصد فراوانی سن4نمودار 

    

 11درصد( و بعد آن به ترتیب تا  14سال است ) 11تا  14ترین فراوانی سن از دهد که بیشها نمایش میشرح: جدول فراوانی و نمودار توزیع سن نمونه

 درصد( قرار دارد. 1سال ) 11درصد( و در آخر بالاي  49)سال  11تا  14درصد(،  11سال )
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 هاتوزیع فراوانی و درصد فراوانی میزان تحصیلات نمونه. 1جدول 

 تحصیلات

 شاخص
 نامشخص لیسانسفوق لیسانس دیپلمفوق دیپلم سیكل زیر سیكل

 1 9 18 41 01 11 1 فراوانی

 1 0/1 8/11 1/4 8/14 45 9/1 درصد

 

 

 هانمودار ستونی درصد میزان تحصیلات نمونه .1نمودار 

 

درصد( و بعد آن به ترتیب  11است )ترین فراوانی میزان تحصیلات دیپلم دهدکه بیشها را نشان مینمودار و جدول فوق توزیع میزان تحصیلات نمونه

 درصد( قرار دارد. 1د( و  در آخر زیر سیكل )درص 5درصد(، فوق لیسانس و بالاتر ) 4دیپلم )درصد(، فوق 45) درصد(، سیكل 15) لیسانس

 توصيفي:

 هاي تنظیم هیجانیهاي حداقل و حداکثر و میانگین و انحراف معیار خرده مقیاسشاخص .1جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل خرده مقیاس

 11/5 89/41 11 0 عدم پذیرش

 5/1 41/41 11 0 رفتار هدفمند

 49/1 48/45 10 9 نههاي کنترل تكادشواري

 91/1 45/14 14 5/41 فقدان آگاهی هیجانی

 49/0 59/11 10 8 راهبردهاي تنظیم هیجانی

 54/1 85/41 11 0 فقدان شفافیت هیجانی
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 هاي تنظیم هیجانینمودار ستونی میانگین خرده مقیاس. 1نمودار 

 

( دارد و بعد آن به ترتیب 45/14ین میانگین را خرده مقیاس فقدان آگاهی هیجانی )ترشرح: مطابق مقادیر جدول و نمایش ستونی نمودار فوق بیش   

( و در آخر فقدان 41/41(، رفتار هدفمند )89/41(، عدم پذیرش )48/45هاي کنترل تكانه )(، دشواري59/11هاي تنظیم هیجانی )هاي راهبردمیانگین

 ( قرار دارند.85/41شفافیت هیجانی )

 

 اي حداقل و حداکثر و میانگین و انحراف معیار متغیر هدفمندي در زندگیهشاخص. 1جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل

10 411 94/04 55/41 
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 نمودار ستونی میانگین مقادیر حداقل و حداکثر و میانگین متغیر هدفمندي در زندگی. 1نمودار 

 

 دهد.( متغیر هدفمندي در زندگی را نشان می94/04( و میانگین )411( و حداکثر )10قل )شرح: جدول و نمایش ستونی نمودار فوق مقادیر حدا

 گراییهاي کمالهاي حداقل و حداکثر و میانگین و انحراف معیار خرده مقیاسشاخص .5جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل خرده مقیاس

 95/8 04/54 91 11 حساسیت بین فردي

 98/1 54/14 18 41 بودن تلاش براي عالی

 40/1 54/14 18 41 دهیتنظیم و سازمان

 89/1 11/48 18 9 ادراک فشار از سوي والدین

 45/1 01/11 11 45 هدفمندي

 48/1 81/11 11 41 استانداردهاي بالا براي دیگران
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 گراییهاي کمالنمودار ستونی میانگین خرده مقیاس. 5نمودار

 

( دارد و بعد آن به ترتیب 04/54ترین میانگین را خرده مقیاس حساسیت بین فردي )جدول و نمایش ستونی نمودار فوق بیششرح: مطابق مقادیر 

( و در آخر 54/14دهی هر کدام )(، تلاش براي عالی بودن و تنظیم سازمان81/11(، استانداردهاي بالا براي دیگران )01/11هاي هدفمندي )میانگین

 ( قرار دارند.11/48ي والدین )ادراک فشار از سو

 

هاي حداقل و حداکثر و میانگین و انحراف معیار متغیر ناکامیشاخص. 0جدول   

 انحراف معیار میانگین  حداکثر حداقل

5/58 404 1/444 01/48 
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 نمودار ستونی میانگین مقادیر حداقل و حداکثر و میانگین متغیر ناکامی. 0نمودار 

 

 دهد.( متغیر ناکامی را نشان می444( و میانگین )404( و حداکثر )5/58تونی نمودار فوق مقادیر حداقل )شرح: جدول و نمایش س

 

 هاي حداقل و حداکثر و میانگین و انحراف معیار متغیر رضایت زناشوییشاخص .9جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل

58 5/495 49/411 15/40 

 

 

 ی میانگین مقادیر حداقل و حداکثر و میانگین متغیر رضایت زناشویینمودار ستون. 9نمودار 

 

 دهد.( متغیر رضایت زناشویی را نشان می49/411( و میانگین )5/495( و حداکثر )58شرح: جدول و نمایش ستونی نمودار فوق مقادیر حداقل )
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 هاي رضایت زناشوییخرده مقیاس هاي حداقل و حداکثر و میانگین و انحراف معیارشاخص .8جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل خرده مقیاس

 1/1 10/0 41 1 تحریف آرمانی

 18/1 44/11 11 8 رضایت زناشویی

 0/1 15/44 45 1 مسایل شخصیتی

 40/1 81/41 11 1 ارتباط

 19/1 90/49 15 5 حل تعارض

 84/4 10/4 45 1 مدیریت مالی

 19/1 10/44 49 1 راغتفعالیت اوقات ف

 19/1 19/41 44 1 رابطه جنسی

 18/1 14/44 49 1 فرزندپروري

 01/1 19/44 48 1 خانواده و دوستان

 10/4 01/0 41 1 هاي مساوات طلبینقش

 14/1 91/41 11 1 گیري مذهبیجهت

 

 

رضایت زناشوییهاي نمودار ستونی میانگین خرده مقیاس. 8نمودار   

( دارد و بعد آن به ترتیب 44/11ترین میانگین را خرده مقیاس رضایت زناشویی )شرح: مطابق مقادیر جدول و نمایش ستونی نمودار فوق بیش

الیت مربوط به (، فع19/44(، خانواده و دوستان )14/44(، فرزندپروري )91/41گیري مذهبی )(، جهت41/41(، ارتباط )90/49هاي حل تعارض )میانگین

( و در آخر تحریف 01/0هاي مساوات طلبی )(، نقش10/4(، مدیریت مالی )19/41(، رابطه جنسی )15/44(، مسایل شخصیتی )10/44اوقات فراغت )

 ( قرار دارند.10/0آرمانی )
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  گيريبحث و نتيجه

نظر می رسد دلیل اصلی بالا بودن میزان طلاق در این سنین نداشتن  بهاست. سال  11تا  14ترین فراوانی از بیش با توجه به نتایج مربوط به سن،   

هاي فرهنگی باشد که کمتر و تفاوت خویشهاي اساسی زندگی، آگاه نبودن به شناخت و هیجان درونی آگاهی از زندگی مشترک، آشنا نبودن با مهارت

هاي مطابق یافته ت  که مراجعین  در سطح دیپلم بالاترین امار طلاق را دارند.فراوانی تحصیلات نشان دهنده آن اسو همچنین  گیردمورد توجه قرار می

ي در زندگی، هدفمندهاي داشته است و بعد آن به ترتیب میانگین يفردمربوط به این پژوهش بیشترین میانگین را خرده مقیاس حساسیت بین 

هاي تنظیم شیوه در آخر ادراک فشار از سوي والدین قرار دارند. کدام ودهی هر ازمانیگران، تلاش براي عالی بودن و تنظیم سداستانداردهاي بالا براي 

هاي لازم ارتباطی پس باید از هر فرد با توجه به توانایی فردي انتظار داشته باشیم تا مهارت عواطف و برقراري ارتباط با دیگران در افراد متفاوت است

باشد و این افراد تا زمانی فقدان اگاهی هیجان بالاترین میانگین را داشته است که منجر به الكسی تایمیا میتقویت شود. در مقیاس تنظیم هیجان خرده 

شوند. مقیاس راهبرد هیجانی که توانند رابطه بین فردي موثري داشته باشند و دچار مشكل میکه درک درستی از هیجانات خود نداشته باشند نمی

هیجانی دارد نشان دهنده آن است که فرد با نداشتن اگاهی لازم نمی تواند جهت به هیجانات خود دهد و وي را در عرصه دومین میانگین را در تنظیم 

گرایی بهنجار از تلاش و رقابت براي برتري کمال گرایی بهنجار و نوروتیك معتقد است که کمال( با تمایز کمال4498) هماچك روابط ضعیف می دارد.

بینانه هرگز از عملكرد خود گرایی نوروتیك به دلیل انتظارات غیر واقعو کمال شناسدهاي شخصی را به رسمیت میعین حال محدودیتبرد و در لذت می

( معتقد است که 4445بلت )در همین زمینه  .یید قرار گرفته استأگرایی مورد تطور کلی دو بعد بهنجار و نابهنجار کمالهب .خشنود نخواهد شد

، گراها. این گروه از کمالکنند و در مقابل احتمال انتقادگري دیگران آسیب پذیرنداز شكست اجتناب می ( شدیداًراهاي سازش نایافته )نوروتیكگکمال

جار در عین حال گرایی بهن. برعكس افراد داراي کمالکنندگر تلقی می، تحمیلی و ناحمایتهاي مختلف فعالیت و روابط اجتماعی را تهدید کنندهحوزه

 .هاي شخصی و محیطی را بپذیرندتوانند محدودیتکنند تا میهاي شخصی بالا براي خود وضع میکه استاندارد
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