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 چکیده

ونسکي )اطّلاعاتي، هنجاري، هاي هويّت برزسبکو  آوريتاب وسیلهبیني شادماني بهپیشپژوهش حاضر با هدف بررسي 

توصیفي از نوع  ،پژوهشاين انجام شد. روش و نیز مقايسه شادماني در دانش آموزان دختر و پسر سردرگم/اجتنابي و تعهدّ( 

هاي ل تا سوم دبیرستان رشتهآموزان اوّي دانشهي مورد مطالعه کلیّبود. جامعهاي ي مقايسهو نیز علّهمبستگي هاي پژوهش

به  وپسر( بود  ۹0۹دختر و  378) نفر ۹83بودند که حجم نمونه  ۳۹ـ  ۳۹مختلف استان گلستان در سال تحصیلي  تحصیلي

قیاس م، (CD-RISC)آوري کانر و ديويدسون مقیاس تاب ياي انتخاب شدند و به وسیلهاي مرحلهگیري خوشهروش نمونه

و روايي مورد ارزيابي قرار گرفتند. پايايي  (OHI)ورد و مقیاس شادماني آکسف( ISI-6G) هاي هويّت برزونسکيسبک

رگرسیون  نتايج استفاده شد.مستقل  tو آزمون ها از روش رگرسیون چندمتغیّره شد. براي تحلیل داده بررسيها نامهپرسش

به به جز تعهّد  شادماني بینيپیشدرواقع که  ي شادماني هستندکنندهبینيآوري و تعهّد پیشضرايب ثابت، تابنشان داد 

ش آموزان دختر و پسر متفاوت نشان داد که شادماني در دان t چنین نتايج آزمون، همصورت نگرفت ت هاي هويّي سبکسیلهو

 نیست.

 آموزان.آوري، شادماني، دانشهاي هويّت، تابسبک کلیدی: واژگان
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 مقدمّه

 هاي کودکي تلقيّ شده استهر فرد است که حتيّ دشوارتر از سالترين مراحل زندگي اسدوران نوجواني يکي از حسّ     

 رو(. در اين دوره باورها و انتظارهاي نوجوان تغییر يافته و خود را با دنیاي پیچیده و جديد روبه3۹۳3، و همکاران )حاجلو

مطرح ساخته و جايگاه خود را در نظام فرد بیند. وي نیاز دارد که در اين دنیاي جديد خود را به عنوان يک انسان منحصربهمي

 داشتنِ ي اجتماعي پیدا کند. کسب هويّت پاسخي است به نیاز نوجوانان براي درك خود به عنوان کسي که با وجودِگسترده

کند و مي ، احساس ذهني از تمامیّت دروني فرد فراهم3ها متمايز و جداست. تشکیل هويّتچیزهاي مشترك با ديگران، از آن

 (.Berzonsky, 3۳۳۹)نمايد مي براساس آن زندگي براي وي هدف و معنا پیدا

توانند راه خود ها نميها ندارند. آنتي و ارزشهاي جنسیّشوند درك درستي از نقشمي گشتگي هويّتافرادي که دچار گم     

 جا که هدف بلند مدتيّ را برسازند. از آنرار نميرا بیابند و به نظر آشفته و تکانشي هستند و روابط بین فردي مناسبي برق

دانند در شرايطي که قرار دارند چه کار کنند. در عوض افرادي که داراي هويّت موفّق هستند نسبت به خود و گزينند، نمينمي

ي دارند و داراي اهداف دهند، خودپنداره و عزّت نفس بالايمي ها وظايف محوّله را به خوبي انجامجامعه داراي تعهدّند. آن

 دانند و دقیقاّ به همین سبب خود را مسئولمي هايشان سهیمها خود را در انتخاببلندمدّت مشخّص در زندگي هستند. آن

يابي در دوران نوجواني توان گفت اگرچه فرآيند هويّتمي بند هستند. به طور خلاصهها پايدانند. چنین افرادي به ارزشمي

 (. 3۹87کند ولي اثرات آن طولاني مدّت و ديرپاست )هاشمي و رضوي، مي زبرو

ي نوجواني چارچوبي ارائه کرد. وي گیري هويّت در دوره( نخستین کسي بود که براي فهم فرآيند شکل3۳98) ۹اريکسون     

ي (، نظريه3۳99) ۹مارسیا داند.مي ورهاي از سازگاري و تعادل در اين دي نوجواني را نشانهگیري هويّت فردي در دورهشکل

اريکسون در مورد هويّت را گسترش داد و چهار نوع حالات هويّت را مطرح کرد که باعث رشد تحقیقات تجربي در مورد هويّت 

  شد.

براي تعیین ( با بررسي زيربناهاي شناختي ـ اجتماعي 3۹87؛ به نقل از عبدي زرّين و همکاران، ۹000) 4برزونسکي و کوك     

هاي ها در واقع شیوههاي هويّت سه سبک اطّلاعاتي، هنجاري و سردرگم/اجتنابي را فرض نمودند. اين سبکت سبکوضعیّ

تر و در برقراري روابط بین فردي، سنجیدهفرد  اوّلدر سبک  شناختي ـ اجتماعي براي پردازش اطّلاعات مرتبط با خود هستند.

دهد و نیاز کمتري به تأيید و ها دارد، نشان ميي بیشتري نسبت به کساني که عقايدي متفاوت با آنکند؛ شکیبايبهتر عمل مي

شدن با انتظارات خانواده و اجتماع و  نواتمايل به هم دومسبک  درتصديق ديگران براي کسب اطمینان نسبت به خود دارد. 

، تمايل به تعلّل و به تأخیرانداختن سومسبک در هاست. نبالايي از تعهدّ به افراد مهم و استفاده از نظر آ يدرجه

اين افراد، روابط ضعیفي با همسالان خود برقرار  و داردوجود هاي شخصي و اجتناب از پرداختن به موضوع هويّت گیريتصمیم

و  ( 3۹81فرتاش،  حجازي و) ت، گشودگي و شکیبايي و اعتماد دارندر صمیمیّظکنند و روابط اجتماعي سطح پايیني از نمي

کنند که در گیري به همراه داشته و به مثابه يک چارچوب مرجع عمل ميتعهدّات براي افراد احساس هدفمندي و جهت

 .(Shokri et al, ۹009) گرددها رفتار و بازخورد، ارزيابي و تنظیم ميي آنمحدوده

آوري را تاب( ۹00۹) 9است. کانر و ديويدسون 1آوريتابمت، شناسي سلارواني هاي مهم در حوزهاز طرفي يکي از سازه     

آوري را تنها پايداري در برابر تابها کنند. آنتوانمندي فرد در برقراري تعادل زيستي ـ رواني در شرايط خطرناك بیان مي

  آوري راتاب (3۳۳3) 7و ماستن ارمزيگدانند. کنند، بلکه شرکت فعّال فرد در محیط را مهم ميشرايط تهديدکننده قلمداد نمي
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آوري سازگاري اند. در واقع تابتعريف نموده« آمیز با وجود شرايط تهديدکننده، توانايي يا پیامد سازگاري موفّقیّتيک فرآيند»

  .(Waller, 1007) مثبت در واکنش به شرايط ناگوار است

اي تحت هاي مداخلهي شیوهتواند به وسیلهکند و ميگذر زمان رشد ميآوري درعلوم رفتاري خصوصیّتي است که با تاب     

آور داراي رفتارهاي خودشکنانه نیستند، از نظر تابدهد که افراد مي تحقیقات نشان. (Drapeau et al, 1001)تأثیر قرار گیرد 

 (.3۹۳0هاشمي نصرت آباد، بهادري خسروشاهي واند و توانايي مقابله با شرايط ناگوار و ناخوشايند را دارند )عاطفي آرام

گر آن است که اصولاً دو رويکرد در اين خصوص مدّنظر بوده است؛ هاي انجام شده در اين حوزه نشاننگاهي به پژوهش     

، 4، مقابله و انطباق۹، سلامت جسمي۹، عملکرد آموزشي3نفسهاي مختلفي مانند عزّتآوري را در قالب شاخصنخست، تاب

هايي که بر و دوّم پژوهش ؛( ,1000Markstrom et al) اندبررسي نموده 1کارانهشناسي رواني يا رفتارهاي بزهفقدان آسیب

 اند.، به کار گرفته شدهآوريگیري تاباندازهاي جهت هاي ويژهنامهها يا پرسشآوري و مقیاستعريفي خاص از تاب

 است 9گرفته است، مبحث شادي شناسي مثبت مورد توجّه قرارروانهاي اخیر در رويکرد يکي ديگر از مباحثي که در سال    

شناسي قرن روانگردد. سلیگمن معتقد است اين مي شناسي آمريکا برروان، رئیس انجمن 7که ظهور آن به مارتین سلیگمن

هاي ها، سامانهال شناسايي و افزايش توانمنديشناسي و بیماري به دنبو يکمي است که به جاي تأکید صرف بر آسیببیست 

ـ 3شناسي مثبت داراي سه حیطه است: رواناجتماعي بهینه و ايجاد شادماني و رضايت از زندگي در افراد و جوامع است. 

 (.3۹88ـ شناختن و پرورش دادن استعدادهاي عالي )قاسمي و قريشیان،  ۹هاي مثبت افراد ـ خصیصه۹هیجانات مثبت 

هاي تها در فعّالیّبندي شده است که انسانشناختي شادماني به عنوان يکي از هیجانات مثبت طبقهرواندر مباحث      

اي از عواطف انساني است که داراي وجوه مختلف فردي، اجتماعي، رواني ـ کنند. شادماني جنبهمي ي خود آن را تجربههروزمرّ

 (3۹88دوست و همکاران، باشد )نشاطمي عاطفي جسماني و شناختي

بیني و ( معتقدند که افراد شادکام کساني هستند که در پردازش اطّلاعات در جهت خوش3۳۳3) 8شوارتز و استراك     

شادکامي بر  .ها منجر شودکنند که به شادماني آنخوشحالي سوگیري دارند؛ يعني اطّلاعات را طوري پردازش و تفسیر مي

 گیردهاي مثبت ورضايت از زندگي نشأت مياست و از تجربه پذيراکات شخصي مبتني است و حالتي مطبوع و دلنگرش و ادر

(1007Hills and Argyle, ). ي ي مثبت، عدم وجود عاطفه( شادي را ترکیبي از وجود عاطفه3۳8۳) ۳و همکاران آرگايل

( معتقدند که هر فرد الگويي براي شادي دارد که باعث ۹001) 30و همکاران دانند. لیوبومیرسکيمنفي و رضايت از زندگي مي

بخشد و احساس اي تفسیر کند که به حفظ و افزايش شادي کمک کرده و به زندگي معنا شود اتّفاقات را به گونهمي

آن رضايت  توان گفت شادماني داراي سه جزء است: يک جزء آن احساس خوشي و دو جزء ديگر. در واقع ميکند ارزشمندبودن

 ي منفي است. خوشي بعد عاطفي شادماني است و رضايت بعد شناختي آن است.از زندگي و عدم وجود عاطفه

منابع شادي براي دو جنس متفاوت است. مردها زيادي در ارتباط با شادماني بوده است.  هايپژوهشت نیز موضوع جنسیّ     

گیرند، زنان همچنین بیشتر در مورد خودشان شان تحت تأثیر قرار ميشغلشان، رضايت اقتصادي و خود يبیشتر به وسیله

که نزديک قدّ هنجار باشند. براي زنان جذّابیت جسماني کنند. براي مردان، بلندقدبودن خوب است، اما زنان همینانتقاد مي

شوند و اين ن جذّاب دانسته ميسال، توسّط ديگرا 41از زنان بالاي داشتن بد است. تعداد کميد هم است و وزن زياخیلي م

 هاي مختلف، متفاوت است. در تايوان تي در فرهنگهاي جنسیّمیزان تفاوت ها منبع عدم رضايت است.براي بسیاري از آن
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ي که شادي زنان، به رضايت از خانوادشان و شادي خانوادهها از شغلشان دارد، درحاليشادي مردان اساساّ بستگي به رضايت آن

 (.Argyle, ۹003) ها بستگي داردآن

( معتقدند که میزان شادماني زنان و مردان برابر 3۹83،و همکاران ؛ به نقل از میرشاه جعفري3۳۳۳) 3داينر و همکاران     

شود. به اين صورت که با وجود شادي گیريم، موضوع تا حدودي پیچیده مياست، اماّ هنگامي که افسردگي را در نظر مي

ن نسبت ان و مردان، افسردگي در زنان بیشتر از مردان است. توضیح اين امر توسّط داينر و همکاران اين است که زنايکسان زن

کنند و برآيند اين دو عاطفه، شادي زنان و مردان را ي مثبت بیشتري را تجربه ميو هم عاطفه ي منفيبه مردان هم عاطفه

 ( نیز بر همین اعتقاد هستند.3۳۳3) ۹سازد. فوجیتا، دايز و ساندويچيکسان مي

مطالعه که اکثر آنها در آمريکا انجام شده بود، به تحلیل  ۳۹( در مورد ۹003، به نقل از آرگايل، 3۳8۳) ۹وود و همکاران     

عیار(، از انحراف م %7تر از مردان بودند )نه خیلي زياد، خوشحالها دريافتند زنان به طور متوسّط کميآماري پرداختند. آن

(. اين اثرات مثبت ضعیف، براي افراد %۹مندي بیشتري از زندگي داشتند )رضايت ( و کمي%7چنین تر )هممثبت يعاطفهکمي

در نیز ( 3۹8۳خلعتبري و بهاري )شوند. چنین مردان نسبت به زنان با افزايش سن شادتر مي( هم%8تر بود )قويمتأهّل کمي 

 زندگي تفاوت از رضايت نظر از زنان و مردان بین ي و رضايت از زندگي به اين نتیجه رسیدند کهآوربررسي ارتباط بین تاب

 . دارد وجود

( دريافتند میانگین شدّت 3۳81کنند. داينر و همکاران )تري را تجربه ميزنان نسبت به مردان عواطف مثبت و منفي قوي     

بود. اين شايد به خاطر آن باشد که زنان در  88/۹در مقابل  ۹4/4نمره اي  9تا  3عواطف زنان نسبت به مردان در يک مقیاس 

 که زنان روابط اجتماعي بیشتري دارند. کنند و يا آنروابط اجتماعي، بیشتر خود را ابراز مي

بهادري  به اين صورت بود:ت هاي هويّآوري و سبکرهاي تاببیني شادماني با متغیّها در مورد پیشچنین پژوهشهم    

گرايي با احساس شادکامي هاي هويّتي و کمالسبک يرابطهدر پژوهش خود با عنوان  (3۹۳3ين )خسروشاهي و باباپور خیرالدّ

بین قادرند تغییرات متغیرّ زمان متغیّرهاي پیشاستفاده از روش تحلیل رگرسیون هم به اين نتیجه رسیدند که با در دانشجويان

( نشان دادند که 3۹۳0آباد )بهادري خسروشاهي و هاشمي نصرت .بیني کنندور معناداري پیشملاك )شادکامي( را به ط

ها، افرادي که بیني کنند. بر اساس اين دادهشناختي دانشجويان را پیشبین، قادرند تغییرات بهزيستي روانمتغیّرهاي پیش

در پژوهش خود با ( 3۹89) و همکاران ساماني. برخوردارندستي رواني بالايي نیز آوري بالايي دارند از بهزيامیدواري و تاب

زمان، نتايج رگرسیون چندگانه به روش سلسله مراتبي همنشان دادند  مندي از زندگيتاب آوري، سلامت رواني و رضايتعنوان 

آوري خانواده و ابمیان ت يمنفي )افسردگي، اضطراب و فشار رواني( در رابطههاي اي هیجانهطبیانگر معناداري نقش واس

کاهش مشکلات هیجاني )و يا افزايش سطح سلامت رواني(  يآوري به واسطهکه تابرضايت از زندگي بود. نتیجه اين

و  شکري، شهرآراي .مندي از زندگي غیرمستقیم استتضايوري بر رآمندي از زندگي را در پي دارد. اثر متغیّر تابرضايت

نقش تعهدّ هويّت و بهزيستي  هاي هويّت و عملکرد تحصیلي:هاي فردي در سبکوتتفا بررسي( در 3۹89) همکاران

 شناختي دانشجويان،بیني تعهّد هويّت و بهزيستي روانهاي هويّت از طريق پیشسبکشناختي به اين نتیجه رسیدند که روان

هاي هويّت و شادي سبک يرابطه ي با عنوانادر مقالهنیز ( 3۹8۳کهولت و جوکار ) .نمايدعملکرد تحصیلي آنان را تبیین مي

براي  مثبت است. يي مثبت و معنادار براي عاطفهکنندهبینياطّلاعاتي پیشت سبک هويّدريافتند که  انشجويان دانشگاهد رد

ختي شنا يفهلّؤکننده بودند و مبینيي منفي پیشمنفي سبک اطّلاعاتي به صورت مثبت و سبک هنجاري به گونه يعاطفه

بیني د پیشيّؤنتايج م بیني گرديد.شیهاي هويّت هنجاري و سردرگم/اجتنابي پط سبکشادي به صورت مثبت و معنادار توسّ

 هاي هويّت بود.ط سبکتوسّ شادي

    

                                                 
7. Diener et al 
1. Fujita, Diaz & Sandwich 
3.Wood et al 
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ند. کآوري واريانس معناداري از بهزيستي رواني و هیجاني را تبیین مي( نشان دادند که تاب۹009) 3و همکاران انگ      

اند ( نشان داده۹00۹هاي برزونسکي و کوك، )بررسي. کندبیني ميهاي مثبت و منفي را پیشآوري، هیجانسطوح بالاتر تاب

هاي هنجاري و اطّلاعاتي کمتر با چنین در مقايسه با گروهتر و نوروزگراتر و همکه افراد با سبک هويّت سردرگم/اجتنابي افسرده

که انجام  "هويّت  يبهزيستي ذهني رواني نوجوان به وسیله "( در تحقیقي با نام ۹007) ۹پیتمنفیلیپس و  .وجدان هستند

هاي تري به نسبت سبکبیني پايینهاي اثربخشي خوشسبک سردرگم/اجتنابي با ناامیدي بالاتر و نمرهدادند نشان دادند 

ت معناداري از نظر متغیّرهاي وابسته نداشت. نتايج هاي اطّلاعاتي و هنجاري تفاواطّلاعاتي و هنجاري همراه بود. سبک

 ۹و همکاران کوهن اطّلاعاتي بودند.سبک چنین نشان داد که مردان بیشتر علاقمند به سبک سردرگم و زنان علاقمند به هم

فزايش آوري اتاب ينشدني: احساسات مثبت رضايت از زندگي را به وسیلهشادکامي تمام"با عنوان  پژوهشي( در ۹00۳)

که براي آوري بودند در حاليپايه و نهايت تاب اي در ارتباط خطّبه اين نتايج رسیدند که احساسات مثبت واسطه "دهدمي

رابطه بین احساسات مثبت و افزايش رضايت از زندگي است که  يآوري واسطهطور نبود. تغییر در تابرضايت از زندگي اين

ها منابع براي زندگي خوب که احساس بهتري دارند بلکه آنبه خاطر اين يت دارند نه صرفاّدهد مردم شاد بیشتر رضانشان مي

داري، بهزيستي رواني، هاي دينکه تمام خرده مقیاسخود دريافتند در مطالعه ( ۹030موسوي و روشن ) دهند.را توسعه مي

زن در مقايسه با دانشجويان مرد بالاتر هستند در  ي و مذهبي در دانشجويانهويّت اطّلاعاتي، هنجاري و تعهّد، هويّت ملّ

بین  يرابطه"خود با نام  يمقاله( در ۹033راد )سوري و حسني .که هويّت سردرگم/اجتنابي در دانشجويان مرد بالاتر بودحالي

ي بهزيستي رواني بینآوري قادر به پیشکه تاب ندنشان داد "بیني و بهزيستي رواني در دانشجويان پزشکيآوري، خوشتاب

کند. نتايج نشان داد که آوري و بهزيستي رواني بازي ميي بین تاببیني يک نقش میانجي کوچک در رابطهاست و خوش

آوري زن تاب يکه درجهبیني فردي بدون درنظرگرفتن اينآوري و خوشبهاي فردي مثل تاي ويژگيهزيستي رواني به وسیلهب

( 3۳۳8) 4وايت و همکارانپژوهش نتايج  .گیردبراي بهزيستي رواني فراهم شود تحت تأثیر قرار مي يتواند تا حدّيا مرد مي

تر بوده ، رضايت بیشتري از زندگي داشته و وابستگي متقابل کمتري بیننشان داد که افراد داراي سبک هويّتي اطّلاعاتي خوش

 هاي سودمند بود. مدار به منظور بررسي گزينهي آيندهي ارادههدهندها نشاندارند. به علاوه الگوهاي رفتاري و نگرش آن

در فرآيند تحوّل و توسعه مورد تأکید و توجّه قرار گرفته  و شادي تأثیر کميّ و کیفي زيادي بر زندگي دارد به طور خلاصه     

برخي از علل آن نظیر اوقات  هاي مربوط به شادي، بررسي علل شادي و فرآيندهاي مولدّ آن است،است. هدف از پژوهش

پردازان و پژوهشگران زيادي در کارهاي اند. نظريه ت نیز تا حدودي قابل تغییرفراغت، خلق مثبت و حتيّ عواملي نظیر شخصیّ

 اين منابع و عوامل .(Argyle, ۹003) ادي يا شادکامي را معرفّي نمايندثّر بر شؤاند منابع و عوامل معملي خود سعي کرده

با بنابراين  تواند تحت مجموعه عوامل رواني، جسماني، اجتماعي، اقتصادي، مذهبي، معنوي و فرهنگي مورد بحث قرار گیرد.مي

 مقايسهنیز ت و هاي هويّوسیله تاب آوري و سبکهبیني شادماني بپیشبررسي پژوهش هدف  توجه به مطالب گفته شده در اين

 بود. استان گلستان آموزان دختر و پسردر دانش شادماني

 ه ها شامل موارد ذيل بود:فرضیّ

در دانش آموزان کننده شادماني بینيد( پیشسردرگم/اجتنابي و تعهّ لاعاتي، هنجاري،ت )اطّهاي هويّآوري وسبکتاب  -3

 هستند.

 .دختر و پسر متفاوت استآموزان دانششادماني در  -۹

 

 

                                                 
7. ong et al 
1. Phillipsa & pittman  
3. Cohn et al 
0. White et al 
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 روش

 يیهکلّ کنندگان پژوهش. شرکتبودي مقايسه اي و علّهمبستگي هاي پژوهشاز نوع  ،توصیفي پژوهشاين روش      

که  بودند ۳۹ـ  ۳۹هاي استان گلستان در سال تحصیلي دبیرستان نام شده درثبت يساله 37تا  31آموزان دختر و پسر دانش

بر اساس جدول  حجم نمونه .دندبونفر  1۳۹9۹آموزش و پرورش استان گلستان برابر با  کلّ يطبق آمار مندرج در اداره

نفر دختر و  378که از اين تعداد  بودهاي استان گلستان م دبیرستانل تا سوّآموزان اوّنفر از دانش ۹83کرجسي و مورگان 

اين در  .بوداي مرحلهاي گیري تصادفي از نوع خوشهروش نمونه ها پاسخ دادند.نامهنفر به پرسش ۹98و  بودندنفر پسر  ۹0۹

شرق و غرب و مرکز به طور تصادفي از هر منطقه يک  يي جغرافیايي استان گلستان در سه منطقهه به منطقهژوهش با توجّپ

کلاس به طور تصادفي  سهپسرانه انتخاب و از هر مدرسه  يمدرسه دودخترانه و  يمدرسه دوشهر انتخاب شد و از هر شهر 

آوري شد و در ها جمعنامهدقیقه پرسش ۹0ها توزيع شد و بعد از یان آندر م پژوهشي نامهانتخاب شد. سپس سه پرسش

 ي مناسب تجزيه و تحلیل شد.ها ثبت آماري شد و در نهايت با آمارهنامهآمده از پرسشلاعات بدستي بعد اطّمرحله

 

 ابزارهای پژوهش:  

توسط وايت و همکاران تهیه شد، يک مقیاس  3۳۳8اين مقیاس که در سال  :هویّت برزونسکیهای سبک ینامهپرسش     

نامه زيرمقیاس است. مقیاس اين پرسش 4گويه است و شامل  40خودگزارشي و برگرفته از مدل برزونسکي است که مشتمل بر 

 ب نمايد. ها را انتخادهنده بايد يکي از آنبندي شده که پاسخدرجه 1تا کاملاً موافقم= 3پنج ارزشي بوده و از کاملاً مخالفم=
 با عاملي تحلیل روش با هويّتي سه سبک در را افراد هايپاسخ نامه،پرسش اين روايي بررسي همکاران  براي و وايت     

بررسي کردند. ضريب همبستگي بین عوامل به دست آمده به ترتیب عامل اوّل  اصلي يمؤلّفه با واريماکس چرخش از استفاده

روايي سازه اين آزمون را با روش تحلیل عاملي  (3۹8۹)دست آمد. فارسي نژاد به 84/0سوم  و عامل 83/0، عامل دوّم 7۳/0

ي در آخرين نسخه (3۳۳۹) برزونسکيبود. براي تعیین پايايي نیز  71/0برداري مورد بررسي قرار داد که اندازه کفايت نمونه

 7۹/0و سردرگم/اجتنابي را  99/0، هنجاري را 9۹/0ي را هاي اطّلاعاتمقیاسي خود ضريب آلفاي کرونباخ خردهتجديدنظرشده

را به دست آورد. در پژوهش  98/0ي تحقیق خود، ضريب آلفاي نمونه براي کلّ [۹۹]گزارش کرده است. در ايران نیز غضنفري 

 ي، هنجاري وضرايب آلفاي کرونباخ براي همساني دروني يراي سه سبک هويّت اطّلاعات (3۹87) ، وفايي و شهرآرايمغانلو

  به دست آمد.98/0و  9۳/0، 79/0سردرگم/ اجتنابي به ترتیب برابر با 

 3۳7۳ـ  3۳۳3با مرور منابع پژوهشي  (۹00۹)نامه را کانر و ديويدسون اين پرسش کانر و دیویدسون: آوریمقیاس تاب     

 چهارس لیکرتي بین صفر )کاملاً نادرست( تا عبارت دارد که در يک مقیا ۹1نامه اين پرسش. ه کردندتهیّ آوريي تابحوزه

بیشتر  آوريقرار دارد. نمرات بالاتر بیانگر تاب 300تا  0شود. بنابراين طیف نمرات آزمون بین گذاري مي)همیشه درست( نمره

 .آزمودني است

هاي اصلي، فهلّؤهاي مقیاس به روش مگويه سپسبراي تعیین روايي اين مقیاس از روش تحلیل عامل بهره گرفته شد.      

و آزمون کرويت بارتلت  KMOها، دو شاخص ي ماتريس همبستگي گويهتحلیل عاملي شدند. پیش از استخراج عوامل بر پايه

کفايت شواهد  ،بود که هر دو شاخص ۹8/1119و مقدار کاي دو در آزمون بارتلت برابر  87/0برابر  KMOمحاسبه شدند. مقدار 

هنجاريابي شده است. وي براي  (3۹84)دي اين مقیاس در ايران توسط محمّچنین . همنجام تحلیل عامل را نشان دادندبراي ا

 را گزارش کرده است.  8۳/0کانر و ديويدسون از روش آلفاي کرونباخ بهره گرفته و ضريب پايايي  آوريتعیین پايايي مقیاس تاب
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 3۳8۳اين آزمون در سال  سنجد.ه است و میزان شادکامي فردي را ميمادّ ۹۳اي دار شادکامی آکسفورد: ینامهرسشپ     

عبارت چهار  ۹۳ساخته شده است. اين آزمون شامل  ۹ي افسردگي بکنامهو بر اساس پرسش 3، مارتین و کراسلندتوسط آرگايل

 است.  4۹تا  40هنجار اين آزمون بین ي بنمرهنمره گذاري شده است.  ۹، د= ۹، ج=3، ب= 0که به صورت الف=  اي استگزينه

 

و از طريق همساني دروني و آلفاي کرونباخ  ۳۹/0کردن آزمون در دانشجويان تهران اعتباريابي شد. اعتبار سیاهه با روش دونیمه

ي آن را پس از و اعتبار بازآزماي ۳0/0اعتبار اين ابزار را به روش آلفاي کرونباخ  (3۳8۳)و همکاران  دست آمد. آرگايلبه ۳۹/0

 4۹/0ي شادي آنان درباره ،گیري از ارزيابي دوستان افرادزمان اين سیاهه نیز با بهرهاند. روايي همگزارش کرده 78/0 هفته 7

  دست آمده است.به ۳۹/0آلفاي کرونباخ  (3۳۳8) ۹و همکاران محاسبه شد. در بررسي فرانسیس

 

 هایافته

ل جدوکه در آموزان استفاده کرد آلفاي کرونباخ در دانش روشاز گر پژوهش ،هانامهپرسشپايايي صحت به منظور بررسي      

 نمايش داده شده است: 3

 
 نامه ها: جدول تعیین آلفای کرونباخ مربوط به پرسش 1جدول 

 آلفاي کرونباخ الاتؤتعداد س (۹98متغیّر )

 719/0 40 هويّت

 078/8 ۹1 آوريتاب

 820/8 ۹۳ شادماني

 ۳38/0 ۳4 پرسشنامه لّک

 

 هانامهالات و پرسشؤباشد بنابراين پايايي مطلوبي براي سمي 7/0متغیّرها بیشتر از  يقادير آلفاي کرونباخ براي همهم     

    خواهد داشت. وجود

  :لی اوّفرضیهّ

در د( هنجاري، سردرگم/اجتنابي و تعهّلاعاتي، ت )اطّهاي هويّآوري وسبکتابي بیني شادماني به وسیلهبررسي پیشبراي      

 ره استفاده مي شود.آموزان از آزمون رگرسیون چندمتغیّدانش

ي بین متغیّر مستقل و ترين تابعي که بیانگر رابطهبسشود. مناي رگرسیون ضرايب متغیّرها در الگو تعیین ميبه واسطه     

 وابسته باشد قرار است مشخص شود. 

 ني مورد بحث به فرم زير است:رابطه رياضي رگرسیو

)3(                                                                                                                Z 1+ β4X 4+ β۹X ۹+ β۹X۹+ β3X 3+ β0βY= 

 4X ،متغیّر هويّت اجتنابي ۹X ،ويّت هنجاريمتغیّر ه ۹X ،متغیّر هويّت اطّلاعاتي 3X، متغیّر شادماني Y (3ي )معادلهکه در 

 باشد.عرض از مبدأ مي 0βضرايب متغیّرهاي مربوطه و  1βتا  3βو ضرايب  آوريمتغیّر تاب Z، متغیّر تعهدّ

همبستگي نشان داده  ۹که در جدول  براي آزمون رگرسیون در صورت وجود همبستگي انجام رگرسیون امکان پذير است     

 شده است.

                                                 
Argyle, Martin & Crossland  .7 

1. BDI 

et al Francis .7  
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                                                          مرتبط با شادمانی آوریهای هویّت و تابضریب همبستگی سبک: 3ل جدو

 

 

 با شادمانی آوریابهای هویّت و ت:  آنالیز واریانس ضریب همبستگی سبک4جدول 

 سطح معناداري Fآماره آزمون  میانگین مربّعات درجه آزادي مجموع مربّعات مدل

 000/0 ۹۹4/۹1 0۹0/9 1 300/۹0 بین گروه

   370/0 ۹9۹ 974/93 درون گروه

    ۹97 774/۳3 کل

توان شود و ميتأيید مي پژوهش کمتر است فرض α=01/0از سطح خطاي  4 در جدول سطح معناداريکه با توجّه به اين     

شود ي خطيّ بین متغیّرهاي مستقل و متغیرّ وابسته پذيرفته ميباشد در واقع وجود رابطهمي دارنتیجه گرفت رگرسیون معني

توانند آوري( مييا به عبارتي برخي از متغیّرهاي مستقل )سبک هويّت اطّلاعاتي، هنجاري، سردرگم/اجتنابي، تعهدّ و تاب

 آموزان باشند.ي متغیّر شادماني در دانشکنندهبینيشپی

 گیرد:ي رگرسیوني قرار مييک از متغیّرها در معادلهشود کدامحال بررسي مي

H0 : β0 = β3= β۹ = β۹= β4 = β1 =0 

H3 : حدّاقل يکي از ضرايب بالا صفر نیست  

 آوریهای هویّتی و تابضریب ثابت و متغیّر سبک: 5دول ج

 سطح معناداري tي آماره رايب استاندارد نشدهض مدل
B خطاي استاندارد 

0β 000/0 ۹33/4 ۹0۳/0 ۳0۹/0 ضريب ثابت 

 000/0 714/8 041/0 ۹۳3/0 آوريتاب

 3۳۹/0 -۹07/3 049/0 -090/0 هويتّ اطلّاعاتي

 338/0 -197/3 04۳/0 -078/0 هويتّ هنجاري

 483/0 -701/0 04۹/0 -0۹0/0 هويتّ اجتنابي

 000/0 047/1 048/0 ۹43/0 تعهّد

 α= 01/0و تعهّد از سطح خطاي  آوريضرايب ثابت )عرض از مبداء( و تاب در p مقدار جا کهاز آن 1ه به جدول با توجّ     

 يآورضرايب ثابت، تعهدّ و تابتوان گفت فقط ميشود يعني شود و فرض پژوهش تايید ميپس فرض صفر رد ميکمتر است 

صورت زير نمايش داده ه. بنابراين مدل قابل برازش بکنندبیني ميهستند و شادماني را پیشدار وني معنيیدر مدل رگرس

  شود:مي

R  مجذورR برآورد خطاي استاندارد ضريب همبستگي تعديل شده 

17۹/0 ۹۹8/0 ۹3۳/0 43۹79/0 
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Y=0/۳0۹ +0/۹43 X4+0/۹۳3 Z                                                                                                                                     (۹) 

 باشد.                                                         مي آوريمتغیّر تاب Z ومتغیّر تعهدّ  4Xمتغیّر شادماني و  Yکه در آن 

 م پژوهش:ی دوّهفرضیّ

 .شدستقل استفاده م tر شادماني از آزمون آموزان دختر و پسر در متغیّبه منظور بررسي متفاوت بودن دانش

  

 

 
 

 دختر و پسرآموزان دانشدر  شادمانیمیانگین متغیّر  مقادیر :6جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد جنسیت متغیر

 شادماني
 071۹9۹ ۹7137۹ 378 دختر

 074738 ۹790۹7 3۳0 پسر

برابري  يي اوّلیهبر اساس نتیجه شد کهنجام ابراي آزمون برابري واريانس بین دو گروه مستقل ابتدا آزمون لیونز      

 .گرفتستقل مورد تحلیل قرار م tها، مقادير مربوط به آزمون واريانس

 
 ردختر و پسدانش آموزان در  شادمانیی میانگین نتایج آزمون مقایسه :7جدول 
 براي اختلاف میانگین %۳1اصله اطمینان ف اختلاف میانگین مقدار P درجه آزادي tآماره  مقايسه شادماني بین دختران و پسران

 کران بالا کران پايین

379۹7- ۹99 0730۹ 07814 3788۹- 0737۹ 

پژوهش رد مي شود و بیشتر است پس فرض  α=01/0چون اين عدد از سطح خطاي  7در جدول  pبا توجّه به مقدار      

 .برابر استگین شادماني در دانش آموزان دختر و پسر ، يعني میاناست دارغیرمعني ٪۳1آزمون در سطح اطمینان 

 

 بحث و نتیجه گیری:

هاي هويّت و لیه نشان داد که با آزمون آنالیز واريانس ضريب همبستگي سبکنتايج اوّهمان طور که مشاهده کرديد      

ي بین متغیّرهاي مستقل و خطّ يهبه عبارتي وجود رابط بوددار رگرسیون معني ۳1/0با شادماني در سطح اطمینان  آوريتاب

در ضرايب ثابت )عرض از مبداء( و فقط  pجا که مقدار ه از آنلیّص شدن معناداري اوّبعد از مشخّو  شدمتغیّر وابسته پذيرفته 

، بودند ي شادمانيبیني کنندهتاب آوري و تعهد پیشتوان گفت فقط کمتر بود مي α = 01/0 و تعهدّ از سطح خطاي آوريتاب

 مشاهده شد که میانگین شادماني در دوجنس يکسان است.ي دوم پژوهش نیز رد شد و چنین مشاهده شد که فرضیهّهم

بهادري خسروشاهي و ، (3۹۳3ين )بهادري خسروشاهي و باباپور خیرالدّهاي ل با پژوهشي اوّبه طور خلاصه فرضیه     

و  انگ (،3۹8۳کهولت و جوکار )، (3۹89) و همکاران شکري و نیز (3۹89) و همکاران ساماني(، 3۹۳0آباد )هاشمي نصرت

، (۹00۳) کوهن، فردريکسون، براون، میکلز و کنوي، (۹007فیلیپس و پیتمن ) ،(۹00۹برزونسکي و کوك، )، (۹009) همکاران

که  (3۹8۳و بهاري )خلعتبري ي دوم با پژوهش همسو بود اما فرضیّه (3۳۳8وايت و همکاران )( و ۹033راد )سوري و حسني

چنین در پژوهش موسوي و جنس بررسي نمودند ناهمسو بود. همي شناختي شادماني يعني رضايت از زندگي را در دوفهلّؤم

وود . بوددر دانشجويان زن در مقايسه با دانشجويان مرد بالاتر که مفهومي مشابه شادماني است  بهزيستي رواني( ۹030روشن )
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تر از مردان خوشحالدريافتند زنان به طور متوسّط کمينیز در پژوهش خود ( ۹003نقل از آرگايل،  ، به3۳8۳و همکاران )

  معتقدند شادي در زنان و مردان يکسان است. (3۹83،و همکاران ؛ به نقل از میرشاه جعفري3۳۳۳داينر و همکاران )اما  هستند

توان گفت چون دانش آموزان هنوز ها يکسان است ميپژوهش رغم بعضياين موضوع که شادي در دوجنس علي در تبیین     

طور ت شکل نگرفته است و بهتي آنان از نظر جنسیّدر مراحل کشمکش در دوران بلوغ هستند بطور اخص ساختارهاي شخصیّ

ها هاي آنزهها و انگیت زيستي فرزندان خود متناسب با تواناييوالدين بدون درنظرگرفتن جنسیّشود که ي پیشنهاد ميکلّ

ها با خانوادهچنین نیاز است هم .موزش دهندآها را به آن آوري در برابر مشکلات زندگيتابها و مقاومت در برابر ناکامي

پذيري در برابر تغییرات محسوس دوران انعطاف به آنهاو فرزندانشان آشنا بوده ي نوجواني هاي هويّت مربوط به دورهبحران

 هاي هايي مانند گروهتالیّموزان به شرکت درفعّآشويق دانشهاي مناسب، آموزش داده شود. تري کارگاهبا برگزا نوجواني

 

 ق بحران هويّت کمک نمايدهايشان در جهت گذراندن موفّها در شناخت تواناييهاي متفاوت که به آنال در حوزهاجتماعي فعّ

 تواند مناسب باشد.نیز مي

 

 تقدیر و تشکّر

 و مسئولین مدارس و دانش آموزانگلستان حراست آموزش و پرورش استان زحمات پايان بر خود واجب مي دانیم که از در      

  .مینمايقدرداني 

 

 فارسی منابع

 ،گرايي با احساس شادکامي در دانشجويانهاي هويتّي و کمالسبک يرابطه ،ين، جلیلباباپور خیرالدّ و هادري خسروشاهي، جعفرب     

 ۹9ـ  10 ،3۹۳3 ،شماره اوّل ،شناسيروان يهلّجم

انديشه و  ،شناختي در دانشجويانبا بهزيستي روان آوريامیدواري و تاب يرابطه، آباد، تورجهاشمي نصرت و بهادري خسروشاهي، جعفر     

   43ـ  10 ،3۹۳0 ،شماره بیست و دوم،دوره ششم، رفتار

شناسي روان ينامهفصل ،بین هوش هیجاني و هوش عمومي با رضايت از زندگي يآوري در رابطهبتااي نقش واسطه ،جوکار، بهرام     
  ۹-3۹ ،3۹89 ،شماره دومدوره دوم، ، معاصر

شهرستان  يطهآموزان دختر مقطع متوسّابي فردي در دانشيهاي هويّتهمبسته ،واحدي، شهرام و شريف، عليرضايي ،حاجلو، نادر     

  ۹3ـ  ۹8 ،3۹۳3 ،دوره اوّل، شماره دوم، شناسي مدرسهروان يفصلنامه ،اردبیل

، تيشناسي و علوم تربیّروان يهمجلّ ،ت دوستيهاي هويّت و تعهّد هويّت با کیفیّسبک يبررسي رابطه، فرتاش، سهیلا و حجازي، الهه     

 397ـ 384 ،3۹81 ،شماره اوّل و دوم

تي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شناسي تربیّروان ينامهفصل ،و رضايت از زندگي آوريارتباط بین تاب ا،صونبهاري،  و خلعتبري، جواد     
   8۹ـ  ۳4 ،3۹8۳ ،شماره دومدوره اوّل، ، تنکابن

کارهاي عملي هرا يهويتّي دانشجويان با شادي و ارائه بین سبک يبررسي رابطه ،فروغي قمي، فريبا و بردبار، حامد ،خنیفر، حسین     

 ۹۹ـ 10 ،3۹۳3 ،شماره اولّدوره دوم، ، فرهنگ در دانشگاه اسلامي ،براي ارتقاي شادي دانشجويان

پزشکي و روان يهمجلّ ،آوري، سلامت رواني و رضايتمندي از زندگيتاب، صحراگرد، نرگس و جوکار، بهرام ،ساماني، سیامک     

 ۹۳0ـ ۹۳1 ،3۹89،شماره سوم ،شناسي بالیني ايرانروان

نقش  هاي هويّت و عملکرد تحصیلي:هاي فردي در سبکتفاوت ،دستجردي، رضا و دانشورپور، زهره ،شهرآراي، مهرناز ،شکري، امید     

  39ـ  ۹۳ ، 3۹89 ،دوره اوّل، شماره اوّل ،شناختيپژوهش در سلامت روان ينامهفصل ، شناختيتعهّد هويّت و بهزيستي روان

هاي هويّت و خودکارآمدپنداري فردي و سبک يرابطه، عسگري، علي و د جلاليونسي، سیّ ،راد، نسترناديب ،ين، سهرابزرّعبدي     

 ، ، دوره چهارم، شماره هشتمکاربردي شناسيروان ينامهفصل ،آموزان پسر دبیرستاني ايراني و افغاني ساکن قمدانشي جمعي: مقايسه
   989ـ 700 ،3۹87
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 83-۳4، 3۹8۹شماره اوّل، ، شناسيتي و روانمطالعات تربیّ، تي سبک هويّنامهاعتباريابي و هنجاريابي پرسش ،نفري، احمدغض     

دختر و پسر  آموزانهاي هويّت با سلامت اجتماعي و خودکارآمدي تحصیلي در دانشسبک يبررسي رابطه ه، نژاد، معصومفارسي     
 .3۹8۹، کارشناسي ارشد، دانشگاه تهران ينامهپايان ،هر تهرانهاي شنم دبیرستادوّ يپايه

تي شناسي و علوم تربیّروان ،شناسي به طبیعت انسانروانرويکرد نوين ، شناسي مثبتروان، مرضیه قريشیان، و ينالدّقاسمي، نظام     

 ۳8ـ  334، 3۹88،  1۹و  13 شماره ،درماني )هیپنوتیزم( (هاي روان)تازه

دوره هفتم، ، تيشناسي تربیّروانمطالعات ، دانشگاههاي هويّت و شادي در دانشجويان سبک يرابطه، جوکار، بهرام و کهولت، نعیمه     

 87ـ 308 ،3۹8۳ ،شماره يازدهم

ي، دانشگاه علوم ي دکترنامه، پايانآوري در افراد در معرض خطر سوء مصرف موادر بر تابثّؤبررسي عوامل م ،دي، مسعودمحمّ     

 3۹84، بخشي، تهرانبهزيستي و توان

 

 

هاي ي پزوهشهمجلّ ،تهاي هويّت و سبکي عوامل مدل پنج عاملي شخصیّرابطه، شهرآراي، مهناز و وفايي، مريم ،مغانلو، مهناز

   7۳-۳4 ،3۹87، شماره اوّل و دوم، دوره يازدهم ،شناختيروان

، دوره چهارم ،هاي علوم شناختيتازه ر بر آن.ثّؤشادماني و عوامل م ،اللهدريکوندي، هدايت و درضاي، محمّعابد ،میرشاه جعفري، ابراهیم     
 10ـ 18 ،3۹83 ،شماره سوم

تعیین عوامل  ،سلطاني، ايرج و اداتنوري، نرگس السّ ،پالاهنگ، حسن ،علي، مهرابيحسین ،کلانتري، مهرداد ،دوست، حمیدطاهرنشاط     

 338ـ  301 ،3۹88، شماره اوّل، شناسي کاربرديجامعه ،شادکامي کارکنان شرکت فولاد مبارکهر در ثّؤم

 ،آموزان نوجوان شاهدهاي هويّت و عوامل مرتبط با آن در دانشسبک يبررسي و مقايسه ،اسد عبّرضوي، سیّ و هاشمي، نظام     

   41ـ  9۳ ،3۹87 ،شماره سیزدهم ،تيشناسي تربیّروان ينامهفصل
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