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ارزیابی و بررسی میزان دست یابی به اهداف پیش بینی شده در برنامه های تدوین شده طرح های ملی 

 ورزشی)مطالعه موردی طرح ژیمناست(

 1ندا زنگی آبادی کارشناس ارشد مدیریت ورزشی

 2مهدیه السادات مهدوی دانشجوی کارشناسی ارشد جامعه شناسی ورزشی

های مختلف وگسترش تربیت بدنی وتأمین نیازهای ویژه دانش آموزی،تدوین برنامه منسجم علمی و کاربردی درعرصه:یکی ازراههای مؤثرتوسعه هدف

بدنی وسلامت باهمراهی، همکاری وتعامل فنی فدراسیون ژیمناستیک،جهت کیفیت باشد،به همین منظور مرکزتربیتهای ورزشی میبالاخص درکانون

نموده «آموزان پایه دوم ابتداییطرح ژیمناست ویژه دانش»آموزی به ویژه دردوره ابتدایی اقدام به اجرایه ورزش دانشبدنی وتوجه ببخشی به درس تربیت

های تدوین شده به منظورشناخت انحرافات واصلاحات انجام یابی به اهداف پیش بینی شده دربرنامهوبررسی میزان دست این پژوهش باهدف ارزیابیاست.

 گرفت.

نفر بود.  23که تعداد آنها  ها،مناطق و نواحیشهرستان بدنی تربیت حاضر، کارشناسان تحقیق آماری جامعه. روش این تحقیق توصیفی بودشناسی:روش 

 آموزش وپرورش مناطق ادارات بدنی تربیت کارشناسان اختیار در نامه محقق ساخته استفاده شد. سؤال طراحی و سپسدر این تحقیق از پرسش

آمار توصیفی)جدول توزیع فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد و های ها از تکنیکقرارگرفت.  برای تحلیل داده ها، مناطق و نواحی استان کرمانانشهرست

 استفاده شد.   32SPSSرسم نمودار فراوانی( و از نرم افزار

معیارپنج ارزشی لیکرت تناسب برنامه تعیین شده برای اجرای طرح در حدخوب،میزان نظرکارشناسان براساس های تحقیق نشان دادکه ازیافتهیافته ها:

یابی درحدمتوسط وتناسب درحدخوب ،رونداجرای طرح درسطح مدارس درحدمتوسط،میزان موفقیت طرح دربحث استعداد مورد نظریابی به اهداف دست

 طرح با شرایط وامکانات،درحدضعیف گزارش گردید.

نگری و دقت نظر در برخی ازابعاد خود و فراهم نمودن تر درسنوات آینده نیازمند بازارزیابی کلی نشان دادکه این طرح برای اجرای مطلوب: نتیجه گیری

 بخشی، می باشد.دهی و کیفیتشرایط و امکانات لازم و کافی جهت باز

 وزش و پرورشطرح ژیمناست ، ارزیابی، کرمان، کارشناسانتربیت بدنی،آم کلیدی: واژههای

 مقدمه

های انسان و تأمین سلالامت و بهبلاود   تربیت بدنی فرآیندی است که هدف آن بهبود رشد و شکوفایی استعداد(.5231بدن وسیله حرکت انسان است.)چوچر،

بلادنی شلاامل   ل اسلات. تربیلات  دهنده فرآیند مستمر یادگیری و روند حرکت به سمت تکاملا عملکرد اوست. این مفهوم برداشت کلی از تعلیم و تربیت و نشان

های جسلامانی،  فعالیت های آمادگی جسمانی برای تندرستی و سلامتی، کسب دانش علمی و عملی دربارههای حرکت، توسعه فاکتوکسب و پردازش مهارت

(. 5233ب فلارد اسلات )امیرتلااش،    ای در جهت بهبود اجلارا و عملکلارد مطللاو   های جسمانی به عنوان وسیلهتمرین، ممارست و توسعه تصویر ذهنی از فعالیت

ژیمناسلاتیک یکلای از    آورد.ورزش ژیمناستیک تبلوری ازحرکات بسیار زیبای انسان است که قدرت، استقلاامت، انعطاف و زیبائی اندام را در آنان به وجود می

دن حرکلاات آکروباتیلاک و کلاار ورزشلاکاران روی     های ورزشی بسیار جذاب و پر تحرک است که طرفداران خاص خود را داشته و تقریباً همه مردم، دیلا رشته

ها معرفی گردیده است و در ایلان موضوع نسبت بلاه  ی رشتهی مادر و پایه(. ژیمناستیک به عنوان رشته5232های مختلف را دوست دارند)همت خواهاسباب
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هلاای  کننلاده دیگلار رشلاته   های علمی، مادر، پایلاه و تذذیلاه  کارشناسان علم ورزش، ژیمناستیک را از رشته ورزش شنا و دو و میدانی اولویت بیشتری هم دارد

مدیریت بدن با استفاده از حرکات اصوالی به منظلاور تسلالط   "بهترین تعریفی که از ژیمناستیک میتوان ارائه نمود(.5232پور، دانند )اصل سعیدیورزشی می

 شود کلاه بسلایاری از  ای قلمداد میای پایهژیمناستیک از آن جهت رشته (.5231می باشد)رضوی،"تلف مکانی،زمانی و نیرویافتن بربدن در موقعیت های مخ

ای در ورزش موفلاق اسلات کلاه ژیمناسلاتیک قلاوی و توسلاعه یافتلاه دارد.        توان گفت جامعهگیرد. در واقع میهای ورزشی را در بر میها و فنون رشتهتکنیک

توان گفت توجلاه به مباحث علمی در رشلاته ژیمناسلاتیک   کند. میهای لازم را برای رشلاد ورزش در جوامع فراهم میسنین پایه، بسترژیمناستیک در بیلان 

یک و در قلاالب یک رشته مادر، توجه به کل ورزش است، پس نباید اهمیت رشته ژیمناستیک را دست کم گرفت بلکه برای رسیدن به موفقیت در ژیمناسلات 

توان گفت توجه به مباحث علمی دررشته ژیمناسلاتیک در قاللاب یلاک    می(5231ها قرارداد )محتشمی، های دیگر، باید علم را سرلوحلاه آموزشتمامی رشته

پلاذیری،  تواند آمادگی جسملاانی بسیار مطلوب و قابل قبولی خصوصلااً در فاکتلالاورهای انعطلااف   ورزش ژیمناستیلاک میرشته مادر، توجه به کل ورزش است.

-های خاص ژیمناستیک است در اختیار افرادی که کار ملای تر هماهنگی عصبی عضلانی که یکی از ویژگیالعمل و از همه مهمعضلانی، سرعت عکس قدرت

توان از سن پاییلان و کودکلای آغلااز کرد که هم فرصلات برای کسلاب سلامتلالای و آملاادگی جسلامانی و    (. ژیمناستیک را می5231هد)دانشمندی،قرار دکنند

تواننلاد ایلان ورزش را بهصلاورت    زدن و استعدادیابی کسانی که مستعد این ورزش هستند و ملای ادت کودک به ورزش کردن است و هم فرصتی برای محکع

ایی و کنند از روحیه اجتماعی بسیار بالا، شادابی فراوان و هوش سرشار برخلاوردار خواهنلاد شلاد.نظم، زیبلا    قهرمانی کار کنند. کسانی که ژیمناستیک کار می

-ها خصوصیاتی اسلات که بعلاد از کسلاب آن کلاودک ملای  آورد و ایننظافتی که ورزش ژیمناستیک به آن نیاز دارد کودکان را منضبط و مطیع قوانین بار می

ر بخلاش همگلاانی افلاراد    (. البتلاه د 5231اند.)چوچر،های ورزشی دیگر چند قدم جلوتر از همسالان خلاود باشلاد که ژیمناستیک را تجربه نکردهتواند در رشته

جلاام حرکلاات   توانند در سنین بالا هم این ورزش را تجربه کنند و حتی مقداری از حرکات زیبلاای این ورزش را یاد بگیرند. اعتملااد بلاه نفلالاس بلالاالا در ان    می

شلاد. بلادن پیچیلاده، قلالادرت بلاالا، راه رفتلالان    تواند در زنلادگلای علاادی این افلاراد نیلاز بسیلاار مؤثر باآید، که میسخت در ورزشکاران ژیمناستیک بدست می

ی ایلان ورزش وجلاود دارد   های اکتسابی این ورزش تماشایی و پر طرفدار است. تصورات غلطی کلاه دربلااره  و نشستلان درسلات در طلاول زندگلای نیز از مزیت

کنلاد، در حاللالای کلاه واقعیلات ایلان نیسلات و       خوانی ملای هلاا، صلافحات رشلاد را اسلات    این است که این ورزش مانع رشد انسان به خاطر فشار زیاد به استخوان

بردن از وسایلی مانند بارفیکس و حرکات کششی و جهشلای و همچنلاین فعالیلات    کند بلکه به لحلااظ بهرهژیمناستیلاک نه تنها از رشد انسان جلوگیلاری نمی

صوص بخش قهرملاانی ژیمناسلاتیک، اسلاتعدادیابی از بلاین افلاراد      (. یکی از مهمترین نکات در خ5231فیزیکی زیاد در افزایش رشد بدن مؤثر است )مولیایی،

مند است با توجه به شروع ورزش ژیمناستیک از سنین پایین حساسیت انتخاب درست کودکلاان بلاه عنلاوان افلاراد مسلاتعد قهرملاانی در ژیمناسلاتیک        علاقه

رینات سخت، ممکن است کودک یا از پس آن تمرینات بر نیایلاد و  کند چرا که اگر در انتخاب کودک درست عمل نکرده باشیم در تماهمیت بالایی پیدا می

زدگی شود. پس مهم است که تمامی معیارهای انتخاب فلارد مسلاتعد ورزش ژیمناسلاتیک بررسلای و رعایلات شلاود. از جمللاه        یا دچار آسیب و یا حتی ورزش

رت، هملااهنگی عصلابی عضلالانی، سلارعت و انعطلااف اشلااره       تلاوان بلاه ملاواردی نظیلار هلاوش و ذکلااوت، قلاد       فاکتورهای مهم در انتخاب کودکان مستعد ملای 

های مؤثر توسعه وگسترش تربیت بدنی و تأمین نیازهای ویژه دانلاش آملاوزی، تلادوین برناملاه منسلاجم علملای وکلااربردی        یکی از راه(5231نمود)محتشمی،

مت بلاا همراهلای، همکلااری و تعاملال فنلای فدراسلایون       بلادنی وسلالا  باشد، به همین منظور مرکز تربیتهای ورزشی میهای مختلف بالاخص درکانوندرعرصه

-طرح ژیمناست ویلاژه دانلاش »آموزی به ویژه در دوره ابتدایی اقدام به اجرای بدنی و توجه به ورزش دانشژیمناستیک، جهت کیفیت بخشی به درس تربیت

های تدوین شده به منظلاور شلاناخت انحرافلاات و    نی شده دربرناملاهو بررسی میزان دستیابی به اهداف پیش بی ارزیابینموده است.« آموزان پایه دوم ابتدایی

 آن از حلااکی  شده انجام است.مطالعات نداشته سابقه حال به تا ایران مدارس درسطح وگسترده رسمی طور به ژیمناستیک طرح آموزشاصلاحات لازم است.

 اسلات.  شلاده  دیده ابتدائی آموزاندانش رسمی درسی برنامه در ژیمناستیک آموزش ، توسعه درحال کشورهای برخی و یافته توسعه کشورهای اکثر که است

 ارزیلاابی  زمینلاه  در تحقیقلای  هلای   تلااکنون  . اسلات  آملاده  در اجرا به هدفمند صورت به طرح که است باری اولین ، شده تعیین سن به توجه با و ایران در اما

(، در 5231سپاسلای و همکلااران )   آیلاد. ملای  حسلااب  بلاه  جدیدی کار لحاظ این از و است نشده انجام کشور داخل در آن موفقیت میزان و مذکور طرح اثرات

به این نتایج دسلات یافتنلاد    "های راهنمایی دختران ایران و ارائه الگوی پیشنهادیبدنی در مدرسهبررسی وضعیت محتوای درس تربیت"پژوهشلای با عنوان 

فقدان برناملاه مصلاوب و ملادون در ملاورد     -3بدنی با توجه شرایط حاکم بر مدارس. وی درس تربیتریزی بر اساس محتعدم توجه پژوهشی به برنامه -5که: 

(، در تحقیقلالای بلاا   5233بنلادی شوشتلالاری )  بخش ارزیابی نشده است. قنداقبدنلای رضایتیابی درس تربیتاز نظر دبیلاران شیوه ارزش -2بدنی.درس تربیت

توقلاع غیلار    -3یلاابی عدم نظلاارت بلار نحلالاوه ارزش    -5به نتایج زیر دست یافت که: "بدنی در مدارسدرس تربیتهای عوامل اثرگذار بر کیفیت کلاس"عنوان 

 -1کمبلاود وسلاایل و تجهیلازات ورزشلای.     -1بلادنی. فضای نامناسب محلال برگلازاری کلاس درس تربیلات -2مسئولانه در رابطلاه با نملاره درس تربیلات بدنلای.

بلادنی در یلاک   ساعت تدریس دبیر تربیت 53بدنی )ریزی صحیح درس تربیتعدم برنامه -1بدنی. و علایق دبیران تربیتها توجهی به پیشنهادات، خواستهبی
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ارزیلاابیطرح شلانا ازدیدگاهکارشناساناداراتوموزشلاوپرورش    "،درتحقیقلای بلااعنوان  5235اسلافندیار، .بدنی مدارس تشلاخیص داد روز( را از مشکلات عمده تربیت

: اجرایی شدن طرح با توجه به شرایط وامکانات موجودو فعلی نیازمندبه پلایش بینلای بودجلاه و تمهیلادات لازم     نتایج زیر دست یافت که مناطق استان تهران

-آملاوزان ومربیلاان درملادارس رابلایش ازپلایش ملای      ها وبه خصوص اولیاء دانشباشدوهمکاری و همیاری همه جانبه مسئولین،وزارتخانه ها،نهادها و انجمنمی

بدنی،بلاه طلاورکلی برناملاه آملاوزش     بلاه ایلان نتیجلاه رسلایدکه:درس تربیلات     "بلادنی درچلاین  آموزش وپرورش تربیت"(،درپژوهشی باعنوان 3223نزا )جوطلبد.

های تلاوپی )تنلایس   دوومیدانی، ژیمناستیک درطول دوره سه ساله راهنمایی و سه ساله دبیرستان بر پنج محور شنا، دوومیدانی، ژیمناستیک، ووشو و ورزش

بلادنی  بدنی جزیی از شرح حال دوره آموزشی برای ورود به دانشگاه میباشد.برنامه تربیتیز، بسکتبال، فوتبال،بدمینتون( استوار است.نمره درس تربیتروی م

به ایلان  "لیفرنیاامتحان و ارزشیابی برنامه های تربیت بدنی مدارس منتخب کا"( درتحقیقی با عنوان5313باشد.جونلا )های المپیکی میمدارس شامل ورزش

هلاای ورزشلای تنهلاا    های ورزشی بوده است. برناملاه نتایج دست یافت که: نیروی متخصص، امکانات، تجهیزات ورزشی موثرترین فاکتور در کیفیت ارائه برنامه

که تاکنون درارتباط با ایلان طلارح    . با توجه به اینکننده موفقیت نیست بلکه تأسیسات، امکانات و تسهیلات همگی درموفقیت نهایی نقش دارندعامل تعیین

های لازم و مفصل و ارزیابی دقیق از طرح ژیمناسلات)طرح آملاوزش ژیمناسلاتیک ویلاژه     و مزایا و محاسن آن تحقیقی صورت نگرفته بر آن شدیم تا با بررسی

نجام وظیفه هستندصلاورت پلاذیرد. البتلاه قابلال     سال ( ازمدیران صف وستادی مشذول به ا3آموزان پایه دوم ابتدایی( درطی مدت انجام طرح )به مدت دانش

باشلاندکه رابلاط بلاین سلاازمان یلاا اداره کلال آملاوزش و پلارورش         ذکراست که این مدیران همان کارشناسان وکارشناس مسئولان ادارات آموزش و پرورش می

های ژیمناستیک در نظر گرفته شده از طلارف دیگلار   نآموزان و کادر اجرایی طرح مورد نظر مستقر در سالمربوطه ازیک طرف ومدیران مدارس و اولیاء دانش

به مرحله اجلارا رسلاید.دراین    5232طراحی و ازسال 5231هستند. انجام این طرح از طرف وزارت آموزش و پرورش به منظوردستیابی به اهداف فوق درسال 

ن از دیلادگاه کارشناسلاان تربیلات بلادنی شهرسلاتان ها،منلااطق و       رابطه چگونگی اجرای طرح ژیمناستیک ویژه دانش آموزان پایه دوم ابتدایی در استان کرما

 نواحی مورد ارزیابی و بررسی قرارگرفته است.

 روش شناسی

گیری به صورت  روش نمونه نفر بود. 23که تعداد آنها  ها،مناطق و نواحیشهرستان بدنی تربیت کارشناسان آماری  روش این تحقیق توصیفی بود.جامعه

آورد کمی وکیفی طرح درحال که هدف از این تحقیق ارزیابی وبرباتوجه به ایننامه محقق ساختلاه استفاده شد. ین تحقیلاق از پرسلاشدر اتمام شماری بود.

ن سوال دیگر انجام بود، از ارائه فرضیه استفاده نشده وبرای رسیدن به مقصودازپنج سؤال کلیدی استفاده شده که هریک از این سؤالات دربرگیرنده چندی

 دراختیار سؤال طراحی وسپسبخش از مقیاس پنج ارزشی لیکرت، خیلی زیاد تا خیلی کم استفاده شد(.  1)در این نامه درج گردیدبوده که درپرسش

نظرات نامه ازطریق روایی صوری و محتوایی پرسشقرارگرفت.  ها، مناطق و نواحی استان کرمانشهرستان آموزش وپرورش ادارات بدنی تربیت کارشناسان

پس از بررسی پیشینه و /.35نامه از طریق محاسبه آلفای کرونباخ نفرازاساتید و خبرگان دانشگاهی مورد بررسی و تأیید قرار گرفت.پایایلای پرسش 51

ها پرسش نامه های مورد نیاز توسط محقق طراحی شد و با حضور محقق در ادارات مورد مطالعه،تعیین معیارهلاای تحقیق توسط خبرگان، پرسش ناملاه

گیری مرکزی های اندازهها به روش آمار توصیفی از شاخصهای تحقیق و پس از بررسی طبیعی بودن توزیع دادهتکمیل گردید.باتوجه به اهداف و پرسش

 استفاده گردید.(  spss 32ازنرم افزار ) هامانند میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد و محقق برای تجزیه و تحلیل توصیفی یافته

 

 های پژوهش:یافته

.سطح سال بود33سال و حداقل سن  12که حداکثر سن آنان  نفر زن بودند 1نفر از پاسخ دهندگان مرد و 33های پژوهش نشان داد که تعداد یافته

سال بود. با  1سال و حداقل سابقه کار  33حداکثر سابقه کارپاسخ دهندگان، نفر فوق لیسانس بودند.3نفرلیسانس و 33نفر فوق دیپلم، 2تحصیلات تعداد 

نفر  33اساس نتایج حاصله ،رشته تحصیلی افراد مورد مطالعه تعداد سال بود. بر 3سال و حداقل  53توجه به نتایج به دست آمده حداکثر سابقه مدیریت 

نفر به صورت رسمی آزمایشی و  52فر به صورت پیمانی ،ن 2نفر دارای مدرک غیر تربیت بدنی بودند. وضعیت استخدامی  1دارای مدرک تربیت بدنی و 

نفر  51اساس نتایج بدست آمده ، میزان آشنایی افراد مورد مطالعه با رشته ژیمناستیک، تعدادنفر به صورت رسمی قطعی  مشذول به فعالیت بودند. بر 51

ازنظر اکثریت نفر آشنایی کمی ، با ژیمناستیک داشتند.  3، و تعداد  نفر آشنایی متوسط 1نفر آشنایی زیاد ، تعداد  52آشنایی خیلی زیاد ، تعداد 

کارشناسان ازمیان معیارهای پنج ارزشی لیکرت)بسیارخوب،خوب، متوسط، ضعیف وبسیارضعیف(، تناسب اجرای طرح با برنامه های تعیین شده 

( 51/1±13/2ن شرایط فعلی ازدیدگاه کارشناسان )اف در نظرگرفته شده با در نظر گرفتیابیبهاهددرحدخوب،میزاندست( 13/2±53/1)

13/2)همچنینازنظررونداجرایطرحدرسطحمدارسکهویامطلوباجراشدهاستیاخیربراساسنظرکارشناساندرحدمتوسطارزیابیگردیدهاست.درحدخوبگزارششدهاست
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 وسطواجرایطرحژیمناستمتناسبباشرایطوامکانات،درحدمت(  2/ 51±35/2یابی )عمل آمده میزان موفقیت در بحث استعداد همچنینازنتایجبه(.  ±11/2

  .نظرکارشناساندرحدضعیفگزارششدهاست(  ±22/3 11/2)

 نتایج آمار توصیفی مربوط به تناسب برنامه تعیین شده -1جدول    

 میانگین±انحراف استاندارد  بیشترین کمترین تعداد متغیر

 31/1 ± 13/2 31/1 31/2 23 برنامه تعیین شده

 31/2 ±13/2 1 1/3 23 طرح ژیمناستاجرای 

 53/2 ±35/2 1/1 31/3 23 استعداد یابی

 22/3 ± 11/2 1/2 31/5 23 تناسب شرایط و امکانات

 51/1 ± 13/2 31/1 11/2 23 دستیابی به اهداف مورد انتظار

. با توجه به نتایج حاصله از جدول فوق و معدل گیری از استبوده  31/2و پایین ترین نمره  31/1*همانگونه که در جدول مشاهده می گردد بالاترین نمره

 که برنامه تعیین شده برای اجرای طرح درحدخوب بوده است.نتایج به دست آمده این نتیجه حاصل می گردد 

. با توجه به نتایج حاصله از جدول فوق و معدل گیری از نتایج بوده است 1/3و پایین ترین نمره  1*همانگونه که در جدول مشاهده می گردد بالاترین نمره

 که نحوه اجرای طرح درحدمتوسط بوده است.به دست آمده این نتیجه حاصل می گردد 

ل گیری از . با توجه به نتایج حاصله از جدول فوق و معدبوده است 31/3و پایین ترین نمره 1/1*همانگونه که در جدول مشاهده می گردد بالاترین نمره

 که میزان موفقیت طرح دربحث استعدادیابی درحدمتوسط بوده است.نتایج به دست آمده این نتیجه حاصل می گردد 

. با توجه به نتایج حاصله از جدول فوق و معدل گیری از بوده است 31/5و پایین ترین نمره1/2*همانگونه که در جدول مشاهده می گردد بالاترین نمره

 که برنامه تعیین شده برای اجرای طرح ازنظر مناسب بودن شرایط و امکانات درحدضعیف بوده است.آمده این نتیجه حاصل می گردد نتایج به دست 

. با توجه به نتایج حاصله از جدول فوق ومعدل گیری از بوده است 11/2و پایین ترین نمره 31/1*همانگونه که در جدول مشاهده می گردد بالاترین نمره

 .که طرح ازظردستیابی به اهداف موردانتظار درحدخوب بوده استبه دست آمده این نتیجه حاصل میگرددنتایج 

 بحث و نتیجه گیری

هایی یابی به این اهداف از ضروریات شناخت ما نسبت به ساز و کارها و برنامههای دستبدنی و اجرای درست راهیابی به اهداف آموزشی تربیتدست

 کارشناسان ابتدایی( ازدیدگاه دوره دوم پایه طرح ژیمناست )آموزش ژیمناستیک برای ارزیابی هدف با  حاضر تحقیقباشد. پرورش میآموزشی، آموزش و 

است. هدف از طرح مذکور به طور کلی آموزش ژیمناستیک به  گرفته انجام ها،مناطق و نواحی استان کرمانشهرستان پرورش و آموزش ادارات بدنی تربیت

های اجتماعی و ممانعت از های مناسب جایگزین برای جلوگیری از آسیبآموزان به منظور ارتقاء سطح سلامت، افزایش آمادگی جسمانی و فعالیتدانش

بدنی، شناسایی و هدایت های انسانی است و به صورت اختصاصی هدف از این طرح )ژیمناست ( کیفیت بخشی به ساعات درس تربیتاتلاف سرمایه

آموزی برای شرکت در مسابقات های دانشآموزان ، تقویت تیمآموزان، ارتقاء سلامتی، نشاط و شادابی دانشها کمک به بهبود وضعیت بدنی دانشداداستع

آموزان در نشهای مناسب جایگزین برای جلوگیری ازآسیبهای اجتماعی، استفاده از امکانات وظرفیتها، ارتقاء سطح آگاهی دابینی فعالیتقهرمانی، پیش

های تحقیق نشان داد که از دیدگاه کارشناسان تربیت بدنی، برنامه تعیین شده برای اجرای طرح در حد .*یافتهباشدخصوص نکات ایمنی و بهداشتی می

ارد ایمنی و بهداشتی مربوط های مقدماتی ژیمناستیک و موکه برنامه آموزشی این طرح شامل فراگیری مهارتخوب بوده است.به عبارت دیگرباتوجه به این

های تدوین شده دست یافته و این نمایانگر این به آن و نهایتاً تعلیم حرکات پایه در ژیمناستیک می باشد، از حدمتوسط انتظار هم بیشتر به این برنامه

های در رشد و سلامتی افراد و با هدف آموزش مهارتای بودن این رشته و تأثیرات بیشمارهای ارائه شده با توجه ویژه به ساختار و پایهاست که برنامه

 های برنامه وپرورش ،چارچوب آموزش وزارت جدید های سیاست همچنینآموزانمتناسب تدوین شده است.اساسی این ورزش و ترویج آن بین دانش

.نتایج حاصله با نتایج به دست  گردداست می نموده تعیین آموزان– دانش بین ورزش و بدنی تربیت برتوسعه تأکید و رویکرد با را خود وپرورشی آموزشی

که: عدم توجه  "بدنی درمدارس ایران و ارائه الگوی پیشنهادیبررسی وضعیت محتوای درس تربیت"(، باعنوان5231آمده از تحقیق سپاسی وهمکاران )

بدنی همخوانی ارس، فقدان برنامه مصوب و مدون در مورددرس تربیتبدنی با توجه شرایط حاکم برمدریزی براساس محتوی درس تربیتپژوهشی به برنامه

همخوانی داردازآن "بدنی درچینآموزش وپرورش تربیت"(، باعنوان 3223نتایج حاصل از تحقیق با نتایج به دست آمده ازتحقیق جونزا ).ازسوی دیگر ندارد

 درس اصلی برنامه از جزئی آموزاندانش به آن آموزش و دارد قرار هافعالیت استفاده در بسیاری از مورد ژیمناستیک ورزش فراگیر آموزش که جهت
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دانش آموزان  و سلامتی  ارتقاء و ورزش فرهنگ اشاعه برای مهم و محوری هایبرنامه از یکی عنوان به ژیمناستیک ورزش رو این از باشدمی بدنیتربیت

ساله راهنمایی و سه ساله دبیرستان بر پنج محور شنا، دوومیدانی، ژیمناستیک، ووشو و  بدنی،درطول دوره سههمچنین درس تربیت می گردد محسوب

بدنی جزیی از شرح حال دوره آموزشی برای ورود به دانشگاه های توپی )تنیس روی میز، بسکتبال، فوتبال،بدمینتون( استوار است. نمره درس تربیتورزش

آموزان دختر و پسر پایه . طرح آموزش ژیمناستیک می بایست برای کلیه دانشباشدرزش های المپیکی میبدنی مدارس شامل وباشد. برنامه تربیت می

 تلاش اساس برهمین جلسه و در سطح مقدماتی بوده و مقصود کسب مهارت پایه ژیمناستیک است.11دوم مدارس ابتدایی کشور اجرا شود، آموزش در حد

 و مهم طرحن ای بخشی اثر و تحقق به کمک ضمن کشور شهرستانهای و مناطق پرورش و آموزش روئسای و  هااستان کل مدیران پیش از بیش کوشش و

همت وتلاش مضاعف مسئولین .بود خواهد تربیت و تعلیم نظام متعالی اهداف تحقق ساززمینه ، مدارس مربیان و  اولیا و مدیران ترغیب و تشویق و اساسی

آموزان پسرودختر پایه دوم ابتدایی در مدارس کشور با استفاده از طرح درس یکپارچه، ورزش مفرح آموزان،کلیه دانشدانشمدارس وباجلب مشارکت اولیاء 

که طرح مطلوب اجرا شده است در مورد اینهای تحقیق نشان داد که از دیدگاه کارشناسان تربیت بدنی،و حیاتی ژیمناستیک را فرا خواهند گرفت.*یافته

بدنی در مورد سؤال دوم از نظر مطلوبیت در حد متوسط بوده است.به عبارت دیگر این طرح می توانست با پشتیبانی همه جانبه ان تربیتنظر کارشناس

، ها و به خصوص حمایت مالی به موقع و کافی به بهترین نحو ممکن و بدون دغدغه و در حد بالای تناسب اجرایی گرددکاران، مسئولین، خانوادهدست اندر

های لازم و امکانات کافی و شرایط تقریباً نا مناسب در اما باتوجه به نظرات کارشناسان این انتظار متوسط بوده و این نظریه احتمالاً به نبود پشتیبانی

های کشور در یک استانای و براساس امکانات موجود در کلیه جایی که در بعد کلان اجرای این طرح به صورت مرحلهگردد. از آنمیمناطق مختلف بر

کود هم ساله و از پایه دوم دوره ابتدایی آغاز می شود، اگر توجه ویژه به بحث حمایت همه جانبه نشود روند اجرایی طرح رو به زوال یا حتی به ر52دوره 

 آموزش ادارات کارشناسان طرح شنا ازدیدگاه ارزیابی"، باعنوان5235از این رو نتایج حاصله با نتایج بدست آمده از تحقیق اسفندیار،کشیده خواهد شد.

اجرایی شدن طرح با توجه به شرایط وامکانات موجودو فعلی نیازمندبه پیش بینی بودجه و تمهیدات لازم  از آن جهت که وپرورش مناطق استان تهران

-آموزان ومربیان درمدارس رابیش ازپیش میدانش ها،نهادهاوانجمنها وبه خصوص اولیاءباشدوهمکاری وهمیاری همه جانبه مسئولین، وزارتخانهمی

توجهی به (از جمله بی5233بندی شوشتری)قنداقشایان ذکراست نتایج حاصله ازاین تحقیق با نتایج بدست آمده درتحقیقباشد طلبد،همسو می

نظر یافته های تحقیق نشان داد که رس، همخوانی ندارد.بدنی  مداریزی صحیح درس تربیتبدنی عدم برنامهها و علایق دبیران تربیتپیشنهادات، خواسته

بتوان  کارشناسان در بحث استعدادیابی وکشف نخبه ها در حد متوسط بوده است.به عبارت دیگر ازنظر کارشناسان فرصت آنچنانی که انتظار می رود تا

د ندارد. و این شاید به دلیل تعداد جلسات آموزشی طرح بوده که در افراد نخبه در این رشته ورزشی را شناسایی و به فدراسیون مربوطه معرفی کرد وجو

جلسه تمرین که ترتیب جلسات هم به صورت سلیقه ای و بسته به هماهنگی های لازم مسئولین طرح با سالن های موجود می باشد بستگی  11طی 

ارشناسان را در رابطه با بحث استعداد یابی به همراه داشته باشد. البته داردلذا انجام این طرح حداقل در این حیطه زمانی نتوانسته است اقبال عموم ک

آموزان در پایان هر ترم آموزشی، چند نفری شایان ذکراست که با پیش بینی مراسم اختتامیه و برگزاری مسابقات و رقابت های ابتکاری بین دانش

ی بالقوه و هدایت آنها به سمت بالفعل رساندن استعدادها،درحدانتظار مقدور هاشناسایی شوند. اما به دلیل عدم فرصت کافی شناسایی استعداد

به نیست.بنابراین افزایش تعداد جلسات تمرینی و تدارک جلسات به صورت منظم و وجود یک کارشناس خبره که در پی شناسایی استعدادها با توجه 

م جهت هدایت آنها برای افتخار آفرینی می تواند بسیار کارآمد باشد. نتایج حاصل از این یابی و پیش بینی فضا و فرصت لازهای مربوط به استعدادفاکتور

بدنی،به طورکلی برنامه آموزش که:درس تربیت"بدنی درچینآموزش وپرورش تربیت"( باعنوان 3223جونزا )تحقیق با نتایج به دست آمده از تحقیق 

ایی و سه ساله دبیرستان بر پنج محور شنا، دوومیدانی، ژیمناستیک، ووشو و ورزشهای توپی )تنیس دوومیدانی، ژیمناستیک درطول دوره سه ساله راهنم

باشد.برنامه تربیت بدنی جزیی از شرح حال دوره آموزشی برای ورود به دانشگاه میروی میز، بسکتبال، فوتبال،بدمینتون( استوار است. نمره درس تربیت

مؤسسه تحقیقاتی  باشد،همسو است.همچنین با نتایج بدست آمده از تحقیقاتی و سنجش استعدادهای افراد میهای المپیکبدنی مدارس شامل ورزش

های مختلف و آموزان به ورزشهایی که استعداد آن را بیشتر دارند انجام گیرد.علاقمند کردن دانشآموزان به طرف رشته( که هدایت دانش5333ایفرد )

های تحقیق نشان داد که از دیدگاه یافتهها، نیز همسو می باشد.*ها توسط آزمونبه سنجش توان کسب شده در مهارترشته انتخابی، توجیه آنان 

مبنی بر این که اجرای طرح ژیمناست با شرایط وامکانات موجود تناسب داشته است، درحدضعیف بوده است. به عبارت دیگر  بدنی، کارشناسان تربیت

-زم جهت اجرای بهتر و همه جانبه طرح، برای مسئولین برگزاری دوره فراهم نبوده است و این شاید به دلیل کمبود تعداد سالنامکانات وشرایط کافی ولا

اهمیت  های لازم درمناطق مورد نظر بوده است وهمچنین نبود یا کمبود نیروی مجرب و کارآمد به عنوان مربی که برای اجرایی نمودن طرح بسیارحائز

لیل دیگری بر این نظریه باشد. لذا لازمه اجرای طرح به بهترین شکل پیش بینی تمام وکمال همه ابعاد به خصوص امکانات وظرفیت های است، خود د

(عدم وجود فضای مناسب جهت آموزش 5233آمد و زمان مناسب دربحث آموزش می باشد .تحقیقات شوشتری )های ژیمناستیک و نیروی کارسالن
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بدنی را از عمده مشکلات ورزش مدارس می داند.از های کارشناسان و دبیران تربیتسایل و تجهیزات،بی توجهی به پیشنهادات و خواستهها،کمبود ومهارت

، که:نیروی متخصص، امکانات"های تربیت بدنی مدارس منتخب کالیفرنیاامتحان و ارزشیابی برنامه"( با عنوان5313جونلا ) این رو بانتایج حاصل از تحقیق

همسو  های ورزشی بوده است و تأسیسات، امکانات و تسهیلات همگی درموفقیت نهایی نقش دارندتجهیزات ورزشی موثرترین فاکتور در کیفیت ارائه برنامه

ریس، مانع رسیدن به وسایل مورد نیاز تدکه: فضای نامناسب و کمبود امکانات و  5331سوارزو پورتلا )می باشد. همچنین با نتایج به دست آمده از تحقیق 

که: "بدنینکات مهم درس تربیت"(درپژوهشی باعنوان3221نتیجه مطلوب بوده است ،نیز همخوانی دارد. از سوی دیگر با نتایج حاصل از تحقیق جانسون )

براساس نتایج حاصله و نظر  ترین مانع پیشرفت آموزش درس تربیت بدنی عدم وجود طرح درس و برنامه آموزشی تشخیص داد،همخوانی ندارد.چراکهقوی

-رد دستپاسخ دهندگان وجود امکانات و تجهیزات در کنار برنامه ها و طرح های آموزشی همگی در پیشرفت افراد مؤثر می باشند.نظر کارشناسان در مو

ها و داف مورد نظر با توجه به برنامهیابی به اهداف طرح در بلند مدت در حد خوب گزارش شده است. به عبارتی دیگر از نظر کارشناسان رسیدن به اه

 تا باشد شده آموزان ،توجهدانش روحی و جسمی وجودی ابعاد همه به که گرددمی میسر وقتی اعتلا، و رشد یابی است.های تعیین شده  قابل دستاولویت

 که دارد اهمیت نکته این ، راستا همین در . گردد فراهم متعالی اهداف این به دانش آموزان تربیت و هدایت سازیزمینه برای جانبه همه شرایط و هازمینه

 فراهم را مسیر در این حرکت برای هاآن سازی و آماده جوانان هدایت برای و تربیت تعلیم آمدیکار و بخشی اثر زمینه تواندمی جسمی نشاط و آمادگی

 هستند که هاییفعالیت جمله از ژیمناستیک  فراگیر آموزش ویژه به ، مدارس و آموزاندانش بدنیتربیت و ورزش بخشی کیفیت متعدد هایطرح . نماید

 ارزشمند و نتایج منافع داشتنبر در ضمن آن مطلوب و دقیق اجرای و گیرندمی صورت آموزاندانش نشاط و آمادگی تعمیق و برای چارچوب همین در

 و پایه هایورزش گستردگی که سلامت برخوردار از است ای ایرانی ،جامعه جامعه که این مضاف . کندمی کمک هدفی چنین تحقق به ، آموزاندانش برای

 نماید. می کمک ویژگی این تحقق به میدانیدوو و شنا  ، ویژه ژیمناستیک ،به همگانی

232 lines 
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