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 چکیذٌ

ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف اثطثركی آٔٛظـ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اِٚیٝ ظ٘بٖ ثب  ٞسف: ٞسف اظ

اظ ٘ٛع وبضثطزی، ٘یٕٝ آظٔبیكی )پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ( ثٛز.  ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی قٟط تٟطاٖ ثٛز. ضٚـ پػٚٞف: ایٗ پػٚٞف

ظٖ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ  30ای تؼساز ٌیطی تهبزفی چٙس ٔطحّٝیٝ ظ٘بٖ ٘بضاضی اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثٛز. وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝخبٔؼٝ آٔبضی وّ

خّؿٝ )ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی(، ٞط خّؿٝ  8٘فط(. ٌطٜٚ آظٔبیكی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ضا زض  15وٙتطَ لطاض زازٜ قس٘س )ٞط ٌطٜٚ 

ای یه ثبض زضیبفت وطز٘س. یبفتٝ ٞب: ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ثطیسٌی ٚ ٞفتٝثٝ ٔست یه ؾبػت 

ٞبی ٔرتُ ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ٔٛثط اؾت. ٘تبیح:  ٚ عطز، ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ، زیٍط خٟت ٔٙسی، ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ٚ ٔحسٚزیت

ٝ ٌیطی وطز ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٔی تٛا٘س عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ای چٖٛ ثطیسٌی ٚ ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٘تید

 ٞبی ٔرتُ ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ضا ثٟجٛز ثركس. عطز، ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ، زیٍط خٟت ٔٙسی، ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ٚ ٔحسٚزیت

 عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ٚاغٜ ٞبی وّیسی: ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی،
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 مقذمٍ 

تطیٗ ضاثغٝ ثكطی تٛنیف قسٜ  اظزٚاج ثٝ زِیُ ٘مكی وٝ زض ثٙب ٟ٘بزٖ ٘ظبْ ذب٘ٛازٌی ٚ تطثیت ٘ؿُ آیٙسٜ زاضز ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتطیٗ ٚ اؾبؾی

ضضبیت ظ٘بقٛیی (. 2013، حیسضیپٛض )وٙٙساؾت. یىی اظ خٛا٘ت ثؿیبض ٟٔٓ ٘ظبْ ظ٘بقٛیی، ضضبیتی اؾت وٝ ٕٞؿطاٖ زض اظزٚاج تدطثٝ ٔی

ٍ٘طـ ٔثجت ٚ ِصت ٚضؼیتی اؾت وٝ زض آٖ ظٖ ٚ قٛٞط زض ثیكتط ٔٛالغ، احؿبؼ ذٛقجرتی، ضضبیت اظ اظزٚاج ٚ ضضبیت اظ ٕٞسیٍط زاقتٝ ٚ 

تؼبضو،  ٞبی ٔرتّف ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٔثُ اضتجبط، ٔؿبئُ قرهیتی، حُوٝ ظٖ ٚ قٛٞط اظ خٙجٝ (.2012)آپطیؿبٖ ٚ وطیؿتبی،  ثركی اؾت

ٞب زض حیغٝ اظزٚاج ٚ ضٚاثظ (. عجك پػٚٞف2003، 2ی ٚ ثطزثطیط٘و؛ 2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  1تب٘یٍٛچی) ٔؿبئُ ٔبِی، ضٚاثظ خٙؿی ٚ فطظ٘ساٖ زاض٘س

(. 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  4؛ قبوّفٛضز2011، 3قبٞی ٚ ٕٞىبضاٖظ٘بقٛیی، ٔتغیطٞبی ٔرتّفی ثب ضٚ٘س ضضبیت ظ٘بقٛیی زض عَٛ ظٔبٖ ضاثغٝ زاض٘س)

٘ٛػی اظ قٙبذت وٝ زض ضاثغٝ ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٞٓ ٔی ثبقٙس،   قٙبذتی ٔرتّفی زض ٘بضضبیتی ٚ ٘بؾبظٌبضی ٞبی ظ٘بقٛیی ٔٛثط ٞؿتٙس.ػٛأُ 

ٞبیی ٞؿتٙس وٝ ثط اؾبؼ ٚالؼیت یب تدطثٝ قىُ ٔی ٌیط٘س ٚ ثٝ ػٙٛاٖ  ؾبظٜ 5ٞبعطحٛاضٜ(. 2010ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، )عطحٛاضٜ ٞب ٞؿتٙس

عطحٛاضٜ اقبضٜ  ْزض اِٚیٗ ٘ٛقتٝ ٞبیف ثٝ ٔفٟٛ 6ٞبی ضفتبضی افطاز ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞٙس. زض حٛظٜ قٙبذت زضٔب٘ی ثهٚاؾغٝ، پبؾد 

وطزٜ اؾت. زض چٟبضچٛة ضٚاٖ زضٔب٘ی عطحٛاضٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ؾبظٔبٖ ثرف زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛز وٝ ثطای زضن تدبضة ظ٘سٌی فطز 

ثطذی اظ عطحٛاضٜ ٞب ثٝ ٚیػٜ آٟ٘ب وٝ ػٕستب زض ٘تیدٝ تدبضة ٘بٌٛاض زٚضاٖ وٛزوی قىُ ٔی ٌیط٘س، (. 2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  7ً٘بیضطٚضی اؾت)

ضا اٍِٛٞبی  8عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ(. یبً٘، وّٛؾىٛ ٚ ٚیكبض، 9كىلات ثیٗ فطزی ثبقٙس)ٕٔٔىٗ اؾت ٞؿتٝ انّی اذتلالات قرهیتی ٚ 

ف ٔی وٙٙس وٝ زض اثتسای ضقس ٚ تحَٛ زض شٞٗ قىُ ٌطفتٝ ٚ زض ؾیط ظ٘سٌی تىطاض قسٜ ٚ ثط ٘حٜٛ آؾیت ضؾب٘ی تؼطی -ٞیدب٘ی ٚ قٙبذتی ذٛز

عطحٛاضٜ ضا زض لبِت پٙح حٛظٜ قٙبؾبیی ٔؼطفی وطزٜ ا٘س وٝ ػجبضت ا٘س اظ:  18آٟ٘ب ی ٌصاض٘س. ٔای تؼجیط ٚ تفؿیط تدبضة ٚ ضاثغٝ ثب زیٍطاٖ تبثیط 

-ی ٔب٘ٙس أٙیت ٚ ٕٞسِی ثٝ قیٜٛیٞبٞبی ایٕٗ ٚ ضضبیت ثركی ثب زیٍطاٖ ثطلطاض ٚ ٘یبظتٛا٘ٙس زِجؿتٍی: افطاز زض ایٗ حٛظٜ ٕ٘ی9ثطیسٌی ٚ عطز

 ٞبی: قبُٔ عطحٛاضٜ، وٝ (2005یبً٘، ) ای لبثُ پیف ثیٙی اضضب وٙٙس. ٔؼتمس٘س ٘یبظ آٟ٘ب ثٝ ػكك، ثجبت ٚ أٙیت ثط آٚضزٜ ٘رٛاٞس قس

ذٛزٔرتبضی ٚ  ٔی قٛز. 14ثیٍبٍ٘ی -ا٘عٚای اختٕبػی؛ 13قطْ -٘مم؛ 12؛ ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی11ؾٛء ضفتبض -؛ ثی اػتٕبزی10ثی ثجبتی -ضٞبقسٌی

پیف  ا٘سافطازی وٝ زض ذب٘ٛازٜ قبٖ زچبض وٕجٛز اػتٕبز قسٜ ٚ زض ػّٕىطز ٔؿتمُ قىؿت ذٛضزٜزض ایٗ حٛظٜ : 15ػّٕىطز ٔرتُ

اظ ذٛزقبٖ ٚ ٔحیظ اعطافكبٖ، ا٘تظبضاتی زاض٘س وٝ ٔب٘غ  ٛاضٜ ٞبیكبٖ زض ایٗ حٛظٜ لطاض ٔی ٌیطزوٝ عطح افطازی. (2010قٟبٔت، آیس) ٔی

                                                           
1 . Taniguchi 
2 . Karny and Bradbury 
3 . Shahi et al 
4 . Shackelford 
5.  schema 
6.  beck 
7 . Young 
8.  early maladaptive schema 
9.  disconnection and rejection 
10. Abandonment- instability 
11. Mistrust- abuse 
12. emotional deprivation 
13. Defectiveness- shame 
14. social isolation-alienation 
15. impaired autonomy and performance 
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 ٚ ٕٞچٙیٗ 3ٌطفتبض -ذٛز تحَٛ ٘یبفتٝ ؛ 2؛ آؾیت پصیطی ٘ؿجت ثٝ ضطض یب ثیٕبضی1ثی وفبیتی -ٚاثؿتٍیحٛظٜ قبُٔ  ایٗ. ػّٕىطز آٟ٘ب ٔی قٛز

ٚ ٔكىلاتی زض اضتجبط ثب ضػبیت ػسْ ٚخٛز ٔؿئِٛیت پصیطی ایٗ حٛظٜ : 5ٞبی ٔرتُٔحسٚزیت(. 2010قٟبٔت، ) قٛز ٔی 4قىؿت ٕٞچٙیٗ

ٕٔىٗ اؾت زض ذهٛل احتطاْ ثٝ حمٛق زیٍطاٖ، ٕٞىبضی  افطاز(. ایٗ 2010قٟبٔت، ) قٛزضا قبُٔ ٔیحمٛق زیٍطاٖ، تؼٟس ٚ ٞسف ٌعیٙی 

ضقس بیی ؾُٟ اٍ٘بض ٞ ٚ ٔؼٕٛلاً زض ذب٘ٛازٜؾٙس ثطی ٔؿئِٛیت یب ذٛزقیفتٝ ثٝ ٘ظط ، ثؼٟس ثٛزٖ ٔكىُ زاقتٝ ثبقٙس ٚ اغّت ذٛز ذٛاٜوطزٖ ٚ ٔت

تٛا٘ٙس اضضبء ٘ساض٘س ٚ ٕ٘یٞبی ذٛز ضا زض ثعضٌؿبِی، تٛا٘بیی ٟٔبض تىب٘ٝزض ٘تیدٝ ا٘س، وٝ وطزٜ وٛزوی ٔلاحظٝ زیٍطاٖ ضا ٕ٘یزض ٚ یبفتٝ ا٘س 

، 6عضي ٔٙكیث -تحمبقاؾٞبی: ایٗ حٛظٜ قبُٔ عطح ٚاضٜ(.  2005یبً٘، ) ٘یبظٞبی آ٘ی ضا ثربعط زؾتیبثی ثٝ ٔٙبفغ آتی ثٝ تبذیط ثیٙساظ٘س

سٜ زیٍط خٟت ٔٙسی تٛخٝ ثیف اظ حس زیٍطاٖ ٚ ٘بزی :9زیٍط خٟت ٔٙسی (.1994یبً٘، )ثبقس ٔی 8٘بوبٔی - ا٘ضجبعی ذٛز، ٚ 7ذٛیكتٗ زاضی

ٖ ثٝ خبی ضؾیسٌی ثٝ ٘یبظٞبی ذٛز ثٝ ز٘جبَ اضضبی ٘یبظٞبی زیٍطاافطاز (.  ایٗ 2010قٟبٔت، ) قٛز سٜ ٌطفتٗ ٘یبظٞبی ذٛز ضا قبُٔ ٔی٘بزی

یب ٔٙعِت  ٞؿتٙس. زض اوثط ایٗ ذب٘ٛازٜ ٞب، ٚاِسیٗ ثٝ خبی تٛخٝ ٚ إٞیت لبیُ قسٖ ثٝ ٘یبظٞبی ٔٙحهط ثٝ فطز وٛزن، ثیكتط ٘یبظٞبی ٞیدب٘ی

یبً٘، ) اؾت  12خّت تٛخٝ -پصیطـ خٛیی؛ 11؛ ایثبض10اعبػت :ٞبی ایٗ حٛظٜ قبُٔعطحٛاضٜ(. 2005یبً٘، ) زا٘ٙساختٕبػی ذٛز ضا ٟٔٓ ٔی

ثط ٚاپؽ ظ٘ی احؿبؾبت ثٝ  ٌٛـ ثعٍ٘ی ثیف اظ حس ٚ ثبظزاضی وٝ زض ٘تیدٝ تبویس ثیف اظ ا٘ساظٜ :13ٛـ ثعٍ٘ی ثیف اظ حس ٚ ثبظزاضی(. 1994ٌ

پؽ ظزٌی ٚ پط اظ ذكٛ٘ت ٚا افطاززاضی زٚضاٖ وٛزوی ایٗ ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ثیف اظ حس ٚ ثبظ(. زض حٛظٜ 2010قٟبٔت، ) ثبقسآیس ٔیٚخٛز ٔی

زض وٛزوی ثٝ تفطیح ٚ قبزی  افطازاؾت. ایٗ   زاضی ٚ فساوبضی ثیف اظ حس ثط ِصت ٚ ذٛز اٍ٘یرتٍی غّجٝ زاقتٝتٗؾرتٍیطی ثٛزٜ ٚ ذٛیك

یبً٘، ا٘س ٚ زض ػٛو یبز ٌطفتٝ ا٘س ظ٘سٌی ضا عبلت فطؾب زض ٘ظط ثٍیط٘س. ٔؼٕٛلاً زض احؿبؼ ثسثیٙی، تطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی ثؿط ٔی ثط٘س) تكٛیك ٘كسٜ

ػیت خٛیی  -ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ؛ 15؛ ثبظزاضی ٞیدب٘ی14ثسثیٙی -ٔٙفی ٌطاییٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ قبُٔ،  (. ایٗ حٛظٜ اظ عطحٛاض2005ٜ

( ٚ زض 2009زظٚیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞب اظ اثتسای ظ٘سٌی قىُ ٌطفتٝ)عطحٛاضٜ (.2002، ٚ وٛضتیٗ ٞطیؽ ؛1994یبً٘، قٛز) ٔی 17تٙجیٝ ٚ ،16افطاعی

(. أب عطحٛاضٜ ٞبی اِٚیٝ ثبٚضٞبیی ٞؿتٙس وٝ افطاز زضثبضٜ ذٛز، زیٍطاٖ ٚ 2005یبً٘، ) زٞٙس زض تٕبْ عَٛ ظ٘سٌی، فطز ضا تحت تبثیط لطاض ٔی

غاً٘ ٚ ٞی، ) ٌیط٘س ٔحیظ زاض٘س، ٚ ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ اظ اضضب ٘كسٖ ٘یبظٞبی اِٚیٝ ثٝ ذهٛل ٘یبظٞبی ػبعفی زض زٚضاٖ وٛزوی ؾطچكٕٝ ٔی

وٙٙس تب ٞبی قٙبذتی فطز ضا تكىیُ ٚ ثٝ قرم وٕه ٔیٞؿتٙس ٚ اؾبؼ ؾبذتثطخب  ٞب زض عَٛ ظ٘سٌی ثبثت ٚ پب(. ایٗ عطحٛاض2010ٜ

ا٘س (. پػٚٞكٍطاٖ ثط ایٗ ػمیس2010ٜتبیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) تدبضة ذٛز ضا ضاخغ ثٝ خٟبٖ پیطأٖٛ ؾبظٔبٖ زٞٙس ٚ اعلاػبت زضیبفتی ضا پطزاظـ وٙٙس

ٞبی ثبِیٙی ٘ظیط اضغطاة، وٙٙس ٚ ثٝ ٘كب٘ٝییس تدبضة وٛزوی ػُٕ ٔیٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٕٞچٖٛ یه نبفی ثطای اثجبت یب تبوٝ عطحٛاضٜ

اذتلالات قرهیت، تٟٙبیی ثٝ زِیُ ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٔرطة ٚ ؾٛء ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض، پط اقتٟبیی  ،ٞبی ذبل)فٛثی(افؿطزٌی ٚ تطؼ

(، زض ثؼضی افطاز ثٝ 2005یبً٘، ) ثط اؾبؼ ٘ظط یبً٘ (.2007؛ ؾّیٍٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2003ٌطٟ٘ٛؼ ٚ وبِیٙع، ) قٛ٘سیب ظذٓ ٔؼسٜ ٔٙدط ٔی

                                                           
1. Dependence-incompetence 
2. vulnerability to harm or illness 
3. Enmeshment-undeveloped self 
4. failure 
5. impaired limits 
6. entitlement/grandiosity 
7. self-control 
8. Insufficient-self-discipline 
9. other-directedness 
10. subjugation 
11. self-sacrifice 
12. approval-seeking-recognition-seeking 
13. overvigilance and inhibition 
14. pessimism 
15. emotional inhibition 
16. unrelenting standards-hypercriticalness 
17. punitiveness 
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ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ایدبز ٔی قٛز وٝ ثط قیٜٛ ی تفىط، احؿبؾبت ٚ ضفتبض آٟ٘ب زض ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ ثؼسی ٚ ذبعط تدبضة ٔٙفی وٛزوی، عطحٛاضٜ

قٛز. ثب اضضبء ی ٘بؾبظٌبضی زض آٖ حیغٝ ایدبز ٔیعطحٛاضٜٔب٘س ظٔب٘ی وٝ ٘یبظی ثسٖٚ اضضبء ثبلی ٔیٌصاضز. ٞبی ظ٘سٌی آٟ٘ب تبثیط ٔی ؾبیط خٙجٝ

ٞبی ٘بؾبظٌبض ٔطثٛط ثٝ ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ ٚ زِجؿتٍی ایدبز ٘كسٖ ٘یبظٞبی زِجؿتٍی ٚ نٕیٕیت ٚ ؾطذٛضزٌی اظ ضٚاثظ ػبعفی اِٚیٝ، عطحٛاضٜ

ِی زض ٕٞؿط ٌعیٙی ٚ زض زٚضاٖ تبُٞ زض ضٚاثظ (. ایٗ ثبٚضٞب ٚ عطحٛاضٜ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ضٚاثظ ثیٗ فطزی زض ثعضٌؿب2011یٛؾفی، ٔی قٛز)

(. ٕٞچٙیٗ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثٝ ٚاؾغٝ اضتجبط ٚ تبثیطی وٝ ثط 2003یبً٘، ) ٌصاضز ٕ٘ٛز ٔی یبثس ٚ ثط آٖ تبثیط ٔرطة ٔیظ٘بقٛیی 

ط ٔؿتمیٓ ٘یع ثط ضٚاثظ ظ٘بقٛیی زاقتٝ تٛا٘ٙس تبثیط غی(، ٔی2011یٛؾفی، ) ؾجه زِجؿتٍی، اذتلالات قرهیت ٚ اذتلالات ذّك ٔی ٌصاض٘س

قٛ٘س، زض ضٚاثظ ِیٝ وٝ ثٝ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٚاضز ٔیٞبی اٚٙس وٝ زض ظٚخیٗ ػلاٜٚ ثط عطحٛاضٜ(، زضیبفت2003یبً٘، ثبقٙس. یبً٘، وّٛؾىٛ ٚ ٚیكبض)

فؼّی ی اِٚیٝ ثب عطحٛاضٜ ضزٜ ٘كٛز ٚ یب عطحٛاضٜاِٚیٝ ثطآٚی زض ضٚاثظ زٚ ٘فط ٘یبظٞبی عطحٛاضٌٜیط٘س، چٙبٖ وٝ ٞبیی قىُ ٔیفؼّی ٘یع عطحٛاضٜ

ضٚقی وٝ ٔجتٙی ثط (. 2003یبً٘، ) ثبقس، ٔٛخت ٘بؾبظٌبضی ثیٗ ظٚخیٗ ٚ زض ٟ٘بیت ٘بضضبیتی ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔی قٛز ٘بٕٞرٛاٖ

ضٚقی ٘ٛیٗ  ،(. عطحٛاضٜ زضٔب٘ی2011 یٛؾفی،) ٘بْ زاضز 1عطحٛاضٜ ثطای حُ ٔكىلات ٚ اذتلافبت تٛؾظ یبً٘ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ، عطحٛاضٜ زضٔب٘ی

2ضفتبضی -طـ ٔفبٞیٓ ٚ ضٚـ ٞبی زضٔبٖ قٙبذتیٚ یىپبضچٝ اؾت وٝ ػٕستب ثط اؾبؼ ثؿظ ٚ ٌؿت
ولاؾیه ثٙب قسٜ اؾت. عطحٛاضٜ زضٔب٘ی،  

ٔسَ زضٔب٘ی ٚ ئ، ؾبذتبضٌطایی ٚ ضٚاٖ وبٚی ضا زض لبِت یه فتبضی، زِجؿتٍی، ٌكتبِت، ضٚاثظ قض –انَٛ ٚ ٔجب٘ی ٔىتت ٞبی قٙبذتی 

ٔفٟٛی اضظقٕٙس تّفیك وطزٜ اؾت. ثب ایٗ ٚخٛز، عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط یه ٘ظطیٝ ٔٙؿدٓ ٚ یىپبضچٝ ٔجتٙی اؾت. ایٗ قیٜٛ زضٔبٖ، ؾیؿتٓ 

 ()ٔثُ اذتلالات قرهیت خسیسی اظ ضٚاٖ زضٔب٘ی ضا تسضان ٔی ثیٙس وٝ ٔرهٛنب ثطای ثیٕبض ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضٚاٖ قٙبذتی ٔعٔٗ ٚ ٔمبْٚ

آیب ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط  -1ثجیٙیٓ ثط اؾبؼ آ٘چٝ ٌفتٝ قس ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف آٖ اؾت وٝ (. 2005یبً٘، ) ٙبؾت اؾتٔ

آیب ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ػّٕىطز  -2عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ثطیسٌی ٚ عطز ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ٔٛثط اؾت؟  

آیب ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط زیٍط خٟت ٔٙسی ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی  -3ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ٔٛثط اؾت؟  ٔرتُ

آیب  -5آیب ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ٔٛثط اؾت؟  -4ظ٘بقٛیی ٔٛثط اؾت؟ 

 ٞبی ٔرتُ ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ٔٛثط اؾت؟ ز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٔحسٚزیتضٚیىط

 

 تحقیقريش 

اظ  اضیپؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. خبٔؼٝ آٔبضی وّیٝ ظ٘بٖ ٘بض -پیف آظٖٔٛ ثب عطح  ٘یٕٝ آظٔبیكی پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع وبضثطزی ثب ضٚـ

 ثٛز٘س. اظ قطایظ ٚضٚز ثٝ 1393ی ثٟعیؿتی، وٕیتٝ أساز ٚ ثٙیبز قٟیس قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ سٜٔطاخؼٝ وٙٙظ٘سٌی ظ٘بقٛیی 

زاضای تحهیلات پٙدٓ اثتسایی ثبقس ٚ ذٛز ثٝ نٛضت زاٚعّجب٘ٝ ٔبیُ ثٝ ٕٞىبضی خٟت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی  اضیتحمیك ایٗ ثٛز وٝ ظٖ ٘بض

، ٔجتلا ثٛزٖ ثٝ ثیٕبضی آظٔٛز٘ی ثبقس. اظ قطایظ ذطٚج اظ تحمیك اػتیبزٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜ زضای ی ٔكبٚضٜساذّٝزضیبفت ٔ

پعقىی ٚ ، ٔهطف وٙٙسٜ زاضٚٞبی ضٚا٘)اذتلالات قرهیتی، افؿطزٌی، اذتلالات ٔحٛض یه( ذتلالات حبز ضٚاٖ قٙبذتیخؿٕی، ا نؼت اِؼلاج

ل عطحٛاضٜ ایٗ قطایظ ٚ ذهبیم، اثطثركی ٔتغیط ٔؿتمُ ثٝ ذهٛظیطا . ثٛز ثتساییپٙدٓ اتحهیلات وٕتط اظ  ٚ ضٚاٖ ٌطزاٖ، ٔكىُ ٘بظایی

ای ا٘دبْ قس. زض ٔطحّٝ اَٚ ٌیطی ثٝ نٛضت تهبزفی چٙس ٔطحّٕٝ٘ٛ٘ٝوطز. وطزٜ ٚ ٘تبیح پػٚٞف ضا ٔرسٚـ ٔی وٓ ضً٘زضٔب٘ی ضا ثط آظٔٛز٘ی 

ی ثٟعیؿتی، وٕیتٝ أساز ٚ ثٙیبز قٟیس قٟط تٟطاٖ، ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٞ 1393 ثٟبضزض ٝ ٘فط ٔطاخغ ظٖ ٘بضاضی اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی و 321اظ ٔیبٖ 

ٞبی ٔطاوع ٔصوٛض وٝ لجلا خٟت پصیطـ ؾٙحٚ ضایع٘ی ثب ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚاٖ  ای ٚضٚز اظ عطیك پطٚ٘سٜ ٞبی ٔكبٚضٜ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، قطایظ

ٟ٘ب ضا ثب آظٖٔٛ قرهیتی چٙس ٚخٟی ٔیٙٝ ؾٛتب ؾٙدف ٚ اضظیبثی ضٚا٘ی وطزٜ ای ا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س ٚ آٞبی ٔكبٚضٜبٖ ٔهبحجٝٔطاخؼبٖ ثب آ٘

                                                           
1. Schema-Focused Therapy 
2. Cognitive-Behavioral 
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٘فط قطایظ  321٘فط اظ  101)زض ایٗ ٔطحّٝ  تحمیك ضا زاقتٙس، ا٘تربة قس٘سثٝ ض، ظ٘ب٘ی وٝ قطایظ ٚضٚز ثٛز٘س، ثطضؾی قس. یؼٙی اظ خبٔؼٝ ٔصوٛ

ت تٕبیُ ثٝ قطوت زض خّؿبت تٕبؼ تّفٙی خٟی زْٚ اظ عطیك ٝٔحمك زض ٔطحّی تحمیك حصف قس٘س(. ؾپؽ ٚضٚز ٘ساقتٙس ٚ اظ خبٔؼٝ

٘فط  112٘فط تٕبیُ ثٝ قطوت زض خّؿبت ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٘كبٖ زاز٘س. زض ٔطحّٝ ؾْٛ اظ ثیٗ  112ای ثطلطاض ٕ٘ٛز. اظ ثیٗ ایٗ ظ٘بٖ تؼساز ٔكبٚضٜ

 ٚ وٙتطَ ٘فط( 15) زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٔیبٖ آٟ٘ب ا٘تربة ٚ اظ تهبزفی ؾبزٜ ضٚـظٖ ثٝ  30ای، تؼساز ٔتٕبیُ ثٝ قطوت زض خّؿبت ٔكبٚضٜ ظٖ

 لطاض زازٜ قس٘س.  ٘فط(  15)

 خّؿبت زض پبیبٖ قرم ضضبیت ظ٘بقٛییٚ عطحٛاضٜ ثب  ٔمبیؿٝ خٟت ضضبیت ظ٘بقٛییٚ  )فطْ وٛتبٜ( عطحٛاضٜ یبً٘ٞبی  آظٖٔٛ وبض اثتسای زض

. خّؿبت ذب٘ٛازٜ ای زٚ ثبض تكىیُ قسط خّؿٝ ثٝ ٔست یه ؾبػت ٚ ٞفتٝٞوٝ ، خّؿٝ 8ی ضا زض ٌطٜٚ آظٔبیكی عطحٛاضٜ زضٔب٘ ٚ قس ٌطفتٝ

فٛایس  زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی: خّؿٝ اَٚ: اضتجبط، آقٙبیی، ٕٞسِی: زض ایٗ ثط٘بٔٝ ٞسف آقٙبیی آظٔٛز٘ی ثب فطآیٙس، اٞساف ٚ ٔمطضات ٚ

ٌیطی ٞب ٚ ٘حٜٛ قىُآٔٛظـ ٘یبظٞبی ٔطوعی ٚ ضیكٝ تحِٛی عطحٛاضٜ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی عطحٛاضٜ ٔحٛض ٚ ا٘دبْ پیف آظٖٔٛ؛ خّؿٝ زْٚ:

ٞبی غیطقطعی ٚ قطعی ٚ ٘حٜٛ تساْٚ آٟ٘ب؛ خّؿٝ ٞب، آٔٛظـ عطحٛاضٜٞب ٚ ا٘ٛاع عطحٛاضٜٞبی ٘بوبضآٔس؛ خّؿٝ ؾْٛ: آٔٛظـ حٛظٜعطحٛاضٜ

-ظ٘بقٛیی؛ خّؿٝ پٙدٓ: ثطخؿتٝ ؾبظی ٚ آٔٛظـ ٘مف عطحٛاضٜ ای ٘بوبضآٔس زض خطیبٖ ٘بضضبیتی ظ٘بٖ اظ ظ٘سٌیچٟبضْ: آٔٛظـ پبؾد ٞبی ٔمبثّٝ

ٞب؛ خّؿٝ قكٓ: آظٖٔٛ اػتجبض یه عطحٛاضٜ ٘بوبضآٔس، اضظیبثی ٔعایب ٚ ٔؼبیت ٞب، زض ضاثغٝ ٔتمبثُ ثب ٕٞؿط ٚ پیبٔسٞبی ٘بقی اظ تهبزْ عطحٛاضٜ

ّؿٝ ٞفتٓ: وٝ ٞسف وبؾتٗ تبثیط عطحٛاضٜ ٞبی ٘بوبضآٔس ثب ٞبی ٘بقی اظ عطحٛاضٜ؛ خای، ٚ تٕبیع ٚ تفىیه پبؾدٞبی ٔمبثّٝٞب ٚ پبؾدؾجه

آٔٛظـ تٟیٝ ٚ تسٚیٗ وبضت ٞبی آٔٛظقی، ٘ٛقتٗ ٘بٔٝ ٚ ٌفتٍٛی ذیبِی ثب ٚاِسیٗ ٚ ایفبی ٘مف تٛؾظ ظ٘بٖ زض ٔٛلؼیت ٞبی ظ٘سٌی ٚالؼی؛ 

پطؾكٙبٔٝ  زضٔبٖ تبثیط ثطضؾی خٟت زضٔب٘ی خّؿٝ اظآذطیٗضٚظ  20خّؿٝ ٞكتٓ: خٕغ ثٙسی ٚ آٔبزٜ ؾبظی ثطای اتٕبْ خّؿبت. پؽ اظ ٌصقت 

ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی خٟت ضػبیت انَٛ اذلالی زض تحمیك زض پبیبٖ خّؿبت ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع اظ خّؿبت  .قس ٌطفتٝ آظٖٔٛ ٔدسزا ٔطثٛعٝ ٞبی

 ٔٙس قس٘س. ٔجتٙی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثٟطٜ

 75( ثب 10ظٜ ٌیطی عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ وٝ تٛؾظ یبً٘)(: ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطای ا٘ساSF-YSQفطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ یبً٘)

ذطزٜ ٔمیبؼ قبُٔ ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی،  15( ٚ 6، تب وبٔلا زضؾت;1)وبٔلا ٘بزضؾت; زضخٝ ای ِیىطت 6ؾٛاَ، ٔمیبؼ پبؾرٍٛیی 

صیطی ثٝ ضطض، ٌطفتبضی/زض زاْ عطز/ضٞبقسٌی، ثی اػتٕبزی/ثسضفتبضی، ا٘عٚای اختٕبػی، ٘مم/قطْ، قىؿت، ٚاثؿتٍی/ثی وفبیتی، آؾیت پ

 افتبزٌی، اعلاػت، اظ ذٛز ٌصقتٍی، ثبظزاضی ٞیدب٘ی، ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ، اؾتحمبق، ذٛیكتٗ زاضی ٚ ذٛز ا٘ضجبط ٘بوبفی تٟیٝ ٚ آٔبزٜ اخطا

-ٔحبؾجٝ ٔی 5ٞط ؾٛاَ ٞب، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زض ؾٛاَ ایٗ ٔمیبؼ ٔطثٛط ثٝ یه عطحٛاضٜ ٚ ثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ ٕ٘طٜ عطحٛاضٜ 5قسٜ اؾت. ٞط 

ٞب، وٝ فطز ٕ٘طٜ ثیكتطی وؿت وٙس آٖ عطحٛاضٜ ثٝ ػٙٛاٖ عطحٛاضٜ تطخیدی ٚی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛز. اِٚیٗ قٛز. زض ٞطوساْ اظ عطحٛاضٜ

بی وطٚ٘جبخ زض ( ا٘دبْ زاز٘س ٚ ضطیت آِف2005یبً٘، ) ٞب ضا اؾٕیت، خٛ٘ع ٚ یبٍ٘ٛتّچٞبی ضٚاٖ ؾٙدی ایٗ عطحٛاضٜپػٚٞف خبٔغ زضثبضٜ ٚیػٌی

ثٝ زؾت آٚضز٘س. ٕٞچٙیٗ ایٗ پػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زاز٘س  82/0تب  5/0ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثیٗ خٕؼیت غیط ثبِیٙی ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ

 ٞبی پطیكب٘ی ضٚا٘كٙبذتی ٚ اذتلالات قرهیت ٕٞجؿتٍی ثبلایی زاضز ٚ ثٙبثطایٗ اظ ضٚایی ٔغّٛثی ثطذٛضزاضپطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ یبً٘ ثب ٔمیبؼ

( تطخٕٝ ٚ آٔبزٜ اخطا وطزٜ ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آٖ 2011، یٛؾفی(. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا زض ایطاٖ آٞی)2005یبً٘، ) )اؾٕیت، خٛ٘ع ٚ یبٍ٘ٛتّچ اؾت

(، آِفبی وطٚ٘جبخ 2011) یٛؾفیٌعاضـ وطزٜ اؾت. زض پػٚٞف  98/0ٚ زض ٌطٜٚ ٔصوط  97/0ضا ثطحؿت آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٌطٜٚ ٔٛ٘ث 

، ثطای ا٘عٚای اختٕبػی ثطاثط ثب 77/0، ثطای ثی اػتٕبزی/ ثسضفتبضی ثطاثط ثب 87/0، ثطای عطز/ ضٞب قسٌی ثطاثط ثب 80/0ثطاثط ثب ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی 

، ثطای آؾیت پصیطی ثٝ 80/0، ثطای ٚاثؿتٍی/ ثی وفبیتی ثطاثط ثب 84/0، ثطای قىؿت زض پیكطفت ثطاثط ثب 83/0، ثطای ٘مم/ قطْ ثطاثط ثب 70/0

، ثطای ثبظزاضی 71/0، ثطای اظ ذٛز ٌصقتٍی ثطاثط ثب 70/0، ثطای اعلاػت ثطاثط ثب 71/0، ثطای ٌطفتبضی/ زض زاْ افتبزٌی ثطاثط ثب 73/0ثب  ضطض ثطاثط

 ، ثطای ٘مم ذٛیكتٗ زاضی ٚ ذٛز ا٘ضجبط ٘بوبفی66/0، ثطای اؾتحمبق ثطاثط ثب 78/0، ثطای ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ ثطاثط ثب 79/0ٞیدب٘ی ثطاثط ثب 

 ثٝ زؾت آٔس.  90/0ٚ ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ ثطاثط  71/0ثطاثط ثب 
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( تسٚیٗ قسٜ اؾت ٚ 2011قبٞی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) تٛؾظ ٞٛزؾ1992ٖٛقبذم ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚإِیط زض ؾبَ  پطؾكٙبٔٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی:

وٙس. ٞط ٔبزٜ ایٗ قبذم قبُٔ یه عیف  ٔیٌیطی ٞب ضا زض ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ا٘ساظٜٔبزٜ اؾت وٝ ٔیعاٖ، قست ٚ زأٙٝ ٔكىلات ظٚج 25زاضای 

ثبقس، وٝ ٕ٘طٜ ٚ نفط ٔی 150ی قبذم فٛق ثٝ تطتیت ( اؾت. ثیكیٙٝ ٚ وٕیٙٝ ٕ٘ط6ٜ)ٞیچىبٜ ; نفط تب ٕٞیكٝ;  ای اظ ٘ٛع ِیىطتٞفت ضتجٝ

-ٞبی آٖ ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜزٜؾٙدس ٚ ثط ػىؽ ٕ٘طٜ پبییٗ زض ثطٌیط٘سٜ ضضبیت ثبلا اؾت. ٕٞچٙیٗ تؼسازی اظ ٔبثبلا ضضبیت پبییٗ ضا ٔی

ثٝ ٘مُ اظ ) ثبقس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ ٔطاخغ زچبض اؾتطؼ قسیس اؾت. چبً٘ ٚ ٞٛزؾٖٛٔی 70قٛ٘س. ٕ٘طٜ ثطـ ایٗ اثعاض ٌصاضی ٔی

تٛاٖ اظ خّٕٝ زاضز ٔیوٙٙس وٝ قبذم ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚإِیط ثٝ زِیُ ضطایت اػتجبض ٚ ضٚایی ثبلایی وٝ تٛنیٝ ٔی ،(2011قبٞی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ثٝ زؾت آٔس. 85/0ٞبی پػٚٞكی ٚ ثبِیٙی اؾتفبزٜ وطز. زض پػٚٞف حبضط ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٔحیظ

 

 یافتٍ َا

آزمایطی ي کىترل میاوگیه، اوحراف معیار ومرات پیص آزمًن ي پس آزمًن گريٌ -1جذيل  

 متغیرَا گريٌ پیص آزمًن  پس آزمًن

 میاوگیه  اوحراف معیار  میاوگیه  اوحراف معیار 

75/11  01/82  07/8  21/82  بریذگی ي طرد آزمایطی 

8/5  33/87  37/7  81/82  کىترل 

10/0  33/12  02/1  13/33  خًدگرداوی ي عملکرد مختل آزمایطی 

15/3  11/31  50/1  13/33  کىترل 

02/3  01/17  15/8  73/83  دیگر جُت مىذی آزمایطی 

83/8  25/81  11/8  11/83  کىترل 

20/  33/15  72/1  15/85  گًش بسوگی  بازداری   آزمایطی 

88/8  33/80  08/1  25/80  کىترل 

35/3  15/17  08/1  85/81  محذيدیت َای مختل آزمایطی 

02/1  05/10  081/1  81/81  کىترل 

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 

7 
 

 

وتایج تجسیٍ ي تحلیل ياریاوس چىذ متغیری -8جذيل ضمارٌ   

Sig 
F  درجٍ آزادی

 مفريض

 درجٍ آزادی

 خطا
 اثر آزمًن ارزش

111/1 853/13  7 88 538/1   اثر پیلایی 

111/1 853/13  7 88 800/1   لامبذای يیلکس 

111/1 853/13  7 88 507/8  گريٌ تی ًَ ًَتلیىگ 

111/1 853/13  7 88 507/8   بسرگتریه ریطٍ ريی 

 

ثبقس. آظٖٔٛ فٛق اؾتفبزٜ اظ تحّیُ زاض ٔیٚاثؿتٝ ٔؼٙی ٞبیقٛز، اثط ٌطٜٚ ثط تطویت ذغی ٔتغیطٔكبٞسٜ ٔی 2چٙب٘چٝ زض خسَٚ قٕبضٜ 

 )ٔب٘ٛٚا( ضا ٔدبظ قٕطز٘س. ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ

 

 وتایج آزمًن لًیه مبىی بر پیص فرض برابری ياریاوس َا  -3جذيل 

Sig df2 df1 F ٍضاخص متغیر يابست 

 بریذگی ي طرد 827/3 1 82 121/1

 د مختلخًدگرداوی ي عملکر 011/3 1 82 172/1

 دیگر جُت مىذی 150/3 1 82 120/1

 گًش بسوگی  بازداری 582/3 1 82 103/1

 محذيدیت َای مختل 253/3 1 82 170/1
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ثبقس، ثٙبثطایٗ زٚ  ٔی 05/0، ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ چٖٛ ؾغح ٔؼٙبزاضی ثٝ زؾت آٔسٜ ثعضي تط اظ 3ثط اؾبؼ زازٜ ٞبی خسَٚ 

ٔحسٚزیت  ظ ٘ظط ٚاضیب٘ؽ زض ثطیسٌی ٚ عطز؛ ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ؛ زیٍط خٟت ٔٙسی؛ ٌٛـ ثعٍ٘ی  ثبظزاضی؛ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ا

 ٞبی ٔرتُ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٘ساض٘س، ثٙبثطایٗ ایٗ پیف فطو خٟت ا٘دبْ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ)ٔب٘ٛٚا( ٘یع ضػبیت قسٜ اؾت.

 

 در بریذگی ي طرد ياریاوس چىذ متغیرٌ تجسیٍ ي تحلیلوتایج آزمًن  -7جذيل 

Eta Sig F MS df SS مىبع 

 بریذگی ي طرد 133/8111 1 133/8111 128/87 111/1 858/1

 خطا 033/8338 82 301/23 - - -

 کل 111/87831 31 - - - -

 

ٔٛثط اؾت ٔٛضز ٚ عطز ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی تبثیط ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ثطیسٌی  فطضیٝ اَٚ تحمیك ٔجٙی ثط

ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ثط اؾبؼ ضطیت زٞس  ٘كبٖ ٔی 5(. ٕٞبٖ عٛض وٝ خسَٚ >184/28F=  ٚ001/0P) تبییس لطاض ٌطفت

یىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ ضٚزضنس اؾت ٚ تفبٚت ٞبی فطزی زض ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات زض ٌطٜٚ ٘بقی اظ آٔٛظـ  474/0اتب)ٔیعاٖ تبثیط( 

 زضنس ثٛزٜ اؾت. 47ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی اؾت ٚ ثٝ ػجبضتی ٔیعاٖ تبثیط آٔٛظـ زضٔب٘ی 

 

 خًدگرداوی ي عملکرد مختلوتایج آزمًن تجسیٍ ي تحلیل ياریاوس چىذ متغیرٌ در  -0جذيل 

Eta Sig F MS df SS مىبع 

 خًدگرداوی ي عملکرد مختل 333/1813 1 333/1813 531/71 111/1 080/1

 خطا 333/071 82 808/83 - - -

 کل 111/81112 31 - - - -
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یی فطضیٝ زْٚ تحمیك ٔجٙی ثط تبثیط ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛ

زٞس ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ  ٘كبٖ ٔی 6(. ٕٞبٖ عٛض وٝ خسَٚ >730/50F=  ٚ001/0Pیس لطاض ٌطفت)ٔٛثط اؾت ٔٛضز تبی

زضنس اؾت ٚ تفبٚت ٞبی فطزی زض ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات زض ٌطٜٚ ٘بقی اظ آٔٛظـ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی  649/0ثط اؾبؼ ضطیت اتب)ٔیعاٖ تبثیط( 

 زضنس ثٛزٜ اؾت. 65ثٝ ػجبضتی ٔیعاٖ تبثیط آٔٛظـ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی  ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی اؾت ٚ

 

 دیگر جُت مىذیوتایج آزمًن تجسیٍ ي تحلیل ياریاوس چىذ متغیرٌ در  -5جذيل 

Eta Sig F MS df SS مىبع 

 دیگر جُت مىذی 733/808 1 733/808 312/82 111/1 713/1

 خطا 333/801 82 817/11 - - -

 کل 111/11118 31 - - - -

 

ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ٔٛثط اؾت زیٍط خٟت ٔٙسی فطضیٝ ؾْٛ تحمیك ٔجٙی ثط تبثیط ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط 

ٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ثط اؾبؼ زٞس ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفب ٘كبٖ ٔی 7(. ٕٞبٖ عٛض وٝ خسَٚ >308/28F=  ٚ001/0P) ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت

زضنس اؾت ٚ تفبٚت ٞبی فطزی زض ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات زض ٌطٜٚ ٘بقی اظ آٔٛظـ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط  503/0ضطیت اتب)ٔیعاٖ تبثیط( 

 نس ثٛزٜ اؾت.زض 50عطحٛاضٜ زضٔب٘ی اؾت ٚ ثٝ ػجبضتی ٔیعاٖ تبثیط آٔٛظـ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 

 

 گًش بسوگی  بازداریوتایج آزمًن تجسیٍ ي تحلیل ياریاوس چىذ متغیرٌ در  -2جذيل 

Eta Sig F MS df SS مىبع 

 گًش بسوگی ي بازداری 7111/015 1 7111/015 878/88 111/1 013/1

 خطا 005/811 82 311/18 - - -

 کل 111/17310 31 - - - -
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ثبظزاضی ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ٔٛثط  ٚ بثیط ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٌٛـ ثعٍ٘یفطضیٝ چٟبضْ تحمیك ٔجٙی ثط ت

زٞس ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ثط  ٘كبٖ ٔی 8(. ٕٞبٖ عٛض وٝ خسَٚ >454/42F=  ٚ001/0P) اؾت ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت

زضنس اؾت ٚ تفبٚت ٞبی فطزی زض ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات زض ٌطٜٚ ٘بقی اظ آٔٛظـ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی  603/0اؾبؼ ضطیت اتب)ٔیعاٖ تبثیط( 

 زضنس ثٛزٜ اؾت. 60ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی اؾت ٚ ثٝ ػجبضتی ٔیعاٖ تبثیط آٔٛظـ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 

 

 

 

 ىذ متغیرٌ در محذيیت َای مختلوتایج آزمًن تجسیٍ ي تحلیل ياریاوس چ -0جذيل 

Eta Sig F MS df SS مىبع 

 محذيیت َای مختل 511/172 1 511/172 818/88 111/1 887/1

 خطا 805/102 82 121/5 - - -

 کل 111/0817 31 - - - -

 

ظ٘بٖ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ٔٛثط  ٞبی ٔرتُٔحسٚیتفطضیٝ پٙدٓ تحمیك ٔجٙی ثط تبثیط ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط 

زٞس ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ثط  ٘كبٖ ٔی 9(. ٕٞبٖ عٛض وٝ خسَٚ >412/22F=  ٚ001/0P) اؾت ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت

ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی زضنس اؾت ٚ تفبٚت ٞبی فطزی زض ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات زض ٌطٜٚ ٘بقی اظ آٔٛظـ ضٚیىطز  445/0اؾبؼ ضطیت اتب)ٔیعاٖ تبثیط( 

 زضنس ثٛزٜ اؾت. 44ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی اؾت ٚ ثٝ ػجبضتی ٔیعاٖ تبثیط آٔٛظـ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

بظٌبضا٘ٝ اِٚیٝ ظ٘بٖ ثب ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف اثطثركی آٔٛظـ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾ

ٞب پیف ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ ط ٌصاض ٞؿتٙس ٚ ایٗ ٔٛضٛع اظ ٔستقٙبذت ٞب زض ظٔیٙٝ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی تبثی٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی قٟط تٟطاٖ ثٛز. 

اظ قٙبذت وٝ زض ضاثغٝ اؾت، ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ زض ظٔیٙٝ ثٟعیؿتی ظ٘بقٛیی، ػٛأُ ضٚاٖ قٙبذتی ٔٛثط ثط ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ثطضؾی قسٜ اؾت. ٘ٛػی 

ٛز ضا زض خطیبٖ ی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٕٞیكٝ ذٞب(. عطحٛاض2010ٜضحیٕی، ) ٞب ٞؿتٙسثبقٙس، عطحٛاضٜ ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی زاضای إٞیت ذبنی ٔی

وٝ افطاز زض ضٚ٘س قٛز ٞب ٚلتی ظبٞط ٔی. ٔؼٕٛلا ٔبٞیت ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜقٛ٘سػث تبثیط ثط وٙف ٚضی ضاثغٝ ٔیزٞٙس ٚ ثبیه ضاثغٝ ٘كبٖ ٔی

حتی ٞبی آٟ٘ب تبییس قٛز، ٜوٙٙس وٝ عطحٛاضای ػُٕ ٔیه تؼبُٔ ٚ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ثٝ ٌٛ٘ٝظ٘سٌی ذٛز ٚ زض تؼبُٔ ثب زیٍطاٖ ثٝ ذهٛل زض ی
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ی ازضاوبت ٚ وٙٙس وٝ ٔحتٛاٞبی ٘ٛیٗ قٙبذتی پیكٟٙبز ٔیٔسَ(. 2002، اپؿتبیٗ ، ثبوبْ؛ 2003یبً٘، اٌط ثطزاقت اِٚیٝ آٟ٘ب ٘بزضؾت ثبقس)

-ا٘س. عطحٛاضٜ٘بٔس، قىُ ٌطفتٝٞبی قرهی ٔیؾبظٜ 1ٞبی ظیط ثٙبیی ٘ؿجتب پبیساض، ٘ظیط آ٘چٝ وٝ خٛضج وّیٞبی فطز ثٝ ٚؾیّٝ عطحٛاضٜاؾتٙجبط

ب ثبثت ٞؿتٙس. قٛز وٝ ٘ؿجتثبقٙس ٚ فطو ٔیبضٜ ٔبٞیت ا٘ؿبٖ ٚ ٘حٜٛ ضٚاثظ ٔیٌیط٘سٜ ثبٚضٞبی اؾبؾی زضثبی ٔطثٛط ثٝ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی زض ثطٞ

یٗ تؼسیُ ٞبی ٔؿبِٝ آفطیٗ ٚ ٕٞچٙٞب زض حفظ ٔٛلؼیتافعایف یبفتٝ ٚ زضن ٘مف عطحٛاضٜ زض ضٚیىطز عطحٛاضٜ ٔحٛض تٕطوع ثط آٌبٞی ٚ ثیٙف

آٌبٞی ػٕیك ثٝ یؼٙی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثیٙف زض ایٗ ضٚیىطز (. 2007وبؾتٖٛ ٌٛی ٚ ٞبیُ، ) ٞب اؾت٘حٜٛ فؼبَ ؾبظی ٚ ػُٕ عطحٛاضٜ

 وٙٙستٙی ثط اضتجبط ثیٗ فطزی زذبِت ٔیٞبی ٔجٞبی قٙبذتی زض تؼجیط ٚ تفؿیط ٔٛلؼیتٞب( اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ثبظٕ٘بیی)عطحٛاضٜ ذتبضٞبییؾب

ٞب آٔٛظـ (.2010آ٘تُ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٞب زض ظٔیٙٝ وبض ثب ظٚخیٗ ٔؼغٛف ثٝ آٔٛظـ ضٚاٖ قٙبذتی ٞؿتٙسثؿیبضی اظ ٔساذّٝ(. 2003ٌّسفطیس، )

ٌیطی ٚ زضن وٙٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ایٗ تدبضة ٔتفبٚت ٔٙدط ثٝ قىُ وٕه وٙٙس تب ٘ؿجت ثٝ تدبضة ظ٘سٌی ٕٞسیٍط آٌبٜ قٛ٘س ظ٘بٖٝ ثبیس ث

 (.2005یبً٘، ٞبی آٟ٘ب قسٜ اؾت)عطحٛاضٜ

وٝ ایٗ  تی ظ٘بقٛیی ٔٛثط اؾتثب ٘بضضبی ظ٘بٖٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط عطحٛاضٜ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط

(؛ آ٘تُ ٚ 2007(؛ وبؾتٖٛ ٌٛی ٚ ٞبیُ، )2002(؛ اپؿتبیٗ ٚ ثبوبْ، )2003(؛ یبً٘، )2013(؛ پٛضحیسضی، )2011ضحیٕی، )) ٘تیدٝ ثب تحمیمبت

ا٘س عطحٛاضٜ زٜشوط وطٕٞرٛاٖ ٚ ٕٞؿٛ اؾت وٝ ( (2006(؛ زاتیّٛ، )2005(؛ اؾتبیّع، )2005(؛ ضاؾیٗ، )1988(؛ فیٗ، )2010ٕٞىبضاٖ، )

-ٞبی عطحٛاضٜحٛظٜ (2010ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٞبی آٖ ٔٛثط اؾت.  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ِٔٛفٝعطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط انلاح

ٚ ٕؿٛ تٛاٖ ٞ ثب ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی زاقتٙس. ٔی ٞبی ثطیسٌی ٚ عطز، ذٛزٔرتبضی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ ٚ زیٍط خٟت ٔٙسی زاضای ثیكتطیٗ اضتجبط

ٞبی ثٙیبزی قىُ زٞٙسٜ ثٝ ضٚاثظ ثیٗ فطزی،  ٞب ٚ ؾبظٜضفتبضی، ؾیؿتٕی ٌفت وٝ اٌط قٙبذت -ثب ضٚیىطزٞبی ٘ظطی، ٘ظیط قٙبذتیٕٞرٛاٖ 

-(. ثٙبثطایٗ ٞط چمسض حضٛض عطحٛاض2005ٜاؾتبیّع، ) تٛا٘ٙس ٔٛثط ثٛزٖ ٚ وبضآٔسی ذٛز ضا ٘كبٖ زٞٙسساذّٝ ٚ زؾتىبضی لطاض ثٍیط٘س، ٔیٞسف ٔ

ٞب ٘مف ٟٕٔی زض ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ یبثس. پؽ عطحٛاضٜزض ظ٘بٖ وبٞف ٔیبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ افعایف یبثس، ضضبیت ٚ نٕیٕیت ظ٘بقٛیی ٞ

تٛاٖ ایٗ ٔی(. 2005یبً٘، ) ٙٙسو لطاض زازٜ ٚ آٟ٘ب ضا خٟت زٞی ٔیضا تحت تبثیط ٞب زض زض لبِت ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ضفتبضٞبی ظٚخیٗ عطحٛاضٜزاضز. 

ضفتبضی، ضٚا٘ىبٚی،  -یه ٔسَ چٙس ثؼسی اؾت ٚ زض ٚالغ اِتمبعی اظ ضٚزیىطزٞبی قٙبذتی ی یبً٘ٞبٝ عطحٛاضٌٜٛ٘ٝ تجییٗ وطز، ٘ظطی

ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ خبٔغ ثٝ ٔكىلات ثیٗ فطزی ا٘ؿبٖ ثٝ ٚیػٜ اؾت ( ٚ ٍ٘طقی 2003یبً٘، ) زِجؿتٍی، ٌكتبِت ٚ ضٚاثظ ٔٛضٛػی ثٛزٜ

ٞبی ٔطتجظ ثب ضاثغٝ  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ عطحٛاضٜیط ٚ خسیس زض ظٔیٙٝ ٔكىلات ظٚخیٗ آغبظ ثٝ یىپبضچٝ وطزٖ عطحٛاضٜزاضز. ضٚیىطزٞبی اذ

تبثیط (. 2006)زاتیّٛ،  ا٘سوطزٜضفتبضی  -ٞبی قٙبذتی ٌیط٘س ثب ظٚج زضٔب٘یزض ذب٘ٛازٜ اِٚیٝ ظٚخیٗ ٘كبت ٔی وٝ اظ تدبضة اضتجبعی ظ٘بقٛیی

ط ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ٔطتجظ اؾت، زض ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی بٛأُ زضٖٚ فطزی ثط فطایٙسٞبی ثیٗ فطزی وٝ ثب ضضبیت ٚ اضتجٞبی فطزی ٚ ػتفبٚت

(. 2002اپؿتبیٗ ٚ ثبوبْ، ) ٌیط٘سٛخٝ لطاض ٔیٞبی ایٗ ظ٘بٖ اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔٛضز تٔب٘ی زض ظٔیٙٝ ٔكىلات ٚ ٘بضضبیتیٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زض

ٞب، ثٝ فطاٞٓ ؾبظی ٚ ٖ ثب ٔبٞیت، ٘مف ٚ إٞیت عطحٛاضٜظ٘بؾبظی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی زض وٙبض آقٙب ازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙیاظ عطفی ٔساذّٝ ذب٘ٛ

پطزاظز. زض ایٗ ضٚیىطز یؼٙی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، تٕطوع ثط خبضی زض ضٚاثظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔی ٞبی ػٕیك ضفتبضٞبیت ثٝ ضیكٝتؿٟیُ ثیٙف ٘ؿج

یُ ٞبی ٔؿبِٝ آفطیٗ ثیٗ فطزی ٚ ٕٞچٙیٗ تؼسٔٛلؼیتٞب زض حفظ ٚ زضن ٘مف عطحٛاضٜاضی اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی آٌبٞی ٚ ثیٙف زض ظ٘بٖ ٘بض

(. ثیٙف زض ایٗ ضٚیىطز عطحٛاضٜ زضٔب٘ی زض ثطٌیط٘سٜ آٌبٞی ػٕیك ثٝ 2007وبؾتٖٛ ٌٛی ٚ ٞبیُ، ) ٞبؾت٘حٜٛ فؼبَ ؾبظی ٚ ػُٕ عطحٛاضٜ

 وٙٙسثیٗ فطزی زذبِت ٔیٞبی ٔجتٙی ثط اضتجبط ض تؼجیط ٚ تفؿیط ٔٛلؼیتٞبی قٙبذتی ز ثبظٕ٘بییٞب( اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ؾبذتبضٞبیی)عطحٛاضٜ

ٞبی بَ قسٖ عطحٛاضٜتٛاٖ ثٝ ظ٘بٖ ٘بضاضی اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی وٕه وطز تب اظ فؼثب فٖٙٛ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٔیٕٞچٙیٗ  .(2003)ٌّسفطیس، 

ٞبی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثبػث افعایف زضن ٚ فٟٓ ظ٘بٖ ٘ؿجت آٔٛظـس ثب آٟ٘ب ضا یبز ثٍیط٘س. ایٗ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ تب حس أىبٖ وبؾتٝ ٚ ٔمبثّٝ وبضآٔ

ٚضٞبی ٔطوعی ایٗ ظ٘بٖ زضثبضٜ ٞبی ذب٘ٛازٌی ٔرتّف ثٛزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٙدط ثٝ وكف ؾیؿتٓ ثباظ ٔحیظ قٛز وٝ اظزٚاج آٟ٘بىتٝ ٔیثٝ ایٗ ٘
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تٛاٖ ٘تیدٝ ٌیطی وطز ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔیپؽ  (. 2006زاتیّٛ، ) قٛ٘ساثظ قبٖ ٔیٕؿطقبٖ زض ظ٘سٌی زض ضٚٞبی ظ٘بٍ٘ی ذٛز ٚ ٘مف ٞ ٘مف

آ٘بٖ  ای اثطثرف، وبضآٔس ٚ ٔفیس زض ظٔیٙٝ وبض ثب ظ٘بٖ ٚ افعایف ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛییٔساذّٝذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، 

ٝ ٔدٕٛػٝ فٖٙٛ ظٚج زضٔبٍ٘طاٖ زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ افعٚزٜ قٛز. ایٗ پػٚٞف زض ایٗ تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ثط٘بٔٝ آٔٛظقی اؾتب٘ساضز ثاؾت وٝ ٔی

-بط ثٛز، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ پیكٟٙبز ٔیظ٘بٖ ٘بضاضی اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی قٟط تٟطاٖ ا٘دبْ قس، ِصا زض تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ ؾبیط قٟطٞبی زیٍط ثبیس ٔحت

 ٞب ا٘دبْ قٛز. ای زض زیٍط قٟطٞبی ٔكبثٝ قٛز پػٚٞف
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