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 چىیسُ

 

ّبی وبضی وِ هبّیت غیطقرهی زاضًس، آظاضخٌؿی یىی اظ ذُطاتی اؾت وِ هبّیت  ثطذلاف ؾبیط ذُطات هحیٍ: ٍ ّسف  ظهیٌِ

اثطثركی زضهبى فطاقٌبذتی لصا پػٍّف حبيط ثب ّسف،  ،اًس ظًبى قبغل ّوَاضُ زض هؼطو آظاضّبی خٌؿی ثَزُ. قرهی زاضز

ّیدبًی زض زذتط زچبض آظاض  خَیی شٌّی، ًظن ًفؽ، تىبًكگطی، ذَزآؾیجی، افؿطزگی، ايُطاة، ًكرَاض فىطی یب زضهبًسگی حطهت ثط

 .ته هَضزی اًدبم گطفت  خٌؿی ثب اؾتفبزُ اظ َطح

هطاخغ زچبض . یِ چٌس گبًِ فطآیٌس زضهبى ثط ضٍی یه آظهَزًی اًدبم قسزض یه ثطضؾی ته هَضزی آظهبیكی اظ ًَع ذٍ پب :ّب ضٍـ

، همیبؼ (7691)ّفتِ ای ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ حطهت ًفؽ وَپطاؾویت 3اظ زضهبى، پؽ اظ زضهبى ٍ پیگیطی  آظاضخٌؿی، پیف

 ًظط تدسیس ، همیبؼ(1990)،  پطؾكٌبهِ ايُطاة ثه(0222)، ٍیطایف زٍم پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه (7661)تىبًكگطی ثبضت

 .اضظیبثی قسًس( 0227)ّوىبضاى  ٍ ٍ پطؾكٌبهِ ًظن خَیی قٌبذتی ّیدبى گبضًفؿىی(1997) ضٍیساز ٍایؽ ٍ هبضهط تأثیط قسُ

فىطی یب زضهبًسگی  ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز وِ ایي زضهبى ثِ وبّف تىبًكگطی، ذَزآؾیجی، افؿطزگی، ايُطاة، ًكرَاض  :ًتبیح

 .ضٍیىطز زضهبًی هجتٌی ثط هسل فطاقٌبذتی زضزضهبى اذتلال تٌیسگی پؽ اظ ؾبًحِ هَثط ثَز. شٌّی هٌدط قس

ًتبیح حبوی اظ اثطثركی زضهبى فطاقٌبذتی ثط آظاض خٌؿی ثَز، ّطچٌس ایي هُبلؼِ ثط ضٍی یه ًفط ٍ ثسٍى گطٍُ   :گیطی ًتیدِ

 .ی هطثٌَ ثِ فطاقٌبذت اؾتپصیطی یبفتِ ّب وٌتطل اًدبم گطفت، اهب یبفتِ پػٍّف زلالت ثط تؼوین
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Abstract 

 

Introduction: Unlike other workplace dangers that are impersonal in nature, sexual harassment 

is one of the dangers that have personal nature. Women have always been exposed to sexual 

harassment. The aim of this study is to investigate the Effectiveness of Metacognitive Therapy 

on Self-esteem, Impulsive Behavior, Suicide, Depression, Anxiety, Thinking Rumination, 

Emotion Regulation and Subjective Units of Distress in Employed girls Sexual Harassment: One 

Case Studies. 

Method: one consecutive chronic outpatients fulfilling DSM-5 and criteria for Sexual disorders 

were treated according to Core treatment manual of Sexual Harassment. Patients were assessed 

with a battery of measures, including the Coopersmith Self-esteem Inventory (SEI, 1967), Barrat 

Impulsivity Scals(BIS, 1994), Beck Depression Inventory-II (BDI-II, 2000), Beck Anxiety 

Inventory (BAI, 1990), Impact of Event Scale Revised (IES-R, 1997), Garnefski, Kraaij, 

Spinhoven Emotion Regulation(CERQ-P, 2001). 
Results: The treatment was associated with large reductions in the specific measures of Sexual 

Harassment reductions in general measures of anxiety (BAI), depression (BDI-II), Barrat 

Impulsivity Scals(BIS),Impact of Event Scale Revised (IES-R), Emotion Regulation(CERQ-P). 

Conclusion: The results of these case studies provide further support for the clinical efficacy of 
metacognitive therapy, and in a different culture than the treatment was originally developed.  
 
Keywords: Metacognitive Therapy, Self-esteem, Impulsive Behavior, Suicide, Depression, 

Anxiety, Thinking Rumination, Emotion Regulation and Subjective Units of Distress in 

Employed girls Sexual Harassment. 
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 همسهِ
 

بیط ذُطات هحیٍ ثطذلاف ؾچطا وِ . زض هیبى اًَاع ذكًَت ػلیِ ظًبى، آظاض خٌؿی اظ اّویت ٍ حؿبؾیت ثیكتطی ثطذَضزاض اؾت

ُ زض هؼطو ظًبى قبغل ّوَاض. ّبی وبضی وِ هبّیت غیط قرهی زاضًس، آظاض خٌؿی یىی اظ ذُطاتی اؾت وِ هبّیت قرهی زاضز

ّبی وبضی، تطویت خٌؿیتی   ثِ ایي َطف ثِ زًجبل حًَض ضٍظافعٍى ظًبى زض هحیٍ 7612اظ ؾبلْبی . اًس آظاضّبی خٌؿی ثَزُ

ٍ ازاضات، اوثط وكَضّبی زًیب زؾترَـ تغییطات ظیبزی قسًس؛ اهب ّوچٌبى هكىلاتی ًظیط حمَق  ًیطٍّبی قبغل زض ؾبظهبى ّب

ّبی خٌؿی، ظًبى  ّب ٍ آظاضگطی ّبی خٌؿیتی ٍ زض ًْبیت ؾَء اؾتفبزُ ووتط ظًبى، ایدبز هبًغ زض ؾط ضاُ تطفیؼبت قغلی، تجؼیى

ّبی نٌؼتی هجتٌی ثط ؾَزآٍضی ثیكتط، چٌیي ٍيؼیتی ثِ  طاتػیّبی ذبل ظًبى ٍ اؾت زّس وِ ثب تَخِ ثِ ٍیػگی قبغل ضا ضًح هی

ثِ ذبَط ذؿبضت  7662آظاض ضٍاًی زض هحل وبض زض آغبظ زِّ . (7)اًدبهس ّب هی ٍضی ًْبیی ظًبى ٍ ّوچٌیي ؾبظهبى وبّف ثْطُ

هَثط ثط غیجت قٌبذتِ قسُ ٍضی ٍ  وبض، وبٌّسُ ثْطُ وٌٌسُ فًبی وٌس ثِ ػٌَاى یه پسیسُ ترطیت ّبی ضٍاًی وِ ایدبز هی ٍآؾیت

ثِ   (Mobbing)ایي پسیسُ اؾبؾب زضوكَضّبی اًگلَؾبوؿَى ٍ وكَضّبی قوبل اضٍپب هَضز هُبلؼِ لطاض گطفت ٍ ثِ ػٌَاى . اؾت

آظاض خٌؿی یه پسیسُ . هؼٌبی ظیط پب ذطزوطزى، تحمیط، فكبضگطٍّی ػسُ ای ػلیِ یه ًفط، اشیت وطزى ٍ هعاحوت تَنیف قس

 (.0)ب ثطذَضز خؿتدَ ًوی قَز ٍ حتی زلایل آى اظ یبز هی ضٍز هٌك. چطذكی اؾت

لبًَى گصاضاى ثط ایي هؿئلِ . ثِ ثؼس هَيَع آظاض خٌؿی ثِ ػٌَاى یه هؿئلِ اختوبػی هَضز تَخِ پػٍّكگطاى لطاض گطفت 02اظ لطى 

ی ػلیِ ظًبى گطزًس ٍ زض ذهَل زاضًس وِ هسیطاى ٍ هؿئَلاى زض هحیٍ ّبی وبضی هَظفٌس وِ هبًغ اظ ٍلَع آظاضّبی خٌؿ تبویس

ایٌىِ ػسُ  اظ خولِ. ایي اهط، ٌَّظ ضهع ٍ ضاظّبیی پیطاهَى آظاض خٌؿی ٍخَز زاضز ػلیطغن تبویس لبًَى ثط. ضیكِ وٌی آى السام ًوبیٌس

اهط ضا ثطای  ٍخَز چٌیي تهَضات ٍ اثْبهبتی ایي. ای ثط ایي ثبٍضًس، هَيَع آظاض خٌؿی فمٍ تؼساز ووی اظ ظًبى ضا زض ثط هی گیطز

هؼوَلاً ظًبى . ظیطا هوىي اؾت ایي اهط ثِ يطض ٍ ؾطظًف آًْب ثیبًدبهس. ظًبى زقَاض هی ؾبظز تب زض هَضز آظاض خٌؿی ؾري ثگَیٌس

ٌّگبهی وِ زض ذهَل آظاضّبی خٌؿی ػلیِ ذَز لت ثِ ؾري گكَزُ اًس هَضز َطز، ثی اػتجبضی، اًعٍا ٍ هتْن ثِ وح فْوی قسُ 

  (.3)ایي اثْبهبت، تحمیمبت حبوی اظ قیَع ایي پسیسُ زض هحیٍ ّبی وبضی هی ثبقس ػلیطغن ٍخَز. اًس

اغلت آظاض خٌؿی زض هحیٍ تَؾٍ افطازی اؾت وِ لسضت ٍ هٌعلت ثبلاتطی ًؿجت ثِ فطز هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ قسُ زاضًس ٍ  

ت اؾت وِ پصیطـ ذَاّف ّبی خٌؿی ثب پبزاـ اًَاع آظاض خٌؿی تب حسٍزی ظیطوبًِ نَضت هی پصیطز ٍ قبهل فْوبًسى ایي هُل

قیَع (. 1)ثَز یب چٌبًچِ ایي ذَاّف ّب ثطآٍضزُ ًكَز، ًَػی هدبظات هبًٌس خلَگیطی اظ تطفیغ زض پی ذَاّس زاقت ّوطاُ ذَاّس

 (.9-5)یب ثبلاتط ثطای ظًبى گعاضـ قسُ اؾت % 55ًطخ ضفتبضّبی هعاحوت خٌؿی زض هحیٍ وبضی 

اؾت ٍ زض هَضز هیعاى ٍ ًحَُ آظاض خٌؿی،  َع، زض ایطاى تبوٌَى ثِ ََض خسی ثِ ایي هؿئلِ پطزاذتِ ًكسُثب تَخِ ثِ اّویت هَي

يَع اَلاػبت ظیبزی زض زؾتطؼ ًیؿت ٍ تٌْب زض پػٍّكی ًَع هحیٍ ّبیی وِ ایي هؿبیل ضخ هیسٌّس، ًَع ثطذَضز ظًبى ثب ایي هَ

وِ تَؾٍ زٍؾتی ٍ ؾیبزی فط ثِ وَقف وویتِ خوغ آٍضی اؾٌبز ٍگعاضـ ّبی ؾتبز هجبضظُ ثب ذكًَت ػلیِ ظًبى زض ایطاى 

بلؼِ زض ایي ظًبى هَضز هُ. هٌتكطقس ثسٍى شوط آهبض ثِ ضٍاج گؿتطزُ آظاض خٌؿی ظًبى زض هحیٍ ّبی وبضی ایطاى اقبضُ قسُ اؾت

گعاضـ ًِ تٌْب هٌىط ٍخَز آظاض خٌؿی زض هحیٍ وبضی ًكسًس، ثلىِ یب ذَز گطفتبض چٌیي ضفتبض ّبیی قسُ ثَزًس یب اظ ًعزیه قبّس 

 (.3؛ ثِ ًمل اظ 1)آى ثَزُ اًس

ح هیسٌّس هحیٍ وبض آظاض خٌؿی ظًبى ضا اظ تحمك تَاى ثبلمَُ قبى ثبظ هی زاضز تب خبیی وِ ثؿیبضی اظ آًبى زض چٌیي قطایُی تطخی

ٍ پیبهس ّبی هٌفی ثط ؾلاهت ( 8)ذَز ضا تطن وٌٌس، اهب تدطثِ ًبذَقبیٌس هحیٍ وبضی تب هست ّب شّي آًْب ضا زضگیط هی ؾبظز

ًگطـ هٌفی ًؿجت ثِ خبهؼِ ٍ  اظ پیبهس ّبی آظاض خٌؿی، ایدبز ثسثیٌی ٍ ؾَء ظي ٍ(. 6)ضٍاًی ٍ فیعیىی افطاز ثط خبی هی گصاضز

ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ ػعت  (72)افؿطزگی، ايُطاة ٍ ذكن اؾت وِ هیتَاًس زض ظًسگی ضٍظهطُ قبى اذتلال ایدبز وٌسهحیٍ وبضی، 
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هربَطُ ًفؽ زض ایي افطاز پبییي آهسُ ٍ زچبض ضفتبضّبی هربَطُ آهیع ذَزوكی ٍ یب ضفتبضّبی تىبًكی هیكًَس وِ ثب ؾبیط ضفتبضّبی 

ْب تؼسازی اظ آًْب ثب هكىلات افؿطزگی اظ ًَع افؿطزگی اؾبؾی ٍ ايُطاة ثبلا ثِ ضٍاًكٌبؼ اظ ثیي ایي افطاز تٌ. آهیع وبهَضثیس اؾت

 . هطاخؼِ هیىٌٌس ٍ ثیكتط قىبیت آًْب احؿبؼ ثی وفبیتی، ثی لیبلتی ٍ افىبض ذَزوكی اؾت وِ ثؼس اظ آظاض خٌؿی اتفبق افتبزُ اؾت

 زض اؾت وِ ًَظَْضی ضٍیىطز فطاقٌبذتی زضهبى ٍالغ زض  .اًس گطفتِاظ  ٍؾیؼی فطاقٌبذتی، گطٍُ زضهبى ضقس ثب اذیط ی زِّ زٍ َی

 زضن زض ضٍیىطز زضهبًی ایي .(77)اؾت قسُ هٌدط هرتلفی ضٍقْبی ثِ وبضثطز ٍ آهسُ ٍخَز ثِ ؾیؿتوبتیه آظهبیی فطيیِ ی ًتیدِ

 اختوبػی ايُطاة ، (71)ٍ ػولی فىطی ٍؾَاؼ ، (73)ؾبًحِ اظ پؽ اؾتطؼ ، (70)ايُطاة فطاگیط هبًٌس اذتلالاتی زضهبى ٍ ػلل

 .(77ثِ ًمل اظ، )اؾت هَفك ثَزُ( 70)ٍ افؿطزگی ( 75)

ّبی  ی تَلیس تدطثِ ی ػولىطز قٌبذت ٍ ًحَُ ثط ایي انل اؾتَاض اؾت وِ فطاقٌبذت ثطای زضن ًحَُ  زضهبى فطاقٌبذتی

ت خسیسی زض زضن ػلل هكىلات ثْساقت ضٍاًی ٍ پیكطف ٍ( 70)ی ذَزهبى ٍ خْبى اَطافوبى ثؿیبض هْنّ اؾت ی هب زضثبضُ ّكیبضاًِ

ّسف انلی  .اؾتَاض اؾت (75، 73، 70)ثرف ی ثٌیبزی وبضوطز اخطایی ذَز ًظن ضٍیىطز ثطاؾبؼ ًظطیِ ایي. ّب اؾت زضهبى آى

ضت ًگطاًی زضهبى فطاقٌبذتی ایي اؾت وِ ثیوبض وٌتطل ٍ آگبّی فطاقٌبذتی لبثل اًؼُبفی ضا وؿتطـ زّس ٍ اظ ایٌىِ پطزاظـ ثِ نَ

 (.71؛ ثِ ًمل اظ 79)ٍ ًكرَاضگطی ٍ پبیف تْسیس اًدبم گیطز خلَگیطی ًوبیس

 ضٍ اظ ایي .اؾت ثَزُ هَثط افؿطزُ افطاز فىطی ًكرَاض ٍ ػلاین افؿطزگی وبّف زض زضهبى ایي قسُ، هُطح هُبلت ثِ تَخِ ثب

تىبًكگطی، ذَزآؾیجی، افؿطزگی، ايُطاة، حطهت ًفؽ،  ثطزضهبى فطاقٌبذتی  اثطثركی ثطضؾی ّسف ثب حبيط پػٍّف

 . گطفت اًدبم زذتطاى قبغل ثِ نَضت َطح ته هَضزی  خَیی ّیدبًی زض آظاض خٌؿی ًكرَاضفىطی، ًظن

 

 ضٍـ پػٍّف

 

 اثطثركی زضهبى فطاقٌبذتی ثطثطضؾی  اؾت وِ ثِ هٌظَض ای پبیِ ذٍ چٌس هَضزی ته حبيط اظ ًَع هُبلؼِ تدطثی ثب ضٍـ پػٍّف

ًفؽ، تىبًكگطی، ذَزآؾیجی، افؿطزگی، ايُطاة، ًكرَاض فىطی، ًظن خَیی ّیدبًی، ًبضاحتی ولی زض زذتط زچبض آظاض حطهت 

ؾبلِ، وبضقٌبؼ اضقس حؿبثساضی، هدطز ثَز وِ زض قطوت ذهَنی  09ًوًَِ پػٍّف قبهل زذتط . خٌؿی اًدبم قسُ اؾت

 .ِ گیطی ّسفوٌس اًتربة قسهبُ هكغَل ثِ وبض ثَز وِ ثِ نَضت ًوًَ 1حؿبثساضی ثِ هست 

هطاخغ زض اثتسا ثب ػلت افؿطزگی ثب هكبٍضُ تلفٌی توبؼ گطفت ٍ ثؼس اظ چٌس ًَثت نحجت زضذَاؾت هكبٍضُ حًَضی زاقت وِ ثِ 

ولیٌیه ضٍاًكٌبذتی هطاخؼِ وطز، ظبّط زذتط هطتت ٍ ثسٍى آضایف ثَز، ضًگ ٍ ضٍی زذتط پطیسُ ٍ ٌّگبم نحجت وطزى توبؼ 

ای اقه زض چكوبًف حلمِ هیعز،  ًویىطز ٍ تلاـ ثطای پٌْبى وطزى هَيَع آظاض خٌؿی ضا زاقت ٍ ثؼس اظ ّط خولِچكوی ثطلطاض 

اؾتطؼ ٍ ايُطاثف تب حسی ثَز وِ زؾتبى ٍ پبّبیف ضا تىبى هیساز ٍ لجْبیف ضا هیگعیس، زضٌّگبم ههبحجِ ثیي حطفْبیف آُ 

زض خلؿِ اٍل هكبٍضُ اؾتفبزُ اظ هىبًیعهْبی زفبػی ٍ ضًح . بیت زاقتثلٌسی هیىكیس ٍ اظ ووجَز اوؿیػى زض اتبق هكبٍضُ قى

زلیمِ ثِ ػلت هكىل تٌفؿی خلؿِ زضهبى لُغ قس ٍ زض خلؿِ زٍم ضٍاًكٌبؼ  02ّیدبًی هبًغ اظ ثطلطاضی اضتجبٌ قس ٍ ثؼس اظ 

ایدبز قسُ ثَز قىبیت وطز ٍ تَاًؿت همبٍهت هطاخغ ضا ثكىٌس ٍ هطاخغ ٌّگبم نحجت وطزى اظ آظاضّبی خٌؿی وِ زض هحل وبض 

 .احؿبؼ ثی وفبیتی، ثی لیبلتی زاقت ٍ افؿطزگی ٍی تب حسی ثَز وِ افىبض ذَزوكی زاقت ٍلی ّوچٌبى ثِ ؾطوبض هیطفت

زض اثتسا ثؼس اظ هكبٍضُ اظ هطاخغ ذَاؾتِ قس وِ زًجبل وبض زیگطی ثبقس ٍ ثِ فىط اؾتؼفب اظ هحیٍ وبض فؼلی قَز وِ ذَقجرتبًِ ثِ 

ضٍظ وبض هٌبؾجی زض قطوت ًیوِ ذهَنی پیسا وطز وِ حمَق پبییٌتطی ًؿجت ثِ هحل وبض لجلی زاقت  5مِ وبضی زض َی ػلت ؾبث

ٍلی اهٌیت اذلالی ثبلاتطی ضا زاقت ٍ قغل خسیس تب حس ظیبزی ضٍحیِ اٍ ضا ثْجَز ثركیس ٍلیىي اٍ اظ ًعزیه قسى ثِ زیگطاى 

ثؼس اظ تهوین زٍَطفِ ثیي هطاخغ ٍ هكبٍضُ تهوین ثط ایي قس وِ زضهبى  .ايُطاة زاقت ٍ ّوچٌبى ذَز ضا لایك ًویساًؿت
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فطاقٌبذتی اًدبم قَز ٍ زض وٌبض آى فطم ّب ٍ پطؾكٌبهِ ّب وبهل گطزز ٍ هطاخغ ضيبیت ذَز ضا هجٌی ثط اًتكبض ًتبیح پػٍّف اػلام 

 . وطز
 

 ثعاض پػٍّفا

 

هٌظَض ؾٌدف ثبظذَضز ًؿجت ثِ ذَز زض للوطٍّبی اختوبػی، ذبًَازگی، ایي همیبؼ ثِ ،  (7691)پطؾكٌبهِ حطهت ًفؽ وَپطاؾویت

هبزُ اؾت وِ احؿبؾبت، ػمبیس یب ٍاوٌف ّبی فطز ضا تَنیف هیىٌس، ظیط  58آهَظقگبّی ٍ قرهی فطاّن قسُ اؾت وِ قبهل 

هبزُ  8، همیبؼ آهَظقگبّی هبزُ 8هبزُ، همیبؼ ذبًَازگی  8هبزُ، همیبؼ اختوبػی  09همیبؼ ػوَهی : همیبؾْبی آى ػجبضتٌس اظ

ًوطات ظیط همیبؾْب ٍ ّوچٌیي ًوطُ ی ولی، اهىبى هكرم وطزى ظهیٌِ ای ضا وِ زض آى افطاز ٍاخس (. 78)هبزُ 8ٍ همیبؼ زضٍؽ 

يطیت . ضا ثطای ًوطُ ولی آظهَى گعاضـ وطزُ اًس 88/2يطیت آلفبی ( 76)ّطظ ٍ گَلي. تهَیط هثجتی اظ ذَز ّؿتٌس، فطاّن هیؿبظز

يطیت ّوؿبًی زٍضًی . گعاضـ قسُ اؾت 82/2ٍ  11/2بض ایي آظهَى زض ایطاى ثب فبنلِ چْبضّفتِ ٍ زٍاظزُ ضٍظ ثِ تطتیت اػتج

 (.02)زض هُبلؼبت هرتلف هتغیط ثَزُ اؾت 83/2تب  86/2گعاضـ قسُ ثیي 

 

 پطؾف ایي یبظزّن ًؿرِ  .ثبقس هی تىبًكی ضفتبضّبی اًَاع ؾٌدف ثطای هٌبؾجی ، اثعاض پطؾكٌبهِ ایي :  ثبضت تىبًكگطی همیبؼ

 ػبهل ؾِ وِ هیجبقس، ای چْبضگعیٌِ پطؾف 32 وِ زاضای اؾت قسُ ؾبذتِ 7661ثبضت زض ؾبل  تَؾٍ ًبهِ

 ثِ)ثطًبهگی  ثی ٍ (هیجبقس فىط ثسٍى وطزى ػول قبهل)حطوتی  تىبًكگطی (قٌبذتی ّبی تهوین گطفتي قبهل)قٌبذتی تىبًكگطی

 ًكبًسٌّسُ ، قسُ گطزآٍضی ّبی پطؾف ؾبذتبض. هیىٌس اضظیبثی ضا (هیكَز هكرم ًگطی آیٌسُ یب فمساى آًی یبثی خْت نَضت

ثبضت وِ تَؾٍ اذتیبضی ٍ  همیبؼ تىبًكگطی فبضؾی تطخوِ. (07)اؾت زٍضاًسیكی فمساى ٍ ظزُ قتبة گیطی تهوین اظ اثؼبزی

 ایي زض آهسُ زؾت ثِ پبیبیی هیعاى(. 00)اؾت هُلَثی حس زض پبیبیی ٍ ضٍایی ًظط ٍ اظ نَضت گطفتِ 7381ّوىبضاى زض ؾبل 

 زیگط ّبی ٍ ًؿرِ (87/2)ًؿرِ اًگلیؿی حسٍز زض (.07)ّوىبضاى ٍ ثبضت تَؾٍ قسُ ّبی گعاضـ اؾت وِ اظ یبفتِ 83/2ثطضؾی 

 (.00ثِ ًمل اظ )ثطاٍضزُ قسُ اؾت% 83تب % 12يطیت آلفبی وطًٍجبخ ثیي  ٍ اؾت ثَزُ ثْتط (16/2 )ایتبلیبیی ًؿرِ هبًٌس
 

 07ایي پطؾكٌبهِ زاضای ( 03)اظ خولِ هٌبؾجتطیي اثعاضّب ثطای اًؼىبؼ افؿطزگی اؾت: ٍیطاؾت زٍم ثه فبضؾی افؿطزگی پطؾكٌبهِ

گعیٌِ اؾت وِ زضخبت هرتلفی  1ّط هبزُ زاضای . هبزُ اؾت وِ ػلائن خؿوبًی، ضفتبضی ٍ قٌبذتی افؿطزگی ضا اًساظُ گیطی هیىٌس

پطزاظز، تب ّبی ضٍاًكٌبذتی افؿطزگی هیایي پطؾكٌبهِ ثیكتط ثِ ؾٌدف ٍیػگی. وٌستب قسیس تؼییي هیاظ افؿطزگی ضا اظ ذفیف 

گطٍُ  3هبزُ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه زض  07. ّوجؿتگی زاضز% 15ّبی خؿوبًی ٍ فیعیَلَغیه ٍ ثب پطؾكٌبهِ ّویلتي   ًبضاحتی

ًتبیح فطاتحلیل اًدبم قسُ زض هَضز پطؾكٌبهِ   .قًَسثٌسی هی جمِّبی خؿوبًی َ ًكبًِ ّبی ػبَفی، ًكبًِ ّبی قٌبذتی ٍ ًكبًِ

اؾت ٍ يطیت آلفب ثطای گطٍُ ثیوبض % 89ثب هیبًگیي % 63تب % 13افؿطزگی ثه حبوی اظ آًؿت وِ يطیت ّوؿبًی زضًٍی آى ثیي 

بُ ػلاهِ َجبَجبیی وِ خْت زض یه ثطضؾی ثط ضٍی زاًكدَیبى زاًكگبُ تْطاى ٍ زاًكگ. گعاضـ وطزُ اًس% 87ٍ غیطثیوبض % 89

ٍ % 18ثطضؾی اػتجبض ٍ ضٍایی پطؾكٌبهِ افؿطزگؽ ثه ٍیطایف زٍم ثط ضٍی خوؼیت ایطاًی اًدبم گطفت، ًتبیح ثیبًگط آلفبی وطًٍجبخ 

 (.01)ثَز % 13اػتجبض ثبظآظهبیی ثِ فبنلِ زٍ ّفتِ، 

 ايُطاة اظ ٍ ػلاهت ًكبًِ 21 قبهل آظهَى ایي .اؾت قسُ ؾبذتِ 1988ؾبل  زض ثه ايُطاة آظهَى  :ثه ايُطاة ی پطؾكٌبهِ

 3 0 7 2 ثِ تطتیت ّب گعیٌِ ایي ثِ نَضت وِ  هتَؾٍ، ذفیف، ّطگع قسیس، . زّس آیتوْب پبؾد ایي ثِ هیجبیؿت آظهَزًی .اؾت

 هتَؾٍ، ايُطاة ی ًكبًِ 28 تب 24 ذفیف، ًوطُ ی ايُطاة ی ًكبًِ 23 تب نفط ًوطُ ی آظهَى، ایي زض .هیكًَس ًوطُ گصاضی
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 فبضؾی ثِ لوطی گیَی ٍ لُفؼلیعازُ تَؾٍ زض ایطاى ثه ايُطاة آظهَى .اؾت هطيی ايُطاة ی ًكبًِ  29اظ  ثبلاتط ی ًوطُ

 (.02)ثسؾت آهسُ اؾت 86/2فیعیَلَغیىی  هؤلفِ ّبی ثب آظهَى ایي ّوجؿتگی يطیت. اؾت ثطگطزاًسُ قسُ

 

ثِ  شٌّی زضهبًسگی ؾَال ثَزُ ٍ ّسف آى اضظیبثی اثؼبز 00ایي پطؾكٌبهِ زاضای : ضٍیساز ٍایؽ ٍ هبضهط تأثیط قسُ ًظط تدسیس همیبؼ

 َجك هحتَا ٍ پیكجیي ضٍایی ًظط اظ. اؾت( اًگیرتگی اختٌبة، افىبض ًبذَاؾتِ، ٍ ثیف)ظًسگی  زض ذبل ضٍیسازّبی ثب هَاخِْ ٌّگبم

 ذطزُ ٍ اؾت ثطذَضزاض ذَثی پیكجیي ضٍایی اظ تطٍهب ثب اضتجبٌ زض اًگیرتگی ثیف همیبؼ ذطزُ ،(7661)هبضهط  ٍ ٍایؽ یبفتِ ّبی

ّوچٌیي، زض . قسًس حوبیت 85/2هحتَا تب  ًظط هی ثبقٌس اظ( فطم انلی) IESّبی  هبزُ وِ اختٌبة ٍ ًبذَاؾتِ افىبض همیبؾْبی

. قس وطًٍجبخ هحبؾجِ آلفبی گیطیاًساظُ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب آى اػتوبز لبثلیت یب پطؾكٌبهِ ، پبیبئی(7661)هبضهط  ٍ پػٍّف ٍایؽ

-هی لطاض وبهل پبیبئی هؼٌبی ثِ+( 7)یه  هثجت تب پبیساضی، ػسم هؼٌبی ثِ (2)نفط  اظ وطًٍجبخ آلفبی اػتوبز يطیت زاهٌِ هؼوَلاً

 (.05)قَزهی ثیكتط پطؾكٌبهِ اػتوبز ثبقس لبثلیت ًعزیىتط یه هثجت ػسز ثِ آهسُ ثسؾت همساض چِ ّط ٍ گیطز

 

ؾَال ثَزُ ٍ ّسف آى ؾٌدف  39ایي پطؾكٌبهِ زاضای  . (1007)ّوىبضاى  ٍ خَیی قٌبذتی ّیدبى گبضًفؿىیپطؾكٌبهِ ًظن 

هلاهت ذَیف، پصیطـ، ًكرَاضگطی، توطوع هدسز هثجت، توطوع هدسز ثط ثطًبهِ )قٌبذتی ّیدبى  خَیی ّبی ًظن همیبؼ ذطزُ

( 09) ّوىبضاى ٍ گبضًفؿىی تَؾٍ ًبهِ پطؾف ایي. اؾت( زیگطاىضیعی، اضظیبثی هدسز هثجت، زیسگبُ گیطی، فبخؼِ ؾبظی، هلاهت 

 اثساع ثطز هی وبض ثِ ظًسگی ّبی اؾتطؼ یب وٌٌسُ تْسیس تدطثِ ضذسازّبی اظ ثؼس فطز ّط وِ قٌبذتی ضاّجطزّبی اضظیبثی هٌظَض ثِ

 ثِ وطًٍجبخ يطیت آلفبی اظ اؾتفبزُ ثب ضا آظهَى ّوىبضاى پبیبیی ٍ گبضًفؿىی آظهَى ؾٌدی ضٍاى هكرهبت ثطضؾی زض. اؾت قسُ

 ذطزُ ثب ًوطات ول ًوطُ ّوجؿتگی َطیك اظ آظهَى ضٍایی ًیع ایطاى زض. (09)آٍضزًس زؾت ثِ 63/2، 81/2، 67/2ثب  ثطاثط تطتیت

 زض. ًسهؼٌبزاض ثَز ّب آى ّوگی وِ گطفت هی زضثط ضا 59/2ثب هیبًگیي  98/2تب  12/2ای اظ  زاهٌِ وِ قس ثطضؾی آظهَى ّب همیبؼ

قٌبذتی  ّبی ول همیبؼ ثطای وطًٍجبخ آلفبی يطیت اظ اؾتفبزُ ثب یَؾفی تَؾٍ ایطاًی فطٌّگ زض پطؾكٌبهِ پبیبیی 7380 ؾبل

 . اؾت قسُ گعاضـ 80/2

 

ایي زضهبى ثط هجٌبی پطٍتىل . زلیمِ ثَز 92ّفتِ ثطًبهِ ضیعی قس وِ ََل ّط خلؿِ  8ایي زضهبى ثطای ،  آهَظـ زضهبى فطاقٌبذتی

 .آهَظـ زازُ قس( 01)زضهبى ٍلع

 

 ّب یبفتِ

 

ًفؽ، تىبًكگطی، ذَزآؾیجی، افؿطزگی،  حطهتّبی  آظهَى هطاخغ زض همیبؼ آظهَى، پؽ ، ًوطات پیف3تب  7زضخساٍل قوبضُ 

 هبىّبی آى هَضز همبیؿِ لطاض گطفتِ اؾت ٍ زض پبیبى هیعاى اثطثركی زض ايُطاة، ًكرَاض فىطی، ًظن خَیی ّیدبًی ٍ ظیط همیبؼ

 .تمؿین ثط هیبًگیي اًحطاف هؼیبضّب زض ّط یه اظ هتغیطّب ثطضؾی قس0هیبًگیي  -7ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل هیبًگیي

 
ًفؽ، تىبًكگطی ٍ ظیطهمیبؾْبی آى  زض پیف آظهَى، پؽ  ّبی حطهت زضهبى فطاقٌبذتی زض همیبؼ ًوطات هطاخغ تحت همبیؿِ :  7خسٍل 

 آظهَى ٍ هیعاى اثطثركی زضهبى

 
هیعاى اثطثركی  پیگیطی هیعاى اثطثركی پؽ آظهَى پیف آظهَى هتغیطّب

 پؽ اظ پیگیطی
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حطهت 

 ًفؽ

 89/2 78 87/2 71 77 ػوَهی
 93/2 5 93/2 5 3 ذبًَازگی

 36/2 5 30/2 1 3 اختوبػی

 16/2 1 16/2 5 0 تحهیل/قغلی

 
 تىبًكگطی

 82/2 79 82/2 79 08 قٌبذتی
 91/2 70 91/2 79 01 حطوتی

 82/2 02 82/2 02 30 ثی ثطًبهگی

 
ًوطُ ولی ( حطهت ًفؽ)زض همیبؼ ػعت ًفؽ. حبوی اظ اثطثركی زضهبى فطاقٌبذتی ثط هتغیطّبی هَضز اؾتفبزُ اؾت 7ًتبیح خسٍل قوبضُ 

 81تىبًكگطی ًوطُ ول زض هتغیط . ضؾیس وِ زض حس هتَؾٍ ثَز 37ثَز وِ ًكبًگط ػعت ًفؽ يؼیف اؾت وِ ثؼس اظ زضهبى ثِ  76ػعت ًفؽ 

 .وبّف پیسا وطز 50ثَز وِ ًكبًگط ثبلا ثَزى تىبًكگطی ثَز وِ ثؼس اظ زضهبى ثِ 

 
ّبی افؿطزگی، ايُطاة ٍ ظیطهمیبؾْبی آى  زض پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ  زضهبى فطاقٌبذتی زض همیبؼ ًوطات هطاخغ تحت همبیؿِ :  1خسٍل 

 هیعاى اثطثركی زضهبى

 
هیعاى اثطثركی پؽ  پیگیطی هیعاى اثطثركی پؽ آظهَى پیف آظهَى هتغیطّب

 اظ پیگیطی

 
 افؿطزگی

 57/2 70 13/2 75 78 ػبَفی
 97/2 6 16/2 9 75 قٌبذتی

 53/2 9 53/2 9 70 خؿوبًی

 

 ايُطاة

 16/2 9 16/2 9 75 شٌّی

 81/2 3 10/2 9 6 ثسًی
 17/2 9 33/2 6 75 ّطاؼ

 
هیتَاى گفت هتغیطّبی افؿطزگی ٍ ايُطاة ثؼس اظ زضهبى فطاقٌبذتی ثْجَز پیسا وطزُ ٍ ایي ثْجَزی زض  0ثب تَخِ ًوطُ ّبی خسٍل قوبضُ 

 .زٍضُ پیگیطی ًیع پبیساض ثَز

 

 

خَیی ّیدبًی ٍ ظیطهمیبؾْبی آى  زض پیف  ّبی زضهبًسگی شٌّی ٍ ًظن زضهبى فطاقٌبذتی زض همیبؼ ًوطات هطاخغ تحت همبیؿِ :  3خسٍل 

 ٍ هیعاى اثطثركی زضهبى آظهَى، پؽ آظهَى
هیعاى اثطثركی  پیگیطی هیعاى اثطثركی پؽ آظهَى پیف آظهَى هتغیطّب

 پؽ اظ پیگیطی

 

 زضهبًسگی

 شٌّی

 31/2 8 13/2 1 77 اختٌبة

 58/2 78 16/2 76 09 افىبض ًبذَاؾتِ

 55/2 79 13/2 78 00 اًگیرتگی ثیف

 
 

 

 

 16/2 73 59/2 70 02 هلاهت ذَیف
 58/2 72 90/2 77 02 پصیطـ

 59/2 6 59/2 6 79 ًكرَاضگطی

 13/2 70 91/2 77 5 توطوع هدسز هثجت
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 خَیی ًظن
 ّیدبًی

 

 17/2 72 18/2 77 1 توطوع هدسز ثطًبهِ ضیعی
 36/2 6 36/2 6 9 اضظیبثی هدسز هثجت

 16/2 73 13/2 70 5 زیسگبُ گیطی

 98/2 77 16/2 73 78 فبخؼِ ؾبظی

 91/2 9 37/2 77 6 هلاهت زیگطاى

 

 . حبوی اظ اثطثركی زضهبى فطاقٌبذتی ثط هتغیطّبی ًكرَاض فىطی ٍ ًظن خَیی ّیدبًی ثَز 3ًتبیح خسٍل قوبضُ 

 

 ّب یبفتِ

 

ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز زضهبى فطاقٌبذتی هَخت ثْجَز ؾلاهت ضٍاًی ٍ وبّف قست ػلائن اذتلال تٌیسگی 

خَیی ّیدبى هَثط  حطهت ًفؽ، تىبًكگطی، ذَزآؾیجی، افؿطزگی، ايُطاة، ًكرَاض فىطی، ًظن، (خٌؿی ؾَاؾتفبزُ) اظؾبًحِ پؽ

 . اؾت

 اضظیبثی، ضا قٌبذت وِ اؾت ضاّجطزّبیی ٍ فطآیٌسّب زاًف، ی ثطگیطًسُ زض هفَْم ایي .اؾت ٍخْی چٌس هفَْم یه فطاقٌبذت

 هؼطفی افؿطزگی هْن ضا ٍیػگی فىطی ًكرَاض افؿطزگی، اذتلال فطاقٌبذتی هسل(. 06؛ ثِ ًمل اظ 08)هیىٌٌس وٌتطل یب ًظبضت

 هیىٌس وِ فطو هسل ایي(. 32)اؾت فطآیٌس ًبؾبظگبضاًِ ایي حصف ٍ فىطی ًكرَاض ػلل زضن زضهبى فطاقٌبذتی ّسف ٍ هیىٌس

 زض .هیىٌٌس ظیطثٌبییفطاقٌبذتْبی  ٍ ثبٍضّب وبضوطز ثِ ضاخغ ًكرَاضاًِ ٍ تفىط ًگطاًی ثِ السام افؿطزگی ثِ ًؿجت آؾیجپصیط افطاز

 ثطای ثٌبثطایي اؾت، قسُ ًظط گطفتِ زض افؿطزگی لجیل اظ ضٍاًی اذتلالات انلی هكرهِ ی فىطی، ًكرَاض فطاقٌبذتی زضهبى

 چطذِ ی هیجبیؿت افؿطزگی زضهبى هسل فطاقٌبذتی زض اؾت هؼتمس ٍلع. اؾت قسُ تبویس ًكرَاض ثط حصف افؿطزگی ػلاین وبّف

 (.32؛ ثِ ًمل اظ 08)زاز لطاض حولِ هَضز افطاز ضا ًكرَاض

ٍ  فىطی ٍؾَاؼ ، (73)ؾبًحِ اظ پؽ اؾتطؼ ، (70)ايُطاة فطاگیط هبًٌس اذتلالاتی زضهبى ٍ ػلل زضن زض ضٍیىطز زضهبًی ایي

 وِ اؾت زازُ ًكبى پػٍّكْب ایي، ثط ػلاٍُ .(77ثِ ًمل اظ، )اؾت هَفك ثَزُ( 70)ٍ افؿطزگی ( 75) اختوبػی ايُطاة ، (71)ػولی

، ؾیگبض ثِ ٍاثؿتگی، ٍؾَاؼ اذتلال ػلاین، الىلیؿن، ؾبًحِ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلال، ؾبیىَظ، افؿطزگی ثب فطاقٌبذتی ثبٍضّبی

 .زاضًس اضتجبٌ( 06) اهتحبى ايُطاة

زٍضُ ًوطُ قس وِ زض  30ًوطُ قس ٍ زض هتغیط تىبًكگطی هَخت وبّف  6زضهبى فطاقٌبذتی زض هتغیط حطهت ًفؽ هَخت افعایف 

 .ًوطُ ای زاقت 1پیگیطی ًیع وبّف 

 ٍ ثبًَْفط پػٍّكْبی ًتبیح ثب پػٍّف ایي حبنل اظ ًتبیح. ًوطُ ای قس 78زض هتغیطّبی افؿطزگی ٍ ايُطاة هَخت وبّف  

، ّبقوی ٍ (31)، فٌل(33)، تیعزل ٍ ّوىبضاى(30)چبًه ٍ ؾبًطّبگي فَؾیل، ، ثطگطؾي،(70)ّوىبضاى ٍ ، ٍلع(37)ّوىبضاى

ثب ایي تفبٍت وِ زضهبى فطاقٌبذتی زض ایي . ّوؿَؾت( 32)حؿًٌَسی، ٍلیعازُ ٍ هْطاثی ظازُ ٌّطهٌس ،(32، ثِ ًمل اظ35)ىّوىبضا

 .پػٍّكْب ثِ نَضت گطٍّی اًدبم گطفت ٍ زضهبى فؼلی ثِ نَضت فؼلی ثَز

. ًگیرتگی ٍ اختٌبة ثِ تطتیت قسزض هتغیطّبی زضهبًسگی شٌّی زضهبى فطاقٌبذتی هَخت ثْجَز ثیكتط افىبض ًبذَاؾتِ ، ثیف ثطا

 ّوطاُ ٍ هٌفی هثجت ّبی فطاقٌبذت ٍ فىطی ًكرَاض لجیل اظ هَاضزی افؿطزگی ثب اؾت، قسُ زازُ ًكبى پػٍّكْب زض وِ ّوبًَُض

 ػلاین هیتَاًس گبم ثطزاضز فطاقٌبذت ّب تغییط ٍ فىطی ًكرَاضّبی وبّف اظ لجیل ّبیی هَلفِ ضٍی زضهبى اگط ضٍ ایي اظ .اؾت

 .ّوچٌیي هَخت ثْجَز ًُن خَیی ّیدبًی زض هطاخغ قس(. 32، ثِ ًمل اظ39)زّس وبّف ضا افؿطزگی
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اذتلال تٌیسگی  آهَظـ زضهبى فطاقٌبذتی ثط افؿطزگی، ايُطاة ٍ ػلائن اظ ًَآٍضی ّبی نَضت گطفتِ زض ایي پػٍّف ایي اؾت وِ

وبّف ّیدبى ٍ زضز ًبقی اظ ثهَضت فطزی آهَظـ زازُ قس ٍ تؼبهل گطٍّْبی ّوبًٌس ثبػث  ،(خٌؿی ؾَاؾتفبزُ) اظؾبًحِ پؽ

 .هكىل هیكَز

ّبی پػٍّف حبيط، ثِ ََض ثبلمَُ تلَیحبت وبضثطزی هْوی ثطای اضتمبی ؾلاهت ضٍاًی افطاززچبض ضًدْبی ّیدبًی ٍ پیكگیطی  یبفتِ

زض تفؿیطٍ ًتیدِ گیطی اظ یبفتِ ّبی پػٍّف حبيط لاظم اؾت ثِ  .اظ ثطٍظ اذتلالات ذلمی، ّیدبًی ٍ اؾتطؼ ضا ًكبى زاز

ثطایي اؾبؼ ثطای ًتیدِ گیطی ًْبیی . هحسٍزیتْبیی هبًٌس وَچه ثَزى ًوًَِ ّبی هَضز هُبلؼِ، ٍ ًجَز گطٍُ وٌتطل تَخِ قَز

 .هیكَزتىطاض هُبلؼبت هَضزی هتؼسز یب اًدبم پػٍّف ّبی تدطثی ثب گطٍُ وٌتطل ٍ ًوًَِ ٍؾیغ پیكٌْبز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 

 

 ًتیدِ گیطی

ًفؽ، تىبًكگطی، ذَزآؾیجی، افؿطزگی، ايُطاة، ًكرَاض فىطی  حطهت زضهبى فطاقٌبذتی هَخت ثْجَز وِ  زاز ًكبى پػٍّف ایي

ٍ ثب تَخِ ثِ اثطثركی زضهبى  ته هَضزی اؾت  ّیدبًی زض زذتط زچبض آظاض خٌؿی ثب اؾتفبزُ اظ َطح خَیی شٌّی، ًظن یب زضهبًسگی

 اخطا زائن ثطًبهِ یه نَضت ، ایي ضاّجطز هیتَاًس ثِ ػٌَاى ثركی اظ زضهبى ثیوبضاى ثِؾلاهت ضٍاى فطاقٌبذتی زض ثْجَز ػولىطز 

  .قَز
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 تمسیط ٍ تكىط

ضا   ووبل ؾپبؾگعاضیی ّوىبضاى ثْعیؿتی  وٌٌسگبى زض پػٍّف ٍ ولیِ زاًٌس اظ توبهی قطوتًَیؿٌسگبى همبلِ ٍظیفِ ذَز هی

 .ثبقٌس زاقتِ 
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