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 چىیذُ

 ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن ثْجَز ثط ضفتبضٕ - قٌبذتٖ قَ٘ٓ ثِ ًؿتَّٖ ثط جتٌٖه زضهبًٖ ظٍج ثركٖ اثط تؼ٘٘ي حبضط، پػٍّف ّسف: ّسف ٍ ظهٌِ٘

 حبضط ظٍج 30 تؼساز هٌظَض، اٗي ثِ ثبقس. هٖ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پ٘ف ثب آظهبٗكٖ، ً٘وِ ًَع اظ پػٍّف، اٗي ثطضؾٖ: ضٍـ .ثبقس هٖ ظٍخ٘ي

 ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن پطؾكٌبهِ ثِ ٍ قسًس خبٗگعٗي گَاُ ٍ آظهبٗف گطٍُ زٍ زض تهبزفٖ عَض ثِ کٌٌسگبى قطکت ؾپؽ قسًس، پػٍّف زض قطکت ثِ

 قَُ٘ ثِ ًؿتَّٖ ثط هجتٌٖ زضهبًٖ ظٍج تحت )ّفتِ زض إ زق٘قِ 90 خلؿٔ زٍ ( خلؿِ 10 هست ثِ آظهبٗف گطٍُ افطاز آًگبُ زازًس، پبؾد

 .زازًس پبؾد آظهَى پؽ ثِ گطٍُ زٍ ّط آى، اظ پؽ ٍ گطفتٌس قطاض ضفتبضٕ-  قٌبذتٖ

 ًظط اظ گطٍُ ػبهل ٍ آهَظـ ػبهل زض آظهَى پؽ آظهَى، پ٘ف ّبٕ ه٘بًگ٘ي ه٘بى تفبٍت کِ زّس هٖ ًكبى کٍَاضٗبًؽ تحل٘ل ٗحًتب: ٗبفتِ ّب

 ّب، زٗسگبُ ثب آهسى کٌبض(  ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن ِ ٕهؤلف ًوطات ثْجَز ؾجت زضهبى، ػبهل زٗگط، ػجبضت ثِ اؾت. هؼٌبزاض 05/0ؾغح  زض آهبضٕ

 تحق٘ق اٗي اظ گ٘طٕ: ًت٘دِ ٍ ثحث .اؾت گطٍُ کٌتطل قسُ ثب هقبٗؿِ زض آظهبٗف گطٍُ )اًگبضٕ فبخؼِ ٍ فکطٕ ًكرَاض هثجت، هدسز اضظٗبثٖ

 آظهبٗف ٍ کٌتطل گطٍُ زض ظٍخ٘ي هٌفٖ ٍ هثجت ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن ًوطات تفبٍت اٗدبز ثبػث زضهبى، ٍ آهَظـ ػبهل کِ گطفت ًت٘دِ تَاى هٖ

 تٌظ٘ن ثطإ ظٍخ٘ي ًبکبضآهس ضاّجطزّبٕ زضهبى ٍ آهَظـ قٌبؾٖ، آؾ٘ت پ٘كگ٘طٕ، خْت زض تَاى هٖ پػٍّف اٗي ًتبٗح اظ اؾت. قسُ

 .ثطز ثْطُ ّ٘دبًبتكبى

 .ّ٘دبى تٌظ٘ن ضفتبضٕ، - قٌبذتٖ ًؿتَّٖ، کل٘سٕ: ٍاغگبى
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 همذهِ

طزٗس افطازٕ ّؿتٌس کِ تثسٍى  هٖ قَز؟ ٗب زض ػول اٗي هْن هحققجبزض هٖ قَز، آزاقتي اظزٍاخٖ هَفق اضظٍٖٗ اؾت کِ ثِ شّي ّط اًؿبًٖ هت

ٕ اظ خولِ ػسم ضضبٗتوٌسٕ ظًبقَٖٗ، هٖ تَاًس ػَاضو ًبذَاؾتِ اّبٕ ًبهَفقٖ  ى ذطؾٌسٕ ضا تدطثِ ًوٖ کٌٌس ٍ چٌ٘ي اظزٍاجاظزٍاج چٌسا

ق  زض ؾ٘ت ّبٕ اختوبػٖ ضا ثسًجبل زاقتِ ثبقس. گؿتطـ ضٍظ افعٍى علاٍضـ فطظًساى  آؾ٘ت پصٗط ٍ افعاٗف آهكکل زض فطظًسپطٍضٕ ٍ پط

ِ علاق  هٌدط هٖ قَز )ثْبضٕ ٍ عاض هَضز اظزٍاج حسٍز زٍٗؿت ًفط ث( ٍ اؾتٌبز ثِ اهبض ضؾوٖ زض اٗطاى کِ اظ ّط 1،1994ّؾبلْبٕ اذ٘ط )گبتوي

ٗکهس ٍ ٗک ّعاض ٍ نس ٍ  ،1387هبضّبٕ ؾبظهبى ثجت ٍ اؾٌبز ٍ اهلاک کكَض کِ ًطخ علاق  زض ؾبل ثِ آ( ٍ ّوچٌ٘ي اؾٌبز 1377 ه٘طٍٖٗ،

 ؾبظگبضٕ ثب هطتجظ ػَاهل ثطضؾٖ لعٍم 1388). )خٌَثٖ، )اؾت ٗبفتِ افعاٗف زضنس 11 قجل ؾبل ثب هقبٗؿِ زض(ُ هَضز ثَزُ اؾت ؾ٘عز

 ٍ ضؾوٖ علاق  ه٘عاى اظ قسى آى کبؾتِ تجغ ثِ ٍ ػَاهل اٗي انلاح ٍ ؾبظگبضٕ افعاٗف ثط آهَظـ تأث٘ط ثطضؾٖ اّو٘ت ّوچٌ٘ي ٍ ظًبقَٖٗ

 ًقف اؾت کطزُ خلت ذَز ثِ ضا زضهبًگطاى ظٍج ػلاقِ اذ٘ط، زِّ زض کِ خسٗسٕ هفبّ٘ن اظ ٗکٖقَز.  هٖ آقکبض تط متوب چِ ّط ٍضَح ثب ضٍاًٖ

2اقٌبٗسض(  فطآٌٗسّبؾت گًَِ اٗي زض ًقهبى ثب هطتجظ ّبٕ آؾ٘ت ٍ ذبًَازگٖ کبضکطزّبٕ ظًبقَٖٗ، ضضبٗت زض ٖٗفطآٌٗسّب
 ؛ 2006 

 ،4گطٌٗجطگ ٍ خبًؿَى(  زّس هٖ قکل ضا ّب پبؾد ٍ کٌس هٖ ّساٗت قبى ً٘بظّبٕ ؾوت ثِ ضا ّب ظٍج ّ٘دبى (، 2004 ، 3،2008فطٍظتٖ

 ضٍاًٖ اذتلالات ٍ فطزٕ ث٘ي تؼبضضبت ثطٍظ زض هْوٖ ًقف قَز هٖ ثطزُ ًبم ّ٘دبى تٌظ٘ن ػٌَاى ثِ آى اظ کِ ّ٘دبًبت هسٗطٗت (.1988

 ثط تَاًٌس هٖ افطاز آى، عطٗق اظ کِ کطز تؼطٗف فطآٌٗسّبٕ نَضت ثِ ىتَا هٖ ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن(.52003کطاٗدٖ، ٍ گطاًفؿکٖ) زاضز گًَبگَى

 فطآٌٗسّبٕ هٌعلِ ثِ ّ٘دبًبت (. هسٗطٗت1993، 6گطاؼ(  ثگصاضًس تأث٘ط کٌٌس، اثطاظ ٍ تدطثِ ضا ٍقت آًْب چِ ٍ ثبقٌس زاقتِ ّ٘دبًٖ چِ کِ اٗي

 ّطگًَِ ٍ زاضز ػْسُ ثط اٍ اّساف ٗبفتي تحقق هؿ٘ط زض ضا فطز ػبعفٖ ّبٕ ٍاکٌف تغ٘٘ط ٍ اضظٗبثٖ کٌتطل، هؿئَل٘ت کِ اؾت ث٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ

 ػَو، زض (. 2003 کطاٗدٖ، ٍ گطاًفؿکٖ(  ؾبظز پصٗط آؾ٘ت ضٍاًٖ اذتلالات ثطاثط زض ضا فطز تَاًس هٖ ّ٘دبًبت تٌظ٘ن زض ًقم ٍ اقکبل

 قٌبذتٖ اضظٗبثٖ ًت٘دِ ض. زسًوبٌٗ تٌظ٘ن ضا هٌفٖ ّبٕ ٘دبىّ ٍ ّب ثطاًگ٘رتگٖ تب کٌس هٖ کوک افطاز ثِ ّ٘دبًبت قٌبذتٖ تٌظ٘ن ضاّجطزّبٕ

 قسى ضٍ ثِ ضٍ ثطإ ضا ذَز قٌبذتٖ ضاّجطز فطز ًبزضؾت، ٍ هٌغق ثٖ اػتقبزات ٗب اقتجبُ ثطزاقت اعلاػبت، کوجَز زل٘ل ثِ هَقؼ٘ت اظ ًبزضؾت

  قَز هٖ کوک قٌبذتٖ ثبظؾبظٕ عطٗق اظ آًبى فکطٕ الگَٕ ثبظؾبظٕ زض افطاز ثِ زٗسگبُ، اٗي زضگعٌٗس.  هٖ ثط ظا تٌ٘سگٖ هَقؼ٘ت ثب

 ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن ثسکبضٕ ٍ آقفتِ ظٍخ٘ي زضهبى ثطإ ضا زضهبًٖ هرتلف ّبٕ هسل زضهبًگطاى ظٍج ضاؾتب، اٗي زض (. 2006 کطاٗدٖ، ٍ گطاًفؿکٖ(

 تَخِ ثب .ثبقٌس پػٍّكٖ حوبٗت زاضإ ٍ ظطًِٗ ثط هجتٌٖ کِ زاضًس هَفق٘ت قبًؽ ظهبًٖ إ هساذلِ ّبٕ ثطًبهِ حبل، ػ٘ي ض. زساً کطزُ هؼطفٖ

 فطاٌٗسّبٕ ثْجَز زض کِ کطز پ٘كٌْبز ضا خسٗسٕ کبضّبٕ ضاُ تَاى هٖ ظٍخ٘ي زض ّ٘دبى هسٗطٗت ثطإ ضؾس هٖ ًظط ثِ حبضط تحق٘ق ازث٘بت ثِ

 ثط ًؿتَّٖ ّبٕ هؤلفِ آهَظـ ٘يظٍخ ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن ّبٕ ضاُ اظ ٗکٖ کِ زاضز اشػبى حبضط تحق٘ق زض پػٍّكگطثبقس.  هؤثط ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن

 ثطاثط زض هقبٍهت هٌجغ ػٌَاى ثِ کِ اؾت قره٘تٖ ّبٕ ٍٗػگٖ اظ إ هدوَػِ ًؿتَّٖ اؾت. ضفتبضٕ - قٌبذتٖ ٗبفتِ اًؿدبم ضٍٗکطز هجٌبٕ

 تهَض هَضز آًچِ ىثَز هؤثط ثِ اػتقبز زاض، هؼٌٖ ٍ خبلت تدبضة زاقتي ثِ توبٗل هلاحظِ، قبثل کٌدکبٍٕ حؽ کٌس. هٖ ػول ظًسگٖ فكبضّبٕ

                                                           
1 . Gottman 
2. snyder 
3. Fruzzetti  
4. Jonson and Greenberg 
5. Garnefski and Kraaij  
6 . Gross 
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 ً٘طٍهٌسٕ، ٍ ٍخَز اثطاظ قَز، پ٘كطفت ٍ ضقس هَخت تَاًس هٖ هْن هحطک ّط ٍ اؾت عج٘ؼٖ اهط تغ٘٘ط اٌٗکِ اًتظبض اؾت، گطفتِ قطاض شٌّٖ

 ّبٕ اضظٗبثٖ ،ّب ٍٗػگٖ اٗي اًتربة هٌغق ثبقس. هف٘س ظًسگٖ زقَاض ٍقبثغ ثب ؾبظگبضٕ زض تَاًٌس هٖ ّب ٍٗػگٖ اٗي هقبٍهت، ٍ اؾتقبهت تَاًبٖٗ

 ٍقبٗغ افطاز تطت٘ت ثسٗي قَز، آًْب ّبٕ ٍٗػگٖ اظ فطز زاض هؼٌٖ زضک ثبػث ثَزى زقَاض ضغن ػلٖ تَاًٌس هٖ کِ اؾت إ ثٌ٘بًِ ذَـ قٌبذتٖ

 ثب هطتجظ هؤلفِ ؾِ ّوبٌّگ ٍ ٗکپبضچِ ػول اظ کِ اؾت ٍاحسٕ ؾبذتبض ًؿتَّٖ ٍاقغ زض کٌٌس. هٖ تجسٗل تط تحول قبثل ٍقبٗغ ثِ ضا ؾرت

 ًكبى ث٘وبضٕ ثب هَاخِ زض ًؿتَّٖ اثطثركٖ ظهٌِ٘ ( زض1985) ّوکبضاى ٍ کَثبؾب ثطضؾٖ . 1990 )،2هسٕ ،1کَثبؾب(  گ٘طز هٖ ؾطچكوِ ّن

 احتوبل ثب  ًؿتَُ افطاز کِ زضٗبفتٌس ،(1984) 3زٍت٘ط اگَؾت ٍ ضٍزٍالت اؾت. ًؿتَُ افطاز زض هقبٍهت هٌجغ هْوتطٗي ػٌَاى ثِ ًؿتَّٖ کِ زاز

 غ٘ط ٍ هٌفٖ ضا ظًسگٖ زض تغ٘٘طات ٍ کن ٍقبٗغ ًؿتَّٖ ثب افطاز ٍ کٌتطل قبثل ٍ هثجت نَضت ثِ ضا ظًسگٖ پ٘ك٘ي ٍقبٗغ ٍ پ٘كبهسّب كتطٕ،ث٘

 ضٍاى ٍٗػگٖ اٗي گفت، تَاى هٖ قٌبذتٖ ضٍاى ًؿتَّٖ ضٍٕ قسُ اًدبم تحق٘قبت ٍ ًظطٕ هجبًٖ اظ آًچِ کٌٌس. هٖ اضظٗبثٖ کٌتطل قبثل

 ثبتَخِ کٌٌس. هٖ تج٘٘ي ضا فطزٕ ػوَهٖ ؾلاهت کِ زاقت ذَاّس ًبکبضآهسٕ ّ٘دبًبت ٍ احؿبؾبت اظ ثؿ٘بضٕ ثط هْوٖ أث٘طت ٍ ًقف قٌبذتٖ

ّوچٌ٘ي  ًوَز. اؾتفبزُ ًبکبضآهس ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن ضاّجطزّبٕ تغ٘٘ط ٍ تؼسٗل ثطإ ػولٖ نَضت ثِ آى اظ تَاى هٖ هتغ٘ط، اٗي ّبٕ قبثل٘ت ثِ

4گبلجٖ ٍ ق٘طز(  اؾت هؤثط ؾبلن قره٘ت ٗک إثط آهبزگٖ اٗدبز زض ًؿتَّٖ
 کِ زاضز آى اظ حکبٗت ً٘ع إ هساذلِ ّبٕ پػٍّف(. 2010، 

 ثلکِ؛ زّس هٖ افعاٗف ضا ػوَهٖ ؾلاهت تٌْب ًِ ًؿتَّٖ آهَظـ کِ زازُ اًس ًكبى ٕ زٗگطّب پػٍّف اؾت. آهَظـ ٍ تدطثِ اظ هتأثط ًؿتَّٖ

 ًؿتَّٖ ثب افطازٕ ثب هقبٗؿِ زض ثبلا ًؿتَّٖ ثب ظٍخ٘ي (. 1392 کبٍُ، ؛ 1389 ًه٘طٕ،( قَز ٖه ثعضگؿبل افطاز ظًسگٖ ک٘ف٘ت افعاٗف هَخت

 اقبضُ ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ کٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ف ػٌَاى ثِ ًؿتَّٖ ػبهل ثِ تَاًس هٖ اهط ّو٘ي ٍ زٌّس هٖ ًكبى ضا ثبلاٖٗ ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ پبٗ٘ي،

 ٍ ضضبٗت ٍ ظًسگٖ ک٘ف٘ت ػوَهٖ، ؾلاهت زض قره٘تٖ ّبٕ هؤلفِ ًقف ثِ آى زض کِ فَق  هغبلت ثِ تَخِ ثب (.1389)هؿوَػٖ، ًوَز

 ٍ اًتربة ًظطِٗ ثط هجتٌٖ ّبٕ هساذلِ هتقبثل، ضفتبض تحل٘ل خولِ، اظ هتؼسزٕ ّبٕ قَُ٘ کٌَى تب .ًوَزٗن شکط ضا هغبلجٖ ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ

 قس گطفتِ کبض ثِ ظًبقَٖٗ ظًسگٖ ثْجَز خْت زض زضهبًٖ ظٍج ثطإ ٕ،ضفتبض – قٌبذتٖ ّبٕ آهَظـ هحَض، حل ضاُ هكبٍضُ ضفتبضٕ، – قٌبذتٖ

 ضٍٗکطز ثطاؾبؼ گطزٗسُ اًدبم پػٍّف اٗي زض کِ ًؿتَّٖ ثط هجتٌٖ زضهبًٖ ظٍج 1391). ً٘كبثَضٕ، زّقبًٖ ٍ آثبزٕ ثلقبى خبٍٗسٕ،( 

 قٌبذت تٌبؾت ٍ اػتجبض اضظٗبثٖ ثطإ ذبًَازُ ٕاػضب هْبضت افعاٗف ثطإ قٌبذتٖ هساذلاتذَاّس قس.  اخطا ٍ عطاحٖ ضفتبضٕ - قٌبذتٖ

 قٌبذتٖ تحطٗفبت قٌبذتٖ، هساذلات قسى ٍاقغ هؤثط ثطإ ثلکِ زٌّس؛ اًدبم ذَز ضا کبضّب ّؤ ًجبٗس زضهبًگطاى ٍ گطزًس هٖ عطاحٖ ّبٗكبى

 کِ اؾت ظٍخ٘ي ثِ کوک ضٍٗکطز اٗي ٍلِ٘ا اّساف اظ ٗکٖ ث٘بظهبٌٗس. ضا ذَز ّبٕ فطو پ٘ف کِ ثگ٘طًس ٗبز هطاخؼبى تب قَز آقکبض ثبٗس ذبل

 هؼوَلا افکبض اٗي کِ اؾت آى ذَزآٌٗسٕ افکبض چٌ٘ي قٌبؾبٖٗ اّو٘ت کٌٌس. قٌبؾبٖٗ ضا گصضز، هٖ شٌّكبىاظ  کِ ذَزآٌٗسٕ افکبض ث٘بهَظًس

 هؼلن ٍ هترهم زضهبًگط، ضفتبضٕ، – قٌبذتٖ  ٍ ضفتبضٕ ّبٕ زضهبًٖ ظٍج زض1390).  زُ، ضؾٖ)ٍ ّؿتٌس ظٗطثٌبٖٗ ّبٕ عطحَاضُ اًؼکبؼ

 ّبٕ ثطًبهِ تب ٌسٌک هٖ کبض ظٍخ٘ي اٗي ثب ؾپؽ ٍ کٌٌس قٌبؾبٖٗ ضا ًبکبضؾبظ ضفتبضّبٕ کِ کوک هٖ  کٌس ّب ذبًَازُ ٍ ظٍخ٘ي ثِ اٍ اؾت.

 اظ ثؿ٘بضٕ کِ زاضًس ػق٘سُ ضٍٗکطز اٗي زضهبًگطاى ٌس.کٌ کوک تغ٘٘ط اٗدبز زض ضا آًْب کِ ثجٌسًس کبض ثِ ضا ضفتبضٕ – قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ هسٗطت

  ً٘بهٌسًس آهَظـ ٍ تؼل٘ن ثِ ًساضًس کبفٖ هْبضت کِ هطاخؼبًٖ اٌٗکِ ٍ ّؿتٌس ًبثؿٌسُ کبضٕ ٗب اختوبػٖ قرهٖ، ّبٕ هْبضت اظ ًبقٖ هكکلات

 فطاٌٗسّبٕ ثط ًؿتَّٖ آهَظـ ضفتبضٕ–  قٌبذتٖ ثطًبهِ اظ اؾتفبزُ آٗب ثساً٘ن اؾت هغلَة قسُ شکط هغبلت ثِ تَخِ ثب. (2011گلازٌٗگ، (

 ؟ زاضز اثط ظٍخ٘ي ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن

                                                           
1  . Kobasa 
2  . Maddi 
3. Rhodewalt, and Agust sdottir  
4. Sheard  and Golby  
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 تشسسی سٍش

 هساذلِ ٕ ضٍـ عطح اٗي زض .ثبقس هٖ آظهَى پؽ - آظهَى پ٘ف اخطإ ّوچٌ٘ي گَاُ، ٍ آظهبٗف گطٍُ ثب آظهبٗكٖ ً٘وِ ًَع اظ پػٍّف اٗي

 إ زق٘قِ 90 خلؿِ زٍ(  خلؿِ 10 هست ثِ ٖآظهبٗك گطٍُ ثط هؿتقلهتغ٘ط ػٌَاى ثِ اؾت، ضفتبضٕ  -قٌبذتٖ زٗسگبُ ثط هجتٌٖ کِ ًؿتَّٖ

 ظٍخ٘ي قبهل آهبضٕ خبهؼِ قس. ؾٌد٘سُ ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن ٍاثؿتِ هتغ٘ط ضٍٕ گَاُ گطٍُ ثب هقبٗؿِ زض آى اثط ٍ ذَاّس قس اػوبل ) ّفتِ ّط زض

 قسًس، اًتربة زؾتطؼ زض گ٘طٕ ًوًَِ ضٍـ ثِ ظٍج( 30) ًفط 60 ث٘ي اٗي اظ کِ ثبقس هٖ تْطاى قْط زض هكبٍضُ کلٌ٘٘ک ثِ کٌٌسُ هطاخؼِ

 هَضز کَاضٗبًؽ تحل٘ل اؾتٌجبعٖ آهبض آظهَى ثب ًتبٗح  قسًس. خبٗگعٗي  )اًتظبض ل٘ؿت(  گَاُ ٍ آظهبٗف گطٍُ زٍ ثِ تهبزفٖ ضٍـ ثِ ؾپؽ

ي هطاخؼِ کٌٌسُ ثِ زض اٗي تحق٘ق اثعاضّبٕ خوغ آٍضٕ اعلاػبت پطؾكٌبهِ ثَزُ اؾت کِ زض اذت٘بض ظٍخ٘ذَاّس گطفت.  قطاض تحل٘ل ٍ تدعِٗ

 قبهل هقبثلِ قَُ٘ اٗي : ًاساصگاس ضٌاختی ّیداًی تٌظین ّای سثه: اتضاسّای پژٍّصقطاض گطفت.  تْطاى قْط هكبٍضُ زض کلٌ٘٘ک

 0 ذَز ؾطظًف .1: اظ ػجبضتٌس کِ زٌّس، هٖ تكک٘ل ضا ًبثٌْدبض إ هقبثلِ ضاّجطزّبٕ ٍ ثبقس هٖ هق٘بؼ ظٗط چْبض
1
 تقه٘ط هحتَإ ٗب تفکط 

2فکطٕ ًكرَاض .2 ذَز ؾطظـ ٍ زاًؿتي
3اًگبضٕ فبخؼِ .3 هٌفٖ ٍاقؼِ ثب هطتجظ تفکطات ٍ احؿبؾبت زضثبضُ شٌّٖ اقتغبل،  

 هحتَإ ثب تفکط:

4زٗگطٕ ؾطظًف .4 حبزثِ اظ ٍحكت
 ٍ کطاٗح گطاًفؿکٖ،(  اؾت افتبزُ اتفبق  آًچِ ذبعط ثِ زٗگطاى ؾطظًف ٍ زاًؿتي هقهط هحتَإ ثب تفکط:  

5ىاؾپٌٍَ٘
 ثب آى پبٗبٖٗ ٍ اؾت گطفتِ قطاض تأٗ٘س هَضز ػبهل تحل٘ل اظ اؾتفبزُ ثب اٗطاى زض هق٘بؼ اٗي پبٗبٖٗ، ٍ ؾبذتبضٕ ضٍاٖٗ(. 2001، 

 (.1386)ػجسٕ، گعاضـ قسُ اؾت 82/0الٖ  64/0 ث٘ي ّب هق٘بؼ ظٗط اظ کسام ّط ثطإ کطًٍجبخ آلفبٕ ضطاٗت اظ اؾتفبزُ

 

 

 

 

 

 :سفتاسی – ضٌاختی سٍیىشد تشاساس ًستَّی آهَصش پشٍتىل

 ًؿتَّٖ ّبٕ هْبضت ٍ ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّبٕ قَُ٘ آظهبٗف گطٍُ ّبٕ آظهَزًٖ زق٘قِ إ )ّفتِ إ زٍ خلؿِ( ثِ 90خلؿِ  10عٖ 

 .گطفتٌس قطاض اًتظبض فْطؾت زض کٌتطل گطٍُ ٍ قس زازُ آهَظـ هسٕ ٍ کَثبؾب آهَظقٖ پطٍتکل ثطاؾبؼ

 

 ثتٌی تش ًستَّیپشٍتىل دسهاًی ه (:1خذٍل)

 پشٍتىل ػٌَاى خلسِ

 اٍل
دس تٌگٌا لشاس 

 گشفتي
 ّیداى اص هتفاٍت ادسان ّیداى، اًَاع تا آضٌایی ّیداى، هفَْم تا آضٌایی

                                                           
1. Self-blame  
2 .Rumination  
3. Catastrophising 
4.  Blaming others 
5. Garnefski, Kraaij and Spinhoven  

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

5 
 

 هذاخلِ هٌطك هثثت، ٍ هٌفی ّای ّیداى هٌاتغ دیذگاُ تفاٍت دٍم

 سَم

 تِ تِ سا سٍیذاد

 دیگش ای گًَِ

 تثیٌٌذ

 ًستَّی هفَْم ٍ ّیداًات اًَاع هَسد دس تحث صهاى، هتفاٍت ادسان

 چْاسم
ضٌاسایی افىاس صیشیي، ّیداى ّای هٌفی )خطن، اضطشاب، ًا اهیذی، تذتیٌی( طثمِ تٌذی  دیذگاُ تغییش

 (سفتاسی -تا فٌَى ضٌاختی افىاس، آصهَى فىش )

 خَدگَیی ّذایت آى، اًَاع ٍ خَدگَیی فىش، تغییش دیذگاُ تغییش پٌدن

 ضطن
 یا وي ضٌا یا

 ضَ غشق

اّویت تفىش هخالف ٍسص ٍ تلاش ٍ چالص،لشاس گشفتي تحت فطاس  ٍ ضٌاسایی افىاس ٍ هخالف 

 ٍسصی

 صدایی تٌص اهي، هىاى رٌّی ساصی یشتصَ )) وٌٌذُ ًگشاى افىاس اص دٍسی))تىٌیه  آهَصش آساهص حفظ ّفتن

 ّطتن
 ضثىِ تمَیت

 اختواػی

 ، تشگضاسی)) اختواػی سٍاتط ضایصاف )) ((،خسواًی فؼالیت افضایص))ّای  تىٌیه آهَصش

 ضٌاختی دسهاًی گشٍُ

 ًْن
))خَد تَدى((تفاٍت خَد في ))تیاى احساسات(( ٍ في افضایص سخت سٍیی((،توشیي  آهَصش ٍخَد اتشاص

 ٍالؼی ٍ خَد ایذُ ال

 دّن
ساصگاسی ٍ 

 هْاسگشی

 سیافتد "صٍخیي استثاطی تؼاهلات دس ّیداًات ًمص اضطشاب، خطن، هْاسگشی ساّثشدّای

 صٍخیي گضاسضات

 

 

 ّا یافتِ

  گطٍُ ؾي هؼ٘بض اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي .اؾت هتغ٘ط ؾبل 48تب  31 اظ آظهَزًٖ ّب ؾٌٖ زاهٌِ ٕ ،قس زازُ ًكبى 2 قوبضُ خسٍل زض کِ ّوبًغَض

 16تب  6 اظ کٌٌسگبى تقطک اظزٍاج ػوط زاهٌٔ ّوچٌ٘ي هٖ ثبقس. 58/5ٍ  56/34ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ؾي گطٍُ قبّس  83/32 ظهبٗف،آ

ٍ  34/7ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ػوط اظزٍاج گطٍُ قبّس  64/3ٍ  31/8 ظهبٗف،گطٍُ آ اظزٍاج ػوط هؼ٘بض ٍاًحطاف ه٘بًگ٘ي اؾت. هتغ٘ط ؾبل

 (.2اؾت)خسٍل قوبضُ  76/2

 

 

 

 : هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس سي ضشوت وٌٌذگاى هَسد تشسسی تش حسة گش2ٍُخذٍل ضواسُ 

 اًحشاف هؼیاس هیاًگیي  حذاوثش حذالل تؼذاد گشٍُ 

 سي
 87/5 83/32 46 33 30 صهایصآ

 58/5 56/34 48 31 30 وٌتشل

طَل هذت 

 اصدٍاج

 64/3 31/8 13 6 30 صهایصآ

 76/2 34/7 16 6 30 وٌتشل
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 اػذاد( گشٍُ دٍ دسآصهَى  هختلف هشاحل دس ّیداًی ضٌاختی تٌظین ساّثشدّای تَصیفی ّای ضاخص : ًوشات3خذٍل ضواسُ 

 )ّستٌذ استاًذاسد اًحشاف پشاًتض داخل اػذاد ٍ پشاًتض اص خاسج

 گشٍُ لیست اًتظاس گشٍُ اصهایطی 

 هشحلِ

 

 ضاخص

 آصهَىپس  آصهَىپیص  آصهَىپس  صهَىآپیص 

 پزیشش
06/12 51/11 38/11 72/11 

76/2 84/2 11/2 33/3 

 توشوض هدذد هثثت
49/12 83/12 93/12 31/12 

28/3 86/2 54/3 46/3 

 هذى تا دیذگاُآوٌاس 
76/12 17/11 15/12 09/15 

82/2 16/3 75/2 09/3 

 اسصیاتی هدذد هثثت
24/13 24/12 41/12 93/16 

30/3 18/3 49/3 48/2 

 تشًاهِ سیضی
86/14 15/15 23/15 96/15 

09/3 52/2 14/3 88/2 

 سشصًص خَد
14/11 15/11 88/10 98/11 

38/1 21/2 75/2 32/3 

 سشصًص دیگشی
55/9 24/9 62/9 31/9 

73/2 49/2 55/2 87/1 

 ًطخَاس فىشی
56/10 51/11 20/12 84/8 

10/3 59/2 44/2 89/2 

 فاخؼِ اًىاسی
58/9 20/9 10/10 12/7 

21/4 29/3 78/3 46/2 

 

 اظ آظهَى پ٘ف هتغ٘ط تأث٘طات ثطزى ث٘ي اظ خْت زض قس، هٖ اؾتفبزُ ،آظهَى پؽ ٍ آظهَى پ٘ف آظهَى ّبٕ زازُ اظ تحق٘ق اٗي زض کِ آًدب اظ

 ّب گطٍُ ث٘ي زض ضگطؾَ٘ى ق٘ت ّوگٌٖ ٍ ّب گطٍُ ٍاضٗبًؽ ّوگٌٖ ًوطات، تَظٗغ ثَزى ًطهبل هفطٍضِ چْبض قس. اًدبم کَاضٗبًؽ تحل٘ل آظهَى

 ثِ قطح ظٗط اًدبم گعفت.  spss20 افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب

 تَظٗغ ًوطات ثطضؾٖ هفطٍضِ ًطهبل ثَزى -1

 ّب گطٍُ ٍاضٗبًؽ ّوگٌٖ هفطٍضِ ثطضؾٖ  -2
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 اظ ّب ٍاضٗبًؽ ّوگٌٖ هفطٍضِ ثطإ ٍ ًوطات تَظٗغ ثَزى ًطهبل ثطضؾٖ ثطإ اؾوجطًف –ثطإ ثطضؾٖ زض هفطٍضِ فَق  اظ اظهًَْبٕ کبلوکطٍف 

 .اهس ثسؾت ظٗط ًتبٗح ٍ قس اؾتفبزُ لَى اظهَى

 

 اسوثشًف ٍ اصهَى لَى -ف: خلاصِ ًتایح اصهَى والوگش4ٍخذٍل ضواسُ 

 صهَى لَىآ اسوثشًف-صهَى والوَ گشٍفآ

ساّثشد 

تٌظین 

 ّیداًی

 Dfi Df2 P اهاسُ هتغیشّا pهمذاس هتغیشّا

 پزیشش
 990/0 28 1 387/1 آصهَىپس  576/0 پس

 267/0 28 1 009/0 آصهَىپیص  968/0 پیص

توشوض هدذد 

 هثثت

 776/0 28 1 256/0 پس آصهَى 483/0 پس

 174/0 28 1 864/1 پیص آصهَى 927/0 پیص

وٌاس اهذى تا 

 دیذگاُ

 696/0 28 1 367/0 پس آصهَى 650/0 پس

 484/0 28 1 742/0 پیص آصهَى 988/0 پیص

اسصیاتی 

 هدذد هثثت

 982/0 28 1 0018/0 پس آصهَى 708/0 پس

 328/0 28 1 163/10 پیص آصهَى 978/0 پیص

 تشًاهِ سیضی

 817/0 28 1 204/0 پس آصهَى 900/0 پس

 144/0 28 1 085/2 پیص آصهَى 978/0 پیص

 

 سشصًص خَد

 

 811/0 28 1 819/0 پس آصهَى 926/0 پس

 718/0 28 1 781/0 پیص آصهَى 826/0 پیص

سشصًص 

 دیگشی

 421/0 28 1 893/0 پس آصهَى 425/0 پس

 958/0 28 1 043/0 پیص آصهَى 992/0 پیص

هَىپس آص 790/0 پسًطخَاس   146/0 1 28 859/0 
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 865/0 28 1 544/0 پیص آصهَى 972/0 پیص فىشی

 فاخؼِ اًىاسی

 437/0 28 1 855/0 پس آصهَى 225/0 پس

 859/0 28 1 153/0 پیص آصهَى 967/0 پیص

گٌٖ ّؿتٌس ٍ هفطٍضِ ّبٕ ًطهبل ثَزى ٍ ّو ث٘كتط 05/0ّوگٖ اظ  pهكرم هٖ قَز کِ ؾغَح هؼٌٖ زاضٕ  4ثب ثطضؾٖ ًتبٗح خسٍل 

 هس.آتحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗک عطفِ اًدبم گطفت ٍ ًتبٗح ظٗط ثِ زؾت  ٍاضٗبًؽ ّب ثطقطاض اؾت. ثطإ ثطضؾٖ هفطٍضِ ّوگٖ ضگطؾَ٘ى،

 

 

 :خلاصِ تحلیل ٍاسیاًس یه طشفِ خْت تشسسی ّوگٌی ضیة سگشسیَى5خذٍل ضواسُ 

ساّثشدّای تٌظین 

 ّیداًی
Ss Df م.هدزٍسات F p 

 571/0 682/0 366/23 2 098/74 پزیشش

 083/0 480/2 983/55 2 949/167 توشوض هدذد هثثت

هذى تا آوٌاس 

 دیذگاُ

090/179 2 697/59 904/3 020/0 * 

اسصیاتی هدذد 

 هثثت

451/257 2 818/85 365/2 094/0 

 100/0 303/2 571/82 2 713/247 تشًاهِ سیضی

 396/1 030/1 495/20 2 485/61 سشصًص خَد

 718/0 452/0 001/7 2 002/21 سشصًص دیگشی

003/0 065/6 977/53 2 991/161 ًطخَاس فىشی * 

 563/0 696/8 608/8 2 823/25 فاخؼِ اًگاسی

 

 

هسُ آثِ زؾت  pهقساض  ،هسى ثب زٗسگبُ ٍ ًكرَاض فکطٕآًكبى هٖ زّس کِ ثطإ ضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبى زض کٌبض  5ًتبٗح خسٍل قوبضُ 

ظهَى اؾتفبزُ آظهَى ٍ پؽ آهؿتقل ثطإ ًوًَِ ّبٕ ظٍخٖ پ٘ف  tظهَى آض هَضز اٗي زٍ هتغ٘٘ط ثِ ًبچبض اظ ز .هٖ ثبقس 05/0کَچکتط اظ هقساض 

 هٖ کٌ٘ن ٍ زض هَضز ثقِ٘ گطٍُ ّب تحل٘ل کَاضٗبًؽ ضا اًدبم هٖ زّ٘ن.
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سفتاسی تش  - ش ضٌاختیهَصش ًستَّی تش اساس سٍآصهَى تحلیل وَاسیاًس تشای همایسِ تاثیش آ: خلاصِ ًتایح 6خذٍل ضواسُ

 فشایٌذّای تٌظین ّیداًی

 F p م.هدزٍسات دسخِ م.هدزٍسات هٌاتغ تغییشات ًَع ساّثشد سدیف

 پزیشش 1

 867/0 045/2 993/69 1 994/69 صهَىآ یصاثش پ

 867/0 143/0 895/4 2 790/9 اثش گشٍُ

  26 807/889 خطا

 توشوض هدذد هثثت 2

 119/0 595/2 827/827 1 827/62 اثش پیص آصهَى

 329/0 159/1 042/28 2 084/56 اثش گشٍُ

  187/24 26 874/628 خطا

3 
اسصیلثی هدذد 

 هثثت

 211/0 643/1 114/51 1 114/51 اثش پیص آصهَى

006/0 931/5 506/184 2 570/96 اثش گشٍُ * 

  107/31 26 786/808 خطا

 تشًاهِ سیضی 4

 234/0 482/1 057/17 1 057/17 اثش پیص آصهَى

 228/0 564/1 004/18 2 008/36 اثش گشٍُ

  509/11 26 243/299 خطا

 سشصًص خَد 5

 329/0 990/0 761/16 1 761/16 اثش پیص آصهَى

 046/0 851/28 285/48 2 570/96 اثش گشٍُ
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  936/16 26 349/440 خطا

 سشصًص دیگشی 6

 316/0 047/1 242/16 1 242/16 اثش پیص آصهَى

 931/0 072/0 119/1 2 249/2 اثش گشٍُ

  506/15 26 158/403 خطا

 فاخؼِ اًگاسی 7

 008/0* 436/3 212/100 1 212/403 اثش پیص آصهَى

 008/0* 816/5 649/169 2 299/339 اثش گشٍُ

  169/29 26 388/758 خطا

تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ زض اضظٗبثٖ هدسز هثجت،ؾطظًف ذَز ٍ فبخؼِ اًگبضٕ کوتط اظ ثطإ فطاٌٗسّبٕ  Pًكبى هٖ زّس کِ هقساض  6ًتبٗح خسٍل قوبضُ 

 هٖ ثبقس. 05/0

 سفتاسی-تشای همایسِ تاثیش آهَصش ًستَّی هثتٌی تش سٍیىشد ضٌاختی (t):خلاصِ ًتایح اصهَى تی7خذٍل ضواسُ

تؼاهل ّای پیص  ًَع ساّثشد سدیف

 آصهَىٍ پس  آصهَى

تفاٍت 

 هیاًگیي

 سطح هؼٌی داسی T صادیآ دسخِ اًحشاف هؼیاس

هذى تا آوٌاس  1

 دیذگاُ

 0001/0 623/5 14 855/4 875/2 هَصش ًستَّیآ

 889/0 -139/0 14 559/7 -111/0 وٌتشل

 0001/0 298/6 14 419/4 933/2 هَصش ًستَّیآ ًطخَاس فىشی 2

 776/0 294/0 14 380/5 500/0 وٌتشل

 

هسى ثب زٗسگبُ ّب ٍ کبّف ًكرَاض آضفتبضٕ ثط افعاٗف کٌبض  -ًؿتَّٖ هجتٌٖ ثط ضٍٗکطز قٌبذتٖهَظـ آهٖ ضؾبًس کِ  7خسٍل قوبضُ  ًتبٗح

 .( هَثط ّؿت p<01/0فکطٕ )

 

 گیشی ًتیدِ ٍ تحث

 تٌظ٘ن ضاّجطزّبٕ افعاٗف ثبػث ضفتبضٕ  -قٌبذتٖ ّبٕ تکٌ٘ک عطٗق اظ ًؿتَّٖ ثط هجتٌٖ زضهبًٖ ظٍج کِ قَز هٖ گفتِ ًتبٗح ج٘٘يت زض

 ًكرَاض ٍ اًگبضٕ فبخؼِ زض ّ٘دبًٖ قٌبذتٖ تٌظ٘ن ضاّجطزّبٕ کبّف ٍ ّب زٗسگبُ ثب آهسى کٌبض ٍ هثجت هدسز اضظٗبثٖ زض دبًّٖ٘ قٌبذتٖ

 پػٍّف زض ظًسگٖ فكبضّبٕ ثطاثط زض کٌٌسُ هحبفظت قره٘تٖ ٍٗػگٖ ٗک ػٌَاى ثِ قٌبذتٖ ضٍاى ًؿتَّٖ اّو٘ت ٍ ًقف اؾت. هؤثط فکطٕ

 ٍ ّب فطو ّب، ًظطِٗ ً٘ع هْن ٍٗػگٖ اٗي گ٘طٕ قکل چگًَگٖ ذهَل زض (.1389ؾ٘بثبى،؛ آ1389)ًه٘طٕ، اؾت قسُ زازُ ًكبى هتؼسز ّبٕ

 هٖ قوبض ثِ ّ٘دبًبت ثب هؤثط هَاخِ ٍ اؾتطؼ ّبٕ کٌٌسُ تؼسٗل هْوتطٗي اظ قره٘تٖ ٍٗػگٖ ٗک ػٌَاى ثِ ًؿتَّٖزاضز.  ٍخَز تهَضاتٖ

 ظا اؾتطؼ قطاٗظ کوتط، ًؿتَّٖ ثب افطازٕ ثب هقبٗؿِ زض ًؿتَُ افطاز ضفتبضٕ، -قٌبذتٖ طزضٍٗک ثطاؾبؼ ًؿتَّٖ آهَظـ تأث٘ط ثِ ثبػٌبٗت آٌٗس.
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 ػول ظًسگٖ ظإ اؾتطؼ قطاٗظ هقبثل زض ؾپطٕ ػٌَاى ثِ ًؿتَّٖ زٗگط، عطف اظ کٌٌس، هٖ اضظٗبثٖ کٌتطل قبثل ث٘كتط ٍ کٌٌسُ تْسٗس کوتط ضا

 ٍ قطاٗظ ٌّگبم زض ٍ کٌٌس هسٗطٗت ضا تكبىبّ٘دبً ثتَاًٌس ٍٗػگٖ اٗي ثسٍى افطاز اظ طت آؾبى ثؿ٘بض افطازٕ چٌ٘ي کِ ضٍز هٖ اًتظبض .کٌس هٖ

 ّ٘دبى ه٘بى تؼبضضبت کكبکف ثِ ثتَاًٌس تب زٌّس ازاهِ ذَز علجٖ هجبضظُ ثِ ٍ ثبقٌس زاقتِ ّ٘دبى ثط کٌتطل احؿبؼ ّ٘دبًٖ، ّبٕ هَقؼ٘ت

 ٍ زضًٍٖ ّب تٌف تب ؾبظز هٖ قبزض ضا ًؿتَُ فطز علجٖ هجبضظُ نفت گ٘طًس. کبض ثِ بّ ّ٘دبى هسٗطٗت ثطإ ضا هؤثطٕ ضاّجطزّبٕ ٍ ًوَزُ غلجِ ّب

 پ٘بهسّبٕ هست قسى کَتبُ ٗب ٍ پ٘كگ٘طٕ ثبػث ّب خٌجِ اٗي توبهٖ ٍ ثگ٘طز ًظط زض اٗوٌٖ ثطإ تْسٗسٕ ًِ ٗبزگ٘طٕ ثطإ فطنتٖ ضا ث٘طًٍٖ

 اًدبم آًچِ ثِ ًؿجت ًؿتَُ افطاز ًْبٗت زض ثگ٘طز. ثْطُ ّ٘دبًبت اٗي کٌتطل ٕثطا ثْتطٕ ضاّجطز قطاٗظ اٗي تحت ٍ قسُ فطز ثط ّ٘دبًبت هٌفٖ

 تَاًٌس هٖ ٍ زاضًس ثبٍض ضا ذَز ّبٕ فؼبل٘ت اضظـ ٍ اّو٘ت فطاز اٗي کٌٌس. هٖ ّبٗكبى فؼبل٘ت ٍقف ضا ذَز ٍ کٌٌس هٖ تؼْس احؿبؼ زٌّس هٖ

 زض زاضًس، اعوٌ٘بى زاض هؼٌٖ ٍ خبلت خْتٖ زض ظًسگٖ تدبضة تغ٘٘ط ثطإ َزذ تَاًبٖٗ ثِ آًبى .ٗبثٌس هؼٌبٖٗ زٌّس هٖ اًدبم کِ آًچِ ثطإ

 شػبىا ثبٗسقًَس.  هٖ زضگ٘ط کبهلا فطزٕ ث٘ي ضٍاثظ ٍ ذبًَازُ قغل، هبًٌس آى ّبٕ خٌجِ اظ ثؿ٘بضٕ ثب ظًسگٖ هكکلات اظ گطٗع خبٕ ثِ ًت٘دِ

 زاقتِ فکطٕ ًكرَاض ٍ اًگبضٕ فبخؼِ ًبکبضآهس ضاّجطزّبٕ ثطاثط زض تٖهحبفظ ًقف اٍ ثطإ تَاًٌس هٖ ًؿتَُ فطز ثبظذَضزّبٕ ٍ ثبٍضّب کطز

 آّقبض هؤظزٗبى، ثطضؾٖ گ٘طز. کبض ثِ ّب ّ٘دبى ثب هقبثلِ ثطإ ضا إ ؾبظگبضاًِ ضاّجطزّبٕ ًت٘دِ زض ٍ قسُ فطز زض تٌف کبّف ثبػث ظٗطا ثبقٌس،

 ه٘عاى کِ ثَز آى زٌّسُ ًكبى زث٘طؾتبى اٍل پبِٗ زذتط آهَظاى ًفزا اضغطاة ؾغح ثط ًؿتَّٖ آهَظـ اثطثركٖ زض ،(2014) ًظطٕ ػبضف ٍ

 ٍ حو٘س فطز، قکَّٖ اؾت. ٗبفتِ کبّف زاضٕ هؼٌٖ عَض ثِ قبّس گطٍُ آهَظاى زاًف ثِ ًؿجت ًؿتَّٖ هساذلِ تحت آهَظاى زاًف اضغطاة

 قٌبذتٖ ضٍاى ًؿتَّٖ ّبٕ هؤلفِ آهَظـ کِ ثَز آى ث٘بًگط زاًكدَٗبى ظًسگٖ ک٘ف٘ت ثط ًؿتَّٖ آهَظـ اثطثركٖ ظهٌِ٘ زض( 1392)ؾَزاًٖ

 زض ًؿتَّٖ اثطثركٖ ظهٌِ٘ زض( 1985) ّوکبضاى ٍ کَثبؾب ثطضؾٖاؾت.  ثَزُ هؤثط پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى پؽ زض زاًكدَٗبى ظًسگٖ ک٘ف٘ت ثْجَز ثط

 ٍٗػگٖ ٗک ػٌَاى ثِ ًؿتَّٖ ًت٘دِ، ضز اؾت. ثَزُ ًؿتَُ افطاز زض هقبٍهت هٌجغ هْوتطٗي ػٌَاى ثِ ًؿتَّٖ کِ زاز ًكبى ث٘وبضٕ ثب هَاخِ

 اؾتفبزُ قبهل ّ٘دبًٖ، تٌظ٘نآٗس.  هٖ قوبض ثِ ّ٘دبًبت تٌظ٘ن ٍ ّ٘دبًبت ثب هؤثط هَاخِ ٍ اؾتطؼ ّبٕ کٌٌسُ تؼسٗل هْوتطٗي اظ قره٘تٖ

(. ّوچٌ٘ي 1،2007)گطاؼ ٍ تبهپؿَى اؾت ّ٘دبى ٗک ٕ تدطثِ قست ٗب ظهبى هست زض تغ٘٘ط ثطإ قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ ّبٕ اؾتطاتػٕ اظ

 ّ٘دبًٖ ٕ تدطثِ تؼسٗل ٗب انلاح ثطإ هتفبٍتٖ ّ٘دبى تٌظ٘ن ضاّجطزّبٕ اظ ظا، اؾتطؼ ضٍٗسازّبٕ ثب هَاخِْ زض افطاز کِ اؾت قسُ هكرم

 هتساٍل اظ ٗکٖ(. 3،2010َّکؿوب ٍ ؾَٗعض - ًَلي ،ٍلسا؛ آ2،2012ثِ ًقل اظ تطٍٕ؛ 2009کَل،؛ 2007ؿَى،)گطاؼ ٍ تبهپ کٌٌس هٖ اؾتفبزُ ذَز

 کِ کٌس هٖ کوک افطاز ثِ قٌبذتٖ فطآٌٗسّبٕ ٗب ّب قٌبذتاؾت.  قٌبذتٖ ضاّجطزّبٕ اظ اؾتفبزُ ثب ّ٘دبى تٌظ٘ن ضاّجطزّبٕ، اٗي تطٗي

 ّ٘دبى قست ٍ ًوَزُ تٌظ٘ن ضا ذَز ّبٕ احؿبؼ ٍ ّب ّ٘دبى

 اقبضُ ّ٘دبى، ٕ فطاذَاًٌسُ اعلاػبت ٍضٍز ضٕزؾتکب ٍ هسٗطٗت قٌبذتٖ ٕ قَُ٘ ثِ ّ٘دبى، قٌبذتٖ (. تٌظ٘ن2010)حؿٌٖ، قَز هغلَة ّب

 زؾتکبضٕ ظٍخ٘ي ّ٘دبًبت ه٘عاى قس ؾؼٖ ضفتبضٕ، قٌبذتٖ ّبٕ ثب تکٌ٘ک پػٍّف اٗي زضثٌبثطاٗي  (.2004، 2005ٍ کطاؼ، 4)اٍکؿتط زاضز

 قس ثبػث آهَظـ، - قٌبذتٖ کطزضٍٗ کبضگ٘طٕ ثِ ثب حبضط، پػٍّف زض ًت٘دتب، .ؾبظز هْ٘ب ّب ّ٘دبى هسٗطٗت ثْجَز خْت زض ضا ظهٌِ٘ ٍ قسُ

 ضاّجطزّبٕ ثط آهَظـ اٗي ثبلٌٖ٘ زاضٕ هؼٌٖ ثط زلالت اٗي کِ ٗبثس کبّف زاضٕ هؼٌٖ عَض ثِ ظٍخ٘ي ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن ًبکبضؾبظ ضاّجطزّبٕ کِ

 اظ ثطذٖ ًِػدَلا تکو٘ل ٍ ظٍخ٘ي زض پطؾكٌبهِ تکو٘ل ثِ ًؿجت توبٗل ػسم حبضط، تحق٘ق زض زاضز. ظٍخ٘ي زض ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن قٌبذتٖ

 هؿبئل ثِ اّو٘ت فطٌّگ ثَزى اّو٘ت کن ٍ ثَزى ضؼ٘ف ٍ پػٍّف اظ حبنل ًتبٗح کبضگ٘طٕث ثِ ًؿجت ظٍخ٘ي اػتوبزٕ ثٖ ّب، پطؾكٌبهِ

                                                           
1. Gross and Thompson  
2. Troy 
3 .Aldao, Nolen-Hoeksema, and  Schweizer 
4. ochsner 
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 ؾطاًدبم ثَز. هغبلؼِ اٗي ّبٕ هحسٍزٗت ٍ هكکلات اظ ّ٘دبًبت تٌظ٘ن فطاٌٗسّبٕ ٍ ًؿتَّٖ ثِ تَخِ ػسم خولِ اظ قٌبذتٖ ضٍاى – هبّ٘تٖ

 پطؾكٌبهِ، اٗي تَؾظ ظٍخ٘ي قره٘ت ٍ ؾلاهتٖ ضٍٕ تحق٘ق ٍ تفحم ٍ ثطضؾٖ ثب ّوگبم قَز پ٘كٌْبز پػٍّكگطاى ثِ کِ اؾت قبٗؿتِ

 اؾت اضتجبط زض ّ٘دبًٖ هثجت هسٗطٗت افعاٗف ٍ ّ٘دبًٖ قٌبذتٖ تٌظ٘ن هٌفٖ ضاّجطزّبٕ کبّف ثب کِ ثبقٌس زٗگط خسٗس هٌبثغ کكف زًجبل

 ػجبضتٖ ثِ ٍ ثبقس ظًبقَٖٗ ظًسگٖ چبضچَة زض ًبکبضآهس ّ٘دبى ثطاثط زض کٌٌسُ تؼسٗل ضٍٖٗ ؾرت چَىّو کِ ث٘بثٌس ضا زٗگطٕ هٌبثغ ٍ

 .ثطآٌٗس زضهبًٖ ظٍج زض ًظطِٗ اٗي زازى گؿتطـ نسز زض پػٍّكگطاى

 

 

 هٌاتغ

 هٌاتغ داخلی

سى زض ث٘ي زاًف آهَظاى زذتط زٍضُ هآهَظقٖ هْبضتْبٕ ؾرت ضٍٖٗ ثطافعاٗف هْبضتْبٕ کٌبضآ(. ثطضؾٖ اثط ثركٖ 1389) ظّطا ؾ٘بثبى،آ -

 ،پطزٗؽ آهَظقْبٕ ً٘وِ حضَضٕ -زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبٖٗ -ٍظاضت ػلَم، تحق٘قبت ٍ فٌبٍضٕتَؾظ زض قْط تْطاى. پبٗبى ًبهِ. ه

 کبضقٌبؾٖ اضقس.

 .4، 43-52ٍهكبٍضُ، (. گًَِ قٌبؾٖ علاق  ٍ ؾ٘ط آى هدلِ پ٘بم1377) ل٘لٖ فطقبز ٍ ه٘طٍٗؿٖ، ثْبضٕ، -

 قبزکبهٖ ثِ ثط هجتٌٖ ثطضؾٖ اثطثركٖ ظٍج زضهبًٖ  (.1392) هحؿي ً٘كبثَضٕ،؛ زّقبًٖ، فٖغهه ثبزٕ،آثلقبى ؛ ًهطالسٗي ،خبٍٗسٕ -

پعقکٖ زاًكگبُ اظاز اؾلاهٖ ٍاحس  ػلَم زاًكکسُ، ذبًَازُ ؾلاهت فهلٌبهِ. ظٍخ٘ي خٌؿٖ ضضبٗت افعاٗف ثط ضفتبضٕ – قٌبذتٖ قَُ٘

 .14-6 ،4قوبضُ  ،1زٍضُ ، ؾبضٕ

زذتط  زاًكدَٗبى ظًسگٖ ک٘ف٘ت ثط ضٍاًكٌبذتٖ ؾطؾرتٖ آهَظـ اثطثركٖ (.1392) هٌهَض ،ؾَزاًٖ ؛ًدوِ ،حو٘س ؛ؾبضا ،فطز َّٖقک -

 .25-14(:52)14کبضثطزٕ،  ضٍاًكٌبؾٖ زض پػٍّف ٍ زاًف  .هؼلن تطث٘ت

 اػت٘بز تطک هطاکع هؼتبزاى قسُ کازضا اؾتطؼ ٍ ظًسگٖ ثِ اه٘س ه٘عاى ثط ضٍٖٗ ؾرت هْبضت آهَظـ . اثطثركٖ(1392) ػغِ٘ کبٍُ، -

 .کبضقٌبؾٖ اضقس،  تْطاى ًَض پ٘بم زاًكگبُ - فٌبٍضٕ ٍ تحق٘قبت ػلَم، ٍظاضت  . الجطظ اؾتبى

، ( 1392تبخ٘ک اؾوؼ٘لٖ، ػعٗعالله؛ ضؾَلٖ، هحؿي ) ،تطخوِ کبضثطز، ٍ ًظطِٗ تبضٗرچِ،  زضهبًٖ، ذبًَازُ .(2011) ؾبهَئل گلازٌٗگ، -

 ِ.تعک٘ اًتكبضات، تْطاى

 اؾلاهٖ آظاز زاًكگبُ  .ق٘طاظ قْط هتَؾغِ زث٘طاى ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ثب قٌبذتٖ ضٍاى ضٍٖٗ ؾرت ضاثغِ (.1389)ِ ضاض٘ هؿوَػٖ، -

 .کبضقٌبؾٖ اضقس، هطٍزقت ٍاحس

 کبضآهس زض هقبثلْبٕ ضاّجطزّبٕ ٍ کبضآهسٕ ذَز ثطافعاٗف گطٍّٖ قَُ٘ ثِ ؾرتطٍٖٗ آهَظـ ثركٖ (. اثط1389) ًه٘طٕ،اه٘ي -
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 فطٌّگ ٍ ػلن زاًكگبُ  .ذبًَازُ ػولکطز ٍ ظًبقَٖٗ ضضبٗت ثط فَضزاٗؽ قَُ٘ ثِ قبزکبهٖ آهَظـ (. اثطثرك1390ٖ) هٌ٘ط ٍضؾٖ زُ، -

 اضقس. کبضقٌبؾٖ.

 

 

 هٌاتغ خاسخی

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

13 
 

- Abdi S.( 2007). Causal relation of perspective taking, emotional comparing, sex role orientation, 

self-monitoring, and emotion regulation with emotional empathy of university students. MS. 

Dissertation. Tabriz: Tabriz University, College of educational and psychology, 39-44. 

- Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S.(2010). Emotion- regulation strategies across 

psychopathology: A meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 30, 217-237. 

- Fruzzetti A, Iverson KM.( 2004). Couple's dialectical behavior therapy: An approach to both 

individual and relational distress. Couple Res There; 10:8-13. 

- Fruzzetti A.( 2008). The high conflict couple: A dialectical behavior therapy guide to finding peace, 

intimacy, and validation. Oakland, CA: New Harbinger Press. p. 117-210. 

- Garnefski N, Kraaij V. (2006). Relationships between cognitive emotion regulation strategies and 

depressive symptoms: A comparative study of five specific samples.Pers Individ Dif. 9(40):1659-69. 

- Garnefski N, Kraaij V, & Spinhoven P.( 2001). Negative life events, cognitive emotion regulation, 

and emotional problems. Personality and Individual Differences; 30 (8): 1311– 1327. 

- Gottman, J. (1994). Why Marriage succed or Fail. New York: Simon & Schuster 

- Gross JJ.( 1999). Emotion regulation: Past, present, future.Cogn Emo; 13(5):551-73. 

- Gross, J. J., & Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations. In J. J. Gross 

(Ed.), Handbook of emotion regulation. New York: Guilford Press. 

- Johnson, S.M. & Greenberg, L.S.(1987). Emotionally Focused Marital Therapy: An 

overview.Psychotherapy:Vol4 (35), 552-560. 

- Kobasa SC, Maddi SR, Puccetti MC, Zola MA. (1985). Effectiveness of hardiness, exercise and 

social support as resources against illness. J Psychosom Res. 1985;29(5):525-33. 

- Kobasa,S.C.,(1988).Hardiness,InLindzey,Thapson,andSpring(Eds.)Psychology(3rded),Newyork:Wor

thPublishers. 

- Maddi,S.R.(1990).IssuesandInterventioninStressMastery,InH.S.Fridman(Ed.),PersonalityandDisease

(pp.121-154),Newyork:Wiley. 

- Moazedian, Ameneh; Ahghar, Ghodsi; Aref-Nazari, Masoud (2014). The Effectiveness of Hardiness 

Training on Test Anxiety. Iranian Journal of Cognition and Education 2014, Vol.1, No.1, 47-52. 

- ochsner, K. N., & Gross, J. J. (2004). Thinking makes it so: A social cognitive neuroscience 

approach to emotion regulation. In R. F. Baumeister & K. D. Vohs(Eds.), Handbook of self-

regulation: Research, theory, and application. New York: Guilford Press. 

- ochsner, K. N., & Gross, J. J. (2005). The cognitive control of emotion. Trends in Cognitive Science, 

9, 242- 249. 

- Rhodewalt, F., & Agust sdottir, S. (1984). On the relation a ship of hardinessto type A behavior 

pattern. Perception life events. Journal of Research in Personality, 18, 212-223. 

- Sheard M, Golby J.( 2010). personality hardiness differentiates elite level sport performers. Int J 

Sport Exe Psychol;33:112-17. 

- Snyder DK.( 2006). Emotion Regulation in Families: Pathways to Dysfunction and Health. 

Washington, DC: American Psychology Association press. p. 115-35. 

- Troy, A.S. (2012). Cognitive Reappraisal Ability As A Protective Factor: Resilience to stress across 

time and context. Doctoral Dissertation of Philosophy. University of Denve. 

www.sid.ir

