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 چکیده:
. در این زمینه پردازدبا آشپزخانه می ی استفاده افراد از نشیمن و چگونگی ارتباط آن بررسی نحوه بهمتن حاضر 

گنبدکاووس در شهرمصاحبه ای با سه گروه متفاوت متشکل از شش نفر در سه منطقه مختلف با قومیت فارس 

ها و ها و عکسشوندگان صورت پذیرفته با کشیدن پلان ها که در نشیمن مصاحبه انجام گرفت . این مصاحبه

 مشاهدات تکمیل گردید .

حاصل از مطالعه نشان میدهد که عملکرد های اتاق نشیمن و آشپزخانه باهم ادغام شده و گاهی جدایی  هاییافته

آنها از یکدیگر منجر به تغییرات کالبدی بین این دو فضا می گردد. همچنین برقراری ارتباط میان ساکنین در دو 

ان می گردد تعامل میان افراد در این دو فضا فضای نشیمن و آشپزخانه برای اعضا خانواده بسیار با اهمیت است و بی

ی کنترل اعضا و ارتباطشان با هم در اکثر اوقات در منزل، به ویژگی کالبدی این فضاها وابسته و همچنین نحوه

 است.

 

 نشیمن،  آشپزخانه، عملکرد، تغییرات کالبدی، فعالیت، ارتباط های کلیدی:واژه
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 مقدمه :

رت گرفته در این زمینه، اتاق نشیمن فضایی برای برقراری ارتباط میان ساکنین معرفی شد های صوبر اساس پژوهش

(Gofman,1959)  و ارتباطی که از صفات اجتماعی اتاق نشأت می گرفت به احتمال زیاد عمومی بود

(Lumann,1959) بخصوص بنابراین این اتاق عمومی فضایی بود که ارتباط معناداری را با دیگر فضاهای خانه ،

 آشپزخانه برقرار می کرد که مورد تأکید زیادی قرار گرفت.

نشین در شهر گنبد کاووس را مورد بررسی قرار می های ویلائی فارسمطالعه اخیر که تجربیات زندگی افراد در خانه

از  چندان دورای نهمع افراد در نشیمن محلی است با فاصلهجدهد به صورت واضحی نشان می دهد که محل ت

آشپزخانه در صورتی که فضای نشیمن فضایی نسبتاً بزرگ در خانه است این محل تجمع فارغ از ابعاد نشیمن بوده و به 

 تصال به آشپزخانه است.مآشکاری دارای پیچیدگی فعالیتها و  طرز کاملاً

 اهمیت و ضرورت و اهداف

ن و آشپزخانه شده است و به ارزیابی چگونگی در این مقاله سعی در بررسی چگونگی ارتباط ما بین دو فضای نشیم

قرارگیری نشیمن در ارتباط با آشپزخانه می پردازد و به بررسی تغییر فعالیتها با توجه به تفسیر شکل کالبدی در فضای 

آیا حذف دیوار مابین آشپزخانه ونشیمن به تعاملات بیشتر ساکنین می  "نشیمن و آشپزخانه میتواند به سوالاتی نظیر

پاسخ دهد. در این بحث فضاها در نشیمن حوزه بندی شده و شامل فضای عمومی وخصوصی هستند و  "نجامد؟ا

 مشخص می گردد که ابعاد و اندازه میتواند بر دیوار مابین آشپزخانه ونشیمن تاثیر چندانی بگذارد یا خیر؟

است، مکانی است که اعضای خانواده در کنار یکدیگر به گفتگو، تماشای تلویزیون،  خانهنشیمن فضای خصوصی 

های دیگری نظیر پذیرایی از میهمانان و مانند کتاب، بازی و ... می پردازند. چنانچه فعالیتمطالعه ی روزنامه یا مطالعه

هایی برای پاسخگویی به این فعالیت ها نیز در آنجا در نظر گرفته شود. از مواردی آن در این فضا صورت پذیرد، باید فضا

که باید در طراحی نشیمن خانه مد نظر طراحان قرار گیرد، فراهم ساختن فضایی جهت دور هم نشستن اعضای خانواده 

و وسایلی که در آن قرار دارد، تعیین می شود،  مبلماناست، ابعاد، اندازه و وسعت نشیمن با توجه به نوع فعالیت ها و 

از این رو در  در مکان شکل میدهد. فعالیت ها اما علاوه بر اینها نشیمن ذهنی افراد را بیشتر فعالیت ها و تکرر آن

گفتگو و فعالیت های مشابه صورت می دما و... فعالیت هایی نظیر صرف غذا،  نشیمن کالبدی بسته به ابعاد، چیدمان،

با  این خطوط ذهنیگیرد، که در این بحث سعی بر آن است تا نشیمن ذهنی افراد مشخص شده و بنا بر آن رابطه 

 یا سایر فضاهای خانه مشخص گردد.و آشپزخانه 
 

 پیشینه پژوهش 
ترتیب در اروپا و ایالات متحده بوجود به  ۱۱وقرن  ۱۱مورخان معتقدند که فضای داخلی جهت استفاده مهمان در قرن 

این اصطلاح به اتاقهایی که جهت پذیرایی  ۱۱در طول قرن  Grier (۱818،Rybczynski))، ۱811)آمده است. 

اتاق نشیمن به عنوان فضایی معرفی شد  ۱۱در اواسط قرن  (Cromley،۱881) .مهمان استفاده می شد اتلاق گردید

ص ساکن درون اتاق شکل می اشخا و افرادی کاربرد داشت و این تعاملات در ارتباط با که جهت ایجاد تعاملات اجتماع

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%A8%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%A8%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
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اتاقی که چنین ارتباطی قوی در بین اجزا  ( ارتباط از صفات اجتماعی اتاق نشات می گرفت وGofman,1959) .گرفت

ی فیزیکی برای بدست اما انزوا (Lumann،۱898)وساکنانش برقرار می کرد به احتمال زیاد اتاقی عمومی می شد

آوردن حریم خصوصی بسیار مهم بود. این حس جهت محدودیت های معمارانه وکمبود فضا ایجاد نمی شد اما حسی 

همچنین آسایش یکی  (Altman،۱899) .بود که ساکنین نشیمن برای تداوم حضور در اتاق نشیمن به آن نیاز داشتند

ن بود بنابراین انتخاب مبلمان راحت بسیار مهم بوده ورابطه خاص با دیگر از دلایل مهم افراد برای حضور در نشیم

با تفکیک فضای عمومی وخصوصی  ۱۱سرانجام در اواخر قرن  (Rubinstein،۱819). آرامش افراد برقرار می کرد

دا این اطلاق گردید. در ابت در خانه واژه نشیمن به این فضاها ۱۱نشیمن چند عملکردی ظاهر گردید ودر اواخر قرن 

 (Cromley،۱881)واژه تمایزی بود بین اتاق مهمان واتاقی که جهت کار وتفریح مورد استفاده خانواده قرار می گرفت. 

. استفاده روزمره خانواده شکل گرفت و در نهایت اتاق نشیمن امروزی به عنوان فضایی جهت پذیرایی از مهمان

(۱811،Grier)  برقراری ارتباطات اجتماعی وفعالیت ها آوری خانواده واتاق نشیمن منطقه ای بود جهت جمع. 

(۱819،Amaturo) میزان سطح اشغال آن ها توسط افراد  در قسمت های مختلف  قرارگیری صندلی ها و مبلمان و

همچنین محیط بصری وادراک افراد  (Scott،۱811). نشیمن نیز می توانست باعث تغییر نحوه استفاده از نشیمن گردد

ه به رنگ ومصالح وحتی طراحی داخلی نیز می توانست در نحوه ی استفاده افراد از نشیمن موثر با توج

بیشتر افراد استفاده کننده از این فضا تمایل داشتند که از ( Miyazaki.Y,  Sato.H , Tsunetsuya. Y،۲119)باشد.

رسی های جدید به این نکته دست اما در بر (Richavi،۲111)نشیمن به عنوان منطقه ای خلوت استفاده کنند. 

یافتند که نشیمن به عنوان فضایی چند عملکردی که دارای قابلیت های متفاوت ومتقارن است نیز مورد استفاده 

اما تفاوت در فرهنگ وهمچنین طرز تفکر اقوام نیز می تواند بر روی استفاده از ( Richavi،2009) .قرارمی گیرد

به این نحو که اتاق ( tutt،۲1۱۱). باعث کاهش یا افزایش ارتباطات آنها گردد گذار ونشیمن وعملکرد های آن تاثیر 

نشیمن دارای شخصیت داخلی منسجم و سازمان یافته است وحالات مختلف اجزا آن می تواند به نیازهای محیطی 

 (, ۲119Money, A). ساکنین پاسخ دهد این پاسخ به رابطه ای معنا دار بین اشیاء و اعضای خانواده منجر میشود

 

 روش تحقیق
نشین استفاده شده و سپس در این محلات ای برای مشخص نمودن محلات فارسگیری ابتدا از روش خوشهجهت نمونه

 ها انتخاب گردید.سال انتخاب و از بین آنها به روش تصادفی نمونه ۱۱های ویلایی با قدمت بالای خانه

های کانونی در این و از روش گروه کانونی می باشد هدف از تشکیل گروه در ادامه پژوهش حاضر به صورت کیفی

 بردن به نظرات ساکنین در ارتباط با استفاده از نشیمن و نحوه ارتباط آن با آشپزخانه است.مطالعه پی

 

 دلایل انتخاب گروه کانونی

کونی را در شرایط طبیعی مورد برای شناخت بهتر تعاملات نشیمن و آشپزخانه لازم است ساکنین این منازل مس

. در این زمینه ، مقایسه و تنظیمات صحیح تعاملات، سه گروه شش نفره جهت جلسات گروه های ادمطالعه قرار د

کنندگان در شهر گنبدکاووس و از طبقه متوسط بودند و سعی بر آن بود که بیشتر کانونی در نظر گرفته شد که شرکت

ی سکونت ده تا بیست سال دعوت به عمل آید. ساکن در خانه های ویلایی با سابقهکنندگان از جنس مونث و شرکت

در این روش تا حدودی تعاملات در شرایط طبیعی بررسی شد و گردآوری اطلاعات بصورت واژگان و صدای ضبط شده 
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سبب از زبان گفتاری  کنندگان و درک آنها از پدیده مورد مطالعه بود. به همینصورت گرفت و تمرکز بر دیدگاه شرکت

 جهت گردآوری داده ها استفاده شده است.

 

 ی اجرای روش کانونیتشریح نحوه

کنندگان و همچنین ارائه اطلاعات پایه تهیه سئوالات راهنما برای مدیر بحث در مورد چگونگی معرفی خود و شرکت

 ی شروع بحث و اطلاعات کلیدی مانند سئوالات اصلی.مانند نحوه

 نفره می باشد . )مشخصات  افراد ، در ضمیمه ذکر شده( ۶گروه  ۳های تشکیل شده شامل وهتعداد گر

کنندگان صورت گرفت و سعی بر آن شد که حس امنیت و محل برگزاری مصاحبه ، در نشیمن منزل یکی از شرکت

 کنیم . های متفاوت استفاده صمیمیت را در بین اعضای گروه افزایش دهیم و در هر جلسه از نشیمن

های گروهی از ابتدا شامل معرفی، بحث اصلی و کشیدن تصاویر ها در طول یک هفته انجام گردید و بحثکل مصاحبه

 ساعت انجام گردید. دودر حدود یک ساعت و نیم تا 

در هر گروه محقق به عنوان مدیر و همچنین فردی به عنوان معاون مدیر حضور داشت که هم مسائل و مشکلات را 

 می نمود. طکنندگان صدای آنها را جهت بازنگری ضبداشت می کرد و هم با رضایت شرکتیاد

 

 هاآوری دادهجمع

لازم جهت شرکت در  ۱هایمدیر ابتدا خود را معرفی کرده و شرکت کنندگان را به هم معرفی می نماید و سپس فرم

-های کشیدن پلان خانه شرکترا مطرح و برگهکنندگان قرار می دهد و در نهایت سئوالات بحث را در اختیار شرکت

کنش  یافته می باشد و بر همکنندگان را در اختیار آنها قرار می دهد. طرح سئوالات اصلی به صورت نیمه سازمان 

 کنندگان جهت بحث را مشخص می نماید.میان شرکت

اشای تلویزیون و محلی که مهمان در آن پژوهشگر از افراد می خواهد تا طرحی از شکل خانه خود، محل نشیمن و یا تم

 گیرد را مشخص کنند. این مکانها با خطوط در پلان نشان داده شده است.قرار می

 

 ها تحلیل داده

کنندگان و مشاهده و تجزیه و تحلیل عکس ها بود مورد آوری شده که توسط صدای ضبط شده از شرکتاطلاعات جمع

آوری شد و از ت بدست آمده در مطالعه حاضر از روش تشکیل گروههای کانونی جمعبررسی و آنالیز قرار گرفت. اطلاعا

آوری روشهای مشاهده و مصاحبه به صورت توضیح بیشتر روش اصلی صورت گرفت. بنابراین از تحلیل اطلاعات جمع

زخانه ارتباطات در نشیمن خانه ها مشخص گردید که، در اطراف تلویزیون و در نزدیکی آشپ ،کانونیشده گروه های 

ی ارتباط یکه می توان بیان داشت که پیکربندی مبلمان درون نشیمن ارتباط بسیار نزدیکی با طریقهقویتر، به طور

 نشیمن با آشپزخانه دارد.
 

 

 

                                                 
 آورده شده است. ضمیمهکه در  ۳و  ۲و  ۱م های شماره ربه ترتیب ف ۱
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 یافته ها
 ی استفاده از نشیمنشرح نحوه

ه یا دوبلکس با تعداد متفاوت با وجود این موضوع که انواع مختلف مسکن اعم از کوچک و بزرگ، یک طبقه، دو طبق

فضاها مطرح بود، اما شرکت کنندگان به صورت شانزده نفر مونث و دو نفر مذکر و تقریباً همگی در گروه سنی بین سی 

باشند. همگی آنها دارای شرایطی اقتصادی هایی در حدود ده تا بیست سال میتا پنجاه سال و با سابقه سکونت در خانه

ها تنها نبودن، برای بعضی دیگر حضور کنندگان حفظ حریم، برای بعضیین حال برای بعضی از شرکتمشابهی بوده با ا

 در جمع خانوادگی و ... مطرح بود که به طور مختصر به توضیح هر کدام می پردازیم.

 

 نسبت دو فضا 

 ۴۴۴۴ه بود که در حدود کنندگان گروه کانونی بیشتر به علت قدیمی ساخت بودن دارای آشپزخانه بستمنازل شرکت

کنندگان را شامل می شد، اکثر آنها به علت داشتن ارتباط ضعیف آشپزخانه بسته با سایر فضاهای خانه درصد شرکت

کنندگان نیز به نحوی به جز وجود درب به هم متصل درصد از شرکت ۶۶۴۶ناراضی بودند. فضای آشپزخانه و نشیمن 

ریم در هنگام حضور مهمان از شرایط خود چندان راضی نبوده اند. به نظر بعضی از بود که آنها نیز به علت عدم حفظ ح

حتی  شرکت کنندگان اگر آشپزخانه بصورت باز یا نیمه باز باشد، به فراخی و وسعت فضای نشیمن هم کمک می کند و

ه نیازهای امروزی افراد روز می توان این دو فضا با هم تداخل داشته باشند تا فضایی سیال بدست بیاید و از آنجایی ک

به نسبت کار طراحی این فضاهای کاربردی نیز سخت  تغییر است و به روز یا حتی لحظه به لحظه در حال گسترش و

ودشوارتر می شود و هرچه فضا منعطف تر به نسبت مطلوب تر باشد بنظر میرسد و در این پژوهش در خانه هایی که از 

افراد در صورت بروز نیاز مثلا حفظ حریم  بودند مثلا در آشپرخانه های باز ونیمه باز، انعطاف پذیری بیشتر برخوردار

کنندگان در این هنگام حضور مهمان از تدبیری همچون پرده ودیگر موارد بهره جسته اند. به طوریکه یکی از شرکت

کرد چون هم باز بودنش و هم بسته باره بیان داشته که آشپزخانه فضایی است که نمی توان درباره آن به روشنی بحث 

 ها و معایبی است.بودنش دارای مزیت

 

 عملکردهای نشیمن

برخی عملکردهای این دو فضا برای شرکت کنندگان بسیاری مشابه بود بطوریکه اکثریت آنها از این فضای نشیمن برای 

... و برخی عملکردها برای برخی دیگر  گفت وگو هایی در طول روز با همسایگان وخانواده و همچنین تماشای تلوزیون و

از شرکت کنندگان متفاوت از بقیه عملکرد های افراد دیگر بود، مثلا صرف غذا در نشیمن. برخی به هیچ عنوان از 

و یا بازی فرزندان که  نشیمن برای صرف غذا استفاده نمی کردند و این فعالیت فقط در آشپزخانه صورت می گرفت،

ت های متفاوت فضای نشیمن بود که در بعضی از خانه ها بالفعل بوده و به همین دلیل که کنترل یکی دیگر از قابلی

 . فتدید مستقیم از آشپزخانه به فضای نشیمن اهمیت بیشتری برای افراد خانواده می یا

تر نسبت به کنندگان بسیاری به این صورت بیان داشتند که قسمت هایی از نشیمن منزلشان همیشه پر استفادهشرکت

سایر قسمت های نشیمن شان بوده و محل تجمع اعضای خانواده قرار می گیرد اما این محل تجمع فضایی بود نه 

مانند افراد خانه به همراه عملکردهایی که به محل تجمع نیز و با فاصله ای آزاد از آشپزخانه و آشپزخانه  وسیع چندان

کنندگان جهت انجام فعالیتهای متفاوتی درون نشیمن جمع و شرکت زنجیر متصل شده بود به نشیمن ارتباط داشت
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می شدند که این فعالیتها بسته به ابعاد و کوچکی یا بزرگی آشپزخانه هاو نشیمن ها باعث حذف و یا تشدید آن فعالیت 

 ها می گشت.

 

 عملکردهای آشپزخانه 

ی بسته داشتند به علت جدا بودن فضای کنندگان که آشپزخانهدرصد شرکت ۴۴۴۴های قبلی تعداد طبق بحث

آشپزخانه از سایر قسمت های خانه یک سری فعالیتهای خود را درون نشیمن انجام می دادند و یا یک سری از فعالیتها 

کنندگانی که به نحوی درصد از شرکت ۶۶۴۶ماند و به آنجا محدود می شود اما آن تنها درون محیط آشپزخانه باقی می

ی آنها در قسمتی باز بود بر خلاف گروه قبلی تقریباً بیشتر فعالیتها را درون آشپزخانه شان به آشپزخانهفضای نشیمن 

-انجام داده و به جز مواردی نادر کمتر پیش می آمد که فعالیتهای خود را به درون نشیمن بکشانند بطوریکه با شکل

تقریباً در تمام زمان های استفاده یا در شرایط متفاوت باز هم تغییری  های متفاوت آشپزخانه نسبت به نشیمنگیری

ایجاد نمی شد. مثلاً شرکت کننده ای که در خانه ای با آشپزخانه ای بسته زندگی می کرد عین اینکه که باید به 

وز یا ارتباط با فعالیت هایی درون آشپزخانه مانند: سالاد درست کردن  می پرداخت برای دیدن تلویزیون در طول ر

افراد درون نشیمن باید تمام وسایلش را به درون نشیمن می آورد. یکی دیگر از شرکت کنندگان که آشپزخانه ای با 

ارتباط غیر مستقیم با نشیمن )راهرو مابین نشیمن و آشپزخانه( داشت چنین بیان می نمود که وقتی در آشپزخانه ام 

 قطع می شود. حضور دارم با کل فضای خانه ارتباطم
 

 حفظ حریم در ارتباط نشیمن با آشپزخانه 

کنندگانی که نشیمن آنها نسبت به آشپزخانه بسته بود در هنگام حضور مهمان احساس راحتی آن دسته از شرکت

پذیر است اما بر ی آنها حفظ حجاب و محرمیت درون این گونه فضاها به راحتی امکانبیشتری داشتند و بنا به گفته

ف انتظار آن دسته دیگر که نشیمن آنها نسبت به آشپزخانه فرمی نسبتاً باز داشت به روز و امروزی بودن را به بسته خلا

بودن ترجیح می دادند، برای آنها به روز بودن خانه هایشان اهمیت بسیار بالایی داشت به نحوی که اکثریت آنها اذعان 

نشیمن به صورت باز باقی بماند، در این حالت آشپزخانه کوچکی به شان نسبت به داشتند ترجیح می دهند آشپزخانه

هایشان صورت جداگانه برای انجام فعالیتهای عمومی )پخت و پز و شست و شو( داشته باشند، تا هم به روز بودن خانه 

 دد.حفظ شود و هم مرتب بودن آشپزخانه و حفظ حجاب در هنگام حضور مهمان برای ایشان به راحتی میسر گر

 

 اقتصاد و فرهنگ و تأثیر آن بر روابط فضایی

شهرستان گنبد کاووس و مسلمان بودند اکثریت آنها تأثیر  کنندگان همگی از اهالی فارسبنا به این اصل که شرکت

فرهنگ را بر روی روابط میان دو فضای نشیمن و آشپزخانه بسیار پررنگ احساس می کردند اما بر طبق مشاهدات 

شدن بر روی این حس تاثیر گذاشته به نحوی که  کنندگان بسیار درونی بوده و امروزیاین حس شرکت انجام شده

کنندگان خواستار حذف دیوار ما بین نشیمن و آشپزخانه بودند و حفظ ارزشهای فرهنگی خود را به اکثریت شرکت

صادی مناسب می تواند باعث حذف دیوار های دیگری مرتفع می کردند آنها عقیده  داشتند که داشتن شرایط اقتصورت

 ما بین نشیمن و آشپزخانه گردد، زیرا در حال حاضر خانه های مجلل به همین صورت ساخته می شوند.

های غریبه به داخل کشور و در میان  یافته های حاضر نشان می دهد که ساخت و سازهای نامناسب و رواج فرهنگ

دستخوش تغییرات کرده است به صورتی که خواستار تغییر شکل منازل خود به بسیاری از افراد طرز تفکر آنها را 

کنندگان خواسته شده بود که تمام حرکات خود را درون آشپزخانه و صورت امروزی هستند. در این تحقیق از شرکت

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

یت شرکت نشیمن در شرایط متفاوت شرح دهند از تحلیل کلی اطلاعات بدست آمده متوجه این مطلب شدیم که اکثر

پسندیدند و خواستار حذف دیوار مابین این کنندگان در بحث، نشیمنی را که نسبت به آشپزخانه به نحوی باز بود را می

هایشان بیاورند اما باز هم چون نمی توانستند در این  دو فضا بودند تا جدید شدن و امرزوی شدن را به درون خانه

ای کوچکی تحت عنوان مطبخ را در کنار آشپزخانه اصلی ترجیح می دادند تا حالت حریم خود را حفظ نمایند آشپزخانه

بتوانند بیشتر فعالیتهای شست وشو و پخت و پز را در آنجا انجام دهند و فقط درون آشپزخانه آنها که به نوعی شبیه به 

ی استفاده و یا تعداد استفاده ه. اما با این حال باز هم تفاوت در نحودادندشکل می را فعالیت غذا خوردن  بودویترین 

 کنندگان اشکال متفاوتی در این فضاها بوجود آورده است.

 

 فرضیات
ها نشان می دهند که بخشی از نشیمن به فضای عمومی و بخشی به فضای خصوصی و ... اختصاص دارد. این یافته

رفته و یا اختلاط بخش های خصوصی و هایی از نشیمن در طول روز به دفعات زیاد مورد استفاده قرار گبعضی قسمت

 عمومی در این مکان در ارتباط با آشپزخانه در زمان ها و شرایط متفاوت بسیار متفاوت می باشد.

وقوع یک عملکرد خاص در یک نقطه از این فضاها بر اساس تعاملات ساکنین حاصل می شود و به ادراک آنها نسبت یه 

ان می دهد که عملکرد نشیمن و آشپزخانه در ارتباط با هم از لحاظ وجود دیوار گردد. مطالعه حاضر نشآن فضا بر می

شناسی، حفظ حریم و ... به چه صورت است. به طوریکه این فضاها به عنوان دو فضایی در کالبدی محدودکننده، زیبایی

اش می باشد ن یکی در نزدیکیخانه که بسیار به هم وابسته هستند و وجود عملی در یکی از این دو فضا وابسته بودن آ

درک می شود. پس می توان نتیجه گرفت اتاق نشیمن فضایی است پیچیده و بسیار مرتبط با دیگر فضاهای خانه به 

طوری که یکسری از فعالیت های انجام شده در آن می تواند فعالیت های مهمان یا ناخواسته باشد که از دیگر فضاهای 

یی است که برای تکمیل فعالیت های انجام هافضادسته د و همچنین آشپزخانه هم از آن اطراف به آنجا کشیده می شو

کننده می باشد به طوریکه این دو فضا بسیار مرتبط به هم و در عین وجود فاصله گرفته در آن نیازمند فضایی تکمیل

 بسیار نزدیک به هم ادراک می شوند.

 

 ها و تحقیقات آیندهمحدودیت
ها اکثراً بین سی تا هایی که در این تحقیق گردآمده بود قدیمی ساز بود و میانگین سن مصاحبه شوندههبسیاری از خان

کنندگان با سن پایین و تفکری پنجاه سال ثبت شده بود بطوریکه داشتن سن بالا باعث گردید تا از داشتن شرکت

های ویلایی از طبقه مرفه از محلات با خانه متفاوت نسبت به مسکن، محروم باشیم و بیشتر ساکنین به علت انتخاب

 بودند.

در این مقاله یک مطالعه کیفی از تجارب مردم و ادراکات آنها نسبت به نحوۀ اتصال و ارتباط دو فضای نشیمن و 

ها       آشپزخانه ارائه شد که به صورت محدود و در بین چند خانواده مطرح گردید و به دلیل حجم و تعداد کم گروه

در آینده پژوهش های  اینکه تر تعمیم داد به امیدها و یافته های گروه کانونی را به یک جمع وسیعنمی توان داده

 کنندگان بیشتر صورت پذیرد.تر با تعداد شرکتهای گستردهزمینه بیشتر در

 جمع بندی و نتیجه گیری 
ن اساس بود که طراحی دو فضای نشیمن و آشپزخانه به در نهایت با استناد به مطالعات انجام شده، تمایل افراد بر  ای

گونه ای گردد که در عین اینکه ارتباط مستقیمی با هم داشته باشند بتوانند حفظ حریم افراد خانواده در نشیمن را نیز 
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ر مرتغع نمایند از این رو با طراحی فضای مجزایی در آشپزخانه به عنوان فضای پخت و پز می توان در هنگام حضو

مهمان از آن فضا استفاده کرد و قسمتی از آشپزخانه که در ارتباط مستقیم با نشیمن میباشد میتواند تعاملات 

همچنین در کاهش تداخل عملکردی دو فضای نشیمن و  اجتماعی میان ساکنین نشیمن و آشپزخانه را افزایش داده و

 خانواده را حاصل می کند.مطلوب تر  بین اعضای  آشپزخانه کمک کرده و ارتباط بیشتر و

 

 تشکر و قدردانی
کنندگانی که با حوصله و استقبال فراوان به سئوالات پاسخ دادند و داستان زندگی خود را در با سپاس فراوان از شرکت

بخصوص شرکت کنندگانی که منزل خود را در اختیار ما قرار دادند تا جلسات  عرض چند ساعت برای ما شرح دادند و

 نجا برگزار نماییم.را در آ
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 و ریفتعا بر رفتارى مرورى هاى قرارگاه مفهوم دهکردى. بازشناسى روحى رحمان طلیسچى، غلامرضا دکتر دژدار، امید دکتر[18]

 .۱۳۱۱، ۱۳-۲۱صفحات حصار، .مجله هفتشوگن متن تحلیلى مرور بر تأکید با رفتارى قرارگاه هاى ویژگى

 از متأثر یکالبد طیمح یریاجتماع پذ لیتحل .فر ینیرضاعیدکترعل ،ینیبحر نیحس دیس دکتر دانشگرمقدم، گلرخ دکتر[19]

 .۱۳۳۱ ، ۲۶-۳۶ صفحات ،۴۶ شماره یشهرساز و یمعمار - بایز یهنرها هینشر ،ساخت ط انسانیمح در عتیطب ادراک

 

 

 

 جداول مشخصات  شرکت کنندگان – ۱ضمیمه

 

 اطلاعات شرکت کنندگان گروه اول  -۱جدول

شغل  تعداد فرزندان نوع سکونت شکل سکونت زمان اقامت

 سرپرست

 سن جنسیت

تا  ۴۱بین   مونث پیمانکار ۲ مالک ویلایی سال ۶زیر 

۶۱ 

 ۴۱تا  ۳۱بین  مونث کشاورز ۲ مالک ویلایی سال۱۶بالای 

 ۶بین 

 سال۱۶تا

 ۶۱تا  ۴۱بین  مونث آزاد ۱ مالک دوبلکس

 ۶۱تا  ۴۱بین  مونث آزاد ۳ مالک ویلایی سال ۱۶بالای 

 ۶۱تا  ۴۱بین  مونث فرهنگی ۲ مالک ویلایی سال ۶زیر

تا ۶بین 

 سال۱۶

 ۴۱تا  ۳۱بین مونث آزاد ۱ مالک ویلایی

 

 

 لاعات شرکت کنندگان گروه دوماط  -۲جدول 

 سن جنسیت شغل سرپرست تعداد فرزندان نوع سکونت شکل سکونت زمان اقامت

 ۶۱تا  ۶۱بین  مذکر آزاد  ۳ مالک ویلایی سال۱۶بالای 

تا ۶بین 

 سال۱۶

 ۴۱تا  ۳۱بین  مذکر دندانپزشک ۱ مالک ویلایی

 ۶۱تا  ۶۱بین  مونث آزاد  ۱ مالک ویلایی  سال ۱۶بالای 

 ۴۱تا  ۳۱بین مونث آزاد ۱ مالک ویلایی سال ۶یر ز
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تا ۶بین 

 سال۱۶

 ۴۱تا  ۳۱بین مونث پزشک ۲ مالک ویلایی

 ۴۱تا  ۳۱بین مذکر استاد دانشگاه ۱ مالک  ویلایی سال ۶زیر 
 

 

 اطلاعات شرکت کنندگان گروه سوم  - ۳جدول 

شغل  تعداد فرزندان نوع سکونت شکل سکونت زمان اقامت

 سرپرست

 سن تجنسی

 ۴۱تا  ۳۱بین مونث آزاد ۳ مالک دوبلکس سال ۶زیر 

 ۶۱تا  ۶۱بین  مونث فرهنگی ۱ مالک ویلایی سال ۱۶بالای 

تا ۶بین 

 سال۱۶

 ۶۱تا  ۴۱بین  مونث آزاد  ۴ مالک ویلایی

 ۶۱تا  ۶۱بین  مونث پیمانکار ۱ مالک ویلایی سال ۱۶بالای 

 ۴۱ا ت ۳۱بین مونث آزاد  ۲ مالک دوطبقه سال ۶زیر 

تا ۶بین 

 سال۱۶

 ۶۱تا  ۶۱بین  مونث بنگاه مسکن ۱ مالک  ویلایی

 

 فرم مشخصات  شرکت کنندگان – ۲ضمیمه

 

 ۱فرم شماره

 نامه تایید شرکت کننده گروه کانونی
 

 ........تاریخ:......................

 خانم/آقا:.........................

ر گروه کانونی ، تمایل به شنیدن نظرات و ایده های با تشکر از حضور شما شرکت کننده عزیز د

و تحلیل رابطه آنها و در نتیجه بهبود این رابطه  محل سکونتتانشما در مورد نشیمن و آشپزخانه 

 داریم پاسخ شما عزیزان به صورت ناشناس باقی خواهد ماند.

 مشخصات محل و زمان برگزاری به شرح زیر است:

 تاریخ:
 

 زمان:
 

 مکان: 
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تماس گرفته در غیر   ۱۱۱۱....۲۲۳اگر بنا به هر دلیلی قادر به حضور در این جمع نیستید با شماره 

 این صورت مشتاقانه منتظر دیدن شما عزیزان هستیم.

 با احترام

 دانشجویان کارشناسی ارشد معماری دانشگاه آزاد اسلامی واحد گنبد کاووس

 

 ۲فرم شماره

 وه کانونیگردر شرکت  رضایت مندی جهت
 

تا بدینوسیله از  از شما دوست عزیز خواسته شده که در گروه تشکیل یافته شرکت نمایید 

پیشنهادات و نظریات شما در پیشبرد بحث حاضر کمک گرفته شود.هدف از این اجتماع بهسازی 

فعالیت های شکل گرفته در منزل به خصوص نشیمن و آشپزخانه شما عزیزان میباشد و اطلاعات 

 ست آمده از نظرات شما گامی است در راستای بهبود بخشیدن به طراحی های آیندگان.بد

با وجود اینکه صداها و تصاویر شما عزیزان ثبت میشود اما سعی بر آن شده که تا جای ممکن 

 شرکت کنندگان به صورت ناشناس باقی بمانند.

هدف از این بحث فقط بررسی  جواب های شما عزیزان به هیچ عنوان درست یا غلط نمیباشد بلکه

دیدگاه ها و نظرات شرکت کنندگان میباشد و امید است که با جواب های صادقانه ما را یاری 

 نمایید.

 من این شرایط را خوانده و موافقت خود را برای شرکت در این گروه اعلام مینمایم.

 تاریخ:

 امضا:

 ۳فرم شماره

 ویژگی های مشترک و عمومی شرکت کنندگان
 

 .خانه یا محل سکونت فعلی شما به چه صورت است؟۱

 سایر موارد           دوبلکس             آپارتمانی            ویلایی

 .چه مدت در این منزل ساکن هستید؟۲

  سال۱۶بالای                 سال۱۶تا۶بین                 سال۶زیر 

 .خانه شما چه  جهت جغرافیایی دارد؟۳

    سایر         غربی         شرقی         جنوبی        الیشم

 .بیشتر در چه ساعاتی در منزل حضور دارید؟۴

 ساعت۲۱بیشتر از       ساعت ۲۱تا۱۲بین       ساعت ۱۲کمتر از

 .میزان سن شما چقدر است؟۶

 سال۶۱تا۶۱بین         سال۶۱تا۴۲بین          سال۴۱تا ۳۱بین 

 جنسیت شما چیست؟ .۶

 مونث         مذکر
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