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 بررسی رابطه بین سبک های دلبستگی با  سلامت روانی در دانشجویان موسسه آموزش عالی 

 جهاد دانشگاهی خوزستان

 

 *عبد المجید صباغ
@gmail.com55Amsgreen 

 

 

دانشجویان دختر و پسر موسسه آموزش عالی هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی رابطه بین سبک های دلبستگی با سلامت روانی در 

نفر از دانشجویان این موسسه به روش تصادفی ساده  انتخاب شدند و آزمون های  011جهاد دانشگاهی خوزستان است. بدین منظور 

 ( بر روی آنها اجرا شد.(RAAS(و دلبستگی بزرگسال (GHQ_28سلامت روانی 

جهت تجزیه و تحلیل آنها از آماره های توصیفی و  که پس از جمع آوری اطلاعات وهش از نوع توصیفی همبستگی می باشدژطرح پ

استنباطی نظیر میانگین انحراف معیار و آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. نتایج بدست آمده نشان می دهد که بین 

 دارد.سلامت روانی و سبک های دلبستگی دانشجویان دختر و پسر رابطه معناداری وجود 

 سلامت روان و دانشجو ،کلمات کلیدی : سبک دلبستگی 

 

 عضو هیات علمی موسسه آموزش عالی جهاد دانشگاهی خوزستان *

 

 مقدمه

و  یدجو یاوست م مادرکودك مراقب خود را که معمولاً ینکهکرد . ا یفتوان جو حاکم بر روابط کودك با مراقب خود تعر یرا م یدلبستگ

شده است )  یبه فرد مطلوب ، طراح نزدیکی یعرفتارها برای تسر ینآن هاست و ا یانم یاز وجود دلبستگ یچسبد حاک یبه او م

 (.0831 ،و ابوحمزه ییخوشا

 جهان شمول است و در تمام انسان ها وجود دارد . یوندی، پ یباور است که دلبستگ ینبر ا یدلبستگ نظریه

 یازهایکه نسبت به ن ینی، والد ینشان هستند . بنابرا یستگدلب یوندهایپ یرکه انسان ها تحت تاث یمعن بدین

 یندهآ یگذار سلامت روان یهسازند ، پا یآنها را برآورده م یتفرزندشان حساس اند و احساس امن یشناخت روان

 قابل استنباط است . ی، چند نکته اساس یخود هستند با دقت در مفهوم دلبستگ کودك

 یجاناست که ه مسلماست و یارتباط عاطف یکرابطه ،  ینا ینکهفردی است . دوم ا ینو رابطه ی ب یوندپ یک یدلبستگ ینکها نخست

 یعی، حوزه های وس یوندپ ین، ا بنابرایناست . یدارارتباط نسبتاً پا ینا ینکهخواهند بود و سوم ا یرارتباط درگ یندر ا یهای مختلف

 قرار خواهد داد .یر، تحت تاث یندهفردی و درون فردی را در زمان حال و آ ینازروابط ب

 کودك ، محبت نیهم اساس بر رایز .است گذار اثر کودك تیموفق در مادر و فرزند نیب مثبت رابطه وجود

 منجر نیوالد محبت کنند، قیتشو را یوابستگ و باشند نداشته کودك از تیموفق انتظار نیوالد اگر و پروراند یم را نشیوالد انتظارات

 و بزند کاوش به دست و خطرکند کودك که، شود یم سبب نیوالد محبت نیهمچن .شد نخواهد کودك در تیموفق لایبا سطوح به

 . )0831، 1و همکاران  ماسن(  .باشد دور تیموفق با متضاد رفتارهای از

 برخوردار یروان ازسلامت ای خانواده . ستدیا ینم باز تکامل از گاه چیه و شود یم زییر یپ یکودک زمان در ، روان سلامت ی شالوده

 نظر از خانواده صورت نیا ریغ در باشد کم باهم شانیها رییدرگ و ها تنش و باشند داشته هم با یخوب روابط آن افراد همه که است

 رود یم بالا فرد سن که جیتدر به مینیب یم ، یکودک دوران در روان سلامتیاساس زییر یپ به توجه با .است مارگونهیب یروان سلامت
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 سر فرد از سن مناسب و یمنطق رفتارهای آنها جای به و شود یم گذاشته کنار کودکانه رفتارهای که است یتکامل روند نیهم دراثر

 .1382)،یزراع به(زند یم

به  روز  تا آورند عمل به رییتدب تا باشد یم پژوهش مورد موضوعات از آن به دنیبخش میتحک های راه و روان سلامت رامونیپ پژوهش

 مطلب نیا که کنند یبرخورد م دییجد مشکلات و مسائل با روز هر افراد گرید یعبارت به شود افزوده افراد روان سلامت زانیم به روز

 رو شیپ در رییمس شهیهم پژوهشگران راستا نیدرا و است گسترده اریبس یروان سلامت رامونیپ قیتحق و مطالعه که است نیا نشانگر

 . دارند

 انیدانشجو در یروان وسلامت یدلبستگ های سبک ی رابطه یبررس به تا است آن یپ در پژوهش نیا شده انجام قاتیتحق به توجه با

سبک های دلبستگی و  فرض اصلی پژوهش آن است که بین. بپردازد خوزستان یدانشگاه جهاد یعال آموزش موسسه پسر و دختر

 سه آموزش عالی جهاد دانشگاهی خوزستان رابطه معنا داری وجود دارد.موس)دختر و پسر ( سلامت روانی دانشجویان 

 دلبستگی

 منعکس ییرفتارها قیطر از، ، یدلبستگ نیبنابرا.کند یم برقرار گرید شخص با شخص که ، داریپا یعاطف رابطه از اند عبارت یدلبستگ

 .) 1385 ،2زندنوندر (سازد یم مساعد را تماس و یکینزد که شود یم

 منیا یلبستگد سبک

 به گردند یبرم آنها یوقت و شوند یم ناراحت نیوالد ییجدا از که است ینوباوگان مشخصه که باشد یم یدلبستگ ینوع منیا یدلبستگ

 های تیموقع در رایز ترسند یمن خطرات از یبزرگسال در یدلبستگ سبک نیا دارای . افراد )1386، 3برك)ابندی یم یتسل یراحت

 و دارند گرانید با مثبت و مانهیصم ارتباط جادیا به لیتما)0831 ،4همکاران و نسیکولیم(کنند ینم احساس نهات را خود زا خطر

6 یبالب ) دارند ااعتمادیدن و گرانید به )1990 ،5 نولر و ینیف ) دارند بالاتری نفس عزت منیناا یدلبستگ دارای افراد به نسبت

،(1973. 

 سبک دلبستگی اجتنابی

 یوقت و شود ینم ناراحت نیوالد ییجدا از معمولاً که است ینوباوگان مشخصه که باشد یم منیناا یدلبستگ ینوع یتناباج یدلبستگ

 را گر اجتناب کودکان های یژگیو همان معمولاً یبزرگسال در افراد نیا1386).  برك) دیجو یم دوری شانیا از ، گردند یم بر آنها

  (.1990نولر، و ینیکنند )ف یم اجتناب گرانید با مانهیصم روابط جادیا نیا از و ، دارند

 دوسوگرا – مضطرب یدلبستگ سبک

 آنها یوقت و ماند یم آن کینزد نیوالد ییجدا از قبل که است ینوباوگان مشخصه که باشد یم منیناا یدلبستگ ینوع مقاوم یدلبستگ

 .1386)برك،) دهند یم نشان مقاوم و نیآگ خشم رفتار ، گردند یم بر

 ینیف ( اند وابسته و انحصارطلب گرانید با شان یعاطف روابط در و دارند گرا سو دو کودکان هیشب ای یدلبستگ یبزرگسال در افراد نیا

 ییجدا اضطراب کاهش در یسع گرانید به دیشد یدلبستگ با و گرانندید سوی از شدن رها و شدن طرد نگران دائم.  1990) ، نولر و

 و یدرماندگ احساس از جهینت در و ارندیهوش خود یکودک تجارب با رابطه در شان یمنف عواطف به نسبت فرادا نیا . دارند خود

 در تیحساس شیافزا با دوسوگرا – یاضطراب یدلبستگ نیبنابرا  )1384 .،7 وهمکاران نسیکولیم( دارند یآگاه زین شان اضطراب

 . شود یم صمشخ اضطراب تظاهرات زانیم رفتن بالا با و یمنف جهت

 کسب( 1990)  دینزوریکال یدلبستگ سبک های از پرسشنامه یآزمودن که است یا نمره پروژهش نیدرا یدلبستگ منظورازسبک

 .سنجد یم  را دوسوگرا –،مضطربیمن،اجتنابیا یدلبستگ سبک پرسشنامه نیا. کندیم

 روانی سلامت

 مورد نیهایمختلف،درا رشته شمندانیاند نیب ومشترك یجمع فقتوا کیو وجوددارد یفراوان نظری فی،تعاریروان درموردسلامت

 یم یتلق مارییب علائم نداشتن به رامنوط روان نگرند،سلامت یم مسئله نیا به پزشکان دگاهیباد که وافرادی مثلاپًزشکان.وجودندارد
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 است یروان درکارکردهای انگراختلالیب یروان دچارعلائم دانندکهیم سالم روان ازنظرسلامت را زفردیین وروانپزشکان دوروانشناسانینما

 . 1388) ،فر یلانید )میبرقرارنما شیدررفتارها ی،تعادلیاجتماع ومشکلات بامسائل مواجه درهنگام نباشدوبتواند

 خود به نسبت یاحساس فردچه که نیفکر،ازا ازسلامت است عبارت یروان سلامت ،معتقدندکه)1962 ( 8وهمکاران نسونیلو

 .1373 )،فر یلانیم) است تیحائزاهم شتنیخو یوزمان ومکان تیموقع وشناخت درآمدخود با وی سازش یدارد،چگونگ رافااطیایودن

 یاهداف به یابیدست افرادبرای ییتوانا منزله به یستیرابا یروان یسلامت که ،متعقداستیکیهلس دانشگاه استادفلسفه  )1994 ( 9پاتن

 .1380)، وردی) .مودن فیاست،تعر خوددرنظرگرفته برای که

 دچاراختلال ورفتار شه،عاطفه،ادراكیاند ازجمله یروان ازنظرکارکردهای است یکس فردسالم که معتقداست1373) )ییفدا

 انجام یخوب وجامعه،به خانواده خودرادرقبال تهاییومسئول فیباشدووظا داشته مانهیوصم هماهنگ واجتماع،رابطه نباشندوباخود،خانواده

 (.1380،یجپورفر( دهد

 روان،برای هماهنگ،خوشایندومؤثرکارکردن،برای میکند : استعداد تعریف راچنین روانی لاروس،بهداشت روانشناسی بزرگ فرهنگ

 .1386)گنجی،)داشتن  توانایی خود تعادل بازیابی وبرای پذیربودن دشوارانعطاف موقعیتهای

 . میکند کسب ( (GHQ_28عمومی  سلامت رسشنامهفرد در پ که است ای نمره روانی منظورازسلامت پژوهش دراین

 مبانی نظری

 یشناخت کردار هینظر .کرد جستجو یشیپو روان و یشناخت انسان ، یشناخت کردار منابع در شودیم را یدلبستگ هینظر ی شهیر

 یدگاهید ، کندیم کمک بقا به که داندیم 11 ای افتهی تکامل پاسخ صورت به را کننده مراقبت به بچه یعاطف وندیپ که 10 یدلبستگ

 12 لورنز قاتیتحق از کاربرد به کننده مراقبت – کودك وندیپ مورد در را دهیعق نیا بار نیاول که یبالب  .دارد ادییز تیمقبول که است

 رشته کی از ، یوانیح های گونه ریسا بچه مانند انسان بچه که بود معتقد یبالب . گرفت الهام غازها بچه در رییپذ نقش مورد در

 منجر او از کردن تیحما و خطر برابر در وی از کردن محافظت برای او کینزد والد داشتن نگه به که است برخوردار فطری رفتارهای

 ضروری یدلبستگ برای ای هیتغذ که کرد نشان خاطر یبالب یول ، شد خواهد هیتغذ بچه که کندیم نیتضم حال نیع در ، شودیم

 ، یبالب دهیعق به . کرد درك توانیم ،بهتر دارد را تیاهم نیشتریب گونه بقای آن در که یتکامل بستر در را یتگدلبس وندیپ بلکه ستین

 یعاطف وندیپ زمان مرور به . کشاندیم بچه سمت به را والدی که شود یم آغاز فطری علائم رشته کی بصورت والد با بچهها رابطه

 ، برك) کند یم کمک آن به زیآم محبت و مانهیصم مراقبت خچهیتار و دیجد یجانیه ). و یشناخت هایییتوانا که ردیگیم شکل یواقع
.(1387  

 رشد  و است بعدی روابط یتمام مبنای مادر با کودك یعاطف وندیپ داشت اظهار که بود یکس نیاول دیفرو  یشیپو روان دگاهید

 (.  0831 ، )برك باشد یم مادرش با نوزاد هیاول یدلبستگ تجارب ریتأث تحت بعدی

 . دارد قرار ، شود یم او دوییبیل یاصل هدف که یمراقب ای مادر به یوابستگ از یحالت در ، خود رشد یدهان مرحله یط در کودك

 یدلبستگ تیماه . دهد پاسخ کودك درخواستهای به چگونه مادر که نیا.است مادر داشتن دوست رییادگی حال در کودك یعنی

 پر و کننده ناکام ای کننده ارضا و خوب را ایدن که ردیگیم ادی مادر از کودك کندیم نییتع را نوزاد کوچک یایدن نیهمچن و کودك

  ).13،1384 شولتز و شولتز) ندیبب مخاطره

 وی کرد لیتکم و داد را گسترش دیفرو نظر او یول داشت قبول را هیتغذ همگام فرزند – والد رابطه تیاهم بر دیفرو دیتاک ، کسونیار

 کسونیار . دارد یبستگ یدهان کیتحر ای غذا نه مقدار و پرستاری تیفیک به ینوباوگ طول در یمیصم یدلبستگ جادیا که بود معتقد

 بچه به محبت با و دلسوزانه مادر که یصورت در اما ، ستین هماهنگ کودك خود ازهایین با کامل طور به مادری چیه که بود معتقد

 که طور همان . شودیم حل مثبت صورت به - اعتمادی یب برابر در ادییبن اعتماد – اول سال یشناخت انرو تعارض . کند یدگیرس

 نانیاحساس اطم آن کردن کاوش مورد در نیبنابرا ، باشد کننده خشنود و خوب ایدن دارد انتظار کندیم اعتماد بچه ای که شد ذکر

 طیشرا و گرانید از رییکناره گ با نیبنابرا ، کند حساب گرانید محبت یرو تواند ینم ندارد اعتماد که یکودک نیهمچن  کندیم

 ( .0831 ، )برك کند یم محافظت شتنی،ازخو خود رامونیپ
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 سلطه نگرش : اند جمله آن از که باشد کودك به نسبت والد گوناگون اعمال جهینت تواندیم یاساس اضطراب نیهورنای معتقد است که ا

 تواندیم کندیم را مختل کودك و والد نیب مطمئن رابطه چه آن هر . رییمتغ و نامنظم رفتار و محبت فقدان ، تیحما فقدان ، گرانه

 واقع در که شودیم یناش یاجتماع علل و یطیعوامل مح از بلکه ستین مادرزادی ، یاساس اضطراب ، نیبنابرا . زدیبرانگ را اضطراب نیا

   1382).، شولتز و شولتز( کرد نیتام کودك را برای امن ییایدن انتویم اضطراب نیا ساز نهیزم عوامل رفع با

 خود سوی به بعدی رشد از بازداری ای امکانات سازی فراهم در یکودک دوران تجارب15 مازلو نظر به 14ییگرا انسان دگاهید

 برای ازییش نیپ عنوان به یاتیح یرتصو به یکودک دوران در یکاف محبت که کندیم دیتاک او . باشندی م ژهیو تیاهم دارای ییشکوفا

 ، هیاول سالهای نیا در اگر شخص . کندیم اشاره یزندگ اول سال دو در هیپا ازهایین ارضای به وی . دارد تیاهم ییشکوفا خود

 1357) .، یمی)کر بود خواهد ن گونهیهم زین یبزرگسال مسائل با شدن روبرو هنگام ، دینما قدرت و تیامن احساس

 ؛ بگذارد اثر ، کند را تجسم رامونیپ طیمح و16 خود تواندیم فرد که وهاییش به توانندیم یکودک دوران اتیتجرب که بود عتقدم راجرز

 که یزمان . دارند ما یزندگ در ییابتدا از تجارب شترییب ریتأث ما یفعل جان هاییه و احساسها که نمودیم دیتأک وی حال نیع در

 قیطر از ازین نیا  .دهند یم پرورش ، دهینام »17مثبت توجه« که راجرز را چه آن به ازین کودکان  .ودشیم انینما کودك کی در خود

 جانب از مخصوصاً ، گرانید جانب از شدن دییتا و محبت ، رشیپذ شامل و است مداوم  و یهمگان ازین نیا دیآ یم بوجود رییادگی

 . 1384) ، شولتز و شولتز( است یکودک مدت در مادر

 پیشینه پژوهش

 دانش یلیتحص و عملکرد روان سلامت با یشناخت روان یسرسخت و ییگرا کمال رابطه یبررس به یپژوهش در ( 1380 ) وردی

 ، اجبار وسواس ، یجسم تیشکا یعنی (یروان اختلالات)یسلامت روان ابعاد با ییگرا کمال که نشان اهواز یدانشگاه شیپ دختر آموزان

 مثبت رابطه یدانشگاه شیپ مراکز دختر آموزان دانش هیکل یروان وسلامت یمرض ، ترس اضطراب ، یافسردگ ، فردی نیب تیحساس

 .دارد وجود دار یمعن و یمنف رابطه ( یروان اختلالات ) یروان سلامت ابعاد با یروانشناخت یسرسخت  دارد وجود دار یمعن

 . دادند انجام انیدانشجو یلیتحص شرفتیبر پ یعموم سلامت و یانجیه هوش زانیم منظور به یپژوهش ( 1387 )همکاران و دانش

 . بود شتریب فیضع انیدانشجو از متوسط انیدانشجو و فیو ضع متوسط از ممتاز انیدانشجو یجانیه هوش که داد نشان جینتا

 انیدانشجو روی ، بر یگدلبست سبک های و یجانیه هوش رابطه عنوان با ( 1386 ) فلاح آزادی و زدیی نیام توسط که یپژوهش

 نا یدلبستگ سبک . آمد دست به دار یو معن میمستق رابطه ، یجانیه هوش و منیا یدلبستگ سبک نیب . شد انجام یکارشناس مقطع

 . نداشتند داری یمعن تفاوت ، یجانیه هوش نظر از زنان و ن مردانیهمچن داشتند داریمعن و معکوس رابطه یجانیه هوش با هم منیا

 آن های مؤلفه و یکل یجانیه هوش برای یخوب کننده ینیب شیپ تواندیم یسبک دلبستگ که داد نشان چندگانه ونیرگرس لیتحل

 . باشد

 دانشجوی 200 بر روی یجانیه هوش و یدلبستگ های سبک رابطه یبررس عنوان با ( 1384 ) بشارت توسط که گریید پژوهش در

 منیا یدلبستگ های سبک . دارند یجانیهوش ه با داری یمعن رابطه یدلبستگ سبکهای که ددا نشان افتههای ، شد انجام پسر و دختر

 با نیهمچن یدلبستگ های سبک . دارند یجانیه با هوش یمنف یهمبستگ ، منیناا یدلبستگ های سبک و مثبت یهمبستگ ،

 . گذارند یم ریتاث یجانیهوش ه سطح بر ، عواطف میتنظ گوناگون راهبردهای

 وندیپ و یدلبستگ با رابطه در ینییتب فاکتور ک( در پژوهش خود به بررسی نقش هوش هیجانی به عنوان ی1100و همکاران )18 نگیگان

 و کنترل برای یجانیه هوش های ییتوانا که کندیم انیب ریاخ مطالعات پرداختند یاجتماع ارتباطات نیهمچن و کودك – مادر

 هوش که یزنان : مثال طور به . است مرتبط یکودک دوران در افراد یدلبستگ نحوه ی به اتهای چالش زیموقع در جان هایه تیریمد

به  جینتا نیا .دادند نشان ، کودکان شان با رفتار خلال در مختل و نامناسب رفتارهای از شترییب الگوهای ، داشتند ینییپا یجانیه

 . پردازد یم یدلبستگ و یارتباط مشکلات صیختش در یجانیه ساختارهای هوش از استفاده ندهیآ رشد از حمایت

( نقش1112جانسون و همکاران )  و مکان کنترل روی پنج یجانیهوش ه ییتوانا یبررس   در 
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اثر بخشی هوش  ،دانشجو انجام شد. نتایج آماری این پژوهش 813عمومی در نمونه ای به حجم خصوصیت بزرگ شخصیت و سلامت 

   .       صوصیات شخصیت را نشان دادهیجانی بر روی سلامت عمومی و خ

نفر انجام دادند  وبه این نتیجه دست  111نفر و همچنین در اتریش بر روی  011( پژوهشی در کانادا برروی 1111آستین و همکاران )

 یافتند که بین هوش هیجانی و سلامت روانی  و اجتماعی افراد رابطه معنی داری وجود دارد.

ی رابطه میان سبک های دلبستگی و بخشودگی در بزرگسالی پرداخت . یافته ها نشان داد که رابطه مثبت معنی ( به بررس1112) 21اپل

با رضایت از روابط با ، داری میان سبک دالبستگی ایمن و بخشودگی در روابط وجود دارد. نگرش های مثبت تر نسبت به بخشودگی 

نسبت به بخشودگی با سبک های دلبستگی  اجتنابی و دو سوگرا رابطه منفی معنی  بود . همچنین نتایج نشان داد نگرشدیگران همراه 

 داری دارد.

 پژوهش اجرای روش

 آموزش مؤسسه و پسر دختر انیدانشجو نیب در یروان سلامت و یدلبستگ های سبک ی رابطه یبررس پژوهش نیا اجرای از هدف

 از یستیل هیته و دانشگاه آموزش به با مراجعه ابتدا پژوهش نیا اجرای یبرا منظور نیهم به . بود خوزستان یدانشگاه جهاد یعال

 سپس و دهیگرد انتخاب  گروه هر انیدانشجو از ساده تعدادی یتصادف رییگ نمونه روش از استفاده با ، انیدانشجو تمام یاسام

 . نمود میتقس آنها انیم یتصادف طور به را خود های پرسشنامه  انیدانشجو د ویاسات همکاری با و نموده مراجعه ها کلاس به پژوهشگر

دانشجویان  روانی سلامت و دلبستگی های سبک بین رابطه کردن مشخص دنبال به که است همبستگی توصیفینوع  از پژوهش طرح

 .باشد می خوزستان دانشگاهی جهاد عالی آموزش مؤسسه (پسر و دختر)

 جهاد یآموزش عال مؤسسه وستهیپ یکارشناس های رشته )پسر و دختر( انیدانشجو هیکل شامل پژوهش نیا در آماری جامعه

 و یسیانگل اتیادب و زبان ، وتریحسابداری،کامپ ، عمران ،ینیبال یروانشناس رشته های انیدانشجو است که شامل خوزستان یدانشگاه

 . باشد یم یسیانگل زبان یمترجم

 یدانشگاه جهاد یآموزش عال مؤسسه وستهیپ یکارشناس های رشته هیکل پسر( و )دختر انیدانشجو از نفر 100 شامل پژوهش نمونه

 باشد یم خوزستان

 . 
 بزرگسالان یدلبستگ پرسشنامه

 و یاصل فرم .شده است استفاده )RAAS( 22بزرگسالان یدلبستگ ی پرسشنامه از یدلبستگ های سبک سنجش جهت پژوهش نیا در

 نیا نظری مبنای  .گرفت قرار بازنگری مورد0221 سال در و شد هیته23 دیر و نزیکال لهیوس به 0221سال در ابتدا پرسشنامه نیا هیاول

 مانهیصم رابطه سبک و یارتباط های مهارت از فرد یابیارز یچگونگ که بزرگسالان یدلبستگ اسیمق . است یدلبستگ هینظر ، آزمون

 ای موافقت زانیم ای درجه نجپ کرتیل اسیمق در را دهندگان پاسخ که عبارت است 03 دارای دهد، یم قرار یبررس مورد را وی

 کردن هیتک و نانیاطم زانیم که ، یوابستگ: اسیمق ریز سه دارای پرسشنامه نیا . کنند یم انیرا ب عبارت از کی هر با خود مخالفت

 و سنجد یم را گرانید با یآزمودن یفعاط یکینزد و تیمیصم زانیم که ، یکینزد اسیمق ریز ، دهد یم نشان را گرانیبه د یآزمودن

 عبارت ششزیر مقیاس ها   از کیهر به . دهد یم قرار یابیارز مورد را شدن طرد از فرد ینگران زانیم که اضطراب اسیمق ریز

 . است افتهی اختصاص

(GHQ-28 ( 42 پرسشنامه سلامت عمومی 

 :طهیح چهار در را ها یآزمودن یعموم متوسلا است شده ساخته ) 979(10لریگلدبرگ وه توسط پرسشنامه نیا

 D طهیح یو افسردگ  C طهیح( یاجتماع درعملکرد اختلال) ،B طهیح (خواب واختلال اضطراب) ، A طهیح( یجسمان های نشانه)  

 هایابزار نیتر شناخته از و دارد پرسش7 اسیمق وهر است اسیمق خرده1 و پرسش  13 حاوی که پرسشنامه نیا . دینما یم یبررس

   . است شده استفاده آن ای ماده 13 فرم نجایا در که است شده یطراح ماده 01و  28  ،30 ، 60  صورت وبه است غربالگری

  یال3  موارد . است یجسمان میعلا اسیمق به مربوط یال موارد پرسشنامه  1الی 1  عبارت13 از
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 موارد تاًیونها است یاجتماع کارکرد میعلا یابیارز به مربوط  10  یال 00 موارد و کرده یبررس را خواب اختلال وی  اضطراب میعلا 01

  ،1 ، معمول حد از شیب ،0 ، معمول حد در ، صفر نمره ، اصلاً به نمرات بندی جمع برای . سنجد یم را یافسردگ میعلا  13 یال 11

 از اسیمق هر در . است نوسان در13 تا صفر از نمره اکثر وحد اقل حد جهینت در . ردیگ یم تعلق8 نمره معمول حد از شتریب یلیخ و

 بهداشت از یحاک تر نیی پا نمره پرسشنامه نیا در گرید عبارت به.  است یمرض می علا انگریب بالا به11 نمره از درمجموع و1 نمره

 لذا و ردیگ یم تعلق نمره کی زین آن کل به و نمره کی پرسشنامه نیا گانه چهار های طهیح از کی هر وبه است بهتر روان ای یعموم

 . )0831،تقوی از نقل( دیآ یم دست به جداگانه نمره 0 اسیمق نیا از

 یدانشگاه جهاد یعال آموزش مؤسسه آموزش به مراجعه قیطر از لازم اطلاعات آوری جمع با:  پژوهش های افتهی لیتحل و هیتجز

 یدلبستگ پرسشنامه از استفاده با هارا آن یدلبستگ زانیم و کرده انتخاب پژوهش نمونه عنوان به را نفر100 تعداد خوزستان

 فرمول از استفاده با و دهیسنج(  -GHQ 13) یعموم سلامت پرسشنامه با را آنان یروان سلامت زانیم نیهمچن ( وRAAS) بزرگسالان

 .ردیگ یم قرار یبررس مورد گروه دو هر ی دردار یمعن رابطه پیرسون یهمبستگ آزمون

 ها هافتی

سلامت روانی  دانشجویان )دختر و پسر   اضطراب (  و وی  وابستگی ، کینزدآن است که بین سبک های دلبستگی )فرض اصلی پژوهش 

زیر به تفکیک کل  2تا 0در فرضیه های  اصلیاین فرض   ( موسسه آموزش عالی جهاد دانشگاهی خوزستان رابطه معنا داری وجود دارد.

  .آورده شده است 1-0در جدول شماره  آن یافته های مربوط به  فه های  سبک دلبستگی مطرح شده است و و جنسیت و همچنین مول

 دار یمعن رابطه خوزستان یدانشگاه جهاد یعال آموزش موسسه یکارشناس انیدانشجو یعموم سلامت و یکینزد اسیمق خرده نیب-0

 .دارد وجود

 یعال آموزش موسسه یکارشناس دختر انینشجودا یعموم سلامت و یکینزد اسیمق خرده نیب -1

 .دارد وجود دار یمعن رابطه خوزستان یدانشگاه جهاد

  یعال آموزش موسسه یکارشناس پسر انیدانشجو یعموم سلامت و یکینزد اسیمق خرده نیب -8

 .دارد وجود دار یمعن رابطه خوزستان یدانشگاه جهاد

  یعال آموزش موسسه یکارشناس انیانشجود یعموم سلامت و یوابستگ اسیمق خرده نیب -1

 .دارد وجود دار یمعن رابطه خوزستان یدانشگاه جهاد

 رابطه خوزستان یدانشگاه جهاد یعال آموزش موسسه یکارشناس دختر انیدانشجو یعموم سلامت و یوابستگ اسیمق خرده نیب -0

 .دارد وجود دار یمعن

 یعال آموزش موسسه یکارشناس پسر انیشجودان یعموم سلامت و یوابستگ اسیمق خرده نیب -1

 .دارد وجود دار یمعن رابطه خوزستان یدانشگاه جهاد

  یعال آموزش موسسه یکارشناس انیدانشجو یعموم سلامت و اضطراب اسیمق خرده نیب -1

 .دارد وجود دار یمعن رابطه خوزستان یدانشگاه جهاد

 رابطه خوزستان یدانشگاه جهاد یعال آموزش موسسه یکارشناس دختر نایدانشجو یعموم سلامت و اضطراب اسیمق خرده نیب -3

 .دارد وجود دار یمعن

 یعال آموزش موسسه یکارشناس پسر انیدانشجو یعموم سلامت و اضطراب اسیمق خرده نیب -2

 .دارد وجود دار یمعن رابطه خوزستان یدانشگاه جهاد
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 1-0 ی جدول شماره

 تیک جنسیتفک به و نمونه کل در یعموم سلامت با یتگدلبس های اسیزیرمق یضریب همبستگ

 تعداد یهمبستگ بیضر نیب شیپ ریمتغ ملاك ریمتغ ها گروه
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 یکینزد اسیمق خرده
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 اضطراب اسیمق خرده

* 80/1 01 
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 یکینزد اسیمق خرده
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 اسیمق خرده

 یوابستگ

 

 

11/1- 

 

01 

  اضطراب اسیمق خرده

01/1 

 

01 

0/05 p<*                                                                                            0/01 p<** 
 یم انیدانشجو نمونه کل در( r=11/1) یعموم سلامت با یکینزد اسیمق خرده یهمبستگ  دهد یم نشان شماره  جدول که همانطور

 دلبستگی  بین مولفه  نزدیکی  در سبک  معنی دار  رابطه مثبت  جود می باشد که نشا ن دهنده  ی و ردا یمعن  سطح در هر که باشد

همچنین با توجه مقادیر  ضریب همبستگی  کل دانشجویان موسسه آموزش عالی جهاد دانشگاهی خوزستان است. روان  در  با سلامت 
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 p = 0/05معنی دارینی دار در سطح وجود رابطه مع( نشا ن دهنده r =11/1و  r= 81/1) 1و 1به دست آمده در خصوص فرضیه های 

وابستگی و اضطراب در سبک دلبستگی با سلامت روان در کل دانشجویان موسسه آموزش عالی های مولفه است . بدین معنی که بین 

جود رابطه جهاد دانشگاهی رابطه معنی دار وجود دارد . بنا براین با توجه به نتایج حاصل از این سه فرضیه فرض اصلی پژوهش دار بر و

معنیدار بین سبک دلبستگی با سلامت روان در دانشجویان دختر وپسر موسسه آموزش عالی جهاددانشگاهی خوزستان مورد تایید قرار 

 می گیرد.

 ، (0831)فلاح وآزاد زدییامین ، (0831) همکاران و یسین ، (0831) وردی قاتیتحق جیبانتا پژوهش نیا جینتا

 ، نیآست و  (1112)هلدزورث ،یبت جانسون،،(1112)تال سال زوینا دی هامارتا،،   (0830)یاثیغ،(0838)عبودی،(0831)بشارت

 یم همسو نا ناهمخوان  (0831همکاران) و دانش قاتیتحق جینتا با و  دارد ییهمسو و یهمخوان  (1111)سنت نیو و یسالکدفسک

 .باشد

 در نهایت پیشنهاد می گردد که:

 .سه گرددیگر مقایکدی با حاصل جینتا و مع نیز صورت گیردجوا ریسا در ن پژوهشیا -0 

 .ردیگ انجامروان  سلامت بر گرید رهاییمتغ ریتاث مطالعه منظور به تر گسترده یسن دامنه با همچنین موضوع پژوهش -1

 (یرسان اولیه )اطلاع رییشگیتوجه بیشتری به پ و ن اهتمام ورزیده ییپا نیسن سلامت روانیدانش آموختگان در ی بهآموزش نیمسئول-8

 انجام گیرد. جامعه افراد یعموم سلامت حوزه نهیزم در

 رابطه ویژگیهای شخصیتی با سبک های دلبستگی و سلامت روانی با مکانیزم های دفاعی مورد بررسی و مطالعه بیشتر قرار گیرد.-1

 

 منابع

 سال ، یسناخت علوم های تازه ، یدلبستگ های سبک و یجانیه هوش رابطه .(0831ز)یپرو ، فلاح آزاد و ریام دیس ، زدیی نیام-

 80- 0،81شماره ، هشتم

   1-03، 0شماره ، زدهمیس ،سال یتیترب نینو های شهیاند ، یجانیه هوش و یدلبستگ های سبک یبررس .(0831)یمحمدعل ، بشارت-

 ارسباران اراتانتش : تهران  .محمدی دیس ییحی ترجمه . رشد یروانشناس(1387)  لورا ، برك-

 پسر آموزان دانش یجسمان و یروان سلامت و یلیتحص عملکرد سهیمقا.ارشد یکارشناس نامه انیپا .(0831) فرج دیس ، یپورفرج-

 .    چمران دیشه دانشگاه . اهواز شهر پدر واجد و فاقد

  دانژه اراتانتش تهران . یدلبستگ هینظر ، یبالب جان( 0831) الهام ابوحمزه ، ونیکتا ، ییخوشا-

 مجله . یلیتحص شرفتیپ بر یعموم وسلامت یجانیه هوش ریتأث. (0831) فاطمه ، روستا ریمد و رضا یعل ، کاکاوند ، عصمت ، دانش-

 13 شماره ، جوانان مطالعات

 و آبادی یعل جهیخد ، یفیپاشاشر حسن ، فیس اکبر یعل ترجمه ، نینو یروانشناس خیتار .(0831)یدنیس ، شولتز و دوان ، شولتز-

 دوان انتشارات : تهران . ینجف جعفر

  شیرایو انتشارات: تهران . محمدی دیس ییحی ترجمه ، تیشخص های هینظر.( 0831) یدنیس ، شولتز و دوان ، شولتز-

 . اطلاعات انتشارات: تهران. .تالیف: ویلیام کرینرشد یشناس روان شگامانیپ  .(0818فدایی ،فربد )-

  آگاه انتشارات : تهران ، تیشخص یروانشناس .( 0810)وسفی ، یمیکر-

  ارسباران انتشارات . هفتم چاپ یروان بهداشت. (0831) حمزه ، یگنج-

 : تهران. یییاساد  یمهش ترجمه . کودك تیشخص و رشد(. 0831) نیج ، کانجر ، ی،آلتاس ، هوستون ، جروم ، پاول ، ماسن-

   .ماد انتشارات

  .یقوم انتشارات دهم چاپ -تهران .، یروان بهداشت.(0833)بهروز ، فر یلانیم-

 .ساوالان انتشارات دوم چاپ . یگنجحمزه  ترجمه . رشد یروانشناس (0830) ویدبل مزیج – وندرزندن -
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