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 بررسي رابطه شخصيت و سلامت روان دانش آموزان نظام دوری آموزش و پرورش

 )مطالعه موردی: دانش آموزان دوره دوم دختر شهر اروميه( 
 

 حکيمه سيمائي

 پردیس علامه طباطبایي اروميه، کارشناسي ارشدکارمند دانشگاه فرهنگيان، دانشگاه فرهنگيان  -1

  
@yahoo.com442Sana 

 
 چکیده 

باشد که در ارتباط  يم  يتيشخص یمولفه ها یبه محققان در راستا دگاهیدو د یارائه  ق،يتحق نیمدنظر در ا يهدف اصل

 ياول از منظر بررس دگاهیباشند، د يم ليمشغول به تحص یباشند که در نظام دور يم يبا سلامت روان دانش آموزان

به  لين یباشد. لذا برا يمستقل و وابسته م رهاييمتغ يهمبستگ زدوم ا دگاهیو د گریکدیبا  تيشخص یمولفه ها يهمبستگ

مدنظر را  یداده ها ،يتصادف یهدف بر اساس نمونه ها یجامعه  نيپرسشنامه و پخش آن در ب ی هيمقصود، با ته نیا

از روش  رنوفيماس -کالموگروف  ياز آمار استنباط یريو با بهره گ Spssکرده و سپس با استفاده از نرم افزار  یجمع آور

 ليو تحل هیدر دسترس را تجز یداده ها ،یتک نمونه ا tنرمال نبودن داده ها(  و آزمون لي) به دل رمنياسپ يهمبستگ

ی از انواع شخصيت رابطه ی سازگاري و شناس فهيوظ، رشیپذیي، بّعد برونگرانشان مي دهد  اتيفرض جیکه نتا مینمود

معني داری با سلامت روان دانش آموزان دختر در نضام دوری دارد ولي بعد روان رنجور توانایي ارتباط گيری در این محيط 

 را ندارد.

 ابعاد سلامت روان کلمات کليدی: ابعاد شخصيت، سلامت روان، نظام دوری،

 .  مقدمه1

نظریه های یادگيری که با توجه به شکل گيری هم مکتب فکری و پيدایش نظریه های جدیدد بده تبدع آن مددل هدای جدیدد            

آموزشي و تربيتي نيز ارائه گردیده است. که با بررسي مکاتب فکری و تربيتي تأثيری گذاری آن ها بر نظام آموزش و پرورش آشدکار  

 (. 8، ص1931د ) پاکسرشت ،مي شو

هر کدام از این مکاتب به ترویج نظام آموزشي خاص خود برای تثبيت ماهيت وجودی مکتب در ذهن نسل آینده پرداخته اندد.        

وجود یک نظام آموزشي قوی و هدفمند، باعث شدکوفایي علمدي و بده    که موجب تغيير و تحول در آینده نسل آن جامعه بوده است. 

 های اقتصادی و معنوی یک جامعه خواهد شد.درآمدن چرخحرکت 

تدرین دوران  ویدهه در دوره ابتددایي اسدت چدرا کده مهدم      کيفيت بخشي به امر تعليم و تربيدت بده  از اجرای  نظام دوری  هدفو اما 

 گذرانند.  آموزان ابتدایي هر سه سال تحصيلي را با یک معلم ميدانش و آموزان همين دوران استدانش
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مي باشد که باعث تشکيل رابطه عميدق طدي ایدن دوره هدای سده      آموزان های عاطفي بين معلم و دانشوابستگيشکل گرفتن       

ساله بين معلم و دانش آموز مي گردد اما معلوم نيست بعد از سه سال وابستگي دانش آموز به یک معلدم خداص منجدر بده افدزایش      

 (.31مهر  19وره ابتدائي نيز بشود!)کيهان، سطح کيفي آموزشي در مقطع سه ساله دوم د

ترین پشتوانه هر کشور برای پيشرفت های اجتماعي، اقتصادی و فرهنگي است و هرگونه سلامت و شادابي افراد جامعه بزرگ     

 (.1981ن، هاشمي نسب و همکاراسرمایه گذاری مادی یا آموزشي در این زمينه را باید نوعي سرمایه گذاری بنيادی تلقي کرد )

 فردی ویهگيهای بررسي به که است ای حوزه شخصيت روانشناسي .است روانشناسي مفاهيم ترین بنيادی از از طرفي شخصيت     

هستند )حق شناس و  پيگيری قابل روزمره زندگي ودر اند بيني پيش قابل و ثابت معمولاً که پردازد مي رفتاری و هيجاني از اعم

 مهمترین اینکه ویهگي های شخصيتي از کودکي شکل گرفته و شروع به رشد مي کند.( و 1981همکاران، 

دانش آموزان دوره دوم دختر اروميه که با روش دوری شروع بده  از این رو در این پهوهش به بررسي رابطه شخصيت و سلامت روان 

 تحصيل کرده اند مي پردازد.

 .  بيان مسئله2

رتباط آن با سلامتي و آسيب های روان شناختي توجه بسياری از محققان را به خود جلب کدرده  تحقيق در زمينه شخصيت و ا      

است. شواهد تجربي زیادی وجود دارد مبني بر این که صفات شخصيتي در ایجاد، کاهش یا از بدين بدردن علائدم اخدتلالات رواندي      

(. در دهه های اخير بسياری از محققان بر این عقيده اندد  2111؛ وایدیگر، 2112نقش مهمي را ایفاء مي کنند )وایدیگر و سيدليتز، 

؛ بده نقدل از   1332که مدل پنج عاملي شخصيت، مي تواند دانش ما را درباره ی شخصيت و سلامتي افزایش دهد )اسميت وویليامز، 

(، انعطداف پدذیری   Eن گرایي )(، بروN(. چنان که مي توان گفت هر یک از پنج عامل اصلي روان نهندگرایي)2112کروتکوف و هانا، 

(O( دلپذیر بودن ،)A( و با وجدان بودن )C   به عنوان مجموعه ای از صفات سازش یافته ای هستند که مي توانند هم به فدرد وهدم )

 (.2112؛ به نقل از کروتکوف و هانا، 1331به گروه جهت رسيدن به نيازهای اساسي شان کمک نمایند )باس، 

 متغييرها:. تعاریف مفهومي 9

 ابعاد سلامت روان: 1 -9

 نوروزگرایي (N) : نفدس  عدزت  و افسدردگي  تکدانش وری،  ترحم جویي، خصومت، تنش، اضطراب، تجربة برای فرد تمایل 

 پایين؛

 گرایي  برون(E): و صميميت؛ بودن پرانرژی طلبي، جرأت بودن، مثبت برای فرد تمایل 

 پذیریتجربه(O): خردورزی. و پذیری هنرمندی، انعطاف هنر، به عشق کنجکاوی، برای فرد تمایل 

 همسازی(A): اعتمادورزی. و دوستينوع و هم فکری، همدلي سخاوت، مهرباني، بخشندگي، برای فرد تمایل 

 وظيفه شناسي(C) :مدداری،  پيشدرفت  بخشدي،  خدودنظم  و اتکدا،  اعتمداد  قابليت کارآمدی، بودن، منظم برای فرد تمایل 

 (.1383بودن )کوستا و مک کری،  آرام و بودن منطقي

تعامل بين حالات روان شناختي و متغيرهای زیست شناختي و اجتماعي تعریف شده اسدت )ساراسدون و ساراسدون،    سلامت روان: 

1981.) 
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 نظام در .شود مي تدریس آموز دانش به معلم یک توسط دبستان سوم و دوم اول، پایه سه های در نظام دوری درس : دوری نظام 

 نظام این در .آید مي مذکور پایه سه در آموز دانش با همراه که است یکي ابتدایي سوم و دوم اول، کلاس در آموز دانش معلم دوری

 باشد. داشته ابتدایي اول پایه سه برای متخصص معلم سه مدرسه هر که است این بر مبنا

 ابعاد شخصيتي: 3-2

  روان نهندگرایي( بعدی است که اساس آن را تجارب و هيجانات نامطلوب تشکيل مي دهد و ویهگي هدایي  روان رنجوری(

 از قبيل اضطراب، افسردگي، کم رویي، پرخاشگری، خصومت، بي ثباتي عاطفي و  زودرنجي را نيز در بر ميگيرد.  

 خواهي، هونگرمي، پرحرفي واجتماعي بودن ویهگي هایي چون تجربه هيجانات مثبت، فعاليت، قاطعيت، هيجان  برونگرایي

 را در بر مي گيرد.

 انعطاف پذیری( ميزان انعطاف پذیری در برار تجارب، خلاقيت، کنجکاوی، انتکار، خردمندی، پذیرش ارزش ها و   پذیرش(

 ایده های نو را شامل مي شود.

  اعت، صرفه جویي و صبر است.)دلپذیر بودن( شامل ویهگي هایي چون بيداری، احساس خوشبختي، قنسازگاری 

 با وجدان بودن( صفاتي چون بيداری، احساس مسئوليت، خویشتن داری، نظم و ترتيب، وظيفه شناسدي،   وظيفه شناسي(

 (.1332کفایت، تمایل به پيشرفت و احتياط در کارها را شامل مي شود )کاستا و مک کری، 

ا، نگرش ها و احساسات انسان و نيدز در  و فهدم علدل رفتارهدای او و پديش      لذا با شناخت خصلت ها، توانمندی ها و ناتواني ه     

بيني عملکرد ها و کنش هایش مي توانيم پيش بيني کنيم که از این شخص با این نوع شخصيت در موقعيت های مختلف چه ندوع  

ني محديط مدي تواندد اثدرات مثبدت و      رفتاری بروز مي کند. از سوی دیگر کار، کنش متقابل مداوم آدمي با جنبه های فيزیکي و روا

منفي بر سلامت وی بر جای گذارد . و فرآیند زندگي نيز به نوبه خود از احساس سلامت جسمي و رواندي شدخص اثدر مدي پدذیرد.      

، فعاليت افراد هنگامي که سازگارانه و بارور باشد، مي تواند به صورت عاملي مهم در  پيشبرد سلامت عمل کند )کاليمور و همکداران 

(.  از این رو شناخت وضعيت روحي و شخصيتي دانش آموزان تحت آموزش نظدام دوری و در  سدلامت رواندي آندان امدری      1933

 ضروری مي نماید که در این تحقيق به بررسي و واشکافي آن مي پردازیم.

 . هدف اصلي تحقيق:2

دختدر  دوره دوم نظدام دوری در آمدوزش و پدرورش      تببين رابطه ی بين مولفه های شخصيت با سلامت روان در بين دانش آموزان

 اروميه.

 . فرضيات تحقيق:1

 .بين بّعد برونگرایي از انواع شخصيت با سلامت روان رابطه معني داری وجود دارد 

 .بين بّعد پذیرش از انواع شخصيت با سلامت روان رابطه معني داری وجود دارد 

  سلامت روان رابطه معني داری وجود دارد.بين بّعد وظيفه شناسي از انواع شخصيت با 

 .بين بّعد سازگار از انواع شخصيت با سلامت روان رابطه معني داری وجود دارد 
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 .بين بّعد روان رنجور از انواع شخصيت با سلامت روان رابطه معني داری وجود دارد 

 . پيشينه تحقيق1

، به نقل از گروسي 1381کری ) مک و کوستا وسيله به پهوهش اولين سلامت، های مولفه با آن ارتباط و شخصيت زمينه در     

( نشان دادد که شادکامي با سطح بالای برون گرایي و سطح پایين روان نهند گرایي در افراد مرتبط مي 1983فرشي و صوفياني، 

( و هيلز و 1333همکاران )(؛ فورنهام و 2111باشد. به دنبال این پهوهش، اکثر پهوهش های دیگر نيز مثل چن وهمکاران )

( بيان کردند که ابعاد شخصيتي ذلپذیر بودن 1331( این ارتباط ها را تائيد کرده اد. همچنين مک کری و کوستا )2111همکاران )

و با وجدان بودن مي توانند تسهيل کننده ی عمده ای در تجارب مثبت بيش تر به ترتيب در موقعيت های اجتماعي وکسب 

که در نتيجه ی آن ميزان احساس شاد کامي افزایش پيدا مي کند. با این حال، انعطاف پذیری در تجربه، فرد را به  موفقيت باشند

سمت تجربه ی حالات هيجاني مثبت و منفي هدایت مي کند. بنابراین ارتباط مستقيمي بين شادکامي و ویهگي های شخصيتي 

( نيز نشان داد که 2111انجام شده در پهوهش برناردوو همکاران ) انعطاف پذیری مشخص نشده است. نتایج تحليلرگرسيون

شخصيت )خصوصاً از طریق ابعاد برون گرایي و نوروتيسيسم( یکي از همبسته های بسيار مهم سلامتي محسوب مي شود و ارتباط 

 مثبتي نيز بين انعطاف پذیری و عاطفه مثبت و منفي وجود دارد.

 و برون گرایي که رسيدند نتيجه این به و سلامت روان شخصيتي صفت 193 زمينة در فراتحليلي سيبرر با (1338کوپر) و دنو     

 پيش بيني قوی ترین نوروزگرایي  و وظيفه شناسي همچنين .هستند سلام تروان های پيش بيني کننده قوی ترین نوروزگرایي

است )به طور مثال  مرتبط افسردگي با منفي عواطف که است آن از حاکي متعدد تحقيقات .باشند مي زندگي از رضایت های کننده

 ابعاد زمينة در شده انجام پهوهشهای مرور با (1333و کاکس ) (. انس 1332پيکلمن،  و مارماروش اليوت، ؛1331اسپکتور،  و چن

 گرایي برون که حالي در است، افسردگي کنندة پيش بيني قوی ترین نوروزگرایي که رسيدند نتيجه این افسردگي به و شخصيتي

 .دارد با افسردگي منفي رابطة

( در پهوهشي بر روی دانشجویان دانشگاه تبریز نشان داد که بين ابعاد شخصيتي برون گرایي، دلپذیر بودن و با 1989ماني )          

منفي و معني دار  وجدان بودن با عواطف مثبت و احساس شادکامي همبستگي کثبت و معني دار و باعواطف منفي همبستگي

وجود دارد وهمچنين بين بعد روان نهند گرایي با عواطف مثبت و احساس شادکامي همبستگي منفي و معني دار و با عواطف منفي 

 همبستگي مثبت و معني دار وجود دارد.  

 و های تيزهوشان دبيرستان آموزان دانش روان سلامت و شخصيتي های ویهگي ( در مقایسه1981حق شناس و همکاران )    

 در بالاتری نسبتاً نمرات عادی آموزان دانش با درمقایسه تيزهوشان های دبيرستان آموزان عادی دریافتند که دانش های دبيرستان

 با مقایسه در دختران علاوه دارند.به  (p=0/012)  توافق شاخص در تری پایين نمرات و (p=0/05شاخص  باز بودن به تجربه ها )

 های دبيرستان آموزان دانش که داد نشان نتایج دیگر طرف (. ازp=0/001کرده اند ) کسب توافق شاخص بالاتری در نمرات پسران

که این تفاوت در نمرات اضطراب   (p=0/001برخوردارند ) عادی مدارس دختران به نسبت بهتری سلامت سطح از تيزهوشان

(p=0/001و افسردگي ) (p=0/001) تيزهوشان از سطح سلامت رواني بهتری نسبت به  دختران علاوه به .باشد مي دار معني

 علایم و (p=0/012) ( افسردگيp=0/009اضطراب ) مقياس خرده سه در ( که این تفاوتp=0/008دختران عادی برخوردارند )

 .بود دار ( معنيp=0/005جسماني )
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و  وظيفه شناسي شخصيتي عامل بين معناداری رابطة که داد ی صفات شخصيتي و سلامت روان نشان(در رابطه1981احدی )     

 دیگر، عبارت به .داشت تبيين سلامت روان و بيني پيش در معناداری سهم وظيفه شناسي همچنين .دارد وجود سلامت روان

 مسئول بودن، اعتماد قابل به هستند بالا وظيفه شناسي در که افرادی .توأم است بيشتری سلامت رواني با وظيفه شناسي افزایش

 .دارند بالاتری تحصيلي هستند، پيشرفت پایين وظيفه شناسي در که افرادی از معمولا آنها .دارند گرایش بودن و کارآمد بودن

 .مانند مي زنده بيشتر و هستند تر سالم احتمالاً گيرند، بالایي مي های نمره وظيفه شناسي عامل در که افرادی

 . روش شناسي پهوهش 3

 سدال  در شهر اروميه دانش آموزان دختر دوره دوم  کلية را پهوهش آماری جامعة .است همبستگي نوع از توصيفي تحقيق روش    

مددارس دوره   ميدان  از منظدور  این به .است شده استفاده تصادفي ساده گيری روش نمونه از پهوهش این در .داده اند تشکيل جاری

 پهوهش در .نفر بود 81و ناحيه دو  31نمونة ناحيه اول  حجم .شد انتخاب صورت تصادفي به کلاس 9 دوم هر یک از نواحي اروميه

 ایدن  .اسدت  شده استفاده (1383) کری، مک و کوستا  NEO-FFIپرسشنامة  از شخصيت بزرگ عامل پنج گيری اندازه برای حاضر

 پدنج  از یکي آن گویه 12 که هر است شده تشکيل مخالفم( کاملاً تا موافقم کاملاً )از ليکرت مقياس براساس گویه 11 زا پرسشنامه

 .گيرد مي اندازه را شخصيت عامل

 آزمون .شد محاسبه واریماکس روش به  عاملي روش تحليل طریق از حاضر پهوهش در شخصيت عاملي پنج پرسشنامة روایي     

برای  پرسشنامه این  پایایي آمد و ضریب دست به معنادار پرسشنامه، های عامل برای  بارتلت آزمون و  (KMO)گيری نمونه کفایت

 آمد. دست به کرونباخ آلفای روش از استفاده با عامل پنج

 28 پرسشنامه این .است شده استفاده  هيلر و گلدبرگ(GHQ)عمومي  سلامت پرسشنامة از رواني سلامت گيری اندازه برای     

 گيری اندازه را کارکرد اجتماعي و افسردگي علایم خواب، در اختلال و اضطراب علایم جسماني، علایم عامل  چهار که دارد سئوال

 ها مقياس دروني هماهنگي ضرایب .است شده هنجاریابي و استاندارد هومن دکتر توسط 1931 سال در پرسشنامه این .کند مي

 ضریب آماری روشهای با ها تحليل داده (1933 دادستان، از نقل است. )به شده برآورد  89/1مقياس  کل برای و 31/1تا  33/1بين

 .است اسپيرمن انجام شده همبستگي

 . یافته های پهوهش8

ط بدا  هدف اصلي مدنظر در این تحقيق، ارائه ی دو دیدگاه به محققان در راستای مولفه های شخصيتي  مي باشدد کده در ارتبدا        

سلامت روان دانش آموزاني مي باشند که در نظام دوری مشغول به تحصيل مدي باشدند، دیددگاه اول از منظدر بررسدي همبسدتگي       

مولفه های شخصيت با یکدیگر و دیدگاه دوم از همبستگي متغييرها مستقل و وابسته مي باشد. لذا برای نيل به این مقصود، با تهيه 

جامعه ی هدف بر اساس نمونه های تصادفي، داده های مددنظر را جمدع آوری کدرده و سدپس بدا       ی پرسشنامه و پخش آن در بين

اسپيرمن ) به دليل نرمدال   ياز روش همبستگ اسميرنوف - کالموگروف يآمار استنباطو با بهره گيری از  Spssاستفاده از نرم افزار 

( 1تک نمونه ای، داده های در دسترس را تجزیه و تحليل نمودیم که نتایج فرضيات طبق جدول )شدماره  tنبودن داده ها(  و آزمون

 بدست آمدند.
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 : نتایج تجزیه و تحليل فرضيات  1جدول شماره 
نتیجه  فرضیه ها نوع فرضیه

 بررسی

تایید  وجود دارد.بين بعّد برونگرایي از انواع شخصيت با سلامت روان رابطه معني داری  فرضیه اول

 فرضیه

تایید  بين بعّد پذیرش از انواع شخصيت با سلامت روان رابطه معني داری وجود دارد. فرضیه دوم

 فرضیه

تایید  بين بعّد وظيفه شناسي از انواع شخصيت با سلامت روان رابطه معني داری وجود دارد. فرضیه سوم

 فرضیه

فرضیه 

 چهارم
تایید  شخصيت با سلامت روان رابطه معني داری وجود دارد.بين بّعد سازگار از انواع 

 فرضیه

فرضیه 

 پنجم
 رد فرضیه بين بعّد روان رنجور از انواع شخصيت با سلامت روان رابطه معني داری وجود دارد.

بدالاتر از  یافته های پهوهش نشان داد که سطح سلامت عمومي در کل سطح سلامت عمومي دانش اموزان دختر شهر اروميه کمدي  

( مي باشد. برای بررسي رابطه بين شخصيت و سلامت روان در بين دانش آموزان دختر تحت آموزش نظدام دوری،  1/9حد متوسط )

(؛ sign=0.041اسميرنوف مشخص گردید که هيچ کددام از متغيرهدای سدلامت روان )    -در ابتدا با استفاده از آزمون کولموگروف 

( و sign=0.031(؛ دلپذیر بودن )sign=0.045(؛ انعطاف پذیری )sign=0.036(؛ برون گرایي )sign=0.012روان نهندگرایي )

 نيستند. نرمال درصد 1( در سطح sign=0.022با وجدان بودن )

نتایج آزمون ضریب همبستگي اسپيرمن برای بررسي وجود رابطه بين اندواع طيدف شخصديت بدا سدلامت روان در بدين داندش             

 وره دوم شهر اروميه نشان داد که؛آموزان دختر د

 ( و در سطح 311/1ضریب همبستگي بين بّعد برونگرایي از انواع شخصيت با سلامت روان برابر )درصدد معندي دار مدي     1

 باشد.

  ( و در سدطح  112/1ضریب همبستگي بين بّعد پذیرش از انواع شخصيت با سلامت روان برابدر )درصدد معندي دار مدي     1

 باشد.

 درصد معندي دار   1( و در سطح 182/1گي بين بّعد وظيفه شناسي از انواع شخصيت با سلامت روان برابر )ضریب همبست

 مي باشد.

 ( و در سطح 2/1ضریب همبستگي بين بّعد سازگار از انواع شخصيت با سلامت روان برابر )درصد معني دار مي باشد. 1 

  درصد معني دار نمي  1( و در سطح 212/1سلامت روان برابر )ضریب همبستگي بين بّعد روان رنجور از انواع شخصيت با

 باشد.

 و پيشنهادات . نتيجه گيری3

 بدالقوة  ی زمينه و آمادگي توانند مي شخصيتي های که ویهگي کند مي حمایت دیدگاه این از حاضر پهوهش نتایج کلي طور به     

کنند. اما در خصوص بّعد روان رنجور کمي با احتيداط   دوری فراهم در دانش آموزان دختر دوره دوم نظام سلامت رواني برای موثری

 باید برخورد کرد، در مقابل دانش آموزاني که بّعد برونگرایي قوی تری دارند از سلامت رواني بالاتری در نظام دوری برخوردارند.
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 مدروری  با (2118) شولتز و اشميت ستيل،ا پهوهش یک این پهوهش با اکثر پهوهش های پيشين همخواني دارد. برای نمونه در     

 واریدانس  از درصدد  19 تدا  93 صدفات شخصديتي   دریافتندد،  بهزیسدتي  و شخصديتي  صفات رابطة زمينة در شده انجام بر تحقيقات

شخصديتي   بعدد  در و بدالا  وظيفده شناسدي   و برونگرایدي  شخصديتي،  عمدة ابعاد که در افرادی واقع در .کنند مي تبيين را بهزیستي

 .برخوردارند بيشتری سلامت رواني از هستند، پایين نوروزگرایي

 . پيشنهادات:11

 .برنامه ریزی در راستای گسترش آموزش بر مبنای نظم دوری بر روی دانش آموزان با تيپ شخصيتي برونگرا 

 .تقویت سطح دانش آموزان در تيپ شخصيتي با پذیرش بالا در راستای مياني آموزشي نظام دوری 

   .بررسي حفره های تربيتي و آموزشي نظام دوری در ميان دانش آموزان با تيپ شخصيتي وظيفه شناسي وسازگار 

 .تبيين نظام آموزشي ویهه برای دانش آموزان با تيپ شخصيتي روان رنجور  

 منابع:
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