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 چکیده

ژوهش حاضر، یک . پآموزان انجام شدنش دا زش مهارت های اجتماعی بر انگیزه پیشرفتبرّرسی اثربخشی آمو حاضر با هدف  پژوهش 

. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر مشغول به و پس آزمون با گروه کنترل بودو از نوع پیش آزمون  طرح آزمایشی

اساس  . سپس بر.  برای انتخاب نمونه از روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای استفاده شددر دبیرستان های شهر آبادان بودتحصیل 

نفر از  24انتخاب  و به طور تصادفی  نفر از دانش آموزانی که کمترین نمرات را گرفته بوند، 04نمره های پرسشنامه انگیزه پیشرفت تعداد 

 دقیقه ای تحت آموزش مهارتهای اجتماعی 04جلسه  12گروه آزمایش  در  نفر در گروه گواه قرار گرفت. 24آن ها در گروه آزمایش و 

و گروه پس از هر د مهارت های اجتماعی ی آموزشقرار گرفتند، ولی گروه گواه تحت هیچ نوع آموزشی قرار نگرفتند. پس از اتمام دوره

موزش مهارت های اجتماعی باعث برای تحلیل داده ها از تحلیل کوواریانس استفاده شد. یافته ها نشان داد که آبه عمل آمد.  آزمون

 در دانش آموزان گروه آزمایش در مقایسه با دانش آموزان گروه کنترل شد.   انگیزه پیشرفتنی دار مع افزایش

 کلیدی: مهارت های اجتماعی، انگیزه پیشرفت کلمات
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 مقدمه

است که می توان آن  3مهمترین انگیزه های اجتماعی و شناختی که بر رفتار انسان تاثیر می گذارد، انگیزه پیشرفتیکی از 

(. امروزه انگیزه پیشرفت از مشخصه های روانشناختی 1991، 0را در پیش بینی و تبیین رفتار انسان مورد توجه قرار دارد)الیوت

منظور از انگیزش پیشرفت، میل و اشتیاق برای کسب موفقیت و شرکت (. 1331توسعه جوامع به حساب می آید)خداپناهی، 

ی  ، ترجمه 2441، 0ها به کوشش و توانایی شخصی وابسته است )اسلاوین که موفقیت در آن در فعالیت هایی است

مطرح است که  (. انگیزه ی پیشرفت، در همه ی مقاطع تحصیلی و تقریبا برای همه ی دانش آموزان 1330سیدمحمدی، 

صیلی، مشکلات روان شناختی پیشرفت تح ناکامی در آن طبعا موجب اضطراب دانش آموز خواهد شد و گاهی ناکامی در

( عنوان می کند 1339، به نقل از سابوته، 1914) 1هرمنس (.1313نژاد،  آموز به وجود خواهد آورد )شعاری دیگری برای دانش

که انگیزه پیشرفت تمایل به انجام دادن کار به بهترین وجه در نظر خود و دیگران است و این بعد اجتماعی انگیزه پیشرفت 

د برای کسب ران، انگیزه پیشرفت را تمایل به تلاش فرگپژوهش نشان از تاثیر پذیری این سازه از مهارت های اجتماعی است.

به (. 2449،  3و جوشی 1کنند )آچاریاموفقیت یا احساس خوشایند مشروط به موفق شدن در انجام دادن وظایف تعریف می

طور کلی افراد دارای انگیزه پیشرفت احساس می کنند که بر زندگی شان کنترل دارند و از آن لذت می برند، آنها سعی می 

و ترجیح می دهند کارهایی را انجام دهند که چالش انگیز باشد و به کارهایی دست می کنند عملکرد خود را بهبود بخشند 

( در پژوهشی نشان داد، افرادی که دارای 2441(. اسلاوین)2444، 9زنند که ارزیابی پیشرفت آنان امکان پذیر باشد)توکلرد

یت بسیار کوشا هستند. حتی پس از آنکه در سطح بالایی از انگیزش پیشرفت برخوردارند برای حل مشکلات و رسیدن به موفق

و  11، مارتین14انجام کاری شکست خوردند از آن دست نمی کشند و تا رسیدن به موفقیت به کوشش ادامه می دهند. رواهلاند

 ( به این نتیجه دست یافتند، دانش آموزانی که از انگیزه پیشرفت بالایی برخوردارند نسبت به دانش آموزانی که2441)12فلد

 تکامل و رشد ی برجسته و مهم ی مرحله نوجوانی های سال     .انگیزه پیشرفت کمی دارند عملکرد تحصیلی بهتری دارند

 درك عقل، و عواطف بین تعادل ویژه به عاطفی و هیجانی تعادل به نیاز دوره این در. رود می شمار به فرد روانی و اجتماعی

 زندگی، در واقعی هدف های ها، انتخاب رغبت و ها توانایی استعدادها، شناخت ،آگاهی خود خویشتن، وجودی ارزش

 مؤثر و زندگی سالم شناخت لازم و  اجتماعی های کسب مهارت دیگران، با سالم روابط برقراری از خانواده، عاطفی استقلال

 یا ایجاد بهتر، زندگی برای نیاز مورد مهارت های گسترش و رشد در او به کمک بنابراین .است نوجوان نیازهای مهمترین از

 اجتماعی مهارت های تکامل و رشد در آنان به کمک همچنین آنها و حل و مشکلات با برخورد در نفس به افزایش اعتماد

با توجه به نقش  (.1311می رسد )شعاری نژاد،  نظر به ضروری جامعه، در اجتماعی با محیط موفق سازگاری برای لازم

پذیرش نقش های متفاوت اجتماعی، ضروری به نظر می  اساسی مدارس در آماده سازی دانش آموزان برای ورود به اجتماع و

                                                           
3 .achievement motivation 
4 .Elliot 
5. Slavin  

6. Hermenc  
7. Acharya 

8. Joshi  
9 .Tucher-Ladd 
10 .Ruhland 
11.Martin  
12.Feld  
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بنابراین، پژوهش  مهارت های اجتماعی بر روی دانش آموزان بیشتر تأکید و بدان بیشتر توجه شود. رسد که بر تأثیر آموزش

 بپردازد. دانش آموزان انگیزه پیشرفت ماعی بررسی اثربخشی آموزش مهارت های اجتحاضر بر این است که به برّ

 روش پژوهش

پژوهش حاضر، یک طرح آزمایشی میدانی و از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل می باشد. جامعه آماری این 

آبادان بودند.  برای انتخاب نمونه از روش پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر مشغول به تحصیل در دبیرستان های شهر 

 0نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای استفاده شد. به این ترتیب که از بین مدارس دخترانه مقطع متوسطه شهر آبادان 

زانی نفر از دانش آمو 04تعداد  ر اساس نمره های پرسشنامه  انگیزه پیشرفتدبیرستان به طور تصادفی انتخاب شدند. سپس ب

می باشد(،  انگیزه پیشرفت پایین از این پرسشنامه نشانه ه ی پاییننمره ها) توضیح اینکه نمر که در این پرسشنامه پایین ترین

نفر در گروه گواه قرار گرفت. گروه آزمایش  در  24نفر از آن ها در گروه آزمایش و  24را گرفتند انتخاب  و به طور تصادفی 

وزش مهارتهای اجتماعی قرار گرفتند، ولی گروه گواه تحت هیچ نوع آموزشی قرار نگرفتند. دقیقه ای تحت آم 04جلسه  12

برای تحلیل داده ها از تحلیل های احساس تنهایی به عمل آمد. ی آموزش از هر دو گروه پس آزمونپس از اتمام دوره

 کوواریانس استفاده شد.

های مداد کاغذی برای سنجش نیاز به پیشرفت ترین پرسشنامهی از رایجیک  13آزمون انگیزه پیشرفت آزمون انگیزه پیشرفت:  -

( آن را بر مبنای دانش نظری و تجربی موجود درباره نیاز به پیشرفت و با بررسی بیشتر 1914پیشرفت است. هرمنس )

تحلیل سؤالات و  سؤال بود که پس از اجرای آزمایشی، تجزیه و 92های مربوط به آن تهیه کرد. پرسشنامه اولیه دارای پژوهش

سؤال به عنوان پرسشنامه نهائی انگیزه پیشرفت انتخاب شد. که در  29محاسبه همبستگی یک یک سؤالات با کل آزمون 

سنجد که عبارتند از: سطح آرزوی بالا، انگیزه قوی برای تحرك به سوی بالا، مقاومت طولانی در مواجهه مؤلفه را می 9مجموع 

دهند(، توجه به ملاك شایستگی در راك پویا از زمان )یعنی این احساس که امور به سرعت روی میبا تکالیف نیمه تمام، اد

نگری، بازشناسی از طریق عملکرد خوب در کار و کاری را به خوبی انجام دادن. پرسشنامه انتخاب دوست، همکار و الگو، آینده

گزینه  0اند، برای هر سؤال پرسشنامه اتمام بیان شدهسؤال است که به صورت جملات ن 29انگیزه پیشرفت هرمنس دارای 

است  111گذاری بعضی سؤالات به صورت مثبت و بعضی دیگر به صورت منفی است که بیشترین امتیاز نوشته شده است.نمره

منصوری، باشد )است که معرف انگیزه پیشرفت تحصیلی پایین می 29که معرف انگیزه پیشرفت تحصیلی بالا و کمترین امتیاز 

ای به حجم ( جهت اعتباریابی، رواسازی و هنجاریابی این پرسشنامه، آن را روی گروه نمونه1319هومن و عسکری ) (.1333

ای انتخاب شدند، برداری چند مرحلهآموزان شهر ساوه و حومه که با روش نمونهپسر( از دانش 013دختر و  014نفر ) 1413

به دست آمد همچنین در  33/4پرسش برابر با  3ن با استفاده از آلفای کرونباخ پس از حذف اجرا کردند که ضریب اعتبار آزمو

به دست آمده است. در پژوهش حاضر نیز از ضرایب  11/4( ضریب پایایی از طریق آلفای کرونباخ  1394پژوهش شکری )

به دست  10/4و  10/4ده است که به ترتیب آلفای کرونباخ و تنصیف برای بررسی پایایی پرسشنامه انگیزه پیشرفت استفاده ش

 آمد.

 

                                                           
13. Achievement Motivation Questionnaire (AMQ)  
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 یافته های پژوهش

 P=  209/4برای تحلیل نتایج پژوهش حاضر، مفروضه های آماری تحلیل کوواریانس، یعنی یکسان بودن شیب خط رگرسیون)

( مورد تایید قرار گرفت. بنابر این با  F=  411/4و  P=  191/4( وهمگنی واریانس ها با استفاده از آزمون لوین) F=  31/1و 

توجه به تحقق پیش فرض های تحلیل کوواریانس، داده ها با استفاده از این آزمون تحلیل شدند. و تحلیل بر روی پس آزمون 

نگین نمرات پس ، نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا( بر روی میا1گروه آزمایش و گروه کنترل انجام شد. جدول 

 را نشان می دهد. دانش آموزان دختر گروه های آزمایش و گواه با کنترل پیش آزمون  آزمون انگیزه پیشرفت

دانش آموزان دخترگروه های آزمایش و گواه با  س آزمون انگیزه پیشرفت. نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری)مانکوا(بر روی میانگین نمرات پ1جدول 

 کنترل پیش آزمون

 مقدار نام آزمون
DF 

 فرضیه

DF 

 خطا
F  (p) مجذور اتا 

توان 

 آماری

 44/1 94/4 4441/4 39/120 33 3 919/4 آزمون اثر پیلایی

 44/1 94/4 4441/4 39/120 33 3 431/4 آزمون لامبدای ویلکز

 44/1 94/4 4441/4 39/120 33 3 30/11 آزمون اثر هتلینگ

 44/1 94/4 4441/4 39/120 33 3 30/11 آزمون بزرگترین ریشه روی

مشاهده می شود با کنترل پیش آزمون سطوح معنی داری همه آزمون ها، بیانگر آن هستتند کته    1همان طوری که در جدول 

گروه های آزمایش و گواه حتداقل از لحتاي یکتی از متغیرهتای وابستته تفتاوت معنتی داری مشتاهده          بین دانش آموزان دختر

(. برای پی بردن به این نکته که از لحاي کدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، تحلیل 120Fو 4441/4p < ،39) شود می

، ارائه شده است. میزان تتأثیر یتا تفتاوت برابتر بتا       2کواریانس یک راهه در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج حاصل در جدول 

مربتوط بته تتأثیر آمتوزش      انگیزه پیشترفت ت پس آزمون درصد تفاوت های فردی در نمرا 94می باشد، به عبارت دیگر، 94/4

است، به عبارت دیگر، امکان خطای نوع دوم وجتود   44/1باشد. توان آماری برابر با  مهارت های اجتماعی )عضویت گروهی( می

 نداشته است.

پیشرفت دانش آموزان دخترگروه های آزمایش و . نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون انگیزه 2جدول 

 گواه با کنترل پیش آزمون

یر
تغ

م
 

 منبع تغییرات
مجموع 

 df مجذورات

 میانگین

 مجذورات
F p مجذور اتا 

توان 

 آماری

ت
رف

یش
ه پ

یز
نگ

ا
 

 111/4 41/4 003/4 033/4 22/20 1 22/20 پیش آزمون

 44/1 10/4 4441/4 30/11 33/2301 1 33/2301 گروه

  91/02 30 41/1042 خطا

تفاوت معنتی داری  انگیزه پیشرفت از لحاي  گواهگروه آزمایش و گروه دانش آموزان دختر بین با کنترل پیش آزمون 
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انگیتزه پیشترفت   بتا توجته بته میتانگین     آموزش مهارت های اجتماعی (. به عبارت دیگر، 30/66Fو > p  4441/4) وجود دارد

میتزان   گروه آزمایش شده است.افزایش انگیزه پیشرفت موجب گواه، گروه آزمایش نسبت به میانگین گروه دانش آموزان دختر 

درصدتفاوت های فردی در نمرات پس آزمون انگیزه پیشرفت مربتوط   10می باشد، به عبارت دیگر، 10/4تأثیر یا تفاوت برابر با 

استت، بته عبتارت دیگتر، امکتان       44/1شد. توان آماری برابتر بتا   با به تأثیر آموزش مهارت های اجتماعی )عضویت گروهی( می

 خطای نوع دوم وجود نداشته است.

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از انجام این پژوهش برّرسی اثربخشی آموزش مهارت هتای اجتمتاعی بتر انگیتزه پیشترفت دانتش آمتوزان دختتر                 

دهد، میتزان تتأثیر یتا تفتاوت     کوواریانس یک راهه در متن مانکوا نشان میطور که نتایج تحلیل متوسطه شهر آبادان بود. همان

درصدتفاوت های فردی در نمرات پس آزمتون انگیتزه پیشترفت مربتوط بته تتأثیر        94می باشد، به عبارت دیگر،  94/4برابر با 

ان مهارت های اجتمتاعی  باشد. این یافته بدین معنی است که هر چه میزآموزش مهارت های اجتماعی )عضویت گروهی( می

( 1330نراقتی )  سیف های جمشیدی وها با پژوهشفرد بیشتر باشد میزان  انگیزه پیشرفت وی افزایش پیدا می کند. این یافته

 11همخوانی دارد. در تبیین این یافته می توان گفت که  طبق نظریته استناد واینتر   ( 2443) 11سامرست و 10دانلد ، مک10ترنر و

ها مهمترین منبع انگیزش انسان است. از این رو، افراد  بته دنبتال پیتدا    ( جستجو برای درك و فهم امور و عامل رویداد1934)

پردازند. از آن جا کته  مهتارت هتای    هایی  هستند که به توضیح و تبیین رویدادها و روابط علت و معلولی بین آنها میکردن راه

ست اکتسابی که از طریق مشاهده، مدل سازی، تمرین و بتازخورد آموختته متی شتود و بیشتتر      اجتماعی، مجموعه رفتارهایی ا

جنبه تعاملی داشته، تقویت اجتماعی را به حداکثر می رسانند. بنابراین همین تقویت می تواند عامتل مهمتی در ایجتاد انگیتزه     

اجتماعی، تلاش های فرد در جهت رستیدن بته   برای پیشرفت فرد باشد. همچنین می توان گفت با افزایش سطح  مهارت های 

اهداف و فعالیت های مشترك و اجتماعی افزایش پیدا می کند. این افزایش مشارکت و فعالیت می تواند موجتب ایجتاد انگیتزه    

هتای   های متفاوت شود که در این میان انگیزه پیشرفت را نیز شامل می شود. از طرفی دیگر با توجه به اینکه با افزایش مهارت

عوامل موثر در یادگیری رشد پیدا می کنند و علاوه بر شخصیت فرد تجارب گذشته و تعامتل بتین فتردی او نیتز در     اجتماعی، 

بنابراین با افزایش مهارت های اجتماعی پیگیری اهداف که از ابعاد مهتم وجتود انگیتزه استت نیتز       .رسیدن به هدف موثر است

انزوای اجتماعی در دوران نوجوانی ممکن است عواقتب دراز متدت و جتدی بتر     ان گفت  . در نهایت می توافزایش پیدا می کند
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به جای بگذارد. بنابراین، کمک به افراد طرد شده و منزوی و آموزش مهتارت هتای اجتمتاعی      بهداشت روانی فرد در بزرگسالی

 رشد انگیزه پیشرفت می انجامد. باعث کمک به رشد شخصیت و بهداشت روانی و در نتیجه  به ایجاد فضایی مناسب جهت

 منابع

 (، تهران: نشر روان.   1331(. روانشناسی تربیتی: نظریه و کاربست. ترجمه ی یحیی سیدمحمدی) 2441اسلاوین، رابرت )

 و یادگیری ویژة های نارسایی مبتلا به آموزان دانش اجتماعی های مهارت (. مقایسة1330) مریم نراقی، سیف عفت و جمشیدی،

 .39-00، 3، شماره 1کودکان، دوره  حیطة در پژوهش مجلة .آموزان عادی دانش

 (. انگیزه و هیجان. تهران: سمت.1331خدا پناهی، محمد کریم)

آموزان دختر پایه دوم (. رابطه خودپنداره تحصیلی و انگیزش پیشرفت در پیشرفت تحصیلی دانش1339سابوته، الهام )

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه سمنان.نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانپایانتهران.  13متوسطه منطقه 

 .اطلاعات انتشارات چهارم، تهران: چاپ نوجوانان. تربیت در برنامه فعالیتهای فوق نقش (1311 اکبر) علی نژاد، شعاری

 .نشر نی   وزش و پرورش. تهران:(. یادداشت هایی در مورد نظریه های انگیزش در آم1313شعاری نژاد، علی اکبر ) 

آموزان های تفکر انتقادی و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش(. تأثیر مدارس هوشمند و عادی بر مهارت1333منصوری، صابر )
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