
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

297 

 

ی روانشناسی و علوم تربیتیدومین کنفرانس مل  

Second National Conference on Psychology and Educational Sciences 

 بررسی رابطه ی پنج عامل بزرگ شخصیت و مکانیسم های دفاعی

 ارائه دهنده: عصمت نصیری دشتکی1

 نویسندگان: عصمت نصیری دشتکی۲،  رضوان صالحی۳

دانشجوی کارشناسی راهنمایی و  مشاوره دانشگاه دولتی شهرکرد -1  

دانشجوی کارشناسی راهنمایی و  مشاوره دانشگاه دولتی شهرکرد -۲  

دانشگاه شهرکردگروه مشاوره دیار استا -۳  

e.nasiri74@gmail.com 

 چکیده:

ی پنج عامل بزرگ شخصیت )روان رنجوری، برونگرایی، تجربه گرایی ، توافق پذیری و  رابطه بررسی حاضر پژوهش اصلی هدف

ی، گذار به عمل، بدنی سازی، خیال وجدان گرایی( با مکانیسم های دفاعی )دلیل تراشی،فرافکنی، انکار، همه کار توانی، ناارزنده ساز

پردازی اوتیستیک، لایه سازی، پرخاشگری منفعلانه، جابجایی، مجزا سازی، فرونشانی، والایش، شوخ طبعی، پیشاپیش نگری، دگر 

دوستی کاذب، تشکل واکنشی، عقلانی سازی و ابطال( بوده است. بدین منظور از بین دانش آموزان سال چهارم دبیرستان های 

. 1۹۹۲نفر به شیوه ی تصادفی خوشه ای انتخاب و به پرسشنامه های شخصیت نئو فرم کوتاه )مک کری و کوستا،  11۱رکرد شه

( پاسخ دادند. داده ها با استفاده 1۳۹۱. فتحی آشتیانی، علی.1۹۹۳بشارت، محمدعلی( و سبک های دفاعی )اندرز، سینگ و بوند، 

ند.خلاصه ی یافته ها نشان داد که مکانیسم های دفاعی جابه جایی، شوخ طبعی و بدنی از تحلیل رگرسیون گام به گام تحلیل شد

و مکانیسم های دفاعی بدنی سازی، دلیل تراشی، ناارزنده سازی، انکار و دگر دوستی کاذب با برونگرایی  %۲۱سازی با روان رنجوری 

و مکانیسم های دفاعی جا به جایی،  %11گشودگی به تجربه  و مکانیسم های دفاعی دلیل تراشی، فرونشانی و عقلانی سازی با ۲۳%

و مکانیسم های دفاعی همه کار توانی، دگر دوستی کاذب و بدنی سازی با  %۲1ناارزنده سازی، والایش و فرافکنی با توافق پذیری 

 واریانس مشترک دارند. %۲۱وجدان گرایی 

.مکانیسم های دفاعیشخصیت، تیپ های شخصیت،  بزرگ عامل پنج واژگان کلیدی:  

 

 
                                                           

دانشجوی کارشناسی راهنمایی و  مشاوره دانشگاه دولتی شهرکرد -۱  

دانشجوی کارشناسی راهنمایی و  مشاوره دانشگاه دولتی شهرکرد -۲  

شهرکردگروه مشاوره دانشگاه استادیار  -۳  

  

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

298 

 

ی روانشناسی و علوم تربیتیدومین کنفرانس مل  

Second National Conference on Psychology and Educational Sciences 

 

 مقدمه:

 ایده ،کاویگذار روانزیگموند فروید،بنیان م های دفاعی صحبت کردند،سمورد مبحث مکانی در بسیاری از نظریه پردازان شخصیت

یعنی فراوانی استفاده از مکانیسم  -مطرح ساخت.فروید معتقد بود سبک دفاعی شخصی  19۹1مکانیسم های دفاعی را در سال  ی

که  باشد،متغیر اصلی برای شناخت شخصیت ، آسیب شناسی و میزان سازش یافتگی می  -ی دفاعی فرد در مقایسه با دیگران ها

 (1۳99؛ به نقل از بشارت 1۹9۱)فروید،  قرار گرفت.وتایید براساس یافته های پژوهشی بسیاری مورد بررسی 

گوناگونی برای دور نگه داشتن افکار ، غرایز و احساسات غیر قابل قبول از راهبرد های  از بمانند مصون اضطراب از اینکه برای افراد

آگاهی هوشیار، استفاده می کنند که فروید آنها را مکانیزم های دفاعی نامید. به عقیده ی فروید، همه ی افراد برای دور نگه داشتن 

در صورتیکه مکانیزم های دفاعی به صورت خشک و افراطی تجربیات بالقوه آزارنده ،از مکانیزم های دفاعی استفاده می کنند. فقط 

 (191، ص  1۳9۳؛ترجمه ی سید محمدی ، 1۹19مورد استفاده قرار گیرند ، منبع اختلال می شوند. )هالجین،کراس ویتبورن ،

عوامل تنیدگی زا  مکانیزم های دفاعی فرایندهای روان شناختی خودکاری هستند که از افراد در برابر اضطراب ، ادراک خطرها یا

حمایت می کنند و واسطه ای بین واکنش در برابر تعارض ها ی هیجانی یا عوامل تنیدگی زای درونی و بیرونی هستند . از لحاظ 

به نقل از )مفهومی و عملی ، مکانیزم های دفاعی به گروه های متفاوتی تقسیم می شوند که با سطح کنش ورزی دفاعی مرتبط اند

 ( 1۳99بخشی ،پاکدامن ، دادستان ، علی

 ی هکنند فرآیندهای تنظیم بیان میکند که مکانیزم های دفاعی دفاعی های ( در تعریف مکانیسم1۹91،1۹۹۲،1۹۹1وایلنت)

 طریق از بیرونی و واقعیت درونی در ناگهانی تغییرات رساندن حداقل به و ناهماهنگی شناختی کاهش برای که هستند خودکاری

کنند. می عمل کننده تهدید ادراک حوادث ونگیچگ بر تاثیرگذاری  

تلاش مکانیزم های دفاعی زدودن اندیشه های ممنوع ویا لااقل کاهش آنها است و به تثبیت ویژگی ها و عادت های به طور کلی 

 .(1۳99؛ به نقل از دادستان ،پاکدامن و علی بخشی ، 1۹۳۱)فروید ،  شخصیتی منجر می شود.

از به اهمیت است که مکانیزم های دفاعی با مهارت های مقابله ای متفاوت است ، مهارت های مقابله ای نیالبته این نکته حائز 

در  آگاهی و هوشیاری جهت مدیریت و حل تعارض ها دارد در صورتیکه مکانیزم های دفاعی بدون هوشیاری وآگاهی فرد می تواند

(. ۲۱۱9واقعیت تحریف بوجود آورد.)زوکالی و همکاران ،  

 مکانیسم های دفاعی عبارت اند از:

دیل ، همانند سرکوب ، والایش یا تصعید، جابه جایی، دلیل تراشی ، فرافکنی ، انکار ، ابطال ، جبران ، برگشت ، تب یا رانیواپس

((1، ص 1۳9۱، ترجمه ی سید محمدی  1۹۹۱شولتز سازی. )  
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ه یکی از این تقسیم بندی ها مکانیزم ها را به صورت طیفی از رشد انواع مختلفی از دسته بندی مکانیزم های دفاعی مطرح شده ک

یافتگی تا رشد نایافتگی مطرح می کند و به سه گروه رشد یافته ، روان آزرده و رشد نایافته تقسیم می کند.)اندروز و همکاران ، 

وه های مواجهه ی انطباقی ، به هنجار و کانیسم دفاعی رشد یافته به  منظور شی(م۲۱۱1؛ به نقل از مارتینی و همکاران ، 1۹9۹

کارآمد محسوب می شوند در حالیکه مکانیسم های دفاعی روان آزرده و رشدنایافته شیوه های مواجهه ای غیر انطباقی و ناکارآمد 

 (1۳۹1هستند.) احمدی ، نجفی ،حسینی المدنی و عاشوری ،

به  ؛ 1۹99روانشناختی بیشتر در جمعیت عمومی )وایلنت و وایلنت ،  استفاده ی بیشتر از سبک های دفاعی رشد یافته با بهزیستی

؛ به نقل از احمدی ، نجفی  ۲۱۱1، (و بهبود شدت علایم )بوند و پری 1۳۹1نقل از احمدی ، نجفی ،حسینی المدنی و عاشوری ،

 (رابطه دارد.1۳۹1،حسینی المدنی و عاشوری ،

فراوانی استفاده از مکانیزم های دفاعی در مقایسه -نی بر اینکه سبک دفاع شخصیمب 1۹9۱برای اثبات فرضیه ای که فروید در سال

 .متغیر اصلی برای شناخت شخصیت ، اسیب شناسی و میزان سازش یافتگی است، پژوهش های بسیاری انجام گرفت _با دیگران

به این نتیجه رسیدند که بیماران افسرده در  (انجام دادند1۹۹۳برای مثال در پژوهشی که بلوچ ، شی یر، مار کوییتز ،لیون و پری )

استفاده از دفاع های درونی سازی و برونی سازی متفاوت از افراد عادی عمل می کنند.)به نقل از مارگو ، گرینبرگ ، فیشر و دیوان 

 ،1۹۹۳)  

ی سازی، فرافکنی، خیال براساس برخی پژوهش های انجام شده به نظر می رسد که برخی از مکانیزم های دفاعی مانند آرمان

 1۹9۳پردازی در خود مانده، سرکوبگری ، قدرت مطلق و نا ارزنده سازی توسط افراد خود دوستدار بیشتر بکار می روند.)کرنبرگ، 

 (1۳99؛به نقل از دادستان ، پاکدامن ، علی بخشی ، 1۹9۲؛اختر و تامسون ،

استفاده قرار می دهد ولی در هر شخصیت زیر مجموعه ای از مکانیزم ها  اگرچه هر فرد منظومه ای از مکانیزم های دفاعی را مورد

 (1۳99به نقل از دادستان،پاکدامن و علی بخشی ، ؛ ۲۱۱۱ ، )میلیون ،دیویس. بر دیگر مکانیزم ها غلبه دارد

ر دامنه ی وسیعی صفات شخصیت الگوهای بادوام درک کردن ،ارتباط برقرار کردن ، و فکر کردن به محیط و خویشتن است که د

 (1۳۹۳، ۹99؛ ترجمه ی سید محمدی،ص  DSM5 ،۲۱1۳از موقعیت های اجتماعی و شخصی آشکار می شوند. )

ویژگی های شخصیتی صفات پایداری هستند که از موقعیتی به موقعیت دیگر چندان تغیر نمیکنند ، آنها گرایشات با ثبات و با 

ای مختلف می باشد و می تواند پیش بینی کننده ی رفتار فرد در موقعیت های دوام پاسخ دهی به شیوه ی یکسان به محرک ه

( تیپ های شخصیت به آن دسته از ویژگی های شخصی گفته 1۳91. و طبق تعریف لارین )(1۹۹1مختلف باشد)شولتز و شولتز ،

 می شود که الگوهای ثابت رفتاری را نشان می دهند.
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با توجه به تیپ شخصیتی خود ،احتمالا از تعدادی از مکانیزم ها استفاده میکند و این  این نکته حاکی از این است که هر فرد

 مکانیزم ها در او پر رنگ تر هستند.

، روان رنجورخویی در نظر گرفته می شود ،که عبارت اند از:NEO بر اساس آزمون شخصیتی برای شخصیت پنج شاخص کلی

که به  (۳۲1،  ص  1۳9۱،ترجمه ی سید محمدی  ۲۱۱1،  )شولتزوظیفه شناسی  برونگرایی ، گشودگی به تجربه ، خوشایندی ،

؛  DSM5 ،۲۱1۳ترتیب در مقابل سلامت عقل و هوشیاری، جدایی ، حالات عاطفی منفی ، دشمنی و بازداری زدایی قرار دارند . )

روانشناسان پیرو سنت های  (این الگوی پنج عاملی می تواند زبانی مشترک برای1۳۹۳، 11۱۱ترجمه ی سید محمدی، ص 

متفاوت و چارچوبی طبیعی برای نظم دادن به پژوهش ها و راهنمایی برای سنجش جامع افراد فراهم کند. ) جوشن لو و همکاران 

( پنج بعد شخصیت می تواند برای خیلی از مباحث تئوریک درباره ی مفاهیم شخصیت مورد استفاده قرار بگیرد.)گروسی 1۳9۹،

،1۳9۱) 

دانشجوی رشته ی هنر را اندازه گیری و با نمره های پرسشنامه ی  ۱۲(طی تحقیقی نمره ی خلاقیت 1۹۹۳نگ و فورنهام )آیز

های مقیاس هنری همبسته  ت همبسته کردند و همانطور که از قبل پیش بینی میشد روان پریشی به طور مثبتی با نمرهیشخص

 (1۳9۲دند)حقیقی،زارعی،شکرکن،شهنی ییلاق ،درحالیکه روان نژندی و برونگرایی چنین نبو،بود

( به این نتیجه رسیدند که روان رنجور خویی و مکانیزم های دفاعی رشد نایافته و 1۳۹۲قمری ، رستمی ، نادری و ایل بیگی)

 .معتادبیشتر استدفاعی افراد غیر  نوروتیک در افراد معتاد و رابطه ی برونگرایی و گشودگی به تجربه و وجدانگرایی بر مکانیزم های

در یافتند افراد با شخصیت مرزی و سایکوتیک  ( 1۳۹۲؛ فرجاد ، محمدی ، رحیمی و هادیاناز مقاله ای) داده های بدست آمده 

 بیشتر از مکانیزم های دفاعی رشد نایافته برای مهار مشکلات خود استفاده می کنند.

یافته ها حاکی از آن که افراد چاق از مکانیزم های فرافکنی ، وارونه به ( 1۳۹۱بهزادی پور ، رضایی کارگر ، سپاه منصور و نوح )

همچنین افراد چاق در برون گرایی ، مقبولیت ، وظیفه شناسی و گشودگی به و سازی و جسمانی سازی بیشتر استفاده می کنند 

 فراد دارای وزن طبیعی متفاوت اند؛ دست یافته اند.تجربه نیز با ا

(در تحقیقی به این نتیجه رسیدند که بین برونگرایی تفکری و قضاوتی با سبک های حل مسئله 1۳99ادی )عابدینی و فتح آب

سازنده ی مثبت و با سبک های غیر سازنده منفی بود ، ترجیحات درونگرایی احساسی و ادراکی با سبک های حل مسئله سازنده 

ان نسبت به زنان کمتر از سبک های حل مسئله غیر سازنده مثبت و با سبک های حل مسئله ی غیر سازنده منفی بود و مرد

 استفاده می کنند.

که اسکیزوتایپی با نوروتیسم همبستگی مثبت و با برونگرایی و باوجدان بودن  نیز دریافتند(1۳۹۲مختاری و فتح الله زاده ) قراباغی ،

 ودلپذیری همبستگی منفی دارد. 
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یزم های دفاعی افراد مبتلا به اختلال وسواس بی اختیاری و اختلال اضطراب تعمیم سبک های مکانبررسی های آماری در مبحث 

( مورد پژوهش قرار گرفت نشان داد گروه های 1۳99یافته و اختلال هراس اجتماعی که توسط افضلی ، فتحی آشتیانی وآزاد فلاح )

 به صورت معناداری بیشتر استفاده می کنند مبتلا نسبت به غیر مبتلایان از سبک های دفاعی رشدنایافته و روان آزرده

تحقیقات زیادی نشان داده است که مکانیسم های دفاعی به طور منطقی این ظرفیت را دارند که در مداخلات تشخیصی و درمانی 

یشی که خصوصا در حوزه ی روابط زناشویی در نظر گرفته شوند به عنوان نمونه مطالعات نشان داده اند که درمان های روان پو

مستقیما با دفاع های بیمار سروکار دارند به کاهش چشمگیری در میزان استفاده از دفاعهای غیر انطباقی و بالعکس افزایش معنا 

داری در دفاع های انطباقی و سازگارانه کمک می کند. بنابراین صرفنظر از نوع دفاع، ارتباط مشخص بین بهبودی و دفاعهای غیر 

 (. 1۳۹۱؛ به نقل از رهباردار ، ۲۱۱1ارد،مرضی وجود دارد .)ب

شخصیت همیشه جایگاه برجسته ای را در روانشناسی اشغال کرده اما روانشناسان بعد از گذشت نیم قرن از تاریخ  به نظر می رسد

سید ؛ ترجمه ی  ۲۱۱1، )شولتز و شولتز  .روانشناسی به عنوان یک علم ، توجه نسبتا کمی به شخصیت و تیپ هایش داشتند

همچنین در حیطه ی مکانیسم های دفاعی علارغم اهمیتی که دارند بجز تحقیقات اندک ،کاری انجام نشده است  (1۳9۱محمدی 

 و از اثر تیپ های شخصیتی بر استفاده از مکانیسم های دفاعی سخنی به میان نیامده است.

 ؟می کندم دفاعی بیشتر استفاده سیهر تیپ شخصیتی از کدام مکانکه  حال سوال اساسی پژوهش حاضر این است

 

 ، نمونه و روش نمونه گیری:جامعهروش، 

دانش آموزان جامعه ی مورد نظر این پژوهش شامل تمام رابطه ای و از نوع همبستگی است.  -روش پژوهشی پژوهش حاضر کمی 

 آموزان سال چهارم دبیرستان دانشنفر از  11۱نمونه ی مورد مطالعه و  است 1۳۹1شهرکرد در سال  سال چهارم دبیرستان

 که به صورت تصادفی انتخاب شدند. بودند شهرکرد

 پژوهش ابزار

 :فرم کوتاه شده NEOشخصیتى عامل پنج پرسشنامه ی -1

 ( 1992وستا و روبرت آر. مک کریگپائول تی  توسطد که ش نئو استفاده کوتاه فرم شخصیتی پرسشنامه از پژوهش این در

اجرا شد بدست  1۹9۱که براساس تحلیل عاملی نمرات فرم بلند که در سال است ماده ای 60 پرسشنامه یک بود که شده (تهیه

 کار باوجدان بودن(به و پذیری انعطاف خوشایندی، برونگرایی، نژندگرایی، شخصیتی)روان اصلی عامل 5 برای ارزیابی وآمد 

  .میرود

برای روان رنجور خویی )نوروتیسم(و  %9۱شارون و همکارنش ضریب پایایی برای ارزیابی پایایی پرسشنامه شخصیتی نئو فرم کوتاه 

برای با وجدان بودن را گزارش کردند.آلفای کرونباخ  %91برای دلپذیر بودن و %9۱برای انعطاف پذیری و  %9۳برای برونگرایی ،99%

 (1۳99فولادوند ، فتحی آشتیانی ، . )سلطانی ، C:60%، N:74%، O:76%،A:86% توسط واین و همکارانش بدین ترتیب است:

 در ایران ضریب پایایی زیر را بدست آوردند: نئو کوتاه فرم شخصیتی پرسشنامه (برای1۳99سلطانی ، فولادوند و فتحی آشتیانی)
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N : 83% ، E : 75% ، O : 80% ، A : 79% ، C : 79%  

 پرسشنامه ی سبک های دفاعی:  -۲

سوال در  1۱تدوین گردید که شامل  1۹۹۳مراتبی دفاع ها توسط آندروز و همکاران در سال  این پرسشنامه براساس الگوی سلسله

مکانیسم دفاعی را در سه سطح رشد یافته، روان آزرده وار،  ۲۱درجه ای لیکرت )از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم( است و  ۹مقیاس 

 (1۳91؛ به نقل از حیدری نسب ،  1۹۹۳، )اندرز و سینگ بوندرشد نایافته مورد ارزیابی قرار می دهد. 

( در ایران توسط حیدری نسب مورد بررسی و هنجاریابی قرار گرفت. اعتبار پرسشنامه DSQ-40پرسشنامه سبک های دفاعی )

سبک های دفاعی نیز از طریق روش بازآزمایی و نیز محاسبه آلفای کرونباخ انجام شده است. ضریب اعتبار و آلفا در گروه های مورد 

گیری و نیز سبک های دفاعی نشان می دهد که بالاترین مطالعه به تفکیک در دانش آموزان و دانشجویان و جنسیت گروه نمونه 

 ( مشاهده می شود. ۱۹/۱( و پایین ترین آلفای کل در دانش آموزان دختر )91/۱آلفای کلی در مردان دانشجو )

 

 یافته ها:

 مکانیسمهای دفاعی انواعشخصیت بر  روان رنجوریِبُعد  . تحلیل رگرسیون گام به گام1ِجدول 

 

 

 

 

 

مندرج  نتایج 

 واریانس روان رنجوری را تبیین می کند. ۲۲/۱نشان می دهد سه مکانیسم جابجائی، شوخ طبعی و بدنی سازی  1در جدول 

 تحلیل رگرسیون گام به گامِ بُعد برون گرائیِ شخصیت بر انواع مکانیسمهای دفاعی. ۲جدول

 مدل
 متغیرهای

 یش بینپ
R 

 
 R F P ß t pمجذور

 ۱۱۱1/۱ ۹1/۳ ۳1/۱ ۱۱۱1/۱ ۲۹/11 1۲/۱ ۳1/۱ جابجائی 1

۲ 
 جابجائی

 شوخ طبعی
1۲/۱ 19/۱ ۹۹/11 ۱۱۱1/۱ 

۳1/۱ 

۲1/۱- 

۱1/1 

99/۲- 

۱۱۱1/۱ 

۱۱۱1/۱ 

۳ 

 جابجائی

 شوخ طبعی

 بدنی سازی

19/۱ ۲۲/۱ 9۳/1۱ ۱۱۱1/۱ 

۲1/۱ 

۲۳/۱- 

۲1/۱ 

99/۲ 

9۲/۲- 

۱۳/۲ 

۱۱1/۱ 

۱۱1/۱ 

۱1/۱ 

 مدل
 متغیرهای

 پیش بین
R 

 
 R F P ß t pمجذور

 ۱۱1/۱ -۲۹/۳ -/۲۹ ۱۱1/۱ 91/1۱ ۱۹/۱ ۲۹/۱ سازی بدنی 1

 ۱۱1/۱ -19/۳ -/۳۱ ۱۱۱1/۱ 1۳/1۱ 11/۱ ۳۹/۱ بدنی سازی ۲
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نشان می دهد مکانیسمهای بدنی سازی، دلیل تراشی، ناارزنده سازی، انکار و دگر دوستی کاذب  ۲نتایج مندرج در جدول 

 را تبیین می کند.برون گرائی درصدواریانس ۲۱

 یتحلیل رگرسیون گام به گامِ بُعد تجربه گرائیِ شخصیت بر انواع مکانیسمهای دفاع. ۳جدول

 

 

 

 

مندرج در  نتایج 

نشان می   ۳جدول 

 را تبیین می کند. تجربه گرائیواریانس 19/۱دهد مکانیسمهای دلیل تراشی، فرونشانی و عقلانی سازی 

 تحلیل رگرسیون گام به گامِ بُعد توافق پذیری شخصیت بر انواع مکانیسمهای دفاعی. 1جدول

 ۱۱۳/۱ ۱۳/۳ ۲۱/۱ دلیل تراشی

۳ 

 بدنی سازی

 دلیل تراشی

 ناارزنده سازی

11/۱ 1۹/۱ ۱۲/۹ ۱۱۱1/۱ 

۲۳/۱- 

۳1/۱ 

۲۳/۱- 

1۱/۲- 

99/۳ 

۳۲/۲- 

۱1/۱ 

۱۱۱1/۱ 

۱۲/۱ 

1 

 بدنی سازی

 اشیدلیل تر

 ناارزنده سازی

 انکار

19/۱ ۲۳/۱ ۲۳/9 ۱۱۱1/۱ 

۲۲/۱- 

۳1/۱ 

۲1/۱- 

1۹/۱ 

11/۲- 

۳9/۳ 

11/۲- 

۲1/۲ 

۱1/۱ 

۱۱1/۱ 

۱1/۱ 

۱۲/۱ 

1 

 بدنی سازی

 دلیل تراشی

 ناارزنده سازی

 انکار

 دگردوستی کاذب

11/۱ ۲۱/۱ ۱۳/9 ۱۱۱1/۱ 

۲۱/۱- 

۲۹/۱ 

۲۱/۱- 

19/۱ 

19/۱ 

۳۱/۲- 

1۱/۳ 

9۳/۲- 

1۲/۲ 

۱۱/۲ 

۱۲/۱ 

۱۱۲/۱ 

۱۱9/۱ 

۱۳/۱ 

۱1/۱ 

 مدل
 متغیرهای

 پیش بین
R 

 
 R F P ß t pمجذور

 ۱1/۱ 19/۲ ۲۳/۱ ۱1/۱ ۱۱/۱ ۱1/۱ ۲۳/۱ دلیل تراشی 1

۲ 
 دلیل تراشی

 فرونشانی
۳۱/۱ 1۳/۱ 99/9 ۱۱1/۱ 

۲۹/۱ 

۲9/۱- 

۲1/۳ 

۲1/۳- 

۱۱۲/۱ 

۱۱۲/۱ 

۳ 

 دلیل تراشی

 فرونشانی

 عقلانی سازی

11/۱ 19/۱ ۱۲/9 ۱۱1/۱ 

۲9/۱ 

۳1/۱- 

1۹/۱ 

۲1/۳ 

1۱/۳- 

19/۲ 

۱۱۲/۱ 

۱۱1/۱ 

۱۳/۱ 
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مندرج در  نتایج 

نشان می   1جدول 

دهد 

 را تبیین می کند. توافق پذیریواریانس  ۲1/۱مکانیسمهای جابجائی، ناارزنده سازی، والایش و فرافکنی 

 

 

 تحلیل رگرسیون گام به گامِ بُعد وجدان گرائی شخصیت بر انواع مکانیسمهای دفاعی. 1جدول

 

 

 

مندرج در  نتایج 

نشان می   1جدول 

دهد 

 کند.را تبیین می  وجدان گرائیواریانس  ۲۲/۱همه کارتوانی، دگردوستی کاذب و بدنی سازی مکانیسمهای 

 مدل
 متغیرهای

 پیش بین
R 

 
 R F P ß t pمجذور

 ۱۱1/۱ -۳1/1 -۳9/۱ ۱۱1/۱ 91/19 11/۱ ۳9/۱ جابجائی 1

۲ 
 جابجائی

 ناارزنده سازی
1۲/۱ 19/۱ 91/1۲ ۱۱1/۱ 

۳1/۱- 

۲1/۱- 

۹1/۳- 

11/۲- 

۱۱1/۱ 

۱۱1/۱ 

۳ 

 جابجائی

 ناارزنده سازی

 والایش

1۱/۱ ۲1/۱ ۲۱/1۱ ۱۱1/۱ 

۳1/۱- 

۲۳/۱- 

19/۱ 

11/1- 

91/۲- 

۱9/۲ 

۱۱1/۱ 

۱۱1/۱ 

۱۱1/۱ 

1 

 ابجائیج

 ناارزنده سازی

 والایش

 فرافکنی

1۹/۱ ۲1/۱ ۹۲/9 ۱۱1/۱ 

۲۱/۱- 

۲1/۱- 

۲1/۱ 

۲۱/۱- 

9۱/۲ 

11/۲- 

11/۲ 

۱1/۲- 

۱1/۱ 

۱1/۱ 

۱1/۱ 

۱1/۱ 

 مدل
 متغیرهای

 پیش بین
R 

 
 R F P ß t pمجذور

 ۱۱1/۱ 99/۳ ۳۳/۱ ۱۱۱1/۱ ۳۱/11 11/۱ ۳۳/۱ همه کار توانی 1

۲ 

 همه کار توانی 

 دگر دوستی کاذب

 

11/۱ 1۱/۱ 1۲/11 ۱۱1/۱ 
۲9/۱ 

۲1/۱ 

1۳/۳ 

99/۲ 

۱۱1/۱ 

۱۱1/۱ 

۳ 

 همه کار توانی 

 دگر دوستی کاذب

 بدنی سازی

 

19/۱ ۲۲/۱ ۳1/1۱ ۱۱1/۱ 

۲۱/۱ 

۲۳/۱ 

۲۲/۱- 

1۲/۳ 

۱9/۲ 

۱1/۲- 

۱۱1/۱ 

۱۱1/۱ 

۱۱1/۱ 
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 گیری نتیجه

 و پذیری توافق ، گرایی تجربه برونگرایی، رنجوری، روان( شخصیت بزرگ عامل پنج ی رابطه بررسی حاضر پژوهش اصلی هدف

 سازی، بدنی عمل، به گذار سازی، ناارزنده توانی، کار همه انکار، تراشی،فرافکنی، دلیل( دفاعی های مکانیسم با)گرایی وجدان

 پیشاپیش طبعی، شوخ والایش، فرونشانی، سازی، مجزا جابجایی، منفعلانه، پرخاشگری لایهسازی، تیک،اوتیس پردازی خیال

 .است بوده )ابطال و سازی واکنشی،عقلانی تشکل کاذب، دوستی دگر نگری،

 و % 02 رنجوری روان با سازی بدنی و طبعی شوخ جایی، جابه دفاعی های مکانیسم که داد نشان پژوهش این های یافته

 های مکانیسم و % 02 برونگرایی با کاذب دوستی دگر و انکار سازی، ناارزنده تراشی، دلیل سازی، بدنی دفاعی های مکانیسم

 ناارزنده جایی، به جا دفاعی های مکانیسم و % 51 تجربه به گشودگی با سازی عقلانی و فرونشانی تراشی، دلیل دفاعی

 با سازی بدنی و کاذب دوستی دگر توانی، کار همه دفاعی های مکانیسم و % 05 یپذیر توافق با فرافکنی و والایش سازی،

 دارند مشترک واریانس % 02 گرایی وجدان

 خشم دهند می ترجیح همین برای ترسند می قدرت صاحبان از و دارند زیادی اضطراب و هستند تکانشور بسیار روانرنجورها

 و هستند مزاج دمدمی چون دارند پرخاشگرانه های شوخی رنجورها روان )جایی هب جا(.کنند تخلیه دیگر افراد سر بر را خود

 و )طبعی شوخ(.دارند پایینی پذیری توافق و زنند می را خودشان ساز گیرند می قرار حمع در وقتی روند می در کوره از

 .هستند راغب کنند استفاده سازی بدنی مکانیزم از اینکه به رنجورها روان بالاخره

 دیگران سازی قانع قدرت از و بدهند توضیح و کنند استدلال توانند می راحتی به و هستند حراف بسیار نگراهابرو

 می باز سر دارد وجود مشکل که نکته این پذیرش از معمولا هستند بین خوش خیلی چون برونگراها)تراشی دلیل(برخورداراند

 کلی به پس بپدیرد را است میلش برخلاف که واقعیت از قسمتی آن ودنب آور اضطراب و بودن نامعقول توانند نمی چون زنند،

 سطحی احساسات این موارد این اکثر در و کنند می احساسات ابراز افراد ی همه به برونگراها.)انکار(میکند انکار را ان وجود

 )کاذب دوستی دگر(است

 به را خود منفی احساسات اکثر همین برای هستند حبوبم بسیار فردی بین روابط در و است همراه محدودیت با پذیری توافق

 می حرکت مقبول احتماعی های فعالیت سمت به شده ناکام آرزوهای از پذیرها توافق.)جایی جابه(.کنند می منتقل اشیا

 )والایش(.کند

 در و کنند می الدنب را جدید نظریات و هستند جدید تحربیات دنبال به دارند بالایی ی تجربه به گشودگی که افرادی

 احساسات از پرهیز برای انتزاعی منطق و تفکر از مفرطی ی استفاده افراد این هستند، عقلانی های حل راه دنبال به مشکلات
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 آنها شناختی تحلیل و تجزیه به پرداختن و قضایا احساسی های جنبه گرفتن نادیده و عقلانی های جنبه بر تمرکز با آزاردهنده

 شده حل را آنها خود خیال در و میسپارند فراموشی به را بد خاطرات لازم های موقعیت در افراد این .)ازیس عقلانی(دارند

 .)فرونشانی(. اندیشند نمی انها به و میگذارند راکنار کننده ناراحت خاطرات موقت طور به دیگر عبارتی به پندارند می

 و صفات آیند، می بر کاری هر ی عهده از که میپندارند دشوار های موقعیت در و دارند موفقیت به شدیدی تمایل وجدانگراها

 هر ی عهده از کند قبول کند می سعی و شمارد می ناچیز را اش منفی خصوصیات شمارندو می زیاد را خود هایمثبت ویزگی

 .)کارتوانی همه(.آید می بر کاری

 علاقمندان به که است مستقلی های پژوهش نیازمند هشپژو در ها آن به مبتنی های فرضیه و ها پرسش از یک هر به پاسخ

 ی زمینه در را هایی پژوهش،محدودیت نوع و پژوهش آماری ی جامعه محدودیت .کنند کار زمینه ین در شود می توصیه

 ونهنم . شوند گرفته نظر در باید که کند می مطرح بررسی مورد متغیرهای شناختی علت واسنادهای ها،تفسیرها یافته تعمیم

 شود احتیاط باید ها جمعیت سایر به ها یافته تعمیم در و بوده اموزی دانش ی نمونه یک پژوهش این در بررسی مورد ی

 

 

 منابع:فهرست 

(.مقایسه ی سبک های دفاعی و ویژگی 1۳۹1احمدی، محسن، نجفی، محمود، حسینی المدنی، سید علی و عاشوری، آلاله. ) -1

 .11تا  ۳۹،ص  ۲۳، سال ششم ، شماره ی  فصلنامه ی اعتیاد پژوهی سوء مصرف موادو غیر معتاد ،  های شخصیتی در افراد معتاد

 تهران ، انتشارات پیام نور.بهداشت روانی ،(.  1۳9۹احمدوند ، محمدعلی .) -2

 مند.(. تهران : نشر ارج1۳91؛ ترجمه ی رفیعی و همکاران ) زمینه ی روانشناسیاتکینسون ،ریتال و همکاران. -3

(. بررسی سبک هاو مکانیزم های دفاعی افراد مبتلا به 1۳99افضلی ، محمد حسن ، فتحی آسیابانی ، علی و آزادفلاح ، پرویز . ) -4

تا  9۹، ص1، شماره ی  مجله ی روانشناسی بالینیاختلال وسواس بی اختیاری ، اضطراب تعمیم یافته و اختلال هراس اجتماعی ، 

۹۳. 

(. نقش واسطه ای مکانیزم های دفاعی در رابطه بین سبک های دلبستگی و ناگویی هیجانی ، 1۳۹1علی ، )بشارت ، محمد  -5

 .۲۲تا  9ص  ۲1، شماره ی  مجله ی روانشناسی کاربردی

مجله ی پژوهش های روان (. بررسی رابطه ی کمال گرایی مثبت و منفی و مکانیزم های دفاعی ، 1۳91بشارت ، محمدعلی ، ) -6

 .۲۲تا  9ص  11، شماره ی ی شناخت
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مجله ی یافته (. رابطه ی ویژگی های شخصیتی نوجوانان و اعتیاد آنان به اینترنت ، 1۳۹۱خانجانی ، زینب و اکبری ، سعیده ، ) -7

 .1۲9تا  11۳،  1۹، سال ششم ، شماره ی  های نو در روانشناسی

(. رابطه ی مکانیزم های دفاعی با تجربه و ابراز خشم در 1۳۹۱جواهری ، عابدین ، قنبری ، سعید و زرندی ، علیرضا . ) -8

 (.19)۲، سال پنجم ، شماره ی فصلنامه ی روانشناسی کاربردی دانشجویان دختر ، 

(. راهنمای تدوین رساله و پایان نامه ی تحصیلی از نظریه تا عمل . تهران : 1۳91خورشیدی ،عباس و قریشی ، سید محمدرضا.) -9

 یسطرون .

(. مقایسه ی مکانیسم های دفاعی در نمونه های بالینی و غیر بالینی بر اساس هنجاریابی و یافته 1۳91حیدری نسب ، لیلا .) -10

 های مبتنی بر روانسنجی پرسشنامه ی سبک های دفاعی.

نواع شخصیت (. سبک های مکانیزم های دفاعی در ا1۳99دادستان ، پریرخ ، علی بخشی ، زهرا و پاکدامن ، شهلا . ) -11

 .1۱۹تا  ۹۹، ص  19، سال پنجم ، شماره ی  فصلنامه ی روانشناسان ایرانیخوددوستدار ؛یک همبستگی بنیادین.

 ، تهران : نشر رشد. احتمالات و آمار کاربردی در روانشناسی و علوم تربیتی(. 1۳۹1دلاور ، علی . ) -12

(. رابطه ی هویت و هیجان خواهی با اعتیاد به اینترنت، 1۳99، علی . ) سلطانی ، مهری ، فولادوند ، خدیجه و فتحی آشتیانی -13

 .۳، دوره ی چهارم ، شماره ی  مجله ی علوم رفتاری

( ، تهران : نشر 1۳۹1ترجمه ی یحیی سید محمدی ، ) نظریه های شخصیت(. 1۳99شولتز ، دوان و شولتز، سیدنی الن . ) -14

 ویرایش.

(. بررسی رابطه ی عزت نفس سازمانی و سازگاری شغلی و 1۳99نی ، محمدرضا و باغبان ، ایران . )صادقیان ، فاطمه ، عابدی -15

 .۱۱تا  1۱،ص  ۳۱، شماره ی  مجله ی رویکرد های نوین آموزشیانواع تیپ های شخصیتی ، 

ازمان شخصیت با مکانیزم (. رابطه ی س1۳۹۲فرجاد ، مریم ، محمدی ، نورالله ، رحیمی ، چنگیز و هادیان فرد ، حبیب . ) -16

 .۳۲تا 19،ص  ۱1، سال هفدهم ، شماره ی  مجله ی روانشناسیهای دفاعی ، 

(. مقایسه ی ویژگی های شخصیت و مکانیزم های دفاعی 1۳۹۲قراباغی ، حسین ، مختاری ، نوبخت و فتح الله زاده ، صمد . ) -17

 .1۱تا  ۳۱،ص  11ره ی ، شما مجله ی اعتیاد پژوهیدر افراد معتاد و غیر معتاد ، 
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(. بررسی رابطه بین تیپ های شخصیتی و بهداشت روانی 1۳99قلتاش ، عباس ، صالحی ، مسلم و خادم کشاورز ، مریم . ) -18

،  فصلنامه ی علمی پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشیآموزگاران با ادراک از جو سازمانی مدارس ابتدایی ناحیه یک شیراز ، 

 .11تا  ۳1ص  1شماره ی سال دوم ، 

 ، جلد اول ، تهران : نشر جامعه شناسان. آسیب شناسی بیماری های اجتماعی(. 1۳۹1کاوه ، محمد . ) -19

 ، تهران : انتشارات پیام نور. روانشناسی شخصیت(. 1۳9۱کریمی ، یوسف . ) -20

ی شخصیت )برونگرایی و درونگرایی(،هوش و جنسیت (. رابطه ی تیپ ها1۳99نجارپور استادی ، سعید و ایروانی ، محمود . ) -21

 .۱۳تا  11،ص  11، شماره یمجله ی دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی با شرطی سازی معنایی ، 

(، 1۳9۳، ترجمه ی یحیی سید محمدی ،) آسیب شناسی روانی(. 1۹19هالجین، ریچارد.پی و کراس ویتبورن ، سوزان . ) -22

 نشر روان.جلد اول ، تهران : 
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