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کودکان عقب مانده ذهني  و سازگاری اجتماعي مادران شهرستان شادگان در سال بررسي رابطه بین 

4931 

 ،تهران.ي پور ، نویسنده مسئول ومدرس مدعو گروه علوم اجتماعي دانشگاه پیام جمهوری اسلامي ایران للیلا ع

 چكیده

کودکان عقب مانده ذهني و  سازگاری اجتماعي مادران در شهرستان شادگان در سال هدف این بررسي رابطه بین    

نفر و مقطع متوسطه اول و دوم رودکي و باغچه بان  07نفر که در سه مقطع ابتدایي بهارانقلاب   39که شامل  4931

محقق در  تحقیق دارای سوگیری انتقادی مي باشد.تفاده شده است. نفر بوده است ، از روش حال و گذشته اس 59

این پژوهش از آزمون  همبستگي، نمودارها، جداول، میانگین و انحراف معیار استفاده کرده است . به منظور بررسي 

  و روزمرهوظایف یافته های مربوط به پژوهش نشان داد که بین فرضیه ها از آزمون ضریب پیرسون استفاده شد . 

، بین  (p =./720) اجتماعي مادران  وسازگاری بین فعالیتهای اجتماعي ،(p =./680) اجتماعي مادران   سازگاری

 p) اجتماعي مادران وسازگاری، بین  روابط خانوادگي (p =./869) اجتماعي مادران سازگاری  و نقش والدیني

خطای ، >p)777/7وسطح معني داری)p =./831 دراناجتماعي ما و سازگاری بین موقعیت اقتصادی ،(794/.=

مي باشد.روایي آن با روش محتوایي سازه و صوری تأیید گردید و پایایي اندازه گیری ، از طریق فرمول آلفای  79/7

( تأیید شد . فرضیات این تحقیق که با استفاده از  تحلیل واریانس و ضریب همبستگي 71849کرونباخ ) به اندازه 

 و بصورت فراواني بوده است .پیرسون 

 های کلیدی : واژه

 .کودکان عادی ، مادران عادی عقب مانده ذهني آموزش پذیر، سازگاری اجتماعي،

 

 مقدمه  -4-4

کودک عامل گسترش نسل است و تولد هرکودک مي تواند برپویایي خانواده اثر بگذارد،والدین ودیگراعضای خانواده 

بر خانواده مي تواند اثرات  4سازگاری با عضو جدید تحمل کنند. تولد یک کودک ناتوانباید تغییرات متعددی راجهت 

حدود انتهایي رفتار است واز آنجایي که معلولیت  5عمیقي داشته باشد،زیرا خصوصیات کودکان ونوزادان معلول

ورفتارهای ناشي از آن امری ثابت وپایدار مي باشد،این امر برتعاملاتي که کودک باوالدین وخواهران وبرادران 

 (. 441:  4338 ،خوددارد،تاثیر مي گذارد)هالاهان وکافمن

                                                           
1.Disabled child 

2.Handicapped children  
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                            برنحوه تعامل والدین                                                                                                           مي کنند. مراقبت های اضافي که برخي از کودکان معلول به والدین تحمیل

 جاد مي کند،تاثیر  مي گذارد. بروز معلولیت در فرزندان اختلالات عاطفي ومشكلات اقتصادی زیادی رادر خانواده ای

روابط دچار سردی وتیرگي مي  یكایک افراد خانواده دچاربحرانهایي ناشي ازوجودفردمعلول مي شوند. بنحوی که

شودوروابط اجتماعي خانواده نیزمحدود مي گردد.سایر فرزندان دچار مشكلات عاطفي واجتماعي میگردند وبطور کلي 

اجتماعي است به شدت به مخاطره مي _وسرمایه های فردیبهداشت رواني خانواده که ضامن سلامت کودکان 

کودکان عقب مانده ذهني  و سازگاری اجتماعي بررسي رابطه بین پژوهش  هدف این  (.59:  4909افتد)حسین نژاد،

 مي باشد. 4931مادران شهرستان شادگان در سال 

 

 : بیان مسأله -4-5

 ازانواع روشهای خودآگاه ومكانیسم های دفاعي کمک مي گیرد.محیط  انسان عادی برای حفظ وتطابق خودش با  

دارای آستانه تحمل است  ولي هرانساني دربرابرفشارها وعواملي که سبب ایجاد تنش وفشاررواني وارد مي شود،

درنقطه ای تعادل رواني اوبه مخاطره مي افتد)اسلامي  وچنانچه فشارهای محیطي اوبیش ازاندازه شود،

فشارهایي بروالدین واردمیگرددکه موجب برهم خوردن آرامش  (.با به دنیا آمدن کودک ناتوان99،ص4909نسب،

وانسجام خانواده میشود،درنتیجه سازش یافتگي آنان راتحت تاثیر قرارمیدهد. دراثر وجود کودک عقب مانده ذهني 

به تعویق افتادن تحول رواني سایر فرزندان الف :  : انواع فشارهای زیربه والدین وسایر اعضای خانواده تحمیل مي شود

 ن د: لات زناشویي ،طلاق،افسردگي والدیوقوع بحرانهایي مانند مشكج : محدودشدن پیشرفت خانواده  ب : 

 (.11به نقل از شریفي ص 4337)ترنبول وترنبول، بروزاحساساتي ازقبیل خشم، ناامید ی واحساس گناه

تولدکودک معلول اشاره مي نماید.خانواده هایي که ازنظروضعیت آموزشي،تربیتي تاثیر شرایط خانواده برسازگاری با 

وفرهنگي دروضعیت مناسبي نیستندوازامكانات حمایتي برخوردارنباشند وشرایط اقتصادی بدی داشته باشند،فرایند 

 (.4900سازگاری رابخوبي طي نمي کنند ودچارناراحتي میشوند)ماهر،

نواده که ناشي از پي بردن به معلولیت کودک است را موردبررسي قرارمیدهد.یكي ازرایج انواع استرس ایجادشده درخا

ترین این استرس ها،واکنش اندوه است.این واکنش سمبل یا نشانه مرگ کودک طبیعي است.بعبارت دیگر،داشتن 

شده است واین کودک معلول نشانه ازدست دادن یک کودک طبیعي است.آگاهي ازاینكه کودک آنها بامشكل متولد

مشكل ادامه خواهدیافت،فرایندی ازاندوه راموجب میشودکه شبیه اندوهي است که اعضاء خانواده کودک درحال فوت 

باآن روبرو است. وجودکودک معلول اغلب موجب اختلال دررشدوتعالي خانواده نیزمیشود.اوویژگي بحراني که خانواده 

 ندگي خانواده تعریف مي کند که دراثرآن :با آن روبرو است رامانند یک توقف درچرخه ز
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 .الف(رشدوتكامل خانواده کند مي شود

ب(هماهنگي میان وظایف اعضاء خانواده مختل مي گردد،درحالیكه درشرایط عادی این هماهنگي موجب 

 (.4913ور،پرشدوتكامل خانواده مي شود)ملک 

جتنابي هستند که دربرابرفعالیتها واهداف خانواده موانعي ازعوامل فشارزابرخانواده ووالدین کودکان معلول،عوامل غیر ا

رابوجودمي آورند،این عوامل مشقت های عمومي هستند که با فعالیت های تفریحي،فرصتهای شغلي وفعالیتهای 

مربوط به سازمان خانواده مرتبط هستند.مک کابین وهمكاران معتقدندکه هم میزان وهم انعطاف تفریح 

خانواده ها کاهش مي یابدوبه همان صورت نیز به دلیل کارهای زیاد مسایل زماني کاهش پیدا مي دراین 9وفراغت

 (.4909مي باشند)حسین نژاد،1کند.عوامل فشارزای دیگر ناشي از زندگي اجتماعي خانواده

مانندقبل  در بیشترخانواده ها مادر بیشترین دشواری وفشار را در نگهداری بچه تجربه مي کند.اودیگرقادر نیست

کارهایي مثل آماده کردن غذا،شستن لباسها،خریدهفتگي خانه وکمک درتكالیف مدرسه رابخوبي انجام دهد.زماني را 

که صرف افراد دیگر خانواده مي کرد،کاهش مي یابد.زیرا بیشتر وقت اوصرف مواظبت وتامین احتیاجات بچه معلول 

ضای خانواده بیشتراحساس مسولیت مي کنند.ممكن است برای مي شود.با دور شدن مادر از کارهای قبلي،سایر اع

افراد دیگر خانواده،سازگاری با فشارها و امور جدید که ناشي از وجود کودک معلول است،بسیار مشكل باشد)ادیب 

 .(495ص4987سرشكي،

   

 فرضیات تحقیق : -4-9

 بر مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادی روزمره وظایفانجام  به نظر مي رسد بینفرضیه اول :  

 . رابطه ای معناداری وجود داردآنها مقایسه سازگاری اجتماعي 

مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان شرکت درفعالیتهای اجتماعي به نظر مي رسد بین فرضیه دوم : 

 ای معناداری وجود دارد .آنها رابطه مقایسه سازگاری اجتماعي بر  عادی

مقایسه بر  مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادی نقش والدیني به نظر مي رسد بینفرضیه سوم : 

 آنها رابطه ای معناداری وجود دارد .سازگاری اجتماعي 

                                                           
3 Leisure 
4 Family social life 
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بر  مادران کودکان عادی مادران کودکان عقب مانده ذهني باروابط خانوادگي  به نظر مي رسد بینفرضیه چهارم : 

 آنها رابطه ای معناداری وجود دارد .مقایسه سازگاری اجتماعي 

بر  مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادی موقعیت اقتصادی به نظر مي رسد بینم : پنجفرضیه 

 آنها رابطه ای معناداری وجود دارد .مقایسه سازگاری اجتماعي 

 : اهمیت تحقیقضرورت و  -4-1

یكي از مهمترین لوازم سلامت رواني، وجود محیط خانوادگي سالم است.این محیط زندگي رامي توان طوری تنظیم 

کرد،که هرچند در بهبود وضع افراد،موثر نباشد لااقل موجب تخریب آنها نگردد. درجامعه ما اعتقاد بر این است که 

 (.48ص4987)سیف نراقي، ن مي باشد.حمایت ازنظام اجتماعي،حمایت ازهمه اعضای آ

تعداد قابل توجهي ازخانواده ها درجامعه ایراني ازاثرات منفي داشتن یک کودک معلول وهمچنین از بار مراقبتي 

بسیار زیاد،فشارهای رواني،اجتماعي ومالي ناشي از داشتن یک کودک معلول رنج مي برند،که این عوامل مي 

زده وباعث برهم ریختگي سازمان خانواده شوند.ازطرف دیگر بسیاری از متخصصاني که  توانند،ثبات ،خانوادگي رابرهم

باافراد معلول واستثنایي کارمي کنندبه اهمیت توجه به این خانواده ها واقف هستند وهمچنین اثرات حضور یک 

ومثبت یک کودک کودک معلول رابرپویایي یک خانواده درک مي کنند.متخصصین کودکان استثنایي ازتاثیرمنفي 

 (.151ص 4900-برخانواده باخبرند)ماهر، 

مادران باتوجه به ساختارشخصیتي خود بیشتراحساس مسولیت ویاگاهي احساس گناه مي کنند که این   

مكانیزم،باعث کسب اطلاعات بیشتر درزمینه ناتواني ومعلولیت فرزند وحمایت افراطي ازکودک معلول مي 

تروقت وانرژی خودرا صرف کودک مي کنند،بیشترازپدران با همسایگان،اطرافیان شود.ازطرفي چون مادران بیش

وفامیلها ارتباط دارندودرمعرض توضیح دادن وضعیت کودک قرارمي گیرند.مادران بیشتربرحسب مسایل 

 (.4903هیجاني،روابط خانوادگي وخارج از خانواده واکنش نشان مي دهند)رضازاده،

اعي خانواده های کودکان معلول انجام گرفت نشان داده شده است که والدین کودکان اجتم -درمورد مشكلات رواني

عقب مانده ذهني وجسمي روان رنجوری بیشتری رانسبت به خانواده های عادی داشتند وسازگاری زناشویي 

 (.و همكاران  درخانواده های عقب مانده ذهني پایین تر بود)سینگ های

رزند خود روبرو مي شوند به دنبال جایي یا کساني مي گردند که آنان رادرچگونگي وقتي والدین باعقب ماندگي ف

برخورد وسازگاری با این پدیده راهنمایي نمایند.وظیفه ماکمک به والدین در جهت سازگاری وازطرفي کمک درجهت 

 (.4905یافتن علت به منظور رهایي ازاحساس گناه ویااختلافات زناشویي وغیره است)یعقوبي،
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باتوجه به مطالبي که مطرح شد تحقیق حاضر به مقایسه سازگاری اجتماعي مادران کودکان عقب مانده ذهني 

آموزش پذیر بامادران کودکان عادی خواهد برداخت.دراین پژوهش سازگاری اجتماعي درهفت بعد )انجام وظایف 

زناشویي،نقش والدیني،روابط روزمره،شرکت درفعالیتهای اجتماعي وفوق برنامه،روابط خویشاوندی،روابط 

 خانوادگي،موقعیت اقتصادی بررسي خواهد شد.

اجتماعي خانواده داردوایجاد تنش وفشار درمادر برسایر اعضای خانواده  -مادر نقش اساسي در حفظ تعادل رواني

ت مادران اثرمي گذارد وباتوجه به اینكه مادر نقش مهمي درسلامت روان اعضای خانواده دارد برداختن به وضعی

اهمیت زیادی دارد وهمچنین باتوجه به اینكه درموردسازگاری مادران کودکان عقب مانده ذهني تحقیق صورت 

 نگرفته است ،بررسي دراین زمینه ضروری به نظرمي رسد.

 

 مباني نظری تحقیق -5-4

های مهم در محدودیتتر از متوسط است که با مهمترین مشخصة عقب ماندگي ذهني، کارکرد ذهني عمدتاً پایین

های سازشي زیر همراه است:مراقبت از خود، زندگي خانوادگي، کارکرد انطباقي در حداقل دو مورد از مهارت

های کارکردی تحصیلي، کار، های اجتماعي و میان فردی، بهره برداری از منابع اجتماعي، خودگرداني، مهارتمهارت

 ختلال باید پیش از هجده سالگي باشد.اوقات فراغت، بهداشت و ایمني. سن شروع ا

توان آن را به عنوان برآیند عمومي و نهایي همچنین سبب شناسي عقب ماندگي ذهني بسیار متفاوت است و مي

دهند. کارکرد ذهني به فرایندهای آسیب شناختي تلقي کرد که کارکرد دستگاه اعصاب مرکزی را تحت تأثیر قرار مي

شود که به وسیله اجرای یک یا بیش از یک آزمون هوش فردی استاندارد شده سنجیده تعیین مي IQکمک هوشبهر 

های تجدید نظر شده هوشي وکسلر برای کودکان، آزمون استنفورد ـ بینه و مجموعه آزمون شود )مثل مقیاسمي

 . کافمن برای کودکان(

شمگیر در رفتار انطباقي هستند امكان های چکه دارای کاستي 09و  07بنابراین در مورد افراد باهوشبهر بین 

های کلامي و عملي ناهمخواني شود. هنگامي که بین نمرهتشخیص عقب ماندگي ذهني برای او مطرح نمي

چشمگیری وجود داشته باشد، میانگین گیری برای به دست آوردن یک نمره کلي گمراه کننده است. در افراد عقب 

در کارکرد انطباقي وجود دارد در مقایسه با پایین بودن نمره هوشبهر، نشانة  هایي کهمانده ذهني معمولاً اختلال

 رود.مهمتری به شمار مي

کارکرد انطباقي به این معنا است که افراد تا چه اندازه به معیارهای استقلال شخصي که مقتضای گروه سني خاص، 
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رود دست یابند. کارکرد انطباقي تحت تأثیر زمینه اجتماعي، فرهنگي و محیط اجتماعي خاص از آنان انتظار مي

های اجتماعي و شغلي و های شخصیت، فرصتگیرد و مانند تحصیلات، انگیزش، ویژگيعوامل گوناگون قرار مي

های جسماني که ممكن است، عقب ماندگي ذهني همراه باشند. این مقیاس معمولاً یک های رواني و بیماریاختلال

های مهارت انطباقي است. باید توجه داشت ند که ترکیبي از عملكردها در تعدادی از حیطهدهنمره برش به دست مي

های این ای وجود ندارد و ممكن است نمرههای خاص نمره جداگانهها برای حیطهکه در بعضي از این آزمون

    (.597:  4987های خاص از لحاظ پایایي دارای تفاوت چشمگیری باشند. ) خجسته،حیطه

 نظریه و دیدگاه نظریه پرداز

صلاحیت مي دانند. دهد که مادران این کودکان دارای احساس گناه هستند و آنها خود را بيگزارش مي (4339هاریس )

 اند و دچار احساس گناه بودند.کردند کار مؤثری برای فرزند خویش نكردهآنها به این دلیل تصور مي

ترند تمام امور کودک را خود انجام دهندتا این اینكه به او بیاموزند معمولاً مادران راحتحمایت افراطي:  (4911)ملک پور، 

شود تا بین کودک و مادر که خود کودک کارهایش را انجام دهد. از طرفي کندی رشد موجب مي

امل تواند دلیلي بر چنین رفتاری نزد مادران باشد. عوابستگي لذت بخش متقابلي برقرار شود و این مي

سومي که در این ارتباط تأثیر دارد این است که مادران برای سرپوش گذاشتن بر احساس گناه طرد و 

 (.11-91:  4911کند )ملک پور، خشونت نسبت به کودک از او حمایت بیش از اندازه مي

 

 

 4309رابینسون ،

رشد و پیشرفت این  مشكلات بین فردی: رابطه اعضاء خانواده با هم و با بیرون از خانه همچنین

های درمان، های مالي بالا در زمینهپذیرد. هزینهارتباطات، از وجود کودک عقب مانده در منزل تأثیر مي

شود تا آموزش، رفت و آمد، صرف وقت زیاد، در امر مراقبت و پرستاری از کودک، احتمالاً موجب مي

های کودک معلول در محل، موجب د رفتاریوالدین نتوانند با دوستان معاشرت داشته باشند همچنین ب

 (.541:  4900شود )رابینسون ، ترجمه فرهاد ماهر،  ها ميرنجش و تیرگي روابط با همسایه

 چارچوب نظری تحقیق -5-5

 نظریه و دیدگاه نظریه پرداز

 

 4309رابینسون

همكار برجستة استفاده از الگوی تحولي در تشخیص عقب ماندگي ذهني که نخستین بار توسط 

 پیاژه، اینهلدر تحقق پذیرفت تحول رواني در عقب مانده ذهني عمیق در پایان دورة حسي ـ حرکتي،

عقب ماندگان ذهني شدید و نیمه شدید در دورة پیش عملیاتي و عقب ماندگان خفیف در دورة 

 (.4900به نقل از کجباف، 4309شود )رابینسون ورابینسونعملیات عیني متوقف مي

 

 4383مینوچین،

کند و این تهدید در اثر نیازهای ویژه و غیر ها مرزها را تهدید ميحضور کودک عقب مانده در خانواده

ها دهد. لذا وقت و انرژیعادی کودک معلول است که وقت و انرژی خانواده را به خود اختصاص مي

دهند استثنایي اختصاص مي که باید زن و شوهر، به خود و دیگر فرزندان اختصاص دهند، به کودک
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و به این طریق مرزهای زیرگروه والدیني سست و شكننده شده و زیر مجموعه خواهر و برادری نیز 

دهند، دیگر شود. والدین وقتي انرژی خود را به کودک عقب مانده اختصاص ميمورد تهدید واقع مي

خانواده است  برای ثبات گیرند و این زنگ خطریفرزندان و مسایل زناشویي را نادیده مي

 (.471: 4909به نقل از ثنایي،  4383)مینوچین،

مک اندرو 

(4301) 

والدین کودکان مبتلا به ناتواني اغلب یک تخریب در روابط با اعضای خانواده، دوستان و خویشاوندان 

ابعاد تأثیر گذار  اند.را که پس از تولد یک کودک مبتلا به ناتوانایي ایجاد شده است را گزارش کرده

ب( تأثیربر روی احساسات خواهران و (5تأثیر بر روی احساسات والدین (4کودک استثنایي برخانواده:

 برادران 

 

سلیمي 

 4911اشكوری،

اگر سایر کودکان دارای هوش طبیعي باشند. واکنش پدر و مادر نسبت به کودکان خود وجود کودک 

کند. به خصوص یكسان نخواهد بود و ها ایجاد ميدر خانوادهشک مسایل و مشكلاتي را عقب مانده بي

غالباً بستگي به میزان عقب ماندگي کودک، موقعیت اقتصادی، اجتماعي و فرهنگي خانواده، 

خصوصیات شخصیتي والدین، وضعیت راهنمایي پزشک، روانشناس و سایر عوامل دارد )سلیمي 

 (.441: 4911اشكوری،

لاوینیوس 

(4388) 

سازد که خواهران و برادران کودکان عقب ماندگي ذهني اغلب دچار افسردگي شدید، خاطرنشان مي

 شونداختیاری ادرار، ترس از مدرسه و اضطراب ميکابوس، پرخاشگری، مشكلات آموزشگاهي، بي

 مدل نظری تحقیق  -5-9

                                 

                                                                                  

                                                                                                                                           

                                                                                         

 

 تحقیقات داخلي : -5-1

 نتایج تحقیقات انجام شده محقق

  

دهد درباره تأثیر کودک عقب مانده ذهني بر والدین و رویاروئي پدر و مادر با کودک عقب مانده نشان مي (4909البرزی )

شرکت در 
فعالیتهای 

:  اجتماعی 
 لاوینیوس

روابط  
و  خانوادگی
:  اقتصادی

 سلیمي اشكوري

انجام وظایف 
:  روزمره

 رابینسون

 

: نقش والدین
مینوچین و 
 مک اندرو

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

- 549 - 
 

و علوم تربیتی دومین کنفرانس ملی روانشناسی  

4931اسفند  –دانشگاه آزاد اسلامی واحد شادگان   

Second National Conference on Psychology and Educational Sciences 

درصد(،  14شوند که عبارت است از: احساس خجالت )های مختلفي دچار ميکه والدین به واکنش

درصد(.خانواده در ارتباط با داشتن کودک عقب  47فرزند )درصد( و پنهان کردن  0/95احساس گناه )

 80شود که از آن جمله باید به مواردی از قبیل نگراني برای فرزند )مانده فشارهایي را متحمل مي

درصد(  48درصد( و اختلاف زناشویي ) 59درصد(، تأثیر روابط خانواده ) 5/99درصد(، آزردگي عصبي )

 اشاره نمود.

 در پژوهشي تحت عنوان بررسي مسایل رواني مادران عقب مانده ذهني به این نتایج دست یافت:  (4911چاوشي )

کند و غالباً تأثیر منفي به ـ وجود فرزند عقب مانده ذهني سلامت جسمي و رواني مادران را تهدید مي

نها را مختل اند که وجود کودک عقب مانده سلامت رواني آدرصد مادران اظهار کرده 98دنبال دارد. 

کند.ـ هر قدر میزان تحصیلات مادران بیشتر باشد، تأثیر فرزند عقب مانده ذهني بر روابط عاطفي بین مي

آنان و همسرانشان بیشتر است.ـ آسیب پذیری مادران باسواد از داشتن فرزند عقب مانده از مادران 

ت تأثیر عقب ماندگي ذهني فرزند قرار تر تحتر بیشتر از مادران مسنسواد بیشتر است.ـ مادران جوانبي

 گیرند.مي

 4983به منظور بررسي اثرات معلولیت ذهني فرزند بر خانواده تحقیقي را انجام دادند.نمونه ها شامل  4901شریعتي،

خانواده که  091مورد خانواده هایي که فرزند عقب مانده ذهني داشتند و  899خانواده که از این تعداد 

عقب مانده ذهني بودند.در این تحقیق برای جمع آوری اطلاعات از فرم های اطلاعاتي و فاقد فرزند 

ترازومتر استفاده شده بود.ی روابط اجتماعي خانواده بكه برای بررسي آن از شاخص های ی از ارتباط 

نایي اجتماعي خانواده استفاده شده است.نتایج نشان داد که در موردروابط اجتماعي خانواده های استث

،ازجمله کمیت وکیفیت میهماني رفتن خانواده هاومیهمان آمدن برای آنهاونیزدفعات مسافرت رفتن آنها 

مي توان نتیجه گرفت اولأ وجود یک فرزند عقب مانده ذهني سبب محدودیت روابط اجتماعي خانواده ها 

دودتر شده ودامنه مي گرددوثانیأ هرقدرشدت عقب ماندگي ذهني فرزند بیشترباشد،اوقات فراغت مح

ارتباطات اجتماعي تنگتر مي شود.وجودیک فرزند عقب مانده ذهني دریک خانواده،برکارکردخانواده به 

عنوان پایگاه برقراری ارتباطات اجتماعي تأثیر گذاشته وهرقدرشدت عقب ماندگي بیشترباشد،تاثیر منفي 

 (.459: 4901شریعتي،آن بر این کارکردمهم خانواده بیشترخواهد بود)

 معصومه

و  کوهسالي

همكاران 

(4980) 

 سازگاری با پذیر آموزش مانده ذهني عقب دختران مادران اجتماعي سازگاری تحقیق این در    

 کودک حضور آیا که بود این مطالعه این از هدف . است مقایسه شده عادی دختران مادران اجتماعي

 مطالعه یک پژوهش این :؟ روش نه یا دارد منفي تاثیر مادران اجتماعي سازگاری بر مانده ذهني عقب

 فرزند دارای مادر 40 ) نفر، 80 شامل تحقیق این های نمونه .است تحلیلي نوع از شاهدی -مورد

 تحصیل مشغول به راهنمایي مدارس در که عادی فرزند دارای مادر 40 ) و (مانده ذهني عقب

 . شد استفاده 1974 ) کل وپي زمن وی اجتماعي سازگاری مقیاس از مطالعه این در .است (بودند
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 اجتماعي سازگاری با ذهني مانده دختران عقب مادران اجتماعي سازگاری بین که داد نشان نتایج

 همبستگي و واریانس آنالیز 001 ) دارد وجود داری معني /p <0).تفاوت عادی دختران مادران

 سن دموگرافیک متغیرهای با ذهني مانده ب عق مادران ختران اجتماعي سازگاری بین که داد نشان

 مانده عقب تولد فرزند وترتیب فرزندان تعداد ازدواج، مدت طول ، تحصیلات میزان سن مادر، کودک،

 .(405-419: 4980نداشت)مجله علوم فناوری ، وجود ارتباط ذهني

حقیقي رادرمری 

 لندروی

(4385:) 

محقق،والدین کودکان  پدرومادردارای کودک سندرم داون،به منظور بررسي شیوه سازگاری و تطابق 

شیرخوارتاسن بلوغ راموردبررسي قرارداد.اوازپرسشنامه سازگاری والدین وغمگیني مزمن برای بررسي 

(تطابق %89والدین استفاده کرد.دراین تحقیق تفاوت شیوه سازگاری پدرومادربه وضوح نشان داد.پدران)

(دچار بحرانهای رواني بودندومیزان بالایي ازافسردگي مزمن %18مادران)ولي  باثبات داشتند

(رفتارهای سازگاری پدرومادرباهم تفاوت داشت.مادران سطح بالایي ازاحساس %4داشتند.)

 شدند. فشار،گرفتگي،پریشاني،مطرح تحمل،بارسنگین

 مي گویندو  رباره آنهاجامعه،پیری،ترسونگراني ازآینده،اضطراب وترس برای چیزهایي که افراددیگرد

 احساس حسادت وتنفرنسبت به مادران کودکان سالم داشتند.

بررسي سازگاری خانواده هایي که بخاطر داشتن کودک با نقص عضو استرس دارند.فاکتورهایي که روی   4389پاتریكیا

های داخلي و سازگاری این خانواده ها تاثیر مي گذارد و ادراک خانواده از استرس در رابطه با کمک 

نمونه ها یه گروه از والدین که کودک  خارجي خانواده و خصوصیات کودک ناتوان بررسي شده است.

دارای نقص عضو مادرزادی داشتند و در مرکز پزشكي ماکسي میلان در تورنتو بودندو یه گروه نیز از 

اطلاعات استفاده شده  پرسشنامه برای جمع آوری 1والدین کودکان عقب مانده ذهني انتخاب شدند.از 

(پرسشنامه استرس و 19(مقیاس ارزیابي بخران مدار شخصي خانواده95(مقیاس محیط خانه4بود:

 (چک لیست خانوادگي01منابع

 (4333پلچت)

 

در تحقیقي سازگاری والدین نوزادان ناتوان و رابطه آن با نوع ناتواني را بررسي کرد.آزمودني ها بر طبق 

(بیماری های قلبي 85(والدین نوزادان با سندروم داون4گروه کنترل انتخاب شدند: سه نوع ناتواني و یک

از یک پرسشنامه خود تنظیمي استفاده شده که 44.گروه سالم471(.شكاف لب یا شكاف کام39مادرزادی

است.نتایج نشان داد که والدین نوزادان با 45شامل ارزیابي استرس ، استرس والدیني و افسردگي رواني 

                                                           
5 .Family Envirment scale 
6 .Family crisis oriented personal envaluation scale 
7 .Questionnaire on Resources and stress 
8   ِ Down,s syndrom 
9 .Congenital heart disease 
10 .Cleft lip/Palate 
11 .Nodisability 
12 .Psychological dis tress 
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سندروم داون و والدین نوزادان با بیماری های قلبي مادرزادی سطح بالای از استرس و افسردگي رواني را 

نسبت به والدین نوزادان با شكاف کام و والدین نوزادان سالم داشتند.در کل مادران سطوح بالایي از 

 استرس و افسردگي داشتند.

رونیت 

 (5775گال)

 

بین پدران و مادران افراد بزرگسال با عقب ماندگي ذهني در سطوح  در تحقیقي در مورد تفاوت های

استرس،راهبردهای سازشي و نگرش در مورد یكپارچه سازی دختران و پسران در جامعه را بررسي کرده 

پرسشنامه  1سال بودند از  48تا  51پدر که دارای دختر و پسر  97مادر و  89است. نمونه شامل

(پرسشنامه 1(پرسشنامه راهبردهای سازشي 9رسشنامه استرس و منابع (پ5(مشخصات دموگرافیک 4

نگرش والدین راجع به عادی سازی استفاده شده است.نتایج نشان مي دهد که مادران به دلیل آگاهي از 

ناتواني ها و تفاوت کودکانشان با سایر کودکان استرس بالاتری را نسبت به پدران تحمل مي کنند.مادران 

ری از راهبردهای سازشي هیجان مدار و پدران از راهبردهای مشكل مدار استفاده مي برای سازگا

 کنند.همچنین مادران بیشتر از پدران از راهبرد ها ی سازشي استفاده مي کنند.

 روش تحقیق :     -9-4

نیازهای ویژه ذهني و نیازهای  که شامل پایه های اول تا ششمنفر  59پژوهش شامل آموزشگاه بهار انقلاب  ابتدایي

 99نفر و باغچه بان متوسطه دوم  99رودکي  متوسطه اولنفر نابینا و  9نفر و   10ه شنوایي و کم تواني ذهني ویژ

در بخش توصیفي به شاخصهای فراواني و درصد فراواني و میانگین و انحراف نفر بوده است  39نفر که جمعا 

بخش استنباطي بر اساس فرضیات به کمک روشهای آماری استنباطي مقایسه ای از  استاندارد پرداخته مي شود و در

لذا ، مي باشد  میدانيوهش فن ژین پامورد تجزیه و تحلیل قرار مي گیرد. 41کولموگروف اسمیرنف،49مستقل tجمله 

محقق در این پژوهش از آزمون   شده است.استفاده  پایان نامه ها و مقاله ها و همچنین از ژورنال های معتبر از 

  همبستگي، نمودارها، جداول، میانگین و انحراف معیار استفاده کرده است.

بنابراین  مي باشد. مورد استفاده قرار گرفت برهه طرح تحقیق مقطعي 31از آنجایي که موضوع این تحقیق در سال 

که حجم نمونه از فرمول کوکران بدست آمده چون تحقیق به یک جهت پرداخته است پس تحقیق موردی است. 

نتایج حاصل از تجزیه وتحلیل داده های پژوهش  .شد استفاده تصادفي گیری نمونه روش از پژوهش این دراست 

ارایه مي گردد. جهت تجزیه وتحلیل داده ها و توصیف ویژگي های افراد مورد بررسي و پاسخ به فرضیه های پژوهش 

 استفاده شده است. SPSSاز نرم افزار

  آلفای کرونباخ جدول -9-4

                                                           
13 Indipendent-t 
14 Kolmigroph smirnoph 
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 مقدار آلفای کرونباخ  نام متغیر

 71091 انجام وظایف روزمره

 71807 شرکت درفعالیتهای اجتماعي وفوق برنامه

 71394 نقش والدیني

 71091 روابط خانوادگي

 71088 موقعیت اقتصادی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل کلي تحقیق: -9-5
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 یافته های تحقیق :  -9-1

 داریسطح معني  همبستگي پیرسون نام متغیر

 777/7 71187 روزمره وظایفانجام 

 فعالیتهای اجتماعي
71057 777/7 

 777/7 71813 نقش والدیني

 777/7 71031 روابط خانوادگي

 نقش والدينی

موقعیت 

 اقتصادی

روابط 

 خانوادگی

شرکت 

درفعالیتهای 
انجام وظايف 

 روزمره

مقايسههس سههازگاری 

اجتمههاعی مههادران 

کودکان عقب مانهده 

ذهنی آمهوز  ذهرير 
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 777/7 71894 موقعیت اقتصادی

 فرضیه اول : 

 H1  :مقایسه سازگاری بر  مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادی روزمره وظایفانجام  بین

 ندارد .آنها رابطه ای معناداری وجود اجتماعي 

H0 : مقایسه سازگاری بر  مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادی روزمره وظایفانجام  بینبین

 آنها رابطه ای معناداری وجود دارد .اجتماعي 

(  این فرضیه با قرار دادن متغیرهای مورد آزمون وبا توجه به جدول آزمون آنها در بالا مشاهده  x2آزمون کای دو  )

این فرضیه رد  H1بنابراین فرض  مقدار استاندارد کمتر است .  = a 79/7که ازمقدار  a. sig =0/004مي شود که  

فوق نتیجه مي شود یعني متغیر  فرضیه  مورد قبول است پس از این تحلیل اثبات فرضیه ی H0مي شود فرض 

 های این فرضیه تفاوت معناداری وجود دارد.

 فرضیه دوم : 

H1:  مقایسه بر  شرکت درفعالیتهای اجتماعي مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادیبین

 ندارد .آنها رابطه ای معناداری وجود سازگاری اجتماعي 

H0 : مقایسه سازگاری بر  مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادی روزمره وظایفانجام  بینبین

 آنها رابطه ای معناداری وجود دارد .اجتماعي 

(  این فرضیه با قرار دادن متغیرهای مورد آزمون وبا توجه به جدول آزمون آنها در بالا مشاهده  x2آزمون کای دو  )

این فرضیه رد  H1بنابراین فرض  مقدار استاندارد کمتر است .  = a 79/7زمقدار که ا a. sig =0/001مي شود که  

فرضیه  مورد قبول است پس از این تحلیل اثبات فرضیه ی فوق نتیجه مي شود یعني متغیر  H0مي شود فرض 

 های این فرضیه تفاوت معناداری وجود دارد.

 فرضیه سوم :

H1 :آنها مقایسه سازگاری اجتماعي بر  مانده ذهني با مادران کودکان عادیمادران کودکان عقب  نقش والدیني بین

 ندارد .رابطه ای معناداری وجود 
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H0 :آنها مقایسه سازگاری اجتماعي بر  مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادی نقش والدیني بین

 دارد .رابطه ای معناداری وجود 

(  این فرضیه با قرار دادن متغیرهای مورد آزمون وبا توجه به جدول آزمون آنها در بالا مشاهده  x2آزمون کای دو  )

این فرضیه رد  H0بنابراین فرض  مقدار استاندارد کمتر است .  = a 79/7که ازمقدار  a. sig =0/000مي شود که  

فرضیه  مورد قبول است پس از این تحلیل اثبات فرضیه ی فوق نتیجه مي شود یعني متغیر  H1مي شود فرض 

 های این فرضیه تفاوت معناداری وجود ندارد.

 فرضیه چهارم : 

H1 :مقایسه سازگاری اجتماعي بر  روابط خانوادگي مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادی بین

 ندارد .ری وجود آنها رابطه ای معنادا

H0 :مقایسه سازگاری اجتماعي بر  روابط خانوادگي مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادی بین

 آنها رابطه ای معناداری وجود دارد .

(  این فرضیه با قرار دادن متغیرهای مورد آزمون وبا توجه به جدول آزمون آنها در بالا مشاهده  x2آزمون کای دو  )

این فرضیه رد  H1بنابراین فرض  مقدار استاندارد کمتر است .  = a 79/7که ازمقدار  a. sig =0/000مي شود که  

فرضیه  مورد قبول است پس از این تحلیل اثبات فرضیه ی فوق نتیجه مي شود یعني متغیر  H0مي شود فرض 

 های این فرضیه تفاوت معناداری وجود دارد.

 فرضیه پنجم :  

H1 :مقایسه سازگاری اجتماعي بر  مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادی موقعیت اقتصادی بین

 ندارد .ی وجود آنها رابطه ای معنادار

H0 :مقایسه سازگاری اجتماعي بر  مادران کودکان عقب مانده ذهني با مادران کودکان عادی موقعیت اقتصادی بین

 آنها رابطه ای معناداری وجود دارد .

(  این فرضیه با قرار دادن متغیرهای مورد آزمون وبا توجه به جدول آزمون آنها در بالا مشاهده  x2آزمون کای دو  )

این فرضیه رد  H1مقدار استاندارد کمتر است .بنابراین فرض   = a 79/7که ازمقدار  a. sig =0/003مي شود که  
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فوق نتیجه مي شود یعني متغیر فرضیه  مورد قبول است پس از این تحلیل اثبات فرضیه ی  H0مي شود فرض 

 های این فرضیه تفاوت معناداری وجود دارد.

 

 بحث و نتیجه گیری  -9-1

 هستند ذهني عقب مانده فرزند دارای که هایي خانواده در را اجتماعي مقیاس سازگاری طولي مطالعه یک طریق از

 از باید .گیرد قرار مورد بررسي بیشتر سالهای طول در والدین ناسازگاری یا برسازگاری کودک حضور تاثیر و شود اجرا

 و امكانات خدمات ادامة اجتماعي های حمایت از منظور .داشته باشیم جانبه همه اجتماعي حمایت ها خانواده این

 وجود داشته جامعه در ها حمایت نوع این که هنگامي .باشد اجتماعي مي های ارگان طرف از آموزشي و توانبخشي

 شدن وابستگي کم دلیل به دیگر طرف از و شده مختلف های در جنبه معلول کودک رشد موجب طرف یک از باشد،

 در آنان بیشتر سازگاری موجب خود امر این که یشود م خانواده کمتر استرس میزان خانواده، به معلول کودک

 .باشد جامعه مي آن طرف از حمایت نوع این بودن ناکافي در جامعه، والدین سازگاری مشكل دلایل از یكي.میشود

 ،(p =./680)  مادران  اجتماعي سازگاری  و وظایف روزمرهیافته های مربوط به سؤال پژوهش نشان داد که بین   

اجتماعي  سازگاری  و نقش والدینيبین ) ، (p =./720)  اجتماعي مادران وسازگاری فعالیتهای اجتماعيبین 

  و موقعیت اقتصادیبین  ،)(p =./794) اجتماعي مادران وسازگاریروابط خانوادگي  بین  )،(p =./869) مادران

 مي باشد. 79/7خطای ، >p)777/7وسطح معني داری)p =./831) اجتماعي مادران سازگاری

رابینسون ، لاوینیوس ، مینوچین و را مورد مطالعه قرار داده اند .  سازگاری اجتماعيیافته های ای پژوهش با نتایج 

 .نظریات هماهنگي دارد  مک اندرو ، سلیمي اشكوری 

 فهرست منابع

 .چاپ:آبان"کودکان استثنایي خانواده ومشاوره "(.4987نرگس) ادیب سرشكي، -

پایـان نامـه کارشناسـي     ."ذهنـي ای در کاهش تنیدگي والدین کودکان عقب مانـده  تأثیر راهبردهای مقابله "(.4984وجیه ا...) ارژنگي، -

 ارشد،دانشكده روانشناسي و علوم تربیتي،دانشگاه تهران.

 . چاپ و نشر بنیاد.   "روانشناسي سازگاری"(.4909اسلامي نسب ، علي ) -

ــا  - ــكي آمریكـ ــن روانپزشـ ــي   " (.4331) انجمـ ــای روانـ ــاری اختلالهـ ــي وآمـ ــای تشخیصـ ــو و  "راهنمـ ــا نیكخـ .ترجمه،محمدرضـ

 ات:سخن،چاپ سوم.همكاران،انتشار
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بررسي نسبت سازگاری والدین کودکان عقب مانده ذهني در رابطـه بـا عوامـل تـنش زا در مـدارس      "(.4901ایلالي ، احترام السادات ) -
 . پایان نامه کارشناسي ارشد،دانشكده مامایي و پرستاری،دانشگاه تهران."استثنایي شهر ساری 

 "لگوهای فرزند پروری والدین بر تحول رواني ـ اجتماعي دانش آموزان دبیرستاني شهر تهران تأثیر سازگاری و ا"(.4908برجعلي،احمد) -

 .رساله دکترا، دانشكده روانشناسي و علوم تربیتي ،دانشگاه علامه طباطبایي.

 .انتشارات: مشعل. " روان شناسي سازگاری" (.4910پور مقدس،علي) -

پایان نامه کارشناسي ارشد،دانشكده روانشناسي  ."رواني ـ مادران کودکان عقب مانده ذهني  بررسي مسایل "(. 4911چاووشي، گیتي. ) -

 و علوم تربیتي،دانشگاه تهران.

پایـان   "بررسي تعامل رواني ـ اجتماعي والدین کودکان عقب مانده ذهني  آموزش پذیرزاهـدان و تهـران    "(. 4909حناآبادی، حسین ) -

 روانشناسي و علوم تربیتي،دانشگاه تهران.نامه کارشناسي ارشد،دانشكده 

مقایسه پیشرفت تحصیلي، سازگاری اجتماعي و افسردگي دانش آموزان مـدارس شـبانه روزی بـا دانـش      "(.4987هادی) حسن آبادی، -
 پایان نامه کارشناسي ارشد،دانشگاه آزاد رودهن. ."آموزان روزانه دوره دبیرستان اسفراین

 (.4987ن شریفي،روش های تحقیق در علوم رفتاری.)تهران:سخن،حسن پاشا شریفي و نستر -

بررسي ومقایسه میزان فشاررواني وسازگاری زناشویي والدین کودکان عقـب مانـده ذهنـي آمـوزش پـذیر      "(.4909محمد) حسین نژاد، -
ه روانشناسـي و علـوم تربیتـي    پایان نامه کارشناسي ارشد،دانشـكد ."وکودکان معلول جسمي وحرکتي باوالدین کودکان عادی شهرتهران 

 ،دانشگاه علامه طباطبایي.

های شخصیتي والـدیني کـه فرزنـد عقـب مانـده      مقایسه نگرش مذهبي، رضایت زناشویي و برخي از ویژگي"(.4989مهرداد) ، خجسته -
پایان نامه کارشناسـي  ."سپارند ميهای ذهني کنند و والدیني که آنها را به مرکز نگهداری عقب ماندهذهني خود را در خانه نگهداری مي

 ارشد،دانشكده روانشناسي و علوم تربیتي،دانشگاه تهران.

بررسي اثر بخشي مشاوره همسالان بر سازگاری اجتماعي و خودپنداره دانش آمـوزان پسـر سـال اول دبیرسـتان     "(.4987دیلمي،عزیز) -
 پایان نامه کارشناسي ارشد،دانشكده روانشناسي و علوم تربیتي ،دانشگاه علامه طباطبایي. ."شهرستان دزفول

هـای سـازگاری   بررسي دلبستگي نوجوانان بـه والـدین و همسـالان در جامعـه ایرانـي و رابطـه آن بـا مؤلفـه         "(.4989رستمي،الیاس) -
 ربیتي،دانشگاه تهران.پایان نامه کارشناسي ارشد،دانشكده روانشناسي و علوم ت."اجتماعي

بررسي و مقایسه نیازهای رواني و اجتماعي والدین دانش آموزان پسر عقب مانده ذهني، ناشنوا و عادی چهار "(.4903رضا زاده،حسین) -
لامـه  پایان نامه کارشناسي ارشد،دانشـكده روانشناسـي و علـوم تربیتـي ،دانشـگاه ع      ."شهرستان میاني استان مازندران در مقطع ابتدایي 

 طباطبایي.

 تهران: دانشگاه علوم توانبخشي  "گزارش سمپوزیوم عقب ماندگي ذهني "(4911) . .سلیمي اشكوری، هادی -
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 ه،اشر آگ .)تهران:ن " روش های تحقیق در علوم رفتاری" (.4901. ) زهره عباس بازرگان،الهه حجازی سرمد، -

 .تهران:انتشارات ارسباران. " روانشناسي وآموزش کودکان استثنایي " (.4987).  نادری عزت الله مریم؛ سیف نراقي، -

، واحـد رودهـن. پایـان نامـه کارشناسـي      " بررسي سـازگاری اجتمـاعي دانشـجویان دانشـگاه آزاد اسـلامي     "(.4989).  میترا شادمان،  -

 ارشد،دانشگاه آزاد رودهن

 5و 4.تهران:روانسنجي،جلد " استثنایيروانشناسي کودکان  " (.4984).  شریفي درآمدی،پرویز -

 مرکز نشر دانشگاهي ." های مشاوره روان درمانينظریه "(. 4900). شفیع آبادی، عبدالله، ناصری، غلامرضا  -

 . تهران " روش تحقیق در علوم پزشكي و بهداشت" (.4984) ژیلا و صدیقه امیر علي اکبری،، عابد سعیدی  -

های تهـران  ها در مدارس ابتدایي شهرستانها و دو زبانهبررسي و مقایسه میزان سازگاری اجتماعي یک زبانه"(.4909).  .فرید،ابوالفضل -
 پایان نامه کارشناسي ارشد،دانشكده روانشناسي و علوم تربیتي ،دانشگاه علامه طباطبایي. ."و تبریز

ذهني براساس نظام تحولي پیاژه و معیارهای انجمن آمریكایي عقب بررسي تطبیقي ـ تشخیص عقب ماندگي  "(.4900) .  باقر کجباف، -
 رساله دکتری،دانشكده علوم انساني، تربیت مدرس . ."ماندگي ذهني

های مؤثر در نگهداری از کـودک عقـب مانـده ذهنـي در خانـه یـا سـپردن او بـه مراکـز          بررسي ویژگي "(.4987) .  محمدی، کوروش -
 نامه، کارشناسي ارشد، دانشكده روانشناسي و علوم تربیتي ،دانشگاه علامه طباطبیي.پایان  ."بهزیستي شهر تهران

 : جهاد دانشگاهي. " بهداشت خانواده کودکان عفب مانده ذهني اصفهان " (. 4913) . مختار ملک پور، -

دران کودکـان عـادی در پـذیرش یـا     بررسي و مقایسه واکنش مادران عقب مانده ذهني و ما ".  (4900).  منصف زاده تبریزی ، مهدی -
پایان نامه کارشناسي ارشد،دانشكده روانشناسـي و علـوم تربیتـي ،دانشـگاه     ."عدم پذیرش فرزند پسر خود در مدارس ابتدایي شهر تهران

 علامه طباطبایي.

 .81150-97،.اسرار"سازگاری اجتماعي زناني که همسر خود را از دست داده اند".( 4903. )  میر زماني،سید محمود -

)خلاصه یک تحقیق(.تهران:سازمان بهزیسـتي   " اثرات معلولیت ذهني فرزند بر خانواده " (.4901ناصر شریعتي ، تقي؛داورمنش،عباس) -

 کشور ، دانشگاه علوم بهزیستي و توانبخشي.

 ، چاپ و نشر وحید. " روان شناسي سازگاری "( .  4917. ) والي پور، ایرج  -

شـهر تهـران. پایـان نامـه کارشناسـي      ."اجتماعي والدین کودکان عقب مانده ذهنـي -بررسي مسایل رواني"(.4905).  یعقوبي،ابوالقاسم -

 ارشد،دانشكده روانشناسي و علوم تربیتي ،دانشگاه علامه طباطبایي

 ب ( منابع انگلیسي
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و علوم تربیتی دومین کنفرانس ملی روانشناسی  

4931اسفند  –دانشگاه آزاد اسلامی واحد شادگان   

Second National Conference on Psychology and Educational Sciences 

مشهد:انتشـارات آسـتان قـدس    ، 4900 ترجمـه:فرهادماهر.  "ذهني.کودک عقب مانده " .(4309نانسي رابینسون،هالبرت بي رابینسون) -

 رضوی موسسه چاپ ونشر.

 471: 4909ثنایي،  ،  مترجم :  "روانشناسي کودکان استشنایي" ،  4383مینوچین، -

 ، پروین بلورچي، مترجم، تهران: پاژنگ. "فشار رواني" (. 4907شفر، مارتین)  -
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