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 درس ریاضی در بینتاثیر استفاده از بازی های رایانه ای بر اضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی 

  پسر سال اول راهنمایی مدارس دولتی ناحیه یک شهر کرج دانش آموزان

 مروارید بزرگ پوری 

 m_bozorgpouri@yahoo.com، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شادگان

 چکیده

در بین دانش  و اضطراب امتحان درس ریاضیات تحصیلی فرسودگی بر تاثیر بازی های رایانه ای پژوهش حاضر با هدف بررسی 

 کرجآموزان انجام گردید. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش آموزان پسر سال اول راهنمایی مدارس دولتی ناحیه یک شهر 

 استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند به تحصیل اشتغال داشتند. با 49-49 تشکیل می دادند که در سال تحصیلی

کلاس انتخاب شدند و سپس از بین هر کدام از کلاس ها، به صورت  9مدرسه و از بین مدارس  2مرحله ای از بین مدارس، 

دانش آموز به عنوان گروه گواه برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند. در  22دانش آموز به عنوان گروه آزمایشی و 22تصادفی 

استفاده شد. نتایج تحقیق نشان داد که بازی های پرسشنامه فرسودگی تحصیلی و پرسشنامه اضطراب امتحان ین تحقیق از ا

گروه آزمایشی در مقایسه با گروه گواه داشته  میزان اضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی کاهشرایانه ای اثر معناداری بر 

 ی کمک اموزشی حمایت کردند.  وسیله کامپوتری در کنار آموزش معلم به عنواننتایج در مورد استفاده از بازی های و  است

 کلمات کلیدی: اضطراب امتحان، فرسودگی تحصیلی، بازی های رایانه ای، ریاضیات

 مقدمه

ت، امروزه اهمیت ریاضیات در بین متخصصان تعلیم و تربیت به روشنی مورد تائید قرار گرفته است، به طوری که برخی مطالعا

(، به مطالعه ی پیشرفت درس ریاضیات در بین کشورهای عضو می پردازند، 2112، 1از جمله مطالعات تیمز )میشل و همکاران

طبق این گزارش رتبه ی کشور ایران در درس ریاضیات همچنان در رده ی متوسط طبقه بندی می شود، این نتایج بیانگر 

وین آموزشی جهت افزایش پیشرفت تحصیلی درس ریاضی در بین دانش آموزان انجام مطالعات کاربردی و ارائه ی روش های ن

 ،2سیوا و تزیاسمبرخی تحقیقات نیز به آموزش متغیرهای شناختی، چون راهبردهای خودتنظیمی )کشورمان را می طلبد؛، 

 9به باور جین و داوسنتوجه نشان داده اند، در حالی که،  (9،2111همکاران و روال)راهبردهای فراشناختی  و یا (2112

( ویژگی های انگیزشی عامل مهم مرتبط با درس ریاضیات می باشد، که در تحقیقات گذشته کمتر مورد مداخله قرار 2114)

گرفته است، فرسودگی تحصیلی و اضطراب امتحان ریاضی از جمله متغیرهای انگیزشی می باشند، که کمتر مورد مداخله و 

  دستکاری قرار گرفته اند. 

( می باشد، به پیروی از نظریه 1411ماسلش و جکسون، شغلی ) 2فرسودگی تحصیلی برگفته از نظریه فرسودگی

فرسودگی شغلی، فرسودگی تحصیلی نیز به فشار مرتبط با امور تحصیلی و بطور خاص خستگی ناشی از تکالیف و کار مضاعف 

                                                           
1 Michael & et al 
2 Schmitz  & Wiese 
3 Roll & et al 
4 Jain & Dowson 
5 Burnout 
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؛ موسوی و شکری، 2112، 2تیکین؛ سالما و 2112، 1وفلیمطالعات مختلفی )رستمی، عابدی و شائ .مدرسه تعریف می شود

 . ( نشان داده اند که فرسودگی تحصیلی رابطه ی مستقیمی با افسردگی، سلامت روان و افت تحصیلی دارد1949

به عنوان یک پدیده مهم و رایج در مراکز آموزشی می باشد، نوعی اشتغال ذهنی است که با خودکم  9اضطراب امتحان

تردید در توانایی های مشخص و به عدم تمرکز حواس و واکنش جسمانی ناخوشایند اشاره دارد، که پیامد منفی آن  انگاری و

ید این مطلب ( مؤ1444) 9، نتایج پژوهش های میلران و نارکارآمدی تحصیلی می باشدکاهش توان مقابله با موقعیت امتح

در زمینه ریاضیات، هیجان های ناخوشایند رابطه دارد. مت روان و است که اضطراب امتحان بالا با ناکارآمدی تحصیلی، سلا

(، عدم استفاده از 2،2111گران تکیه بر شیوه های سنتی و عدم استفاده از شیوه های نوین و کارآمد در تدریس)صدیقپژوهش

آموزان در این درس، را دانش ( و پایین بودن بنیه شناختی و عاطفی2111و همکاران، 2)ناتاشا وسایل و ابزارهای کمک آموزشی

دانند.  بنابراین می توان گفت از عوامل افت تحصیلی دانش آموزان و کمبود انگیزش تحصیلی دانش آموزان در این درس می

که بازیهای رایانه ای آموزشی، دستاوردهای جدیدی هستند که محیط مناسبی را جهت یادگیری فعال برای دانش آموزان در 

گیرند بلکه می توانند مفاهیم راهم می کنند چرا که آنها نه تنها مطالب را با لذت و بدون خستگی یاد میدروس مختلف ف

انتزاعی در یک محیط الکترونیکی به خوبی درک کنند، بر این اساس پژوهش حاضر در نظر دارد به این سوال پاسخ دهد که 

ی تحصیلی دانش آموزان دوره ی راهنمایی در درس ریاضیات تاثیر آیا بازی های رایانه ای بر روی اضطراب امتحان و فرسودگ

 دارد؟ 

 روش پژوهش

روش پژوهش حاضر آزمایشی و طرح آن از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. در این پژوهش متغیر مستقل، 

 اضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی و متغیر وابسته میزان ،«Ocean Express» رایانه ای و استراتژیک یاثرات بازی پازل

ریاضیات در بین دانش آموزان بود. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش آموزان پسر سال اول راهنمایی مدارس دولتی 

با و نفر بود  1124مشغول به تحصیل بودند. که تعداد کل این دانش آموزان  49-42بود که در سال تحصیلی  شهرستان کرج

مدرسه به صورت تصادفی انتخاب و از  9 کرجاز بین مدارس راهنمایی  مرحله ای وش نمونه گیری خوشه ای چنداستفاده از ر

نفر به عنوان  22کلاس انتخاب شدند که در نهایت از بین دانش آموزان این کلاس ها به صورت تصادفی  2بین این مدارس 

 پژوهش حاضر انتخاب گردیدند. نفر به عنوان گروه گواه برای شرکت در 22گروه آزمایشی و 

 روش اجرا:

)توسط مجری پژوهش حاضر که خود معلم باتجربه ریاضی بود( پیش آزمون گرفته شد و  ابتدا از هردو گروه از دانش آموزان 

ه دقیقه ای ب 91جلسه  11بعد از آموزش اولیه بازی با کامپیوتر به دانش آموزان گروه آزمایشی، این دانش آموزان به مدت 

                                                           
1 Rostami, Abedi & Schaufeli 
2 Salmela & Tynkkynen 
3 Test Anxiety 
4 Miller 
5 Sedig 
6 Natasha 
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)بدون ارائه  بازی با کامپیوتر پرداختند، که در این مدت دانش آموزان گروه گواه در کلاس دیگر به یادگیری معمولی ریاضی

متغیر مستقل( مشغول بودند، سپس از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. مداخله هفته ای دو بار صورت می گرفت که کلا 

 ند. هفته دانش آموزان تحت آزمایش بود 2مدت 

 پژوهش ابزار

 پرسشنامه فرسودگی تحصیلی: 

، نقل از سیده موسوی و شکری، 1441برای سنجش فرسودگی تحصیلی از پرسشنامه ی فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران )

علاقگی تحصیلی، و ناکارآمدی سه حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی، بی( استفاده شد، این پرسشنامه 1949

ای کاملا مختلف تا کاملاً درجه 2عبارت دارد که با روش درجه بندی لیکرت  12سنجد. پرسشنامه مذکور ا میتحصیلی ر

علاقگی عبارت )مطالب درسی خسته کننده هستند(، بی 2خستگی تحصیلی  بندی شده است.ها درجهموافق توسط آزمودنی

کنم عبارت )احساس می 2ی ندارم( و ناکارآمدی تحصیلی اکنم نسبت به مطالب درسی علاقهعبارت )احساس می 9تحصیلی 

   . توانم از عهده مشکلات درسی بربیایم( داردنمی

 پرسشنامه اضطراب امتحان اسپیل برگر:

ماده دارد که واکنش قبل، حین و بعد از امتحان را توصیف  21( ساخته شده و 1442) 1این پرسشنامه، توسط اسپیل برگر

ها را در های فردی آزمودنیپذبری است که تفاوتاضطراب امتحان شامل دو خرده آزمون نگرانی و هیجانکند. پرسشنامه می

( مربوط به مؤلفه نگرانی 21، 11، 19، 12، 1، 2، 2، 9، 9سؤال پرسشنامه )سوالات  4کند. اضطراب امتحان اندازه گیری می

-( به مؤلفه هیجان پذیری )جسمی( مربوط می14، 18، 12، 12، 19، 11، 11، 4، 8، 2، 1سؤال آن ) 11)شناختی( است و 

، "گاهی اوقات"، "تقریبا هرگز"گزارشی است و هر آزمودنی بر اساس یک مقیاس چهار گزینه ای -شود. این پرسشنامه خود

ی ( به فارس1982به هر ماده پاسخ می گوید. این پرسشنامه توسط ابوالقاسمی و همکاران ) "تقریبا همیشه"و  "اغلب اوقات"

  ترجمه و اعتباریابی شده است. 

 یافته ها

شاخص های توصیفی متغیرهای تحقیق  1در این قسمت یافته های تحقیق حاضر ارائه شده است، ابتدا در جدول 

شاخص های توصیفی مرتبط با هر گروه را به  1نتایج جدول حاضر به تفکیک گروه های کنترل و آزمایشی  گزارش می شود. 

تفکیک و در قالب نمرات پیش آزمون و پس آزمون نشان می دهد، مقادیر میانگین و انحراف استاندارد نشانگر پراکندگی 

مناسب داده ها و نیز مقادیر مناسب چولگی و کشیدگی نشانگر نرمال بودن توزیع می باشد؛ در ادامه یافته های استنباطی 

حقیق حاضر در قالب پاسخگویی به سوالات تحقیق بررسی شده است، بدین منظور جهت بررسی تاثیر بازی های رایانه ای بر ت

در این راستا، نتایج روی اضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی از تحلیل کواریانس استفاده شد که در ادامه گزارش شده است. 

                                                           
1 Spielberger 
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متغیر های خستگی تحصیلی، بی علاقگی و ناکارآمدی تحصیلی به ترتیب واریانس  2برای بررسی همگنی 1آزمون لوین

(12/1=P ،19=/F ،) (12/1=P ،81=/F( و )22/1=P ،94=/F( همچنین برای هیجان پذیری و نگرانی مقادیر )12/1=P 

،92/2=F( و )42/1=P ،11=/Fا در دو گروه ( به دست آمد، معنی دار نبودن این آزمون نشان می دهد که واریانس متغیر ه

برای متغیر های خستگی تحصیلی، بی علاقگی و  9آزمایش و کنترل همگن می باشد. علاوه برآن نتایج آزمون شیب رگرسیون

همچنین برای متغیرهای هیجان  ( P ،14=/F=22/1) ( وP ،19=/F( ،)24/1=P ،19=/F=12/1ناکارآمدی تحصیلی به ترتیب )

می باشد،  نتایج غیر معنی دار نشان می دهد که بین  ( P ،11/1=F=94/1) ( وP ،18=/F=11/1پذیری و نگرانی به ترتیب )

 می باشد. 2وجود ندارد. و شیب رگرسیون مربوط به هر دو متغییر همگن 2و متغیر مداخله تعاملی 9متغیر های هم تغییر

 : شاخص های توصیفی متغیرهای تحقیق حاضر1جدول 

 کشیدگی چولگی ف استانداردانحرا میانگین آزمون گروه متغیر

 -11/1 12/1 91/14 12/29 پیش آزمون آزمایشی خستگی تحصیلی

 -21/1 94/1 49/4 21/99 پس آزمون

 21/1 -19/1 81/12 21/11 پیش آزمون کنترل

 11/1 91/1 18/12 21/29 پس آزمون

 28/1 21/1 12/2 92/18 پیش آزمون آزمایشی بی علاقگی

 -19/1 11/1 42/2 29/19 پس آزمون

 -21/1 -29/1 91/9 12/14 پیش آزمون کنترل

 -41/1 11/1 14/9 92/14 پس آزمون

 22/1 -12/1 92/4 92/94 پیش آزمون آزمایشی ناکارآمدی تحصیلی

 91/1 -11/1 24/2 22/24 پس آزمون

 -11/1 -14/1 91/12 21/28 پیش آزمون کنترل

 -11/1 41/1 12/1 89/91 پس آزمون

 -12/1 11/1 14/11 81/29 پیش آزمون آزمایشی هیجان پذیری

 81/9 12/1 12/11 12/91 پس آزمون

 -21/1 -88/1 28/11 12/22 پیش آزمون کنترل

 -18/1 -99/1 84/19 81/29 پس آزمون

 -22/1 28/1 81/19 42/29 پیش آزمون آزمایشی نگرانی

 -19/1 19/1 19/11 91/92 پس آزمون

 18/1 -21/1 19/11 88/21 پیش آزمون کنترل

 -92/1 -12/1 12/12 28/24 پس آزمون

 

نیز نشان می دهد نمرات گروه آزمایشی در پس آزمون کاهش یافته است، که نشان  1مقایسه میانگین ها در جدول 

( P ،21/2=F=19/1لی با مقادیر )علاقگی تحصیدهنده ی اثر بخشی مداخله می باشد، همچنین، اثرات بین گروهی در مولفه بی

                                                           
1 Levene’s Test 
2 Homogeneity (Homogenous) 
3 Slope of the regression 
4 Covariate 
5 Interaction 
6 Homogeneity (Homogenous) 
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نیز نشان می دهد نمرات گروه آزمایشی در پس آزمون کاهش یافته است،  1معنی دار می باشد، مقایسه میانگین ها در جدول 

 P=12/1این یافته نشانگر اثربخشی مداخله می باشد، از سوی دیگر، اثرات بین گروهی در مولفه ناکارآمدی تحصیلی با مقادیر )

،12/2=F نیز نشان می دهد نمرات گروه آزمایشی در پس آزمون کاهش  1( معنی دار می باشد، مقایسه میانگین ها در جدول

در مورد ابعاد که در حالت کلی نشان دهنده اثر بخشی مدالخه بر کاهش میزان فرسودگی تحصیلی می باشد، یافته است، 

( معنی دار می باشد، مقایسه P ،94/2=F=12/1ان پذیری با مقادیر )اضطراب امتحان نیز، اثرات بین گروهی در مولفه هیج

نیز نشان می دهد نمرات گروه آزمایشی در پس آزمون کاهش یافته است، که نشان دهنده ی اثر  1میانگین ها در جدول 

 P=12/1دیر )بخشی مداخله می باشد، همچنین برای مولفه نگرانی، اثرات بین گروهی در مولفه خستگی تحصیلی با مقا

،21/2=F نیز نشان می دهد نمرات گروه آزمایشی در پس آزمون کاهش  1( معنی دار می باشد، مقایسه میانگین ها در جدول

 یافته است، این یافته نیز نشان دهنده ی اثر بخشی بازی های رایانه ای در کاهش اضطراب امتحان می باشد. 

 بحث و نتیجه گیری 

سی تاثیر بازی رایانه ای استراتژیک پازل بر میزان فرسودگی تحصیلی و اضطراب امتحان دانش هدف از پژوهش حاضر برر

آموزان اول راهنمایی در درس ریاضیات بود، نتایج تحقیق حاضر نشان داد که بازی رایانه ای مذکور بر کاهش میزان فرسودگی 

نتایج تحقیقات بسیاری از ری موثر بود، این یافته با تحصیلی و اضطراب امتحان در بین این دانش آموزان به طور معنی دا

در تبیین تاثیر بازی های رایانه ای بر کاهش متغیرهایی چون فرسودگی تحصیلی یا اضطراب مسو می باشد. محققان ه

اهش اضطراب امتحان، می توان به تاثیر این بازی ها در افزایش انگیزه دانش آموزان اشاره کرد، که به طور غیر مستقیم باعث ک

با توجه به مطالب گفته شده، به طور خلاصه می توان گفت بازی های  .و یا خستگی ناشی از یادگیری درس ریاضیات می شود

  حان و فرسودگی تحصیلی تاثیر دارد.رایانه ای از دو نظر بر کاهش اضطراب امت
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