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 چکیده

پژوهش از نوع آموزان انجام شد. در یادگیری دانش خودراهبریاین پژوهش با هدف بررسی رابطه بین خودکارآمدی معلم با 

نفر  901شد که از بین آنها منطقه شهر تهران را شامل می 5های همبستگی بود. جامعه پژوهش معلمان مقطع راهنمایی پژوهش

آموزان را پاسخ دادند. در یادگیری دانش خودراهبرید و دو پرسشنامه خودکارآمدی معلم و ام این پژوهش انتخاب شدنبرای انج

نتایج  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.SPSS آوری شد و سپس با استفاده از نرم افزار اطلاعات حاصل از اجرای پرسشنامه جمع

آموزان را تبیین در یادگیری دانش خودراهبریاز واریانس  ددرص 82رگرسیون چند متغیره نشان داد که متغیر خودکارآمدی معلم 

 باشد. کند که این تبیین از لحاظ آماری معنادار میمی

 آموزان، معلماندر یادگیری، دانش خودراهبریواژگان: خودکارآمد،  کلید

 . مقدمه9

های گیرنده و فرستنده انتقال پیام و پیچیدگی شاید فضای آموزشی را بتوان به عنوان یکی از پویاترین فضاهای ممکنه از نظر غنای

در آموز و محیط و لوازم یادگیری وجود دارد. فضایی که در یک سو، معلم و ابزارهای آموزشی و در سوی دیگر دانشپیام دانست. 

ترین و مهمترین متغیر و عنصر موجود در شود که معلم اساسیاین میان با توجه به متون نظری و پژوهشی چنین استنباط می

بررسی این مساله است که چگونه کیفیت یادگیری را بالابرد و  هاهدف بسیاری از پژوهش (. 9829محیط یادگیری است )کدیور، 

ر با د (8008فریدمن )در راستای این هدف با مطرح نمودنموضوعات و مفاهیم جدید سعی بر گسترش مرزهای این حیطه دارند. 

ها را به دو دسته محیطی و فردی نظر داشتن اهمیت این مساله به بررسی عوامل موثر در پیشرفت تحصیلی پرداخته است و آن

عوامل شناختی وشخصیتی بیشتر در طبقه فردی و عوامل محیطی بیشتر به امکانات و لوازم آموزشی جانبی تقسیم نموده است. 

های گیری به سبکراین عقیده هستند که موفقیت معلمان در امر یادبخصیتی، صاحبنظران های شبا توجه به ویژگیاشاره دارند. 

آموزان و از لحاظ نوع ارتباط، دونوع ارتباط منفی و مثبت بین دانش(. 9111آموزان بستگی دارد )پیانتا، شان با دانشارتباطی

-کنترل معلم هستند و وبه  نیازهای آنان پاسخ داده می آموزان دردانشمعلمان تشخیص داده شده است. در سبک ارتباطی مثبت 

-گیرند. پذیرش به این معنی که درک درست و عمیقی از نیازهای دانشاز سوی وی به صورت کامل مورد پذیرش قرار میشود و 

مثبت بین معلم و  در برقراری ارتباط . (8002ک، پ؛ استی8002لیت و واگ، پذیرد )آموزان دارد و آنها را بدون قیدو شرط می

-گذار بین معلم و دانشرارتباط مثبت و تاثیدر  مهم یکی از عوامل آموز عمدتاً عوامل فردی یا شخصیتی تاثیرگذار هستند. دانش

سطح بالا، یادگیرندگان باید یاد بگیرند که  اند که برای پیشرفت تحصیلیپژوهشگران دریافتهباشد. می معلم آموز خودکارآمدی
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(. اکثر 8008و همکاران،  ؛ شوکار8002کنند )پنتریچ و همکاران، فعالیتهای خود را در راه رسیدن به اهدافشان تنظیم چگونه 

یادگیرندگان موفق، در سطح بالایی از رفتارهای خودکارآمدی بالا برخوردار هستند و در سطح بالای انگیزش قرار دارند )بندورا، 

توان این استنباط را داشت که شود میآموزان خودکارآمد استباط میهای دانشز ویژگیآنچنان که ا. (8002؛ زیمرمن، 9122

پژوهشهایی نیز وجود آموزان خودکارآمد یافت. توان در دانشهایی که برای معلمان خودکارآمد برشمردیم را میبسیاری از ویژگی

آموزان، خودگردانی تحصیلی آنها را بهبود بخشید. برای دانشتوان با افزایش خودکارآمدی در دهند چگونه میدارد که  نشان می

-بر خودگردانی دانشآموزان تاثیر مثبتی ( در پژوهشی نشان دادند که آموزش خودکارآمدی دانش9810مثال، بیاناتی و همکاران )

های ارتباطی مثبت و وهای و خودکارآمدی معلمان بر شی( در پژوهشی به بررسی نقش دانش حرفه9818صمدی )آموزان دارد. 

اموزان در آموزان پرداخت. وی نشان داد که هرچقدر میزان خودکارآمدی معلم بالا باشد میزان ارتباط مثبت با دانشمنفی با دانش

 سزح بالایی خواهد بود. 

 . مواد و روشها8

 و روش پژوهش جامعه و نمونه  8.9

آموزشی شهر تهران  5تا  9اطق منمعلمان مورد مطالعه  این پژوهش جامعه درباشد. های همبستگی میاین پژوهش از نوع پژوهش

به عنوان نمونه انتخاب شد. سپس، در قدم اول معلمین پرسشنامه خودکارآمدی معلمین را پاسخ دادند و  معلم  901 نهایت بود. در

دریادگیری را پاسخ دادند. سوالات این پرسشنامه طوری تغییر پیدا کرد که بتوان میزان  خودراهبریدو روز بعد پرسشنامه 

 .نفر زن بودند 44نفر مردو  25از بین معلمان مین ارزیابی نمود. آموزان را از دید معلدانش خودراهبری

 ابزار گردآوری  8.8

 پرسشنامه خودکارآمدی معلمان 8.8.9

سوال بود. میانگین و  88( استفاده شد که شامل 9128معلمان از پرسشنامه خودکارآمدی شرر )برای سنجش میزان خودکارآمدی 

به دست آمده  22/0است. ضریب پایایی این آزمون نیز از طریق آلفای کرنباه  02/98و  11/52انحراف معیار این آزمون به ترتیب 

 . (9822براتی، است )به نقل از 

 آموزاندانش خودراهبریپرسشنامه  8.8.8

توسط فیشر و همکاران ساخته شد. این مقیاس  8009در سال  9(SDLآموزان )در یادگیری دانش خودراهبرینامه سنجش پرسش

( تدوین شده است. چرا که از زمان تدوین مقیاس 9122یادگیری گاگلیمینو ) خودراهبریجایگزینی برای مقیاس آمادگی برای 

                                                           
1 . Self-directed Learning 
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های زیربنایی نظری آن به صورت معنادای مورد مداقه و انتقاد قرار نگرفته است )اوشیا، گاگلیمینو تا به حال ساختار عاملی سازه

ها عبارتند از مقیاس گیرد. این خردهبرمیمقیاس را در  باشد که سه خردهسوال می 40(. این پرسشنامه مشتمل بر 8008

( 9810نامه در ایران توسط نادی و همکاران )کند. این پرسشگیری میخودکنترلی، رغبت به یادگیری، و خودمدیریتی اندازه

 هنجاریابی شد. 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 8.8

تفاده شد. آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین اس SPSSافزار در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از نرم

 آموزان استفاده شد.در یادگیری دانش خودراهبریخودکارآمدی معلمان و 

 ها. یافته8

ای وجود دارد یا آموزان و خودکارآمدی معلمین رابطهدر یادگیری دانش خودراهبریدرگام اول برای بررسی اینکه آیا بین دو متغیر 

 گردد. همبستگی بین این دو متغیر مشاهده  میخیر از همبستگی پیرسون استفاده شد. در جدول زیر 

 آموزان و خودکارآمدی معلمیندر یادگیری دانش خودراهبری: همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین دو متغیر 9جدول 

 در یادگیری خودراهبری خودکارآمدی معلم 

 9 **485/0 در یادگیری خودراهبری

                                ** p< 05/0  

 48/0آموزان در یادگیری دانش خودراهبریخودکارآمدی معلم و  ضریب همبستگی بینآید برمی 9طور که از جدول شماره همان

توان نتیجه گرفت که بین این دو متغیر رابطه همبستگی مثبت بنابراین می باشد. این میزان معنادار می 05/0باشد که در دامنه می

آموزان را در یادگیری دانش خودراهبریتواند معلم تا چه حد میو معنادار وجود دارد. همچنین برای برسی اینکه خودکارآمدی 

 شود. شاهده میدر جدول زیر نتایج رگرسیون مبینی نماید از رگرسیون چندمتغیره به سبک ورود استفاده شد. پیش

 آموزاندر یادگیری دانش خودراهبریبینی خودکارآمدی معلم از : رگرسیون چند متغیره به سبک ورود برای بررسی میزان پیش8جدول 

 B SE Beta T P بینپیش متغیر

 009/0 50/8 82/0 99/0 49/0 خودکارآمدی معلم

 R=                        918/0 = 2R                                              89/0  = 2ADJ.R 48/0توجه:                  

آموز را در یادگیری دانش خودراهبریدرصد از واریانس  82آید خودکارآمدی معلم توانسته است آنچنان که از جدول فوق برمی

-شود که خودکارآمدی معلم میگیری میبنابراین چنین نتیجه. (p<009/0) تبیین نماید که این مقدار از نظر آماری معنادار است

 بینی نماید. آموزان را پیشیادگیری دانش خودراهبریتواند به صورت مثبت و معناداری 
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 گیریبحث و نتیجه. 4

معلم برای انچام  901آموزان انجام شد. در یادگیری دانش خودراهبریاین پژوهش با هدف بررسی رابطه بین خودکارآمدی معلم با 

آموزان را در یادگیری دانش خودراهبریمنطقه شهرتهران انتخاب شدند و دو پرسشنامه خودکارآمدی معلم و  5این پژوهش از 

قرار مورد تجزیه و تحلیل  SPSSو سپس با استفاده از نرم افزار  آوری شدپاسخ دادند. اطلاعات حاصل از اجرای پرسشنامه جمع

گرفت که نتایج آن در بخش قبلی ارایه شدند. نتایج حاصل از کاربرد آزمونهای آماری نشان داد که بین خودکارآمدی معلم و 

 خودراهبریی که خودکارامدی معلم از سآموزان رابطه مثبت و معنی دار  وجود دارد و میزان واریاندر یادگیری دانش خودراهبری

 درصد(.  82باشد )کند از لحاظ آماری معنادار مییین میآموزان تبدر یادگیری دانش

(، هانی، 8004) و همکاران (، رینالد8002هوی و دیویس )(، 9818صمدی )هایی چون این یافته پژوهشی همسو با پژوهش

دارند که ( چنین بیان می8008باشد. هاگی و مورفی )می( 9122و راس ) (8008هاگی و مورفی )(، 9112زریناک، و لومپ )

توانند خود را با شاگردانشان هماهنگ کنند و به نیازهای ویژه هستند بهتر میمعلمانی که دارای حس خودکارآمدی بالاتری 

تواند سبب بروز رفتارهایی از معلم مانند صرف زمان بیشتر در کلاس، دهند. این خودکارآمدی بالا میشاگردانشان بهتر پاسخ می

های های ندریسی که با ویژگیهای درسی، مدیریت مناسب کلاس درس  و نیز به کارگیری روشی برنامهخلاقیت بیشتر در طراح

آموزان تناسب بیشتری داشته باشد، شود. در نهایت باورهای معلمان، به ویژه باورهای خودکارآمدی آنها پیرامون کارآمدیشان دانش

همچنین با آموزان موثر است.  ریق بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانشاین طگذارد و از بر تصمیمات آموزشی آنها تاثیر می

مختلف، های نتایج پژوهش با استناد به شمارد و همچنینهایی که وی برای افراد خوکارآمد برمیاستناد به نظریه بندورا و ویژگی

-بهتر میآموزان تحت تاثیر آن کند دانشهای معلمان خودکارآمد تغییراتی در فضای آموزشی ایجاد میگردد ویژگیمشاهده می

ریزی برای حل مشکلات ریزی کنند. حس چنین استقلال و اراده در انجام امور و برنامهتوانند مشکلات خود را حل نمایند و برنامه

تواند خودکارآمد میای است که از یک معلم چنین چرخهگردد. گیرد و تقویت میبا تشویق معلم خودکارامد و سایرین قرار می

توان رابطه علت و معلولی را از باشد، نمیآموز خودکارآمد به وجود آورد. از آنجاییکه این پژوهش یک پژوهش همبستگی میدانش

توان ارتباط های پژوهشی دردسترس، میآن تبیین نمود ولیکن با توجه به تایید ارتباط این دو متغیر در پژوهش حاضر و حمایت 

 بینی نمود و برای مستندسازی آن پژوهشی تجربی و مداخلاتی لازم است. معلولی را صرفاً پیشعلت و 

 منابع. 5

(. اثربخشی آموزش خودکارآمدی بر 9810بیاناتی، محمد؛ حمیدی، فریده؛ نصری، صادق؛ نوروزی، نصرالله؛ دهنوی، الهام )

آذرماه. دانشگاه  8تا  8شناختی در تعلیم و تربیت، علوم روان هایآموزان، اولین همایش ملی یافتهخودگردانی تحصیلی دانش

 فردوسی مشهد.
  

-های ارتباطی مثبت و منفی آنان با دانشای و خودکارآمدی معلمان بر شیوه(. بررسی نقش دانش حرفه9818صمدی، معصومه )

 . 92شماره ، 9818بهار و تابستان  ،سال نهم ،مطالعات روانشناسی تربیتیآموزان. 
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