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 شهر تهران های تدریس معلمان و میزان خودراهبری در یادگیری دانش آموزانارتباط بین سبک

 مروارید بزرگ پوری 

 m_bozorgpouri@yahoo.com، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شادگان

 چکیده

ی گیرد، توجه به متغیرهایی که ممیبا توجه به اهمیت آموزش و پرورش و هزاران پژوهشی که در هر سال در این حوزه انجام 

های ای برخوردار است. مطالعه حاضر نیز با هدف بررسی ارتباط بین سبکتوانند کیفیت آموزش را بالا ببرند از اهمیت ویژه

 -در این پژوهش از روش تحلیلی یادگیری دانش آموزان شهر تهران انجام گرفت. تدریس معلمان و میزان خودراهبری در

شهر تهران در سال  6آموزان مدارس مقاطع متوسطه منطقه مقطعی استفاده شد. جامعه پژوهش حاضر شامل تمام دانش

روش همبستگی  های سبک تدریس با خودراهبری در یادگیری از طریقبود. همبستگی بین مولفه 4951-59تحصیلی 

های سبک تدریس از تحلیل بینی خود راهبری در یادگیری از طریق مولفهپیرسون مورد بررسی قرار گرفت و برای پیش

سبک نتایج این پژوهش نشان داد که بین خودراهبری در یادگیری با  رگرسیون خطی به سبک گام به گام استفاده شد.

( >p 004/0) سبک تدریس محول کنندهو  (>p 004/0تدریس تسهیل کننده ) سبک (،=p 040/0) تدریس مدل فردی

در این پژوهش مشخص شد که سه سبک یادگیری محول کننده، تسهیل کننده و  همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد.

زش و پرورش از این گردد که در آمومدل فردی بیشترین همبستگی را با خودراهبری در یادگیری دارند و بنابراین توصیه می

 های تدریس استفاده بیشتری گردد.سبک

 ، دانش آموزهای تدریسسبک، خودراهبری در یادگیریها: کلید واژه

 مقدمه .4

دهد های تجربه گرایانه جان دیویی پیدا کرد. او هشدار میتوان در دیدگاههای خودراهبری در حوزه تعلیم و تربیت را میریشه

(. 4001، 4)ویلیامزکه معلم باید راهنمای دانش آموزان باشد اما نباید در فرایند یادگیری دخالت کند، یا آن را کنترل نماید 

 (4550) 4نولز از نظر ها دارای مفاهیم مشابهی هستند.تعاریف بسیاری از خودراهبری در یادگیری وجود دارد اما اکثر آن

فرد یادگیرنده در قبال یادگیری خود تعریف کرد. وان بر حسب میزان مسئولیت پذیری ترا می 9یادگیری خود راهبر

کند که از نظر معتقد است که خود راهبر شدن یک حالت روانی است که در آن دانش آموز احساس می (4009) 1پیسکوریچ

که یادگیرنده از طریق  (4044) 9ویلیامز و فنگ یوان،در یک تعریف جدیدتر، فردی مسئول خویش و یادگیری خویش است. 

خودراهبری در یادگیری با نیازهای یادگیری خود، تعیین اهداف، انتخاب استراتژی یادگیری و ارزیابی نتایج فرایند یادگیری 

                                                           
1 Williams 
2 Knowles 
3 Self – Directed Learning 
4 Piskurich 
5 Yuan, Williams & Fang 
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 2(آگاهی4پنج بعد را برای خودراهبری در یادگیری شناسایی کرده است که عبارتند از:  (4002) 6ویلیامسونشود. آشنا می

، یعنی راهبردهای مختلفی که برای 8( راهبردهای یادگیری4درک عواملی که در خود راهبری یادگیرنده مشارکت دارد؛ یعنی 

برد تا در هایی که یادگیرنده به کار می، یعنی فعالیت5های یادگیری( فعالیت9شود؛ خودراهبری یادگیری یادگیرنده اتخاذ می

های یادگیری فراگیر به منظور نظارت بر فعالیت های منحصر به فردیعنی ویژگی، 40( ارزشیابی1یادگیری خودراهبر شود؛ 

های برقراری ، شامل مهارت در برقراری ارتباط موثر و مفید با دیگران، کسب مهارت44های روابط بین فردی( مهارت9خود؛ و 

اما سوالی که در رابطه با  ازش با آنان.های فردی و تاثیر مستقیم بر دیگران و متقاعد کرد و سارتباط به منظور پیشرفت

خودراهبری در یادگیری وجود دارد این است که این نوع یادگیری چه مزایایی دارد که متخصصان آموزش و پرورش بر آن 

مزایای استفاده از خودراهبری در یادگیری عبارت است از: افزایش قدرت  (4040) 44کریمی و همکاراناز نظر   تاکید دارند.

العمر. همچنین درگیری فعال در های لازم برای یادگیری مادامانتخاب، اعتماد به نفس، انگیزه و همچنین توسعه مهارت

های و طولانی مدت، مهارتهای خود راهبری در آن با راهبردهایی چون یادگیری یادگیری عمیق یادگیری و داشتن مهارت

های گروهی باعث پیشرفت فردی و گروهی در دستیابی به تفکر انتقادی، حل مسئله و خلاقیت مرتبط است و با تقویت مهارت

نظران فعال در حوزه شود که پژوهشگران و صاحبمجموع این عوامل سبب می .(4002، 49)یانگ و پاترسونشود اهداف می

 ورش به دنبال متغیرهایی باشند که بتوان خودراهبری در یادگیری را افزایش داد. یادگیری و آموزش و پر

اند و از سوی دیگر در مطالعات مطالعات بسیاری وجود دارند که به بررسی عوامل اثرگذار بر خودراهبری در یادگیری پرداخته

های متغیرهای دیگر اثرگذار باشد. با بررسی پژوهشتواند بر بسیاری از متعدد مختلف مشاهده شده است که سبک تدریس می

خودراهبری در یادگیری بررسی  های تدریس باای به دست آمد که در آن رابطه برخی از انواع سبکموجود مطالعات پراکنده

هدف بررسی ها در این حوزه، مطالعه حاضر با با توجه به وجود رابطه احتمالی بین این متغیرها وکمبود پژوهشبود.  شده

 های تدریس معلمان و میزان خودراهبری در یادگیری دانش آموزان شهر تهران انجام گرفت.ارتباط بین سبک

 هامواد و روش .4

 فرایند و نمونه .4.4

های پژوهش آماده شد. دو ها ابتدا پرسشنامهمقطعی استفاده شد. برای گردآوری داده -در این پژوهش از روش تحلیلی

نام و اطلاعاتی که ممکن  کردن ها آموزش دیدند. برای رعایت اصول اخلاقی از ثبتبرای گردآوری دادهدانشجوی کارشناسی 

 SPSSها پس از گردآوری کد گذاری شده و وارد نرم افزار بود سبب شناسایی فرد پاسخگو شوند اجتناب شد. همچنین داده

 ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. گذاشته شده و داده هایی که ناقص بودند کنارشدند. در نهایت پرسشنامه 44ویرایش 

                                                           
6 Williamson 
7 Awareness 
8 Learning Strategies 
9 Learning Activities 
10 Evaluation  
11  Interpersonal skills 
12 Karimi et al 
13 Young & Paterson 
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بود.  4951-59شهر تهران در سال تحصیلی  6 منطقه متوسطهآموزان مدارس مقاطع جامعه پژوهش حاضر شامل تمام دانش

متوسطه این منطقه مدارس مقطع برداری ابتدا لیستی از تمام بود. برای نمونه ایاز نوع خوشهگیری در این پژوهش روش نمونه

گیری تصادفی ساده سه مدرسه انتخاب شد. در مرحله بعد نیز در هر مدرسه با استفاده از نمونهپس ستهیه شد و  از شهر تهران

 . پرسشنامه کامل به دست آمد 405دانش آموز به پرسشنامه پاسخ دادند. در نهایت  99به صورت در دسترس 

 

 

 ابزارهای پژوهش .4.4

در استرالیا ساخته  (4044) 49فیشر و همکاران: این پرسشنامه توسط 41(SDLRS) ود راهبری در یادگیریالف( پرسشنامه خ

گذاری ای از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم نمرهدرجه 9سوال است که در یک مقیاس لیکرت  14شد. این پرسشنامه دارای 

مدیریتی، رغبت برای یادگیری و خودکنترلی است و یک نمره کل های خود شود. این پرسشنامه دارای سه زیرمقیاس با ناممی

اند. در ایران روایی و پایایی مناسبی برای این پرسشنامه گزارش کرده (4044فیشر و همکاران )گردد. نیز برای آن محاسبه می

مل در این پرسشنامه بود. نیز برای بررسی روایی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی استفاده شد و نتایح نشانگر وجود سه عا

، برای 24/0، برای زیرمقیاس رغبت برای یادگیری 28/0پایایی به روش آلفای کرونباخ نیز برای زیر مقیاس خود مدیریتی 

 .(4006، 46)نادی و سجادیان به دست آمده است 84/0و برای کل مقیاس  60/0زیرمقیاس خودکنترلی 

سوال است که در یک  10های تدریس گراشا حاوی حدود : پرسشنامه سبک42(TSQ) های تدریس گراشاب( پرسشنامه سبک

گردد. در نهایت برای این گذاری می( نمره9( تا بسیار مموافقم )نمره 4بسیار مخالفم )نمره ای از درجه 9طیف لیکرت 

، سبک تسهیل 40ی، سبک مدل فرد45، سبک آمرانه48گردد که عبارتند از: سبک خبرهزیرمقیاس محاسبه می 9پرسشنامه 

مورد تایید قرار گرفته است. در  (4556گراشا ). روایی و پایایی این پرسشنامه توسط یا محول کننده 44و سبک وکالتی 44کننده

ایران نیز روایی پرسشنامه به روش روایی صوری )ظاهری( مورد بررسی قرار گرفته و سه تن از اساتید دانشگاه روایی آن را 

 .(4049، 49)فریدونی و همکاران گزارش شده است 59/0نین پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ اند. همچتایید کرده

 هاتجزیه و تحلیل داده .4.9

                                                           
14 self-directed learning readiness scale 
15 Fisher et al 
16 Nadi & Sajadian 
17 Grasha Teaching Styles Questionnaires 
18 Expert 
19 Formal Authority 
20 Personal model 
21 Facilitator 
22 Delegator 
23 Freidooni et al 
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های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف استفاده شد. روش 44نگارش  SPSSها در این پژوهش از نرم افزار برای تحلیل داده

های آمار استنباطی توصیف نمونه وپژوهش مورد استفاده قرار گرفتند. همچنین برخی از روشمعیار، و فراوانی و درصد برای 

تدریس با خودراهبری در یادگیری  های سبکند. برای بررسی همبستگی بین مولفهتنیز در این پژوهش مورد استفاده قرار گرف

های سبک تدریس از ادگیری از طریق مولفهبینی خود راهبری در یاز روش همبستگی پیرسون استفاده شد و برای پیش

 .استفاده شد گام به گامتحلیل رگرسیون خطی به سبک 

 هایافته .9

وهش ژدانش آموز پسر مقطع متوسطه شرکت داشتند. میانگین سنی دانش آموزان شرکت کننده در پ 405در این پژوهش 

انحراف استاندارد و نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف میانگین،  4در جدول بود.  99/4با انحراف استاندارد  28/46حاضر 

 برای هر یک از متغیرهای پژوهش آمده است.

 : میانگین، انحراف استاندارد و نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای پژوهش4جدول 

 تعداد p-value کولموگروف اسمیرنوفZ انحراف استاندارد میانگین متغیر

 405 051/0 49/4 68/6 45/91 سبک تدریس خبره

 405 945/0 59/0 69/6 25/96 سبک تدریس آمرانه

 405 922/0 28/0 49/6 24/96 سبک تدریس مدل فردی

 405 949/0 56/0 45/6 19/96 سبک تدریس تسهیل کننده

 405 442/0 44/4 49/6 42/92 محول تدریس کننده

 405 114/0 85/0 44/45 85/409 خودراهبری در یادگیری

شود تمامی متغیرهای این پژوهش دارای توزیع نرمالی هستن و بنابراین امکان استفاده همانگونه که در جدول بالا مشاهده می

های پارامتریک برای این متغیرها وجود دارد. برای بررسی رابطه بین خودراهبری در یادگیری و سبک تدریس از از آزمون

 آمده است. 4د که نتایج آن در جدول تحلیل همبستگی پیرسون استفاده ش

 : آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین خودراهبری در یادگیری و سبک تدریس4جدول 

 خودراهبری در یادگیری سبک تدریس
R P 

 091/0 46/0 سبک تدریس خبره

 056/0 -09/0 سبک تدریس آمرانه

 040/0 41/0 سبک تدریس مدل فردی

 >p 004/0 96/0 تسهیل کنندهسبک تدریس 

 >p 004/0 95/0 کنندهمحول تدریس سبک 

های تدریس مدل فردی، تسهیل کننده و گردد، بین خودراهبری در یادگیری با سبکه در جدول بالا مشاهده میهمانگونه ک

های تدریس روی سبکبرای پیش بینی خود راهبری در یادگیری از محول کننده همبستگی مثبت و معناداری به دست آمد. 

 آمده است. 9نیز از تحلیل رگرسیون خطی به سبک گام به گام استفاده شد که نتایج آن در جدول 
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 های تدریس: رگرسیون خطی به سبک گام به گام برای پیش بینی خود راهبری در یادگیری از طریق سبک9جدول 

 گام متغیر ملاک
-متغیر پیش

 بین
R 2R 2R تعدیلی F P B β t P 

خودراهبری در 

 یادگیری

 p 44/0 45/0 85/6 004/0>p<004/0 24/12 08/0 05/0 48/0 محول کننده 4

4 
 محول کننده

91/0 44/0 44/0 14/99 004/0>p 
42/0 49/0 60/1 004/0>p 

 p<004/0 42/1 48/0 05/0 تسهیل کننده

9 

 محول کننده

99/0 49/0 44/0 91/41 004/0>p 

48/0 49/0 06/6 004/0>p 

 p<004/0 42/1 48/0 08/0 تسهیل کننده

 042/0 48/4 40/0 02/0 مدل فردی

 

متغیر سبک تدریس محول کننده وارد معادله شود در گام اول معادله رگرسیون مشاهده می 9همانگونه که در جدول شماره 

متغیر مدل فردی وارد معادله شدند. بنابراین این سه متغیر شد و در مرحله دوم متغیر تسهیل کننده و در مرحله سوم نیز 

 بینی کردند.داری خودراهبری در یادگیری را پیشتوانند به شیوه معنیمی

 گیریبحث و نتیجه .1

-گیرد، توجه به متغیرهایی که میبا توجه به اهمیت آموزش و پرورش و هزاران پژوهشی که در هر سال در این حوزه انجام می

های ای برخوردار است. مطالعه حاضر نیز با هدف بررسی ارتباط بین سبکتوانند کیفیت آموزش را بالا ببرند از اهمیت ویژه

-نتایج این پژوهش نشان داد که سبک تدریس معلمان و میزان خودراهبری در یادگیری دانش آموزان شهر تهران انجام گرفت.

-های تدریس استاندارد شناخته میهای مختلف به عنوان سبکتند و در پژوهشهای تدریسی که دارای مزایای بیشتری هس

بینی کنند. یادگیرنده از طریق توانند به صورت معناداری آن را پیششوند با خودراهبری در یادگری همسبتگی دارند و می

یری و ارزیابی نتایج فرایند یادگیری خودراهبری در یادگیری با نیازهای یادگیری خود، تعیین اهداف، انتخاب استراتژی یادگ

با توجه به اینکه در این نوع یادگیری یادگیرنده یشترین نقش را در یادگیری . (4044ویلیامز و فنگ،  )یوان، شودآشنا می

ش دهد، امکان افزایهای تدریسی که در آن معلم و یاددهنده اختیارات بیشتری را به یادگیرنده میدارد، بنابراین در سبک

توان چنین نتیجه گرفت که خودراهبری در یادگیری متغیری های پژوهش حاضر میبا توجه به یافتهخودراهبری وجود دارد. 

 مهم است. رود و یافتن متغیرهای اثرگذار بر آن بسیار بسیار مهم در آموزش و پرورش به شمار می
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