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آموزان مقطع شناختی دانشهای هویت با بهزیستی روانبررسی رابطه انگیزه پیشرفت، خودکارآمدی و سبک

 متوسطه منطقه شاوور

 2،نویسنده دوم: قاسم روزمن1نویسنده اول:شهرام چنانی 
 اداره آموزش و پرورش منطقه شاوور، مدیر دبیرستان  -1

 کارشناس آموزش، اداره آموزش و پرورش منطقه شاوور -2

 (shahram.chenani@yahoo.comایمیل مسئول مقاله : )

 دهیچک

سلامت، بهبود عملکرد و  بر یرومندین ریتاث توانندیم که آموزاندانش شناختیحالات روان و صفات از دسته آن به توجه 

-بررسی رابطه انگیزه پیشرفت، خودکارآمدی و سبک هدف با حاضر پژوهش .است مهم اریبس باشند داشته افراد نیا سازگاری

 یمطالعه کی حاضر پژوهش  .شد انجامآموزان مقطع متوسطه منطقه شاوور شناختی دانشهای هویت با بهزیستی روان

در نیمه دوم سال  آموزان مقطع متوسطه منطقه شاووردانش از نفر 310 پژوهش نیا در .بود ی از نوع همبستگیفیتوص

مقیاس  ،شناختیتیجمع پرسشنامه از استفاده با اطلاعات آوریجمع .شدند انتخاب دسترس در روش به 39-33تحصیلی 

های هویت سبک پرسشنامهشناختی، مقیاس انگیزه پیشرفت هرمنس، پرسشنامه خودکارآمدی عمومی و بهزیستی روان

شناختی با خودکارآمدی، انگیزه های پژوهش حاضر نشان داد که بین نمره کل بهزیستی روانیافته .گرفت انجام برزونسکی 

سبک  نتایج حاصل از رگرسیون نشان داد که. پیشرفت، سبک هویت اطلاعاتی و تعهد هویت رابطه مثبت معنادار وجود دارد

بینی شناختی را پیشخودکارآمدی به صورت مثبت و مستقیم بهزیستی روان تعهد هویت، انگیزه پیشرفت و هویت اطلاعاتی،

 بههایی اندکاران حوزه سلامت روان براساس نتایج چنین پژوهشدست که داد شنهادیپ توانیمنتایج  به توجه با .نمایندمی

 آموزانیابی در قشر دانشنوع هویت و تسهیل فرآیند هویت به منظور بهبودای و آموزشی مناسب های مداخلهبرنامهی طراح

 اقدام نمایند. 

 انگیزه پیشرفتهای هویت، شناختی، خودکارآمدی، انواع سبکبهزیستی روان :هادواژهیکل

 

 یان مسالهب

 این در. است گیریشکل حال در اخص طور به شناسیروان در و اعم طور به سلامت به وابسته علوم در جدیدی دیدگاه امروزه

شود می تمرکز شناختیروان ماهیت بهزیستی تبیین و توضیح نیز و بهزیستی و سلامتی مثبت هایجنبه روی بر علمی، دیدگاه

                                                           
 ریزی آموزشیبرنامه رشته ارشد یکارشناس - 1

 
 مشاوره و راهنماییرشته ارشد  یکارشناس - 2
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و بهزیستی  3شناختیی بهزیستی روان(. سازه بهزیستی به طور کلی به دو دسته1319؛ به نقل از کهکی، 1331)ریف و سینگر، 

 . شودتقسیم می 9ذهنی

 باشد. شناختی مرتبط باشد، موفقیت و پیشرفت تحصیلی میرسد با بهزیستی روانیکی از عوامل بسیار مهم که به نظر می

آموزان تاثیر بسیار تواند بر موفقیت و سازگاری دانشکه می شناسی مثبتشناختی مورد توجه در روانهای رواناز دیگر سازه

شود که تاثیر مهمی بر خودکارآمدی به عنوان عاملی تعریف می(. 2002، 5لیندلی و بورگناست ) خودکارآمدیبالایی داشته باشد، 

 (. 2001، 6هدایت منابع در جهت رسیدن به اهداف دارد )وانکوور، موری و یودر

مینه متغیرهای این هایی در زآموزان انجام پژوهششناختی مثبت در دانشهای روانبا توجه به اهمیت بسیار بالای توجه به جنبه

چنین، بررسی نقش یابد. همآموزان ضرورت میشناختی در دانشحوزه مانند انگیزش پیشرفت، خودکارآمدی و بهزیستی روان

-های سودمند در جهت بهبود شرایط دانشهای مناسب و طراحی مداخلهریزیهای هویت برای برنامهمتغیرهای مهمی مانند سبک

های انجام گرفته در ایران پژوهشی یافت نشد که به طور ی پژوهش. با توجه به اینکه در بررسی پیشینهیابدآموزان ضرورت می

آموزان پرداخته باشد و با شناختی دانشهای هویت و خودکارآمدی با بهزیستی روانجامع به بررسی رابطه انگیزش پیشرفت، سبک

آیا  "باشد که ی سودمند باشد؛ پژوهشگر به دنبال پاسخگویی به این سوال میهایرسد نتایج چنین پژوهشتوجه به اینکه به نظر می

آموزان مقطع متوسطه منطقه شاوور رابطه شناختی دانشهای هویت و خودکارآمدی با بهزیستی روانانگیزه پیشرفت، سبک

 "دارند؟

 های پژوهش:فرضیه

 

 فرضیه کلی 

آموزان مقطع متوسطه منطقه شاوور شناختی دانشبا بهزیستی روانهای هویت و خودکارآمدی انگیزه پیشرفت، سبک -

 رابطه دارند.

 های فرعیفرضیه

 .آموزان مقطع متوسطه منطقه شاوور رابطه داردشناختی دانشانگیزه پیشرفت با بهزیستی روان -

 .آموزان مقطع متوسطه منطقه شاوور رابطه داردشناختی دانشخودکارآمدی با بهزیستی روان -

                                                           
3 Psychological Well-being 
4 Subjective Well-being 
5 Lindley & Borgen 
6 Vancouver, J. B., More, K. M., & Yoder, R. J. 
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 .آموزان مقطع متوسطه منطقه شاوور رابطه داردشناختی دانشهویت اطلاعاتی با بهزیستی روان سبک -

 .آموزان مقطع متوسطه منطقه شاوور رابطه داردشناختی دانشهویت هنجاری با بهزیستی روان سبک -

 .شاوور رابطه داردآموزان مقطع متوسطه منطقه شناختی دانشاجتنابی با بهزیستی روان/هویت سردرگم سبک -

شناختی یا منفی در دهد سالیان طولانی رویکردی آسیببررسی پیشینه نظری و پژوهشی مربوط به سلامت روانی نشان می

شناسی نسبت به مطالعه سلامت روان وجود داشته است، به این معنی که آن را معادل نبود بیماری و مشکلات روانی علم روان

ها های جدیدی که به جای درمان مشکلات روانی بر پیشگیری از آنبا ظهور دیدگاه 1360از حدود دهه اند. اما تعریف نموده

های انسان، رشد شخصی، بهزیستی و ارتقای های سلامت روانی عمدتا بر ابعاد روانی مثبت مانند تواناییتاکید داشتند مدل

 (. 2001، 7خوب بودن متمرکز شدند )رایان و دسی

 حال در اخص طور به شناسیروان در و اعم طور به سلامت به وابسته علوم در جدیدی گاهامروزه دید

 و توضیح نیز و بهزیستی و سلامتی مثبت هایجنبه روی بر علمی، دیدگاه این در. است گیریشکل

(. 1319؛ به نقل از کهکی، 1330؛ استرامپفر، 1331، 1)ریف و سینگر شودمی تمرکز شناختیروان ماهیت بهزیستی تبیین

شود و می تعریف نبودن بیمار صرفا نه و اجتماعی، ذهنی جسمی، کامل بهزیستی از حالتی عنوان به سلامتاز این منظر، 

-روانباشد و وظیفه های مثبت مانند روابط اجتماعی موفق، عزت نفس و احساس کارآمدی میسلامت روانی داشتن ویژگی

؛ به نقل از میکائیلی منیع، 1331؛ سلیگمن، 2001ها و کمک به ارتقا آن است )رایان، دسی، شناس، مطالعه این ویژگی

)ریف و سینگر،  "سلامت مثبت چیزی فراتر از فقدان بیماری است"( با تاکید بر این که 1313(. در نهایت، ریف )1317

-شناختی به آنچه فرد برای بهزیستی به آن نیاز دارد، اشاره میکه بهزیستی روان( اظهار نمود 2012، 3؛ به نقل از لمرز1336

شناختی، کند(. ریف به منظور تعریف بهزیستی روانکند )در مقابل ایده بهزیستی ذهنی، که به احساس بهزیستی اشاره می

های یونگ درباره تفرد، دیدگاه ژوهشمطالعات مزلو درباره خودشکوفایی، مطالعات راجرز در مورد انسان با کنش کامل، پ

اجتماعی، دیدگاه بوهلر درباره تمایلات اساسی زندگی، دیدگاه -آلپورت درباره بالیدگی، الگوی اریکسون از رشد روانی

های مثبت سلامت روانی از دیدگاه جاهودا را مورد بررسی و مطالعه قرار درباره تغییر شخصیت بزرگسالی و ملاک 10نیوگارتن

( در دهه گذشته الگوی 1335(. بر این اساس ریف و کیز )1313؛ به نقل از فرخزادیان، 1336است )ریف و سینگر،  داده

                                                           
7 Ryan & Deci 
8 Ryff & Singer 
9 Lamers 
10 Newgartten 

752

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 دومین کنفرانس ملی روانشناسی و علوم تربیتی

 4931اسفند  –دانشگاه آزاد اسلامی واحد شادگان 

Second National Conference on Psychology and Educational Sciences 

شناختی را پیشنهاد کردند. این الگو به طور گسترده در جهان توسط پژوهشگرانی چون کلارک، مارشال، ریف و بهزیستی روان

( بررسی شد )بیانی، 2006(، لیندفورس، برنتسون و اوندبرگ )2005(، چنگ و چان )2005(، دایرندوک )2001ویتون )

شناختی را هایی است که بهزیستی روانترین مدل(. مدل چند بعدی ریف و دیگران یکی از مهم1317محمدکوچکی و بیانی، 

 سازی و عملیاتی کرده است. مفهوم

، WHO11اند. سازمان سلامت جهانی )ظریاتی ارائه دادهشناختی نعلاوه بر تعریف ریف، دیگران نیز در زمینه بهزیستی روان

تعریف « حالتی از بهزیستی کامل جسمی، ذهنی و اجتماعی و نه صرفا غیاب بیماری» ( سلامت را به عنوان 2009، 2001

تواند با شناسد، میهای خود را میحالتی از بهزیستی که در آن فرد توانایی»کند. این سازمان سلامت روانی را نیز به عنوان می

 کند.تعریف می« فشارهای روانی بهنجار زندگی کنار آید، به نحو پر ثمر و مولدی کار کند و برای اجتماع خویش مفید باشد

دهد: اول اینکه به هنگام تاسیس موسسه ملی سلامت روانی در ( غلبه این روی آورد را به سه علت نسبت می2005کیز )

شناختی از نهای مثبت سلامت روانی در ادبیات رواسازیشناسی روانی، در مقایسه با مفهومحوزه آسیبآمریکا و سایر کشورها 

 تر بود. زاویه تجربی رشدیافته

؛ به نقل از ریف و 2001از دیدگاه رایان و دسی ) ، بر معناجویی افراد در زندگی تاکید دارد.12نظریه فرانکل تحت عنوان معنادرمانی

. در دیدگاه ریف، بهزیستی به 19و فضیلت گرایی 13گراییدو روی آورد عمده در تعریف بهزیستی وجود دارد: لذت (2001سینگر، 

ترین (. اولین و روشن1335شود )ریف، های فرد متجلی میمعنای تلاش برای استعلا و ارتقاست که در تحقق استعدادها و توانایی

( داده است. یکی دیگر از کلیدهای رسیدن به بهزیستی، تحت کنترل 1332فرانکل )نظریه در مورد هدفمند بودن در زندگی را 

بندی زندگی بشر شود که هنگام انجام تحقیقات در حوزه بهزیستی  نباید تقسیم( یادآور می1331داشتن جهان پیرامون است.کیز)

 را فراموش نمود. 16و عمومی 15به دو بعد خصوصی

 پژوهش روش

                                                           
11 World Health organization 
12 Logotherapy 
13 hedonism 
14 eudemonism 
15 private 
16 public 
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-های هویت و خودکارآمدی با بهزیستی روانپژوهش حاضر مبنی بر بررسی رابطه انگیزه پیشرفت، سبکبا توجه به هدف 

 باشد.آموزان، روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی میشناختی دانش

 جامعه آماری:

باشند که در نیمه فر مین 1600آموزان مقطع متوسطه منطقه شاوور با تعداد ی آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه دانشجامعه

 در این منطقه مشغول به تحصیل بودند.  39-33دوم سال تحصیلی 

 گیریحجم نمونه و روش نمونه

ی حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد. برای استفاده از این جدول باید میزان حجم جامعه مشخص باشد. با برای محاسبه

آموز پسر در مقطع متوسطه دوم دانش 1000آموز دختر و دانش 600شامل  توجه به اینکه تعداد حجم جامعه در پژوهش

نفر بودند که به شیوه تصادفی  310درصد از کل جامعه یعنی  20بودند؛ مطابق با جدول مورگان نمونه پژوهش حاضر حدود 

 ای انتخاب شدند.ساده از نوع خوشه

 ابزار پژوهش 

مقیاس ، 11مقیاس انگیزه پیشرفت هرمنس، (PWBS) 17شناختیوانمقیاس بهزیستی ر، شناختیجمعیت پرسشنامة

 باشند.اصلی ترین ابزار پژوهش می (ISI20های هویت برزونسکی )پرسشنامه سبک، 13( G.S.E.Sخودکارآمدی عمومی )

 های تجزیه و تحلیل اطلاعات روش

معیار و درصد فراوانی و برای تجزیه و تحلیل های آمار توصیفی از جمله میانگین، انحراف ها از شاخصبرای تحلیل داده

های آمار استنباطی از جمله ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره )مانوا( با های پژوهش از شاخصفرضیه

 ( بوده است. >p 05/0و  >p 01/0استفاده گردیده و سطح معناداری در این پژوهش ) SPSS-20استفاده از نرم افزار 

 استنباطی هاییافته

                                                           
17 Psychological well-being scale 
11. Hermans achievement motivation scale  

13. General Self-efficacy scale 

20 Identity style inventory 
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رگرسیون چندگانه خطی  از شناختیبهزیستی روانبینی به منظور تعیین سهم هر کدام از متغیرهای ذکر شده در پیش 

 استفاده شد. 

 های تحلیل واریانسسله مراتبی و آمارهل: خلاصه مدل رگرسیون س 9-7 جدول

مد

 ل

مجموع  منابع متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F Sig R  مجذور
R 

1 
 

/335 رگرسیون تعهد

71772 

1 335/

71772 

116/

107 

0005

/0 

503/

0 

253/0 

/353 خطا

229116 

301 151/730     

/239 کل

303653 

303      

 تعهد، 2

 سبک هویت اطلاعاتی 

/310 رگرسیون

1

2

5

7

0

1 

2 930/

6

2

1

5

9 

937/

1

0

1 

0005

/

0 

693/0 919/0 

/319 خطا

1

7

7

3

5

0 

307 693/573     

/239 کل

3

0

3

6

5

3 

303      

 تعهد، 3

 سبک هویت اطلاعاتی،

/911 رگرسیون

1

3 133/

9

313/16 0005

/

671/0 960/0 
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3 انگیزش پیشرفت

3

7

7

0 

6

5

3

0 

0 

/175 خطا

1

6

3

1

1

1 

306 515/535     

 کل
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 تعهد، توسط متغیرهای شناختیبهزیستی رواندرصد از واریانس متغیر  91دهد که مجموعا نتایج جدول فوق نشان می

ضرایب  3(. در جدول P<0005/0) تبیین شده است خودکارآمدی عمومیو  سبک هویت اطلاعاتی، انگیزش پیشرفت

ضرایب استاندارد و غیراستاندارد  9-1 جدولدر استاندارد و غیر استاندارد رگرسیون در مدل نهایی تحلیل ارائه شده است. 

 ست.ارائه شده ا از طریق متغیرهای مستقل شناختیبهزیستی روانمدل نهایی رگرسیون برای پیش بینی 

از طریق  شناختیبهزیستی روان: ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مدل نهایی رگرسیون برای پیش بینی   9-1 جدول

 متغیرهای مستقل

 B B t pخطای  B متغیرها
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-1جدول  در 

بین پیشبراساس متغیرهای  شناختیبهزیستی روانبینی برای پیش Bو همچنین ضرایب استاندارد  Bضرایب غیراستاندارد   9

و  سبک هویت اطلاعاتی، انگیزش پیشرفت تعهد، برای متغیرهای Bشود، ضرایب مشاهده می گونه کهارائه شده است. همان

و خودکارآمدی  سبک هویت اطلاعاتی، انگیزش پیشرفت تعهد،دهد بین باشد که نشان میخودکارآمدی عمومی مثبت می

سبک هویت اطلاعاتی، انگیزش  تعهد،شناختی رابطه مستقیم وجود دارد، به این معنی که با افزایش عمومی با بهزیستی روان

سبک هویت اطلاعاتی، انگیزش  تعهد،کند و با کاهش شناختی افزایش پیدا میو خودکارآمدی عمومی، بهزیستی روان پیشرفت

 (.P<001/0)ابد یشناختی نیز کاهش میو خودکارآمدی عمومی، بهزیستی روان پیشرفت

تواند به شناختی رابطه مثبت و معنادار دارد و میبه طور کلی پژوهش حاضر نشان داد که خودکارآمدی عمومی با بهزیستی روان

شناختی رابطه های هویت اطلاعاتی و تعهد هویت با بهزیستی روانچنین، سبکنماید. همبینی میصورت مستقیم آن را پیش

-بینی نماید. علاوه بر این انگیزه پیشرفت نیز با بهزیستی روانتوانند به صورت مستقیم آن را پیشدارند و میمثبت و معنادار 

های پژوهش حاضر یافتهبینی نماید. توانند به صورت مستقیم آن را پیشآموزان رابطه مثبت و معنادار دارند و میشناختی دانش

آموزان را برجسته یابی در قشر دانشنوع هویت و تسهیل فرآیند هویت به منظور بهبودسب و آموزشی منا های مداخلهنیاز به برنامه

های مختلف و توسعه مراکز مشاوره مدارس با هدف افزایش خودکارآمدی، انگیزه پیشرفت و چنین، آموزش مهارتسازد. هممی

 شناختی مثبت در دانشجویان سودمند خواهد بود.حالات روان

 :و اجرایی ژوهشیپیشنهادهای پ

 گردد:سازی مطالعات در این مسیر پژوهشی پیشنهادهای زیر ارائه میهای پژوهش و بهینهدر راستای رفع محدودیت

/003 ثابت

262 

311/21  259/

12 

001/0 

/357 565/0 236/0 357/3 تعهد

13 

001/0 

 001/0 523/7 325/0 117/0 906/1 سبک هویت اطلاعاتی

 001/0 197/5 229/0 225/0 157/1 انگیزش پیشرفت 

 001/0 752/3 156/0 139/0 723/0 خودکارآمدی عمومی
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 گیری تصادفی استفاده گردد.های نمونهروشطولی با  هایکمی و کیفی و طرح هایهای بعدی از روشدر پژوهش -

  ه شود.در نظر گرفتآموزان دانش شناختیبهزیستی روانای در زمینه شناختیو روان های شخصیتینقش سایر ویژگی-

های بالینی مناسب و هایی به طراحی کارآزماییشود که براساس نتایج چنین پژوهشها پیشنهاد میبه منظور کاربست یافته -

 بت اقدام گردد.شناختی مثشناختی  و حالات روانسودمند، به منظور بهبود و ارتقا بهزیستی روان

 منابع فارسی

انتشارات سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه  :چاپ هفتم، تهران .(. انگیزه و هیجان1315خداپناهی، محمدکریم )

 )سمت(. 

 فصلنامه. متوسطهسوم  آموزاندر دانش پیشرفت انگیزش کنترل با و مکان اجتماعی پایگاه، خانواده (. رابطه جو1316جعفر ) دارابی،

 .3 شماره، هفدهم سال، وتربیت تعلیم

پایان نامه کارشناسی  آموزان کاربر اینترنت و غیر کاربر.مقایسه خودکارآمدی و خلاقیت در دانش(. 1315زارع زاده، کمال )

 ارشد، دانشگاه تربیت معلم تهران.

 نشر دوران. :چاپ نهم، تهران .(. روانشناسی پرورشی1316) اکبر سیف، علی

 .انتشارات قدس :چاپ پنجم، مشهد .(. روانشناسی یادگیری و کاربرد آن در آموزش1316) نژاد، علی شعاری

(. بررسی روابط خودکارآمدی، حمایت اجتماعی و 1331شریفی، اسماعیل. )شعبانی، سمیه.، دلاور، علی.، بلوکی، آزاده و مام

فصلنامه مطالعات ی جهت تدوین مدل ساختاری در دانشجویان. بینی کنندگی بهزیستی ذهنبینی در پیشخوش

 .125-33(. 2) 1. روانشناسی بالینی

 . ترجمه: فیروزبخت،م. تهران: انتشارات رشد.زندگی عاقلانه(. 1311الیس، آ و هارپر، ر. )
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