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 چکیده

)وابستگی اینترنتی( هستیم  شاهد نوع جدیدی از وابستگی یعنی ،و گوشی همراه اینترنتهمزمان با دسترسی گسترده افراد به 

ن و ارائه راهکاری جهت کنترل ایدر میان دانش آموزان وابستگی به اینترنت و گوشی همراه  تشخیصمساله پژوهش حاضر  .

 1351-59درسال تحصیلی  شهر کرمانشاه از میان دانش آموزان دختر مقطع متوسطهکاربر  111. بدین منظور، وابستگی است

سلامت روان گلدبرگ، مهارت  :ابزارهای پژوهش مانند از .مـورد آزمـون قـرارگرفتند سادهگیـری تصـادفی  مونـهنبه شیوه 

و ضریب  SPSS 20برای تجزیه و تحلیل آماری داده ها از نرم افزار  استفاده شد.های اجتماعی و اعتیاد به اینترنت یانگ 

پژوهش نشان داد که بین وابستگی به اینترنت  تحلیل آماری شد.  استفاده( P<19/1همبستگی پیرسون و سطح معنی داری )

اما در  .رابطه معنی داری وجود داردفاکتورهای اختلال در کارکرد اجتماعی، اضطراب و افسردگی  ،و مهارت های اجتماعی

مقابل، بین اعتیاد به اینترنت و علائم جسمانی رابطه معنی دار مشاهده نگردید. از نتایج این پژوهش استنباط می گردد که 

که روی همان  در این پژوهش نرم افزاری طراحی شده استسلامت روان می تواند تحت تاثیر وابستگی به اینترنت قرار گیرد 

  ه نصب می شود و او را با روش های خاصی کنترل می کند.گوشی که فرد به آن وابسته شد

 واژه های کلیدی

ــر مقطــع متوســطه شــهر      ــوزان دخت ــش آم ــا، دان ــای اجتمــاعی، نوموفوبی ــت، ســلامت روان، مهــارت ه ــه اینترن وابســتگی ب

 کرمانشاه

 مقدمه

عصر جدید را عصر انقـلاب در ارتباطـات نیـز نامیـده انـد و روشـن تـرین نشـانه ایـن قـرن، انفجـار اطلاعـات اسـت. امـا آیـا                

این انفجار ، لزوما در بر دارنـده ی انـرژی متبـت و بالنـده بـرای رشـد و تعـالی انسـان اسـت و یـا حـاوی سـموم خطرنـا  و              

ــه نــوع کــاربرد ایــن   ــه ایــن ســوال، ب انــرژی و مــدیریت تصــرر و بهــره بــرداری آن توســ  کــاربران  تخریــب گــرس پاســی ب

مختلــ ، بــاانگیزه هــا و جهــت گیــری هــای متفــاوت بســتگی دارد. در جهــان امــروز، فرهنــگ رســانه ای بــا برتــری رســانه  
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اینترنت و تلفن همراه فراگیر ترین و مسـل  تـرین فرهنـگ تـاثیر گـرار در جامعـه اسـت. مرکـز ثقـل ایـن تـاثیر روی نسـل             

ل رشد، یعنـی نوجوانـان و جوانـان اسـت. بـه عبـارتی دیگـر، بخـش قابـل تـوجهی از زنـدگی جوانـان امـروز، بـه ویـژه                در حا

توانـد بـه رشـد مهـارت هـای      دهـد. هرچنـد ایـن ارتبـاط مـی     دانش آموزان را ارتباط با اینترنت و تلفـن همـراه تشـکیل مـی    

پژوهش ، بایـد در کمـین خطرهـای پنهـان آن نیـز بـود.      مختل  یادگیری منجـر شـود، امـا در کنـار ایـن مهـارت هـا و مزایـا        

، در ایـن قسـمت سـعی بـر آن اسـت کـه بـه موضـوعات مشـابه بـا موضـوع            های زیادی در این زمینه صـورت گرفتـه اسـت    

ــاران )   ــان و همک ــاره گردد.میرزائی ــژوهش اش ــورد پ ــی 1351م ــه ( در پژوهش ــادب ــه اعتی ــت ب ــین در اینترن ــجویان ب  و دانش

 دانشــگاه در تحصــیل بــه مشــلول دانشــجویان کــل بــین از نفــر 111 مطالعــه ایــن درپرداختنــد.  روان ســلامت بــر آن تـاثیر 

 بـا . گرفتنـد  قـرار  آزمـون  مـورد  ای طبقـه  تصـادفی  گیـری  نمونـه  شـیوه  بـا  و انتخـاب  1335-51 تحصیلی سال در مازندران

. شـدند  تقسـیم ( خفیـ ، متوسـ ، شـدید   ) گـروه  سـه  بـه  ، دانشـجویان (1IAT) یانـگ  اینترنـت  بـه  اعتیـاد  آزمـون  از استفاده

ــرای ــن مقایســه ب ــون روان، از ســلامت لحــا  از گــروه ســه ای ــدبرگ عمــومی ســلامت آزم . شــد اســتفاده( GHQ2-28) گل

ــان  تحلیــل آمــاری هــای روش از پــژوهش هــای داده تحلیــل و تجزیــه جهــت  ، تحلیــل(3MANOVA) چنــدمتلیری واری

ــان   شــامل آن هــای مولفــه و روان ســلامت کــه داد نشــان نتــایج. شــد اســتفاده شــفه تعقیبــی آزمــون و راهــه یــ  واری

ــارکرد اخــتلال اضــطراب، نشــانگان جســمانی، نشــانگان نشــانگان ــین افســردگی، در نشــانگان و اجتمــاعی ک  دانشــجویان ب

 روانـی  سـلامت  توانـد  مـی  اینترنـت  بـه  اعتیـاد  کـه  ایـن  نتیجـه . بـود  ، متفـاوت (اینترنـت  به اعتیاد میزان اساس بر) گروه سه

اینترنــت،  مجــازی دنیــای مضــرات و اینترنــت، فوایــد از مناســب اســتفاده زمینــه در اســت ضــروری. نمایــد تهدیــد را افــراد

ــگ ــازی فرهن ــوزش و س ــحیح آم ــطح در ص ــانواده س ــه و خ ــام جامع ــود انج ــاران )]1 [ش ــروی و همک ــه( 1351.خس  رابط

ــه اعتیــاد ــت ب ــا اینترن ــد. ن آمــوزان دانــش در روان ســلامت و خــانواده عملکــرد ب ــرار دادن  تحلیــل تیجــهرا مــورد بررســی ق

 هــای خــانواده، گــرایش عملکــرد بــه مربــوط بــین پــیش متلیرهــای کلیــه بــین از کــه داد نشــان نیــز همزمــان رگرســیون

 همزمـان  رگرسـیون  تحلیـل  نتیجـه  همچنـین . میکنـد  تبیـین  را اینترنـت  بـه  اعتیـاد  واریـان   بیشـترین  گسسـتگی  و ذوقی

 واریـان   تبیـین  در سـازی  جسـمانی  بـین  پـیش  نقـش  از حـاکی  روان سـلامت  هـای  مولفـه  بـا  اینترنـت  به اعتیاد نمره بین

 اهمیـت  روان، بـر  سـلامت  بـر  اینترنـت  بـه  اعتیـاد  منفـی  اثـرات  تاییـد  ضـمن  پـژوهش  ایـن  نتـایج  .بـود  اینترنـت  بـه  اعتیاد

ــانوادگی محــی  ــافتن شــدت در خ ــتفاده ی ــت از اس ــد اینترن ــی تاکی ــد م ــن از. کن ــه طراحــی در رو ای ــای برنام ــانی ه  درم

 .]2[گیرد قرار مدنظر باید حتما افراد خانوادگی محی 

مریم هاشمی در پایان نامه خود به بررسی ارتباط وابستگی به اینترنت و عامل بزرگ شخصیت با پیشرفت تحصیلی دانش 

تصادفی خوشه ای چند مرحله ای استفاده شده آموزان پسر و دختر شیراز پرداخته است. در این پژوهش از روش نمونه گیری 

                                                           
1 Internet Addiction Test   
2 General Health Questionnaire 
3 Multivariate analysis of variance 
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ناحیه آموزشی شیراز انتخاب شده اند. یافته های این پژوهش نشان داد مدت استفاده از اینترنت در پسران  1و نمونه ها از 

رد. بیش از دختران است و همچنین تفاوت معناداری میان دانش آموزان دختر و پسر در نحوه استفاده از اینترنت وجود دا

همچنین وابستگی به اینترنت در دانش آموزانی که ناحیه محل زندگی آنها از لحا  اقتصادی و اجتماعی در وضعیت نامطلوبی 

نسبت به دیگر نواحی قرار دارد بیشتر است. از دیگر یافته های این پژوهش این است که ویژگی های شخصیتی دانش آموزان، 

ر وابستگی به اینترنت است و ویژگی های شخصیتی بعنوان یکی از متلیرهای تاثیرگرار پیش بینی کننده آسیب پریری در براب

گوشی همراه به دلیل فراگیر بودن و قابل حمل به عنوان  یکی از ] .3[بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان عمل می کنند

هر لحظه به اینترنت متصل شوند و  توانند درابزارهای های محبوب برای دسترسی به اینترنت است. گوشی های هوشمند می

تواند تمام اتفاقات زندگی خود را لحظه به لحظه اشترا  بگرارد که این خود باعث افزایش وابستگی می شود. راه کار کاربر می

های زیادی برای تر  وابستگی به اینترنت ارئه شده است اما متاسفانه در هیچ کدام از این راه ها گوشی های هوشمند و 

پژوهش حاضر با هدر بررسی رابطه بین وابستگی به یماری نوموفوبیا جدی گرفته نشده و به آن اهمیت داده نشده است. ب

اینترنت با مهارت های اجتماعی و سلامت روان در دانش آموزان دخترمقطع متوسطه شهرکرمانشاه انجام می گیرد. همچنین 

جهت جلوگیری از این وابستگی می پردازد. ساخت نرم افزاری برای گوشی های هوشمند که دائما این  یبه ارائه راه کار

موضوع را به کاربر یاد آوری نماید که تمام وقت خود را صرر استفاده از گوشی همراه نکند می تواند روشی مناسب در راستای 

د به آن وابسته شده نصب می شود و او را با روش های خاصی کم  به کاربران باشد. نرم افزاری که روی همان گوشی که فر

طراحی شده است به کاربران گوشی  Android SDKو به کم   Eclipseکنترل می کند. نرم افزاری که در این پروژه توس  

 کم  می نماید تا از وابستگی به گوشی خود نجات پیدا کنند. Androidهای هوشمند 

 روش

 51-59اضــر، کلیــه دانــش آمــوزان دخترمقطــع متوســطه  شــهر کرمانشــاه  اســت کــه در ســال  جامعــه آمــاری پــژوهش ح

 111بـه علـت حجـم جامعـه آمـاری و بـرای اینکـه نتیجـه تحقیـا منطقـی باشـد حـدود              .مشلول به تحصـیل مـی باشـند    

ار داده شــده کــه بــرای هــر کــدام از آنهــا پرسشــنامه ای قــر بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدندنفــراز کــل جامعــه آمــاری را 

اسـت.روش نمونــه گیــری تصـادفی ســاده مــی باشـد زیــرا در ایــن روش کلیــه افـراد شــرکت کننــده شـان  برابــر بــرای پــر      

ــد.  ــا را دارن ــنامه ه ــردن پرسش ــا      ک ــل داده ه ــه و تحلی ــت تجزی ــتنباطی جه ــار اس ــیفی و آم ــار توص ــا از آم ــن تحقی در ای

 .استفاده شد 

 : صورت زیر است.ابزار گرداوری داده هادراین پژوهشی به 

ــنامه ســلامت عمــومی گلــدبرگ     - ـــلالی کــه توســ  گلــدبرگ و هیلیــر )     23فـــرم  :(GHQ)پرسش ( 1595س

سـلال دارد. هـدر    9معرفی شده اسـت. پرسشـنامه مـرکور دارای چهـار مقیـاس فرعـی میباشـد کـه هـر مقیـاس           

نیســت، بلکـــه  اصــلی ایــن پرسشنامـــه دســتیابی بــه یــ  تشــخیص خــا  در سلســله مراتــب بیماریهــای روانــی

 منظـور اصـلی آن ایجاد تمایز بین بیماری روانی و سلامت است
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پرسشــنامه مهــارت هــای اجتمــاعی اینــدربیتزن و فوســتر  :)1TISS(نوجوانــان اجتمــاعی هــای مهــارت پرسشــنامه -

عبارت پـنج گزینـه ای اسـت کـه آزمـودنی پاسـی خـود را در مـورد هـر عبـارت در دامنـه ای             35(، حاوی 1552)

 11از گزینه های اصلا نمی کنـد تـا همیشـه صـد  مـی کنـد ابـزار مـی نمایـد. نسـخه اصـلی ایـن سـیاهه دارای              

 .یل عدم انطبا   با فرهنگ ایران حرر شدعبارت است که ی  عبارت به دل

ــاد - ــی پرسشــنامه اعتی ــت کیمبرل ــه اینترن ــگ ب ـــان و    : یان ـــل اطمین ـــت روشـــی قاب ـــه اینترن ـــاد ب ــون اعتی آزم

مــاده  21معتبـــر بـــرای انــدازهگیری اعتیــاد بــه اســتفاده از اینترنــت اســت. ایــن پرسشــنامه مدادکا ــری شــامل  

ـــی     ـــا کـــامپیوتر توســـ  کیمبرل ـــت ی ـــا اینترن ـــه کـــار ب ـــراد ب ــرای ســنجش میــزان وابســتگی اف میباشــد و ب

 (IAT). شود گراری می و به روش لیکرت نمرهاست  یانـگ تهیـه شده

 یافته ها

 ارائه شده است 1در این قسمت آمار توصیفی مربوط به متلیرهای پژوهش در جدول 

 

 آمار توصیفی مربوط به متلیرهای پژوهش 1 جدول

 

 آزمون فرضیه ها

ــاعی و ســلامت روان در      - ــای اجتم ــارت ه ــا مه ــت ب ــه اینترن ــاد ب ــین اعتی ــیه اصــلی: ب ــهر  فرض ــوزان ش ــش آم دان

 کرمانشاه رابطه معنی دار وجود دارد.

 دانش در روان سلامت و اجتماعي هاي مهارت با اينترنت به اعتیاد بین پیرسون 2جدول

 کرمانشاه شهر آموزان

                                                           
4 Teenagers Inventory Social Skills  

 انحرار استاندارد میانگین تعداد متلیر

 22.13392 91.15 111 اعتیاد به اینترنت

 15.11133 131.93 111 مهارت های اجتماعی

 3.22223 9.11 111 علایم جسمانی

 3.59132 9.35 111 کارکرد اجتماعی

 2.99995 3.35 111 افسردگی

 9.13311 3.53 111 اضطراب
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می  =r-1.135، از آنجا که ضریب همبستگی بین اعتیاد به اینترنت با مهارت های اجتماعی و سلامت روان 2بر اساس جدول 

به دست آمده است بین اعتیاد به اینترنت با مهارت های اجتماعی و سلامت روان در دانش آموزان  p<1.9و p=1.12باشد و 

 شهر کرمانشاه همبستگی منفی متوس  و معنی دار وجود دارد. 

 های فرعیفرضیه 

 دارد. فرضیه اول: بین اعتیاد به اینترنت با مهارت های اجتماعی رابطه معنی دار وجود 

 .فرضیه دوم: بین اعتیاد به اینترنت با کارکرد اجتماعی رابطه معنی دار وجود دارد 

 .فرضیه سوم: بین اعتیاد به اینترنت با علائم جسمانی رابطه معنی دار وجود دارد 

 .فرضیه چهارم: بین اعتیاد به اینترنت با اضطراب رابطه معنی دار وجود دارد 

  اینترنت با افسردگی رابطه معنی دار وجود داردفرضیه پنجم: بین اعتیاد به. 

 کرمانشاه شهر آموزان دانش یاجتماعی های مهارت با اینترنت به اعتیاد بین پیرسون بررسی 3 جدول

 

می باشد و  =r-1.229از آنجا که ضریب همبستگی بین اعتیاد به اینترنت با مهارت های اجتماعی  ،3بر اساس جدول 

1.129=p 1.19و>p  به دست آمده است بین اعتیاد به اینترنت با مهارت های اجتماعی در دانش آموزان شهر کرمانشاه

است  فرضیه دیگر به صورت زیر به دست آمد. 1به طور مشابه نتایجی برای همبستگی منفی متوس  و معنی دار وجود دارد.

بین . انشاه همبستگی منفی ضعی  و معنی دار وجود داردبین اعتیاد به اینترنت با کارکرد اجتماعی در دانش آموزان شهر کرم

بین . اعتیاد به اینترنت با مهارت های اجتماعی در دانش آموزان شهر کرمانشاه همبستگی منفی متوس  و معنی دار وجود دارد

بین اعتیاد به . رداعتیاد به اینترنت با اضطراب در دانش آموزان شهر کرمانشاه همبستگی متبت و نسبتاً معنی دار وجود دا

از نتایج این پژوهش استنباط  .اینترنت با علائم جسمانی در دانش آموزان شهر کرمانشاه هیچ همبستگی معنی دار وجود ندارد

ضريب همبستگي پيرسون

1 -.189

. .060

100 100

-.189 1

.060 .

100 100

پيرسون

عناداري م

تعداد

پيرسون

عناداري م

تعداد

اد به اينترنت اعتي

هاي اجتماعي هارت سلامت رواني و م

اد به اينترنت اعتي

سلامت رواني و

هاي اجتماعي هارت م

ضريب همبستگي پيرسون

1 -.225*

. .025

100 100

-.225* 1

.025 .

100 100

پيرسون

عناداري م

تعداد

پيرسون

عناداري م

تعداد

اعتياد به اينترنت

اعي هارت اجتم م

اعتياد به اينترنت اعي هارت اجتم م

عناداري 50.0  .*سطح م
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سلامت روان می  می گردد که 

وابستگی به اینترنت  تواند تحت تاثیر 

پژوهش نرم افزاری  قرار گیرد در این 

که روی همان   طراحی شده است

وابسته شده نصب  ه فرد به آن گوشی ک

روش های خاصی  می شود و او را با 

 کنترل می کند.

 شرح نرم افزار

در این پژوهش نرم افزاری برای گوشی های هوشمند ساخته شده است که می تواند تدابیر پیشگیرانه ای در زمینه 

 و آگاهی از مدت زمان استفادهوابستگی به اینترنت به کاربر ارائه دهد.این نرم افزار می تواند راه کارهایی در جهت 

 ل  نرم افزار به صورت زیر است:قسمت های مختارائه دهد. مدیریت زمانجهت های تکنی 

 میزان اعتیاد روزانه و هفتگی و ماهانه 

، میزان اعتیاد براساس میزان مصرر شما از گوشی همراه اندازه گیری شده و در سه جدول ماهانه  این قسمتدر 

با استفاده از ابزار توانید بازه تاریخی هفتگی و ماهانه را شما می .شودنمایش داده می 2شکلو روزانه  1شکل  هفتگی

 .بالای صفحه مشخص کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 وهفتگی میزان اعتیاد ماهانه 1شکل 
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 امروزمیزان اعتیاد  2شکل 

 ابزار  

توانید با انتخاب گزینه شما در بخش اول این صفحه می .3شکل مکانات کنترل اعتیاد در این قسمت برنامه قرار داردا

در مدت زمانی مشخص برای متال ی  ساعت  اگوشی خود ر ،توس  نوار للزاننده)گزینه برو( ها و مشخص کردن زمان 

 .کنترل کنید

 

 

 

. 

 

 

 زاراب 3شکل 

 برنامه کنترل اعتیاد 

توانید برنامه ای روزانه و هفتگی برای کنترل  در این صفحه می در این بخش با زدن دکمه آبی صفحه ای جدید باز شده 

  .شنبه اینترنت و اعلان های گوشی قطع شونده برای متال از ساعت نه صبح در روز های س .کنید اعتیاد گوشی تنظیم
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برنامه   1شکل 
کنترل  اعتیاد

 

  یگردامکانات 

این گزینه هنگام استفاده هر ده دقیقه پیامی روی صفحه  گوشی روی گراشتنبا  نمایش اعلان های هوشمند -

 :دهدکند استفاده شما از دستگاه زیاد شده و دو انتخاب به شما میگوشزد مید شد و به شما هظاهر خوا

 .9شکلخاموش کردن گوشی یا ادامه کار

تعداد باز کردن قفل و میزان  ،نمایش اعلان وضعیت اعتیاد با انتخاب این گزینه میزان استفاده شما از گوشی -

و نیاز به باز کردن 9شکل اعتیاد شما در پنجره اعلان های گوشی کنار ساعت همیشه نمایش داده میشود 

 .نرم افزار نیست

استفاده مداوم از گوشی برنامه  هبا انتخاب این گزینه بعد از ده دقیق دقیقه استفاده دستگاه 11سرعت بعد از  -

 با بالا بردن میزان استفاده رم گوشی سرعت دستگاه را پایین آورده تا شما نتوانید از گوشی استفاده کنید

 .9شکل 

برای استفاده مفید از برنامه و کاهش اعتیاد هشت مرحله تعیین شده  9(در این بخش شکل جوایز)دستاوردها -

از برنامه تشویا شده و امتیاز خود را بالا برده تا به مرحله هشت برسد.با رسیدا به است تا کاربر برای استفاده 

 امکانات دیگر نیز نرم افزار دارد ..حد نصاب هرمرحله نشانی مخصو  به کاربر تعلا می گیرد
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 دیگر امکانات 9 شکل

 

 بحث ونتیجه گیری

اینترنت با کارکرد اجتماعی در دانش آموزان شهر کرمانشاه همبستگی بین اعتیاد به در این پژوهش به دست آمد که  در کل

بین اعتیاد به اینترنت با مهارت های اجتماعی در دانش آموزان شهر کرمانشاه همبستگی . منفی ضعی  و معنی دار وجود دارد

کرمانشاه همبستگی متبت و  بین اعتیاد به اینترنت با اضطراب در دانش آموزان شهر. منفی متوس  و معنی دار وجود دارد

بین اعتیاد به اینترنت با علائم جسمانی در دانش آموزان شهر کرمانشاه هیچ همبستگی معنی دار . نسبتاً معنی دار وجود دارد

بین اعتیاد به اینترنت با مهارت های اجتماعی در دانش آموزان شهر کرمانشاه همبستگی منفی متوس  و معنی  .وجود ندارد

بین اعتیاد به اینترنت با مهارت های اجتماعی و سلامت روان در دانش آموزان شهر کرمانشاه همبستگی منفی دارد دار وجود

از نتایج پژوهش حاضر چنین می توان استنباط کرد که سلامت روان می تواند تحت تاثیر  متوس  و معنی دار وجود دارد. 

اعتیاد به اینترنت قرار گیرد و در مواردی که اختلالاتی در سلامت روان افراد وجود دارد، برای مداوا و یا اصلاح آن می توان 

را   ینرم افزارنیز توجه نمود. در این راستا در پژوهش حاضر  علاوه بر سایر عوامل تاثیرگرار به میزان اعتیاد به اینترنت فرد

برای گوشی های اندرویداست که در این پژوهش به عنوان ی  راه کار برای کنترل  Applicationارائه کردیم .این نرم افزار ی  

افراد، در سایر مناطا )با  پیشنهاد می گردد موضوع تحقیا با توجه به اهمیت سلامت روان وابستگی به اینترنت ارائه شد.

فرهنگ و سنن مختل ( نیز انجام شود. پیشنهاد می گردد تحقیقات دیگری مبنی بر رابطه اعتیاد به اینترنت با دیگر متلیرهای 
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یشنهاد می گردد پژوهشی با همین موضوع با روش پروانی از قبیل عزت نف ، اعتماد به نف ، استرس و .... انجام گیرد.

 . ستقیم بین دختران و پسران انجام گیردمقایسه ای م
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