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 بررسي وضعيت عوامل اعتياد درشهرستان شادگان

عينـم مشيدـج  

 اداره بهزیستي شهرستان شادگان

 

 چكيده تحقيق

 

عبارتند از عوامل عوامل است. در این تحقيق ابتداء به عوامل مختلف موثر در آسيب اجتماعي اعتياد اشاره شده

،  حاشيه نشيني ،بيكاری اجتماعي، فرهنگي،اقتصادی، فردی و سياسي هستند. عوامل اجتماعي عبارتند از

عدم برخورداری از محيطهای تفریحي و  ،عدم خشونت و تصور صحيح،  گروه دوستان و همسالان،  خانواده

محيط  طبقه اجتماعي، ،محيط فرهنگي منطقه  است.عوامل فرهنگي عبارتند از تربيتي كارآمد نظامنا و ورزشي

وضعيت مناسب عبارتند از   عوامل اقتصادیاست.  تعارضات فرهنگيو مهارتهای زندگي   ،فرهنگي خانواده

 این عوامل در امار اعتياد ماثر هستند. نتایج تحقيق نشان دادند كه  است. منبع در آمد زایيو  اقتصادی فرد

 كليد واژه: اعتياد، شادگان 

 

 مقدمه:

 

ماعي بي تردیدعامل اجتماعي آسيب اعتياد ازدیرباز بعنوان یكي از شاخص های آسيب اجت

قرباني زیادی درحوزه های مختلف )توليد،توزیع،فروش( ازجامعه گرفته وهمچنان مي 

ه تلاش گيرد.دراین بين دانشمندان وپژوهشگران ومحقيقين علمي سعي درآگاهي دادن ومبارز
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درمقابل تلاش روزافزون باندهای مافيایي تا حدوی موازنه های فراواني نمودند ليكن 

گيری  رابرابركرده است. دراین تحقيق كه كاملا ميداني وبراساس طرح پرسشنامه وبا بهره

 ازنقطه نظرات افراد درخانه های بهبودی وآمارهای واقعي تدوین شده ،تنها درجهت شناخت

ست . شكلهای مختلف درسطح شهرستان اعوامل مختلف موادمخدرازتوليدوتوزیع ومصرف به   

 این تحقيق در نظر دارد تا به سئال ذیل جواب دهد:

 عوامل اعتياد درشهرستان شادگان كدامند؟-1

 

 روش تحقيق

ي بمنظور نيل به اهداف تحقيق از كليه جامعه معتادان خانه های بهبودی و مراكز درمان اعتياد سر پائ

ي بكار وامل مختلف اعتياد  بهره برداری شده است. لذا روش عملياتشهرستان شادگان در جهت شناسائي ع

افراد مورد  گرفته شده در این تحقيق بر اساس تگنيك مصاحبه كه از پرسشنامه استفاده شده است تعداد

300 مصاحبه املاً نفر از معتادان در حال بهبودی مي باشند كه پس از تشریح سئولات در یك فضای ك

مورد نظر استخراج شد.مناسباطلاعات   

 

  پرسشنامه:

 روش انجام تحقيق:
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ه است در این تحقيق از روش توصيفي جهت تبين علل و عوامل اعتياد در شهرستان شادگان استفاده شد

ر در ضمن اینكه سعي شده با ارائه گزارش منظم و معنا داری از وبزگيهاو علل گرایش به مصرف مواد مخد

و در قالب نمودار بيان شود. شهرستان شادگان را توصيف  

 

 

 عوامل اجتماعي:

ه بيكاری :بيكاری بعنوان یك مسئله اجتماعي زمينه مساعدی برای انحرافات اجتماعي به ویژ-1

اعتياداست افراد بيكار به دليل سردرگمي اوقات فراغت خودرادرخيابانها، پاركها وقهوه خانه های 

تاسفانه مميگذارندواین گونه امكان بهترین ومناسب ترین جابرای دسترسي ورود به دروازه اعتياد است 

زوده فقدان قانوني جامع درجهت جمع آوری مصرف قليان سبب شده كه همچنان برتوسعه این مكانها اف

محل مصرف قليان درسطح شهرستان وجود داردوالبته این آمار منهای  32شود برابر باآمارموجود تعداد

 آمار مصرف كنندگان خانگي است 

ن نشان دسترسي آسان به مواد مخدردر مناطق حاشيه نشيحاشيه نشيني :فراواني وارزاني وقابليت -3

سوء  ميدهدجواناني كه درحاشيه شهرزندگي مي كنندبه مراتب بيشتر ازجوانان سایرمناطق در معرض

ند، كه مصرف مواد قرار دارند.مناطقبریهي ،مشمولي ،كوی زرگان ،عبودی،ازمناطق حاشيه نشين شهر هست

مده ومناطقآسيب خيز شهرستاندرزمينه توزیع ومصرف ازعاملين ع  

ني بشما رمي روند.، عدم تقسيم عادلانه امكانات رفاهي واجتماعي وفرهنگي سبب بروز حاشيه نشي

ه نفس ومشتقات آن كپرنشيني وحلبي آبادیها و...مي شود.معمولاًحاشيه نشيني موجب سلب اعتماد ب

راجتماع ندارد.وعزت نفس افرادشده درنتيجه احساس مي كنند كه هيچ جایگاهي د  
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خانواده:-2  

دارد  یكي ازمهمترین عواملي كه نقش بسزایي درهمنوایي یاناهمنوایي فردباارزشهاوهنجارهای اجتماعي

درآنهاودر  خانواده است.تائثيرخانواده برشكلگيری شخصيت ومنش افرادونهادینه شدن هنجارهای اجتماعي

يهای ران بوده است.اینكه خانواده دارای چه ویژگنتيجه دررفتارهای آتي آنهاموردتوجه بيشترصاحب نظ

ابط اخلاقي باشدوچه ميزان به ارزشهاودستورات اخلاقي اهميت دهد وآنهارادرفرایندزندگي حاكم كند،رو

د وآن رابه بين اعضای خانواده چگونه باشد وچه مقداروالدین به نقش خویش درتربيت فرزندان واقف باشن

ازمينه عضای خانواده رادربرابرانواع انحرافات ازجمله )) اعتياد((بيمه كرده یدرستي اعمال كنند مي تواندا

 برای حركت درمسير انحراف فراهم نماید.

 

 

گروه دوستان وهمسالان-4  

ردبرای اینكه گروه همسالان ودوستان الگوهای موردقبول یك نفر درشيوه گفتار،رفتارواندیشيدن هستند.ف

ارزشهای اشد ویاباآنها ارتباط معاشرت داشته باشدناگزیراست هنجارهاومقبول جمع دوستان وهمسالانش ب

كه اگر  آنهارابپذیرد.درغيراینصورت از جمع مطرودمي شود.ازاینروبه شدت متاثرازآن گروه ميگرددد تاحدی

 راباآن گروهنباباشد دررفتارفرد تغييری ایجادشود یابایدهنجارهاوارزشهای آن جمع راتغييردادیاارتباط فرد

يست قطع كرد.گروه همسالان ،همفكران وهمكاران ودوستان دررشد شخصيت افرادكمترازتاثيرخانواده ن

چراكه درمرحله بعدازمحيط خانواده منحصراً زیرنفوذاین گروه قرارميگرد معتاد مي شود.چون ملاك 

ندندكه مپذیرش وقبول فرد توسط یك گروه جمع ،پذیرفتن فرهنگ آنهاست وازسوی دیگرمعتادان علاق

شدت موادمخدر رابصورت دستجمعي استعمال كنندكه هم درموقع استعمال مصاحبي داشته باشندوهم از

تان بنابه فشارسرزنش اجتماع برخودبكاهند.تاثيرگروه همسالان درموقع گرایش به اعتياد درسطح شهرس

ه به بهانه شبانآمارموجودبيشترین تاثير فراواني رادارد.شب نشيني ،همنشيني كلاسيك،ولگردیهای 
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عضل مراسمات مذهبي )محرم ،رمضان و...(ازجمله عوامل موثردرگرایش وتاثيربرگروه همسالان نسبت به م

 اجتماعي اعتياددرسطح شهرستان است.

 

عدم شناخت وتصورصحيح: -5  

ه ازعوامل دیگری كه مي توان برای اعتياد ذكر كرد پایين بودن سطح فرهنگي وشناخت افرادجامع

يل عدم ط بامشخصات موادمخدروآثارتبعات منفي آن است. امروزه بسياری ازجوانان شهرستان به دلدرارتبا

 آگاهي 

وادمخدربه تحت تاثير افرادبزهكارباالفاظي همچون مطمئن باش یكبارمصرف انسان معتاد نمي شود ویا م

 درمان بسياری ازبيماری هاكمك مي كندو...واردگودال خانمانسوزاعتيادمي شوند.

 

عدم برخورداری ازمحيطهای تفریحي وورزشي -6  

اگرمكانهای تفریحي سالم ومطابق باارزشهاوآداب ورسوم وفرهنگ ومعتقدات مذهبي وجودنداشته 

راین باشدافراد به سایر اماكن عمومي از قبيل قهوه خانها ،غذاخوریها،كوچه ها ،خيابانها ، پناه مي برند د

انند آنها نفوذ كرده وآنهارابه كارهای خلاف ازجمله  اعتياد مي كش شرایط افراد بزهكار و منحرف دربين

وص فقدان امكانات تفریحي و واگذاری مكان ورزشي )سالن ها واستادیوم ها ورزشي و...(به بخشهای خص

رایش كه متضمن پرداخت هزینه از سوی جوانان بيكار وفاقد درامد مي باشد منبع انرژی آنها را درجهت گ

نيست  اجتماعي آزاد مي كند واین  آزاد سازی منفي بي تشابه به انفجار یك بمب درجامعه به آسيبهای

د این حداقل امكاناتي كه امروزه درسطح شهرستان تنها توسط افراد توانمند مورد استفاده واقع مي شو

 درحاليست كه قشربيكارو ندار بيشتر درمعرض آسيب قرار دارد 

ناكار آمدی نظام تربيتي-7  
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اني شك برای پيشگيری ازجرایم دریك جامعه باید كاری كرد كه آموزش وپرورش درآن جامعه همگ بي

ي شود وتلاش نمود تا آموزش وپرورش اجباری شود ویكتور هوگو دراین باره جمله مشهوری دارد وكه م

يری در ثگوید: ))یك مدرسه بازكنيد تادریك زندان بسته شود. البته حرف باسواد شدن افراد جامعه تأ

ه ونزدیك كاهش ميزان جرائم ندارد بلكه نوع و كيفيت جرائم متفاوت مي شود یعني مجرمان با مكروحيل

حيط مدرسه به شكلكهای پيچيده تری دست به جرائم مي زنند افراد با فراگيری رعایت نظم وانظباط درم

ه ي شوند .این درحاليست كوارزشها و دستورات اخلاقي برای رعایت قوانين ومقررات اجتماعي آماده م

ده گرفته مدرسه ها به جای پرداختن به دو وظيفه اصلي شان كه تعليم وتربيت باشد.))تربيت((را نا دی

وتنها افراد رابرای رسيدن به شغلي خاص آماده مي سازد از طرفي وجود تعداد زیاد دانش آموزان در 

دكان معلمان به ابعاد اخلاقي وعقيدتي كوكلاسهای درس وعدم امكان توجه به بررسي كافي مربيان و

 ودانش آموزان ،دركنار عوامل دیگر بستری برای انحراف كودكان و ازجمله اعتياد فراهم مي كند.

 

 عوامل فرهنگي اعتياد:

عيت محيط فرهنگي خانواده: اولين جایي كه كودك در آن فرا ميگرد خانواده است. خانواده ای با وض – 1

ان مناطق زمينه اعتياد و فرزندان را فراهم مي كند در این مي، گسيختگي  ارتباطات  نامطلوب فرهنگي و

داری و آسيب خيز شهرستان )منطقه بریهي،كوی سعدی،مشمولي و...(به دليل اعتياد خانواده والگو بر

بعضاً ده است.همانند سازی فرزندان با سایر افراد خانواده )پدر،برادر،عموو...(ميزان آلودگي را دو چندان نمو

ر اثر نگهداری فرزندان خانواده هایي كه مصرف كننده نيستند وتنها نقش توضيع كننده را ایفا مي كنند د

ه یا حمل وفروش نيز به دليل عدم آگاهي و توجه دچار سوء مصرف   مواد شده و به این شكل وارد عرص

سال را شامل ميشود. 81-35این بلای خانمان سوز مي شوند كه معمولا نوجوان و جوانان   

محيط فرهنگي منطقه:-3  

سن جواني به گونه ای است كه افراد تمایل دارند اوقات خود را بيشتر با افراد هم سن و سال خود 

ر فرهنگي و بگذارنند واز آنجایيكه در برخي خانواده ها اهميت كافي به فرزندان داده نمي شود وبه دليل فق
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ي و بيسوادی والدین و عدم توانایي در ایجاد ارتباط همسو با فرزندان در این شهرستان نيازهای عاطف

كه  تربيتي آنها درست برآورده نمي شود واین عامليست كه افرادرا با كساني همراه و همطراز ميسازد

رفع  موضوعاتي كهمشكلات مشابه آنها را داشته و به دليل سن كم ومخاطره پذیری خاص این دوره به 

 ملال و دوری از آلام ناشي از محروميت عاطفي و خانوادگي را بوجود بياورد مي پردازند بخصوص اگر

همترین دسترسي آسان  به مواد را به این مقوله بيفزایيم. طبق برسيها و آمار موجود این عامل بعنوان م

 مورد در گرایش قشر جوان به مواد مخدر بشمار مي رود. 

 

 

 

فرهنگي: –طبقه اجتماعي  -2  

رد یعني شخص از چه سطح اجتماعي و فرهنگي است ودر چه قسمت از شهر یا روستا یا منطقه قرار دا

.همانطوریكه قبلا ذكر شد مناطق آسيب خيز شهرستان یكي از مهمترین و بزرگترین كانون 

 از این مناطق حاكي از آن نگهداری و فروش مواد مخدر در شهرستان است بررسي های ميداني٬استعمال

امكانات ٬اسفالت و پياده روی مناسب ٬روشنایي  ٬است  كه فقدان امكانات لازم از جمله فضای سبز

ي ورزشي)چمن مصنوعي(پاركچه محله و همچنين نبود فعاليتها وگروه های اجتماع محور فرهنگي و ب

نگي در این مناطق علاوه بر ایجاد توجهي سازمانهای دولتي در هدایت و برنامه های اجتماعي و فره

متاسفانه باعث افزایش عقده های رواني ناشي از موضوعات ٬حاشيه ای امن جهت بروز آسيب اجتماعي 

نطقه فوق شده است .معمولا در این ميان پسران به مراقبت بيشتر  از دختران به دليل تردد زیاد در م

مواد مي شوند. ومحله در معرض آسيب اجتماعي ناشي از سوء مصرف   

مهارتهای زندگي:-4  
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ه كمبود مهارتهای اجتماعي  و كم  تجربي از عوامل دیگراعتياد در سطح شهرستان است عدم توجه ب

يت موضوع تحصيلات به معنای عام كلمه در سطح شهرستان و آمار بالای بيسولدی نسبت به جمع

از  آموزی( وحتي فقدان آگاهي لازم منبع نهضت سواد -شهرستان )در سطح استان مقام دوم بيسوادی

سطح مختلف مهارتها در بين اقشار تحصيل كرده بر اساس هوش و ذكاوت راه را در جهت افزایش 

شریح آسيبهای اجتماعي هموار ميكند. حاكميت آگاهيهای سنتي در بين خطبا ومخاطبين عدم اشاره و ت

طبا ومنبریها كه آموزگاران عمومي موضوعات ومعضلات اجتماعي  ونبودن اطلاعات وآگاهيهای خ

های شهرستان در مساجد وحسينيه ها به شمار ميروند همواره بر عقب ماندگي شهرستان در حوزه آسيب

 اجتماعي نوظهور مي افزاید.

تعارضات فرهنگي بين خانواده ها ونوجوانان-5  

ز در والدین وجامعه ني دوگانگي ارزشي عامل دیگری است زیرا شخص دچار تعارض است واگر با ارزشهای

شاره تعارض باشد این سر در گمي باعث روی آوردن به اعتياد خواهد شد. همانگونه كه در مطلب قبلي ا

وآرایش  شد حاكميت ارزشهای سنتي بر والدین از یك سو وتأ ثير شبكه های ماهواره ای در زمينه پوشش

نه را در ض ميشود. این شكاف وكشمكش زميورفتار اجتماعي جوانان شهرستان باعث بروز اختلاف وتعار

جهت نافرماني وبي توجهي به فرامين واندرزهای والدین معمول كرده وشخص هيچگونه اهرم فشار 

 اجتماعي را احساس نميكند.

 در نتيجه مسير آسيب هموار شده وبصورت كاملاً خود جوش به سمت دوستان آسيب دیده وهمسوی

وجب اختلاف ي یا تبعيض بين فرزندان بصورت آگاهانه ویا نا آگاهانه مخودمي رود وبعضاً تبغيض جنسيت

خاذ ودلسردی آنان در زندگي ميشود تبعيض در برخورد خطاها واشتباهات فرزندان دختر وپسر، عدم ات

ه یكدیگر، رویه منطقي برای برخورد با خطاهای فرزندان وتنبيه تبعيض آميز بر اساس برتری نسبت  ب

رایش به اد به نفس وبدبيني فرزندان نسبت به والدین ميشود كه زنگ خطری برای گموجب سلب اعتم

 اعتياد وسایر آسيبهای اجتماعي است

 عوامل اقتصادی اعتياد :
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بهره  معمولاً درعوامل اقتصادی گرایش به اعتياد مي توان به عوامل مختلفي اشاره نمود . یكي از عوامل

ه ولذت در جویي افراد از وضعيت مالي مناسب است كه معمولاً گرایش بيشتر از نوع تفنني كسب تجرب

عكس ممكن . وبل كنار سایر تفریحات زندگي كه ناشي از تمكن مادی ومالي شخص مصرف كننده ميباشد

دارنده  است بعضي افراد به دليل فشار مالي ناشي از كمبود امكانات معيشتي گرایش به مصرف مواد

سب بررسي ها نشان مي دهد اكثر افراد علي رغم بيزار ی از مواد مخدر به دليل بيكاری وتنهادر جهت ك

ر حاليست اد پيدا مي كنند . این ددرآمد بعنوان عاملين توزیع فعاليت نموده وسپس اشتياق به مصرف مو

فع نياز كه افراد مورد نظر هيچگونه سابقه مجرميت وآسيب در اجتماع را نداشته وفي البدایه به دنبال ر

 های اقتصادی ومعيشتي زندگي خود وخانواده بوده است .   

 

 

 

 

 عوامل فردی اعتياد:

عوامل ارثي -1  

ماعي یا اعتماد به نفس پایين خصوصيات شخصيتي مثل داشتن شخصيت ضد اجت-3  

دسترسي آسان فرد-2  

اختلال های رواني،اضطراب ،افسردگي عميق -4  

تأثير خوشایند مواد برفرد -5  

وضعيت اقتصادی ورفاهي فرد -6  
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باور ها وارزشهای فرد وجود نگرش مثبت به مواد -7  

شكست های فرد در زندگي -8  

پدریامادروجود شرایط پرخطردرزندگي فردمثل نداشتن -9  

نداشتن مهارت های زندگي-11  

ناراحتي های جسماني-11  

 

 

 

 

 

 

 عوامل سياسي:

امه ریزی یكي ازعوامل توزیع وقابليت دسترسي آسان به مواد مخدر رامي توان عامل سياسي ذكركرد. برن

 ، این وهدایت مواد مخدرتوسط عوامل استكبار در جهان  نابودی جوانان كشور بر كسي پوشيده نيست

غانستنان وضعيت بيشتر هنگامي تشدید ميشود كه در كشور ما به لحاظ جغرافيائي در جوار دو كشور اف

ل وپاكستان كه بعنوان بزرگترین صادر كننده  مواد مخدر درجهان ازیك سو واز سوی دیگر به دلي

ته ومدام نداشدرگيریهای سياسي داخلي آن كشورها هيچگونه كنترلي بر مرزهای عظيم خود با كشور مارا 

 به طرق مختلف مواد وارد كشور ميشود.
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رابااروپا  وضعيت مشابه درسمت شمال غرب كشور جایي كه كشور تركيه بعنوان پل ارتباطي كشورمان

ای آسان ميسازد.امروزه تمام مواد مخدرصنعتي جدیدكه دركشورهای اروپای توليد مي شود وارد كشوره

بدتر ی بر  اسفانه به دليل خاصيت صنعتي بود نشتيرات به مراتبجهان سوم و یادرحال توسعه  شده مت

ان جسم وروان افراد دارد معمولاً یك ماده صنعتي  توليدشده)كراك ،شيشه،نخ ویخ وانواع قرصهای رو

تو  گردان...(دراتبدا با حجم ز یاد و قيمت مناسب ودسترسي آسان وارد بازار مي شود و كم كم، باكاهش

ا ارسال  مي افزایند این حركت كه منجربه افزایش سطح تقا ضا مي شود در نتيجه بليد بر قميت آن 

اد در فرمول  ساخت مواد مورد  نظر بصورت ناقص از سوی  توليد  كنندگان  عامل ، وارد جامعه شده و افر

نعتي گير )معتادان مواد صنعتي(  با افزودن مواد  اوليه دست سازدر حاليكه به دليل ناخالصي مواد ص

امر  ودست ساز بودنش ميزان فرسودگي و هلا كت این افراد به  مراتب بيشتر از دسته  اول است.این

زندگي  بصورت كاملا مشهود در بين جوانان مصرف  كننده این مرز بوم نمایان شده متاسفا نه  اميد به

 آنها كمتر ميشود.

 

 

 وضعيت خانه های بهبودی)كمپها( درشادگان

سعادت و -گان دارای سه خانه بهبودی )مركز درمان ، اجتماع  مدار( بنا مهای افق  شهر ستان شاد 

و  نفر مي باشند. این  مراكز  در سه نقطه متفاوت شهر قرار دارند )شمال،غرب41طهارت با ظرفيتهر مركز 

ددر واجنوب( كه توسط افراد با سابقه درخشان درزمنيه ترك مواد فعاليت مي كنند.دوره ترك جسمي م

 -1روز به طول مي انجامد كه طي این مدت مراحل درمان بترتيب عبارتند از 38حانه های بهبودی 

نان معاینه توسط پزشك مسئول فني مركز به منظور چكاب اوليه حالات جسمي وروحي معتاد واطمي

ماني وبيان جلسات گروهي گفتار در-4مرحله  آرامش،  -2سم زدائي ،  -3ازعدم ابتلابه بيماریهای واگير

ر جلسات خاطرات تلخ اعتياد، بازتواني، مسئوليت پذیری وبازگشت به اجتماع وهدایت آن جهت شركت د

 ميباشد. NAآزاد روان درماني گروه های 
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ال بهبودی هر مركزبهبودی الزاماً ميبایست با یكي از پزشكان درمان اعتياد به منظور معاینه معتادان در ح

 قرار داد منعقد نماید.

تيمار داركه بصورت شبانه روزی در حال -2مسئول فني )پزشك(-3مدیر -1تيم داخلي هر مركزمتشكل از

آشپزو سایر اعضاء كه خدمتگذار مركز ناميده ميشوند.-4 -سرویس دهي وبررسي حالات معتاد ميباشد  

اده ریال ميباشد كه بدليل ضعف بنيه اقتصادی خانو111/111/2مبلغ 94تعرفه پذیرش هر رهجو در سال 

ارزه با اعتياد ها ی رهجویان اكثراً زیر تعرفه تعيين شده پرداخت ميكنندوبعضاً كه توسط ادارات مرتبط مب

ميشوند .  صورت مجاني درمانفرمانداری ،بهزیستي ، دادگستری ،نيروی انتظامي و......معرفي مي گردنند ب

مينه این در حاليست كه بدليل عدم مشاركت خيرین در ادارات از مراكز ،با مشكلات عدیده ای ویژه در ز

 خوراك وتغذیه رهجویان به دليل بهبودی روز افزون مواجه هستند . 

 

 

 

  (MMT) مراكز درمان اعتياد سرپائي وضعيت   

اعتياد سرپائي) مركز درمان 3شهرستان شادگان دارای  MMT حكيم تحت  -3شادگان -1( بنامهای 

سب مجوز نظارت سازمان بهزیستي ميباشد كه فعاليت درماني این مراكز توسط پزشكان دوره دیده با ك

 خاص  و بالزوم داشتن یك روانشناس به ازای هر مركز روانشناس به منظور انجام امور روانشناختي

 معتادان اداره ميشود.

اك سرپائي در این مراكز ضمن معاینان اوليه توسط پزشك  وتجویز قرص متادون )ماده پ روش درمان

ركزبطور جایگزین مواد(نسبت به برگزاری جلسات مشاوره روانشناختي با فرد معتاد توسط روانشناس م

منظم اقدام ميگردد. در این روش مقدارمتادون موردنياز مصرف بيمار توسط پزشك معين ميشود 

رسد.مصرف طبق نظریه پزشك درمدتهای مختلف كمكم كاهش ميابد تا به مرحله قطع نهائي بومقدار  

812

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

 1
3
 

 دومین کنفرانس ملی روانشناسی و علوم تربیتی

4931اسفند  –دانشگاه آزاد اسلامی واحد شادگان   

Second National Conference on Psychology and Educational Sciences 

فرد  طول درمان وقطع مصرف متادون بستگي به قدرت جسماني ،اراده مصمم وهمچنين شدت وابستگي

ردد.به مواد مخدر دارد. قطع مصرف متادون نياز به طي دستورات پزشكي داشته وبه تدریج قطع ميگ  

(MMT گروه)گمنام معتادان    

ا معتادان گمنام انجمني است جهاني وجامعه دار كه اعضای آن متعلق به فرهنگ های مختلف بوده وب

سال پيش توسط تعدادی از معتادان در حال بهبودی 55زیانهای متفاوت گفتگو مي كنند .این انجمن 

هستند .اعضای انجمن معتادان  كشور جهان از جمله ایران مشغول فعاليت 137تأسيس شد و اكنون در 

قدم وحضور مرتب در جلسات گروهي ارائه مي  13گمنام ،بهبودی اثرات بيماری اعتيادرا با كار كرد برنامه 

كه  دهند فضای گروه كمك سایر اعضاء را در اختيار عضو قرار داده ویك حلقه دائمي حمایت از معتاداني

خدر هستند بوجود مي آورد .انجمن معتادان گمنام به در جست وجوی یك شيوهزندگي عاری از مواد م

هيچگونه كمك  هيچ سازماني وابسته نيست ،فعاليتي درخصوص ترك فيزیكي ودرمان بالينياعتياد ندارد و

فعاليت خود با چند عضو 1269مالي خارجاز انجمن را نمي پذیرد .انجمن معتادان گمنام در ایران از سال 

گروه  4از پروری   قرچك آغاز كرد . در حال بهبودی در مركز ب NA در شادگان وجود دارد كه در مكان

 ومحلهای ذیل فعاليت جلسات خود را برگذار ميكنند.

پارك شقایق -4پارك ملت )مادر جلسه اصلي ( –2پارك شهرك شهيد منتظری–3پارك سيد محمود –1

پارك ملت جلسه را آغاز مي كنند .  21/7و  21/5گروه های متمركز ازساعت  –)منطقه سيد علي(

نفر مي باشد وكليه جلسات باز  برگزار ميشود  311نفر الي  151جمعيت تقریبي به طور متوسط از 

امعه .وجلسات بسته جهت گذراندن قدم ها در خانه های بهبودی مي باشد . جلسات باز یعني همه افراد ج

غير مصرف كننده درآن حضور یابند .گروه  حتي افراد NA   بواسطه تعهد انجمني خودمبني برحل

فانه قادر به مشكلات بصورت داخلي ميباشد. ليكن بدليل ضعف بنيه مالي كليه اعضاء شهرستان متأس

نقش  تأمين برخي نيازها از جمله محيطي آرام با حد اقل امكانات بمنظور برگزاری جلسات نمي باشد .

ننده است رجلسه بعنوان گرداننده گروه وتأمين كننده احتياجات اوليه جلسه در هر جلسه تعيين كمدی

NAوبصورت چرخشي انتخاب مي شود .چون ماهيت گروه  بحث رواني درماني مي باشد لذا ممكن است  

813

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

 1
4
 

 دومین کنفرانس ملی روانشناسی و علوم تربیتی

4931اسفند  –دانشگاه آزاد اسلامی واحد شادگان   

Second National Conference on Psychology and Educational Sciences 

ر فرد معتاد با ه حضور داشته باشند . یعني جلساتافراد  با سابقه بيشتر از سي سال ترك اعتياد نيز در این 

واند با هر سابقه ترك چنانچه احساس تمایل به بازگشت در اثر فشارهای زندگي را در خود ببيند مي ت

این احساس منفي را سر كوب نموده و مجدداً اراده خود را تقویت نماید NAحضور در جلسه روان درمان 

ه شكل ذیل  تكميل نمایند ..در مجموع هر فرد جهت ترك مواد مخدر مي بایست مثلث درمان را ب  

 پاكي جسم )خانه بهبودی (

 

 

 

پاكي روح                                                               پاكي روان     

 

 

 

سات معمولاً وقتي افرادی كه در جامعه دارای شخصيت اجتماعي بارز هستند مثلث گروه كارمندان ...... جل

ني نيز مشاوره از افراد كه بيشتر به حضور در جلسات حساس هستند بصورت تلفبسته مي باشد .وبعضي 

 وراهنمایي مي پذیرند .
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عوامل اجتماعي اعتياد شما كدامند؟-1  

دوستان و همسالان  -خانواده              ج بيكاری        د -عدم آگاهي        ب -الف  

عوامل فرهنگي اعتياد شما كدامند؟ -3  

         فرهنگيطبقه  -محيط فرهنگي مدرسه                                 ب-الف

يط فرهنگي خانواده مح -ج عدم كسب مهارتهای زندگي                         د     

عوامل اقتصادی اعتياد كدامند؟ -2  

وضعيت اقتصادی مناسب           -وضعيت اقتصادی ضعيف             ب –الف   

وضعيت اقتصادی نا مناسب  -ج  

عوامل فردی اعتياد شما كدامند؟-4  

استعمال            ج شكست فردی  -تقویت قوای جنسي             ب -الف  

اعتماد به نفس پائي–اختلالات رواني                    ه  -د  

 

مكان استعمال مواد مخدر شما كجا بود؟ -5  

مناطق آسيب خيز -شهر                ج –روستا                 ب  -الف  

نوع مصرف مواد مخدر شما چه بوده است؟ -6  

هروئين -كراك            د  -حشيش                 ح   -شيشه             ج –تریاك           ب  -الف  
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