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 چکیده:

متخصصان بر اهمیت  را به مسلمین نموده است.های مهمی سلام درباره نقش مهم بازی در سلامت جسمی و روانی کودکان سفارشا

پذیری و نهایتاً تبدیل شدن به  در کمک به کودکان برای افزایش سطح اعتماد به نفس و مسئولیتبهره هوش هیجانی و نقش آن 

 .نندکقرار کنند تأکید می فراد جامعه ارتباط بربه مهارت با دیگر ا الی که بتوانندبزرگس

های بازی لذا در طراحی فضا گردند.سبب افزایش هوش هیجانی می« کارایی»و « دقت»دو شاخص عمده نشان داده است ها تحقیق

حال آن که کودکان به  ؛دلحاظ گردن باید در طراحی فضاهای شهریهستند که  ارتقاء دهنده هوش هیجانی این دو شاخص جزو نکاتی

-ها و فضاتواند در طراحی پارکدرک و افزایش هوش هیجانی بوده و این مورد میهایی هستند که نیازمند ای ویژگیدلایل مختلف دار

 هایضاهای ارتقاء هوش هیجانی را به فروشاست که موضوع بوده آن ها رعایت گردد. این پژوهش بر های مخصوص بازی برای آن

های موجود یا بدان پرداخته این موضوعی است که متأسفانه در پژوهشو کان شود. کشانده و باعث ارتقاء هوش هیجانی در کودشهری 

جزو نه از منظر روان شناسی محیطی( به آن نگریسته شده است و این موضوع  وه یا متأسفانه از بعد طراحی فضای شهری )نشد

 ت.ی این پژوهش اسهانوآوری

 منطبق و لازم هایانگیزه و هامحرک وجود مناسب، محیط مشخصه های حاصل از پژوهش و طراحی نمونه نشان دادیافته

 عاطفی و بصری هایویژگی در تنوع ایجاد و محیط طراحیفضا و  جغرافیای به توجه است. کودک رشد مرحله هر با

و  آنان خاطر تعلق و داشته مکان با کودکان سازگاری در بسزایی تأثیر تواندآن می مختلف زوایای و هاگوشه و

کدام به نوعی باعث  ارائه و آزمون شده که هرنوع ایده در ایدئوگرام 02در طراحی انجام یافته، . دهد افزایش را هیجانیهوش

از نظر یری وسایل بازی قرار گ سایت هیجانی در کودکان با رده سنی متفاوت می شود؛ هرچند که در طراحی باید بالارفتن هوش

 گرفته شود. )منطقه جغرافیایی( امنیت و مراقبت مورد نیاز وسایل بازی در نظراقلیمی

 

 های بازی، طراحی فضای شهری، هوش هیجانی کودکان، شهر زنجان.فضا :واژگان کلیدی
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ا به مسلمین نموده های مهمی رسفارشروانی کودکان  در سلامت جسمی و درباره نقش مهم بازیاسلام 

آنان را از  گرم بازی بودند که یکی از اصحاب،گذشت که سرمی از کنار کودکانیی )ص( است. روزی پیامبر گرام

 (.8: 1967می، ث)هی« گاه کودکان است.بگذارید بازی کنند، خاک چرا»بازی منع کرد. پیامبر اسلام )ص( فرمود:

یز در )ع( ن رت تا هفت سالگی بازی کند. حضرت امیر مومنان علیرمایند: بگذار پسفامام جعفر صادق )ع( می

 کترد شود.نمییری گکودک سخت تاهفت سالگی بر رمایند:فویژه به کودک تاسن هفت سالگی میمورد توجه 

ای خود را مدیریت کنند و بتوانند هبگذاریم که امور بازی آزاد کودکان را باید ما» بطه می گوید:رادراین  کاسپا

ها فرا گیرند.... باید رشته اختیار بازی را به دست کودک سپرد تا آنچه را که نیروی های لازم را از بازی دانستنی

 "،(1991 منزه، مهرنگار،) «.بودگوید، انجام دهد؛ تنها در این صورت است که بازی او مفید خواهد تخیلش می

ای خود را در فرایند رشد هی که کودک محدودیت)زمان که دراوایل دوران کودکی براین باورند متخصصان

به کودک خود   ها استفاده کرده و شود از آنایی هستند که میهکند( بهترین فرصتش تجربه میاعاطفی

آموزش داد که چگونه احساسات قدرتمند خود را مدیریت کرده و خود را آرام کند. محیط امن خانواده و اجتماع 

 (.16: 1988)گاتمن،  ای مهم زندگی را بر کودکان آموخت هتوان در آن درسیبهترین جایی است که م

امیدی یا آشفتگی ذهنی را ناخود مانند عصبانیت  تیز ات تند وتا احساس شودهنگامی که به کودک کمک می

خود را شود تا بهره هوش عاطفی یا هوش هیجانی در ها را مدیریت کند، در واقع به او کمک میدرک کرده و آن

 .(10: 1989)رنجبردار،  افزایش دهد 

برقرار کند در هنگام  کودکی که بهره هوش عاطفی او بالاتر باشد قادر است ارتباط بهتری با احساسات خود

برقرار کند و ایجاد روابط  ارتباطها تر کند. دیگران را بهتر درک کرده و با آنای عاطفی خود را آرامهاوج هیجان

متخصصان بر اهمیت بهره هوش هیجانی و نقش آن در کمک به کودکان  تر است.تر برای او آسانمدوستانه محک

ذیری و نهایتاً تبدیل شدن به بزرگسالی که بتوانند به مهارت با پبرای افزایش سطح اعتماد به نفس و مسئولیت

  (.933: 1989)گلمن،  کننددیگر افراد جامعه ارتباط برقرار کنند تأکید می

 سانمختلف یک افراد دیگر شکل اصلی هر هیجان درهر یک از این هیجانات یک هسته واحد دارند. به عبارت 

امروزه  است. ان متفاوتهیج ط فرهنگی خاص آن جامعه، شکل بروزتأثیر شرای در جوامع مختلف تحت اما است؛

هیجان به جای  است که پذیرفته شده این موضوع عموماً و شودکید زیادی میأشناختی هیجان تبر اثرات روان

نظر زیادی وجود دارد که  این، اتفاق علاوه بر شود.ا میهاختی، موجب افزایش آنشن ایهظرفیت سایر اخل بادت

نقل از سالوی  ؛1992شوارز،  ؛1970؛ تام کینز، 19۹8لیپر،  ؛1961لزارد، ) انگیزشی هستند اولیه ا منبعهناهیج

 (198۹، هاامینی نقل از ، به0222و همکاران، 
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ماید، دو نای شهری ایفا میهرابطه معناداری با طراحی فضا "یرما"و  "سالووی"آنچه در رابطه با نظریه 

دقت در  ردند. به عبارت دیگرگاست که سبب افزایش هوش هیجانی می« کارایی»و « دقت»شاخص عمده 

ا برای رسیدن به اهداف را شامل هفاده از هیجاننظیم، کنترل و استشناخت حالات هیجانی و کارایی در ت

. حال دگردنلحاظ های شهری فضا به طوری که این دو شاخص جزو مسائلی هستند که باید در طراحی شود. می

ایی هستند که نیازمند درک و افزایش هوش هیجانی بوده و این هکه کودکان به دلایل مختلف دارای ویژگی آن

آن است که بر ها رعایت گردد. این پژوهش های مخصوص بازی برای آنها و فضاراحی پارکتواند در طمورد می

)سالوی  .های شهری کشانده و باعث ارتقاء هوش هیجانی در کودکان شودرا به فضاارتقاء هوش هیجانی های روش

 (0222مایر،  و
شود یا بدان پرداخته ن پرداخته میود که در ادامه به آهای موجموضوعی است که متأسفانه درپژوهش این و

 وشناسی محیطی( به آن نگریسته شده است متأسفانه از بعد طراحی فضای شهری.)ونه از منظر روان نشده یا 

  .ژوهش از بداعت لازم برخوردار استلذا از این منظر این پ

 

 پیشینه تحقیق:

کودکان  برای آموزشی ابزار مثابه به شهری فضای طراحی "باعنوان (1986نصیری و حبیب )پژوهشی که در 

-نیاز و به کودکان به توجهت: مشخص شده اس انجام داده اند ؛"نیویورک( -آمریکا متحده ایالات موردی )نمونه

به تأثیر هاآن یفردا زندگی در تواندمی تفریح و رشد پرورش، آموزش، از اعم شهری، محیط در هاآن های

 بهترین نقش تواندمی کودک وجودی ابعاد با مناسب شده طراحی شهری مبلمان و هافضا .باشد داشته سزایی

 هافضا این .باشد داشته هاجذابیت دیگر با همراه زندگی های بزرگدرس آموختن و کردن تجربه برای را استاد

 این در تجربیاتی همقال این در خواهد بود. جامعه سازانآینده اجتماعی ساختار گیریشکل برای مناسبی پایه

 طراحی در. است گردیده بررسی PS 244 Sound و PS 23 Sound محله دو در آمریکا در نیویورک شهر در و زمینه

 طریق از علوم آموزش و کودکان کالبدی رشد تقویت به تا شده سعی محله دو این شهری مبلمان و هافضا

 کودک بر هاآن تأثیر و اهفضا این مثبت نکات ررسیب با همچنین. شود پرداخته شهری محیط در عملی تجربه

 در را کلی گیرینتیجه و یافته دست شهر در آموزشی هایفضا طراحی برای نهایی گیرینتیجه رشته یک به

 . استشده  ارایه جدول یک قالب

 موردی: شهر )نمونه کودک دوستدار شهر در سبز فضای طراحی هایالگو"تحت عنوان  دیگر تحقیقی

-پروژه نتایج جالبی به شرح زیر دارد:، انجام گرفته که  (1988( ، و حقیر؛ نیاکامل؛ توسط "بم( کودک دوستدار

 تغییر یا و دادن شکل راستای در برای کودکان فرصت ایجاد برای عمده طور به کودک دوستدار شهر ایه

 ها،بچه به شهروندی حق اعطای الدنب به کودک دوستدار هایطرح این منظر از.است شانپیرامون محیط

 - زیست موضوعات به توجه کودکان، علیه میزان خشونت کردن کم جمعی، مشارکت بالا بردن آگاهی، توسعه
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 دوستدار که رویکرد بود هایینمونه از (1980 سال ناگوار زلزله از )بعد بم شهر ما در کشور. و... است محیطی

 هایالگو یافتن راستا این در شده تعریف هایاز پروژه یکی .  گرفت قرار نظر مورد آن بازسازی در کودک

-روش و "بحث - گروه "روشاز  بااستفاده طرح این در  بود کودکان هایگاهدید به توجه با فضای سبز طراحی

 ایهضابا ف ارتباط در کودکان و... نظرات نقاشی سازی،مدل ا،هپازل و ویی، جداولگقصه همچون مشارکتی های

 در که بود موضوعاتی به مربوط کودکانتصورات  بیشتر اینکه وجود با .ه استشد تحلیل و جمع آوری سبز

 ،نحوه انتخاب مصالح برای اییهالگو به یافتن دست راستای در چند اییه، شاخصهبودند کرده تجربه گذشته

 اهگل محل دوچرخه، ایهمسیر سبز، ایهافض محصور کردن نحوه موردنیاز، ایهفضا از برخی ا،هفضا جانمایی

 بزرگسالان، و کودکانبرای  جداگانه هایقلمرو بازی، ایهفضا با تلفیق در سبز فضای .و... وجود دارد درختان و

 کودکان هایخواست جمله از چمن هایزمین و چوب مصالحی مانند ها،مجسمه ، نویسیخاطره برای هاییفضا

 دوستدار شهر پروژه در گروه بحث یک نتایج به مربوط نمونه یک در سبز فضای هایگوال راستای توصیف در

  است. بم کودک

 گوید:می هاپارک در کودکان بازی زمین طراحی به نگاهی"عنوان تحقیقی خود با در ،(1989) ناروئی

 و برانگیخته را هانآ کنجکاوی و، حسیکس از مختلف سنین در کودکان علاقه مورد هایبازی آوردن فراهم

 اهاکثر کشور در .شد خواهد نونهالان این شادمانی و شادابی موجب دیگر از سوی و آنان افکار کردن ورزیده سبب

 فرهنگ منطقه، اقلیمی شرایط به توجه متداول با ایهبازی و دارد اختصاص کودکان بازی برای هاییمکان

 متفاوت است اقتصادی نظر از آن تأمین و لازم امکانات به سترسید همچنین جامعه و آن سنتی سوابق اجتماعی،

 منظور به بنابراین .دارد هاپارک به تمایل کودکان و جذب در ایعمده نقش آن بازی وسایل و محوطه ردیدتبی.

 قرار توجه مورد اهپارک در کودکان بازی زمین های مختلفجنبه باید کودکان روانی و عاطفی هاینیاز تأمین

 همه از راحتی بتوانند به کودکان همه که گیرد صورت نحوی به باید کودکان بازی زمین وسایل و طراحی .گیرد

 . گیرند بهره خود علاقه و خواست به بنا موجود وسایل

 اهمیت از مختلف ایهگروه اختلاف سنی و کودکان سلیقه تفاوت دلیل به پارک در بازی وسایل انواع تنوع

یک  طراحی و ایجاد در که را عواملی از برخی تا دارد سعی تحقیق دلیل این همین به .است ورداربرخ خاصی

و  جسم فکر، روح، در پرورش مهمی نقش که مختلف سنی ایهگروه برای مناسب و امن بازی زمین

 و تجارب از یگیربهره ضمناً. نماید مطرح توان حد در و اختصار به را دارند کودکان آینده شخصیت یگیرشکل

 .سازدمی یاری موارد این به رسیدن در را ما ای جهانیهنمونه

؛ توسط مهرنگار و "ی نوین در گرافیک محیطی پارک کودکاک مفهومی، ایدهپار"تحقیقی تحت عنوان 

آن بندی  رنگ ، تغییر مذاق بصری در نوع طراحی پارک: در پی داشته استنتایجی به شرح زیر ؛ (1991)منزه؛ 

های خلاقانه است. آویزی برای ارائه شیوه دست هاو همچنین نگرش جدید در عرصه ساخت اسباب بازی

های چگونگی رویکرد طراحی در پارک کودک )نگاه گذشته و نگاه امروزی( و چگونگی پیوند حساسیت

 . یق استاز سوالات تحقروزی محیط کودک شناسانه در مورد کودک و نمود آن در طراحی امروان
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ای بصری هیوهای طراحی پارک کودک، ارائه شهحیطی پارک، توجه به رعایت ویژگیاز اهداف مهم گرافیک م

ای تکراری(، ارائه بهتر و کاربری هنرمندانه از محیط )فضای در هتر )خستگی کودک از بازیکارآمد و به روز

فرح و اثرگذار است. نقش طراح گرافیک در اطلاع بردارنده و نوع وسایل بازی و آموزشی( و در نهایت محیطی م

رسانی وسایل بازی، زیباسازی محیط، تشویق و تهییج کودک به بازی و در نتیجه ایجاد امنیت و آرامش برای او 

تر است و در این مسیر توجه به ابعاد خلاقانه در طراحی و اجرا از نکات به نسبت اعضای دیگر تیم شهری پررنگ

ا برای حصول نتیجه مطلوب در آموزش کودک، تعامل بین محیط هترین راهالوصولی از سهلست. یکمهم ا

کودک و نیازهای او و در نتیجه آموزش از راه تفریح و سرگرمی است. این تحقیق بر اساس روش توصیفی 

 تحلیلی است.

؛ (1989) تبار هیشکو زاده،رحیم فر،دهوشمنتوسط  "کودک شهری سیمای"تحت عنوان  در پژوهشی دیگر

 که است موضوعاتی جمله از کودکان محیطی جغرافیای واقع و در اطراف محیط با کودکان ارتباط: آمده است

 شهری سیمای واقع در و شهر از کودک ذهنیت اینکه به توجه با. است شده توجه آن به کم بسیار تا به حال

 لذا باشد؛می وی بازی محل و مدرسه خانه، طرافا محیط به نسبت وی درک متأثر از کودک، برای گرفته شکل

 همراه به کودک ذهن در شهری سیمای گیریشکل در توجهی قابل تأثیر شده، یاد حوزه در مداخله گونههر

به منظور  هاییزمینه آوردن فراهم که باشندمی نکته این بیانگر زمینه این در هاپژوهش و مطالعات .دارد

 شهری به سیمای دهی شکل در توجهی قابل نقش اجتماع، از عضوی عنوان به کانکود مشارکت و حضور

  .نمایدمی ایفا کودک

 را بیان کودکان یهازنیا و روحیات با متناسب شهری ایهفضا ایهویژگی تا است تلاش در حاضر پژوهش

 و... را گشتگی، افسردگیمبیگانگی، گ احساس که ما کنونی هایشهر در موجود معایب رهگذر این از و نموده

 از زمینه این در هایینمونه معرفی با پایان در. نماید آشکار دارد، همراه به حتی بزرگسالان  و کودکان برای

 انتظارات که کرد طراحی هاییفضا توانمی که شودمی نتیجه حاصل این کودک، دارتدوس هایشهر جمله

 این در .دهد پاسخ او ایهنیاز به شرایط و کودک با منطقی ارتباط یک و در سازد آورده بر را کودکان کودکی

 اجرایی ایهطرح آن( و در موجود مبانی تفضیلی )و هایطرح بین کودکان، خلأ هایبه نیاز دهپاسخ هایمحیط

  .خواهد یافت دست قبول قابل کیفیتی به نهایی و محصول شده

گان را بر آن داشت این موضوع نگارندت ضرورپارک کودک و  در عرصه طراحی جدید ایهبا توجه به نگرش

به وسایل بازی  در قالبرا با طراحی خاص  ها، این مولفههای هوش هیجانیضمن معرفی مولفه پژوهشتا در این 

 بر علاوه فراخوانند و نیز مشارکت به را کودکان جذابیت بر علاوه هااین محیط تاکشانده )پارک(  فضای شهر

 رسوم، فرهنگ، مذهب و ابآد با را هاو آن بوده نیز معنا حامل توانندب کودکان، برای خوشایند ایتجربه ادایج

  .نمایند آشنا خویش جمعی هویت عبارتی به یا
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هیجانی در  های هوشفهؤلّکه آموزش م دهدمینشان  ی موجودهاپژوهشپیشینه  هاییافتهجمع بندی 

مشکلات  بهره بهتری از موفقیت در مقابله با کودکانطوری که ه به دثر بوؤم کان بسیارکود افزایش سلامت روان

  .دنآوربه دست می

  :ژوهشروش شناسی پ

ها برای تحقیق مهم هستند. برخی از اجزاء شود که همه آناصولاً هر پژوهشی از اجزاء و مراحلی تشکیل می

شناسی تحقیق است. به منظور  وند. یکی از این اجزا، روششو مراحل پژوهش جزو ارکان پژوهش محسوب می

ها و های علمی انواع روش تحقیق وجود دارد که محقّق بر حسب موضوع، جامعه هدف، فرصتانجام پژوهش

است و برای رسیدن هشناخت و بررسی پدیده ،هدف علم کند.ها را انتخاب میهای تحقیق یکی از آنمحدودیتّ

 .نظر را دارا باشد های موردباشد و قابلیت بررسی پدیدهق فی باید روش، متناسب با موضوع تحقیبه چنین هد

ها و تدابیری که برای شناخت حقیقت و برکناری از خطا به ای از شیوهطبق تعریف روش عبارت است از مجموعه

  .(1980:127زکیا، )ا. یابی به هدفی معین استمشی معقول و منظم برای دست رود و خطکار می

اعتقاد به دستاورد مطلوب تحقیقات کیفی، روش انتخاب  گان ومندی نگارنددر پژوهش حاضر به دلیل علاقه

  نوع تحقیق توسعه ای است. شده کیفی و

مطالب واطلاعات از ابتدا به جمع آوری  ،که در مدل مفهومی آورده شده است همان طور در این تحقیق

تاثیر ان بر کودکان از نظر روانشناسان  ی هوش هیجانی وها واینترنت، دربارهها، پایان نامهمقالات، کتاب

مطالعات انجام یافته در خصوص سنجش عوامل موثر بر افزایش هوش  پرداختیم، سپس به بررسی مطالب و

ن که در جهاهای شهری( موفق صادیق موفق جهانی )فضا در آخر به بررسی تجارب و هیجانی در کودکان و

پی های هوش هیجانی استنتاج مولفه وبا تحلیل این مطالب  اند پرداخته شد وموجب ارتقاء هوش هیجانی شده

 این عوامل را به صورت وسایل بازی کودکانه طراحی کردیم.  وهوش هیجانی برده  ه عوامل موثر برب

به عنوان نمونه مورد  جائی زنجاناست پارک شهید رنوع پژوهش میدانی آن  از بخشی که در این تحقیق

ها، اینترنت )بررسی چگونگی طراحی نامه از طریق مطالعه مقالات، پایان .انتخاب شده استطراحی  مطالعه و

های های مختلف ایران و خارج از کشور(، به توصیف وضعیت موجود پارک و مقایسه آن با نمونهپارک در شهر

درابتدا به از نمونه مورد مطالعه تحقیق )پارک شهید رجایی زنجان(  شده جمع آوریهای داده، مطالعه شده

ها و تهدید فرصت، قوت، ضعفبه نقاط   SWOTبه وسیله جدولمشاهداتی برداشت شده سپس  - روش میدانی

سیاست با در نظر گرفتن هوش هیجانی کودکان نوشته شد.  - راهبرد –سپس جدول اهداف  تحلیل شده است.

به طراحی  ک را بدست آورده و نقاطی که نیازپار یاههای ماهوارافزاری گوگل ارث نقشهیق برنامه نرمو از طر

  .گردید د مشخصندار

های پر و خالی پارک ، که در آن فضاای پارک شهید رجائی  طراحی گردیدبرای این منظور ایدئوگرامی بر

گردید سپس از بین وسایل بازی کودکان وسایل مشخص شده و نقاطی که نیاز به طراحی داشت لکه گذاری 
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های خالی در نقاط هم خوانی داشتن انتخاب شد و براساس وسعت فضاهای هوش هیجانی بازی که با مولفه

های طراحی شناسی و نظریه های روانکمک ازدیدگاه با  "After & Before"مشخص شده بر اساس تکنیک

این وسایل بازی به  جای گذاری شد. و های لازم انجام گرفته شد وراحیبه وسیله نرم افزار فتوشاپ طشهری 

  ت تیتر وار در ذیل بیان شده است.صور

 سنتی  های دست جمعی وایجاد زمین بازی برای انجام بازی -1

های فضا ومسیر رنگ مختلف برای کودکان در احداث مبلمان شهری مناسب با طرح و -0

 اطراف

 گومانند: درخت قصه های جمع کنندهایجاد محیط -9

 ایجاد دید مناسب ها واستفاده از فواره  -۹

های موضوعی )دود استفاده از نقاشی که بیانگر یک منظره واقعی باشد )استفاده از نشانه -3

 نشانگر آتش((

 عناصر طبیعی از اشکال پیچیده ها واستفاده از المان -7

 های نمادیناستفاده از نشانه -6

 صل ف چهار طراحی برای ایجاد و -8

 هاریاشکال درگیری ذهن کودکان احجام حروف در مس ها با ارتفاع ومکان ها وایجاد فضا -9

 هاگان در طول مسیرتصاویر پرند چند ضلعی و یطراح استفاده از کف پوش مناسب با -12

 )پازل و ماز(استفاده از وسایل دست جمعی -11

 

  :طراحی و مورد مطالعه معرفی محدوده

 

در رابطه با کودکان به دلیل نزدیکی به خانه ها بوستانترین نوع کاربرد ان یکی ازپره عنوهای محلی بپارک

 .باشندمی بوده و به همین دلیل نیازمند مطالعه جدی

مرکز استان و شهرستان زنجان در شمال غرب ایران است. جمعیت این شهر بر طبق سرشماری ، نجانز شهر

در این مطالعه به عنوان نمونه فضای سبز  .است بوده (1991زنجان،ی دار)شهرنفر 988697، برابر با 1992سال 

رجایی انتخاب گردید که در کنار موارد مذکور موارد دیگری در این انتخاب  شهید ای( پارکمنطقه محلی )پارک

کان ما، مخصوصاً قشر کودکان و محلات پر تراکمتوان به استفاده اقشار مختلف دخیل بودند که از آن جمله می

 چندین محله اشاره کرد. بهآن به لحاظ دسترسی 
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 مدل مفهومی پژوهش:

 

نقشه پارک شهید رجائی زنجان1-2  

زنجان ماخذ: شهرداری  

 زنجان شهرنقشه  1-1

 ماخذ: شهرداری زنجان

 

 تصویر هوایی از پارک شهید رجایی زنجان1-3

 Google Earthماخذ:
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 به منظور ارتقاء هوش هیجانی رجائی زنجان شهید ایدئوگرام طراحی پارک

 

 

 

 

 

 یافته های پژوهش:

 

 

 

 

 

ایجاد زمینی برای انجام 

های سنتی مثل:بازی  

بازی سنجاب در درخت-1  

پرتاب کن  بگیر و -2

)برای خود شکوفایی 

 کودکان(

برای رسیدن  چهار راه -3

 به هدف)مساله گشایی(

 تعقیب جانوران)تعهد -4

 اجتماعی(

(آینه)روابط میان فردی 5  

عبور از موانع باچشم  -6

 بسته)خود تنظیمی(

ازی به علت خالی بودن فضا تجهیز وسایل ب

ه اعم از سرسره .به منظور تقویت احترام ب

لی عایت نظم وخود کنترر حقوق یکدیگر و

 ورهایی از وابستگی هیجانی

زل استفاده از وسایل دست جمعی پا

زبه منظور تقویت  ما و وجهی4

 روابط میان فردی کودکان

نقشه دادن به درختان  طرح و

 ص حالاتحیوان( تشخی )انسان و

 چهره به منظور افزایش خود آگاهی

 آزمون واقعیت ارزیابی مطابقت و

آنچه به  میان آنچه به طور ذهنی و

شودطور عینی تجربه می  

رح پوش مناسب با ط استفاده از کف

در  تصاویر پرندگان چند ضلعی و

ها. به منظور تحرک طول مسیر

 کنجکاوی کودکان

صدا  استفاده از وسایل متنوع تولید  

-خت قصههای جمع کننده درمحیط

 گو

 به منظور افزایش همدلی و

 بالابردن تعهد اجتماعی

ایجاد دید  های واستفاده از فواره

 مناسب 

 استفاده از نقاشی که بیانگر یک منظره واقعی

های موضوعی)دود نشانگر آتش(استفاده از نشانه  

 سرویس بهداشتی بااشکال کارتونی

ها وعناصر طبیعی از استفاده از المان

 اشکال پیچیده

جرات )تفکر( اءقبه منظور ارت  

ستفاده از نشانه های نمادینا  

-وه،رسیدن میفصل سال شکوفه4یجاد وطراحی برای ا

ها و برف گرمی، خیزش برگ ها و  

(ابراز احساسات به منظور خود تنظیمی )آگاهی  

ان در گیری ذهن کودک اشکال  ها با ارتفاع وایجاد فضاها ومکان

هااحجام حروف  در مسیر  

 به منظور ارتقاء حس مساله گشایی وتشخیص

یافزایش ایمنی وحصار کش  نورپردازی مناسب در شبانه روز  

گ. روهی و دسته جمعی مانند قایم باشهای گکلیه بازی

گول یا پوج و.. باعث افزایش همدلی و خودآگاهی 

-می هیجانی در نتیجه افزایش هوش هیجانی در کودکان

 شود

ن رنگ مختلف برای کودکا مناسب با طرح و احداث مبلمان شهری

زایش به منظور تجمع پذیری وافها اطراف کتابخانه.در فضا ومسیر

رآگاهی از احساسات یکدیگ تحسین هم دیگر و درک احساسات و  
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 :ی پژوهشهاو یافته هاطراحی 

برد.میلا باطح شادمانی کودکان را های تکی س*بازی  

برد.می کودکان را بالا های دست جمعی مسئولیت پذیری*بازی  

.یابدگیرند کنترل تکانه کودکان افزایش مییی که دوتیم در مقابل هم قرار میها*در بازی  

.شودفیزیکی کودکان می روانی و ها باعث رشد عاطفی وی بازی*کلا همه  

 

 

 

   www.CMA.IRماخذ: تصاویر وسایل بازی بروز احساسات        تعاملات اجتماعی و تقویت روابط بین فردی، ،کلبه بازی کودکانه -1اره:تصویر شم

              

Before After 

Before 
After 
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 گانر وسایل بازی ، نگارندزمین بازی ماز به منظور تقویت روابط میان فردی کودکان   ماخذ: تصاوی -0تصویرشماره:    

 

                                   

ماخذ: تصاویر وسایل بازی              ابراز احساسات(  فصل سال به منظور خود تنظیمی )آگاهی و ۹های مسقف برای ایجاد فضا -9تصویرشماره:

www.memarinews.com 

 

     

 www.memarinews.com  ، ماخذ: تصاویر الحاقی .آگاهی از احساسات یکدیگر دیگر وتحسین هم احساسات و افزایش درک و منظور تجمع پذیری و مبلمان شهری به - ۹تصویرشماره :

 

 

Before After 

Before 
After 
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 ، : تصاویر الحاقیماخذ تشخیص.  اشکال درگیری ذهن کودکان به منظور ارتقاءحس مساله گشایی و ها باارتفاع وها ومکانایجاد فضا - 3تصویرشماره:

www.memarinews.com  

 

 

     

    www. Bp.bloqspot.comماخذ:تصاویر الحاقی،                             ایجاد دید مناسب. استفاده از فواره و - 7تصویرشماره: 

 

 

Before After 

Before After 
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آنچه به  آزمون واقعیت ارزیابی مطابقت میان آنچه به طور ذهنی و حیوان( تشخیص حالات  چهره به منظور افزایش خود آگاهی و انسان ونقش دادن ) طرح و -6تصویرشماره:

  www.Asemoni.comماخذ: تصاویر الحاقی،      .شودطور عینی تجربه می

 

 

 

     

 رهایی از وابستگی هیجانی و استفاده از نقاشی دیواری      خود کنترلی و رعایت نظم و دست جمعی مانند سرسره و... به منظور تقویت احترام به حقوق یکدیگر ووسایل  -8تصویرشماره:

    www. Homeshinepe.comماخذ:  تصاویر وسایل بازی،
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 رهایی از وابستگی هیجانی خود کنترلی و رعایت نظم و ی دیواری به منظور تقویت احترام به حقوق یکدیگر ونقاش صخره نوردی با اشکال حیوانات و  -9تصویرشماره :

   www. Homeshinepe.comماخذ:  تصاویر وسایل بازی،

 

 

    

 ای سازنده(حقوق شخصی به شیوه دفاع از تفکرات و عقاید، ،افزایش جرات ) ابراز احساسات بازی بیلیارد بازی اعداد و...  به منظور – 12تصویرشماره: 

 www.top  nop.irماخذ: وسایل بازی  ، 
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 زا(های استرسموقعیت رفتار به هنگام تغییر تفکر و )تنظیم هیجان، دریاچه توپ به منظور تقویت انعطاف پذیری ،یمونیهای ممیله –11تصویرشماره:

 www.nashr news.comاخذ: وسایل بازی ، م

 

 

     

 www.nashrهای بلقوه خویش(  ماخذ: تصاویر الحاقی، )تحقق بخشیدن به استعداد شکوفایی های درون فردی خودنقاشی به منظور تقویت مهارت زمین رنگ آمیزی و -10تصویرشماره:

news.com 
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های چند وجهی منظور تقویت روابط میان فردی کودکان. استفاده از پازلن به منظور تحریک کنجکاوی کودکاننقشه پرندگا پوش مناسب با طرح و استفاده از کف -19تصویر شماره:  

 www.nashrnews.com ماخذ : تصاویر الحاقی ،

 

 

     

 www.nashr news.comماخذ: تصاویر الحاقی ،....ردن تعهد اجتماعی     الاب گو به منظور افزایش همدلی وخت قصههای جمع کننده درمحیط -1۹:تصویر شماره
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    www.nashr news.com،شود( ماخذ: تصاویر الحاقیآنچه به طور عینی،تجربه می افزایش سازگاری)ارزیابی میان آنچه به طور ذهنی و استفاده از المان  به منظور -13تصویر شماره:

 

 ارائه پیشنهادات : و فته هابحث برروی یا

 ارتباطی هایمسیر وشامل آن اماکن  ،بستر مناسب برای کودکان محیط و ،ههمان طور که قبلا گفته شد

 هاینیاز گوی پاسخ یک، هر برای شده گرفته نظر در مقاصد برآورده ساختن بر علاوه که است

  .باشد هماهنگ نیز آن هایباتوانایی و بوده رشد مراحل در کودکان موجودی

 ،فیزیکی محیط با پیوند احساس و عاطفی ارضای به چیز هر از قبل ،رشد برای کودک

 و لازم هایانگیزه و هامحرک وجود مناسب محیط مشخصه این بنابر. است نیازمند فرد اجتماعی

 در تنوع ایجاد و محیط طراحی و فضا جغرافیای به توجه است. کودک رشد مرحله هر با منطبق

 سازگاری در بسزایی تأثیر تواندآن می فمختل زوایای و هاگوشه و عاطفی و بصری هاییژگیو

 . دهد افزایش را آنان خاطر تعلق و داشته مکان با کودکان

ورده شده که هر کدام به نوعی باعث بالارفتن نوع ایده در ایدئوگرام آ02ه حدود که گفته شد همان طور

شود ولی در طراحی باید منطقه قرار گیری وسایل از نظر آب ه سنی متفاوت میهوش هیجانی در کودکان با رد

  .هوا )منطقه جغرافیایی( امنیت و مراقبت مورد نیاز وسایل بازی در نظرگرفته شود و
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ماه از سال شاهد  7حدود بیش از  هوای سرد وکوهستانی و باتوجه به این که زنجان شهری است با آب و

های مسقف برای فصول باید از فضا چه وسایل برای بازی انتخاب کرد.که باید توجه داشت  برف است بارندگی و

و و صخره درخت قصه گ ،ی بازیکلبه »:توان گفت. از بین این وسایل بازی میاستفاده کردسرما  بارندگی و

 ز کمتری به مراقبت ومحیط نیا و بیشتر جوابگوی نیاز کودکان و هستندموارد بهتری  نوردی با اشکال حیوانات

ار این سه نوع در کن دو گروه مقابل هم را دست جمعی و تکی،های سه نوع بازی وانند هرتکودکان می امنیت و

توان به علت وسعت زیاد پارک می هزینه کمتری نسبت به بقیه وسایل بازی داراست و .وسیله داشته باشند

  کرد. در چند نقطه از این وسایل استفادهشهید رجائی 

هم ارتباط  شود که کودکان در این اماکن باکمتر دیده می ها به صورت آپارتمان در آمده واز آنجا که خانه

بین فردی،  روابطتوانند ورده اند با این وسایل بازی در پارک میآها به تک فرزندی روی خانواده برقرار کنند و

نظم و رهایی از وابستگی  رعایت رام به حقوق یکدیگر وبروز احساسات خود و تقویت احت تعاملات اجتماعی و

های شدید ( که نیازهاگام تغییر موقعیتبه هن رفتار تفکر و تقویت انعطاف پذیری )تنظیم هیجان، وهیجانی 

  .آینده بهره ببرند از آن در زندگی و باشد را به خوبی یاد بگیرند وکودکان در این دوره می

این زیرا  شددر طراحی استفاده به وسیله نرم افزار فتوشاپ  After &Befor از تکنیک این پژوهشدر 

نسبت به همچنین نرم افزار فتوشاپ  .فراهم می سازد بعد از طراحی را همزمان مکان قبل ودید تکنیک امکان 

طراحی خش این پژوهش در بو جوابگوی نیاز است  ودر دسترسترشناخته شده تر ها نرم افزار ها وی تکنیکبقیه

 داشتهای ویرایش هم دسترسی با استفاده از این نرم افزار علاوه بر نمایش عکس به برخی از ابزارتوان می .بود 

قابل استفاده   After & Beforeبرای تکنیک هایی که در این نرم افزار ابزار ؛شدها آسان می باکه کار با آن

، مشاهده عکس درجه، اسلاید شو 972رخش عکس به صورت عکس ، چبین برای بزرگنمایی ه شامل ذرهستند 

از عکس، سیاه و سفید کردن  ام صفحه، تغییر سایز عکس، تغییر فرمت عکس، جدا کردن قسمتیبه صورت تم

ی تاریکی و روشنی عکس، عکس رنگی، نوشتن جمله بر روی عکس، افکت گذاری بر روی عکس، تغییر درجه

 باشد. ز عکس و ... می، گرفتن پرینت اتغییر رنگ عکس

های متنوعی را به کند و نیز ابزارها استفاده میاین نرم افزار از محیط بسیار زیبایی برای نمایش عکس

در این پژوهش از این نرم دهد که این عوامل سبب شده تا کاربران جهت ویرایش تصاویر مورد نظر خود ارائه می

  بهره گرفته شود.افزار 

 فهرست منابع:

چاپ اول  های تحقیق کیفی در توسعه روستایی،روش ها و( رهیافت1980ایمانی، علی ) عادل؛ ؛زارع،مصطفی زکیا،ا -

 127ص نشر نی،

  ، تهران.9های افزایش آن، نشریه مشاور مدرسه، دوره پنجم، شماره (: هوش هیجانی و راه1989رنجبردار، سمیرا ) -
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ی شهرداری (، منتشر شده توسط مدیریت برنامه ریز1992جان )نامه شهر زن (؛ آمار1991) شهرداری زنجان،  -

  .زنجان، زنجان

 : موردی کودک )نمونه دوستدار شهر در سبز فضای طراحی هایالگو"(؛ 1988نیا، حامد، حقیر، سعید؛ ) کامل -

 . 88زمستان  و ششم، پاییز دوازده، سال ؛ در نشریه باغ شهر، شماره"بم( کودک دوستدار شهر

 (: پرورش هوش هیجانی در کودکان، ترجمه: حمیدرضا بلوچ، انتشارات رشد، تهران.1989جان )گاتمن،  -

  انتشارات آرین، تهران.، ترجمه: نسرین پارسا، چاپ ششم، (: هوش هیجانی1989گلمن، دانیل ) -

 له کتاب ومج ای نوین در گرافیک محیطی پارک کودک،ایده ،پارک مفهومی":(1991اعظم؛) منزه، منصور؛ مهرنگار، -

 . 176شماره  هنر

(: طراحی فضای شهری به مثابه ابزار آموزشی برای کودکان، 1986نصیری نسب رفسنجانی، مامک و حبیب، فرح ) -

  .121-128فصلنامه علوم و تکنولوژی محیط زیست، دوره دهم، شماره چهار، صص 

 کودکان بازی زمین طراحی به اهینگ "، زیست محیط طراحی مهندسی ارشد کارشناس، (1989) ناروئی، بهروز؛ -

 . 1 اول، شماره ، سالScientific and educational monthly journal "شهری خدمات و ها، مبلمانپارک در

خلاصه مقالات "سیمای شهری کودک" (؛1989) مهدی؛ شکوهی تبار، چیا؛ رحیم زاده، سپیده؛ هوشمندفر، -

  .197همایش ملی منظر شهری،ص 

 . ، بیروتم، مجمع الزوائد، دارالکتاب . چاپ دوم 1967دین .نورال هیثمی، -

 

 
 

- Mayer, J.D. Caruso, D.R. and Salovey, P. (2000), "Selecting a Measure of Emotional 

Intelligence" , In Bar-On, R. and Parker, J. D. A. (Eds), The Handbook of Emotional Intelligence, 

San Francisco, CA: Jossey-Bass 
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