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در دانش آموزان دبیرستانی  پیشرفت تحصیلی ارتباط بین ادراک خودکارآمدی  با   

 2دکتر نرگس باباخانی، 1اکرم مولایی

 مقدمه 

پیشرفت تحصیلی ضمن اینکه در توسعه و آبادانی کشور مؤثر است در سطوح عالی منجر به یافتن شـغل و موقعیـت مناسب 

 ة که از موفقیتهای تحصیلی برخوردارند، خانواده و جامعه با دید پذیرانی ـششـود. دان و در نتیجـه درآمـد کافی مـی

های گزافی که  می نگرد و در جامعه با روحیه و نشاط بیشتری حضور خواهند یافت و درکنار اینها از هزینهآنان  احترام به 

اینکه اگر سطح مورد انتظار عنی ی از افت تحصیلی، تحمیل آموزش و پرورش میشود کاسته خواهـد شد. پیشرفت تحصیلی

) ریزی آموزشی نزدیکتر خواهد شد آموزشی برآورده شود، سازمان آموزش و پرورش به اهداف از پیش تعیین شده در برنامه

آموزان  پیشرفت تحصیلی یعنی افزایش میـزان یـادگیری، افـزایش سـطح نمـرات و قبـولی دانش.(4104، 4نو ملی 3بلیگیا

. برای سیاستگذاران نظام آموزشی شناسایی عواملی که اثرگذار بر پیشرفت تحصیلی هستند بسیار یه تحصیلیدر دروس و پا

 حایز اهمیت است. 

 ییآنها امروزه کشورها نیتر شرفتهیپ و نیتردثروتمن و است جوامع شرفتیپ در عامل نیتر عمده، کارآمد یانسان یونیر

 یکنون یایدن در یانسان یروین پرورش جهت یگذار هیسرمااز این رو  دارند، یترکارآمد و تر قیلا یانسان یروین که هستند

 است جامعه نیمسئول شتریب توجه مورد کارآمد یروهاین از شتریب یریگ بهره نیهمچن و است برخوردار ییبالا تیاولو از

ة توج مورد شیپ از شیب، ریاخ ةهد سه یط، یلیتحص شرفتیپ بر موثر عوامل ةمطالع(. 0331، انیپارسائ از نقل 5نزیراب)

، گرید یسو از امروز جهان یدگیچیپ و سو کی از تیترب و میتعل تیحساس. است گرفته قرار تیترب و میتعل متخصصان

 برنامه ی هیارا یجا به تمرکز، امروزه. ندینما فراهم را یجمع رشد ی نهیزم تا کند یم طلب را یتر آگاه ومعلمان رانیمد

 و 1سیپار) است کرده رییتغ یراهبرد و زهیانگ با آموزان دانش پرورش به، یکلاس رفتار تیریمد با یآموزش یها

 صورت آنان یها مهارت و ها نگرش افکار رفتار، رییتغ منظور به ها دوره تمام در ،پذیران دانش آموزش(. 7،4113نوگرادیو

 شرفتیپ روزها نیا در(. 0331، یفیشر)شود یم دهیسنج یلیتحص عملکرد و شرفتیپ صورت به سرانجام و ردیگ یم

                                                           

نویسنده مسئول و عهده دار مکاتبات، کارشناس ارشد روان شناسی عمومی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 1 

 رودهن 

 ودهنعضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ر 2 
3 -BİLGEa F.,  
4 -TUZGoL M.,   
5 Rabinz 
6 paris 
7 Wingogerad 
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 ییتوانا به اکنون لیتحص در شرفتیپ مفهوم بلکه، ستین محفوظات دانشتن و کردن حساب، نوشتن، خواندن تنها یلیتحص

 یهمکار ییتوانا، گرانید با موثر ارتباط یبرقرار ییتوانا، یپژوهش طرح کی دادن انجام ییتوانا، اطلاعات یابیارزش و لیتحل

 افتهی گسترش بودن یاخلاق و یزشیخودانگ، شده گرفته یها میتصم تیمسئول رشیپذ، یفرهنگ مختلف یها گروه در

 یمهم بخش که معنا نیبد. شندیاند یم گرید یا گونه به یلیتحص شرفتیپ گذار اثر عوامل به امروزه لیدل نیهم به. است

، یجانیه هوش یبرمبنا بلکه، یذهن یها ییتوانا  و هوش سبراسا تنها نه، رندگانیادگی یلیتحص شرفتیپ انسیوار از

 ها نیا مانند و فراشناخت یها روش، شرفتیپ زهیانگ، یفرد درون و یفرد نیب یها مهارت، یاجتماع هوش، تیخلاق

اجتماعی بندورا  –خودکارآمـدی از مفاهیم مهم و مؤثر در نظریه شناختیاز سوی دیگر (. 0331، یفیشر)شود یم نییتب

ای دارند. فرآیندهای شناختی معیوب موجب  کننده ای شناختی در رفتار آدمی نقش تعییناست. در این نظریه فرآینده

تواند به اضطراب و اجتناب از  شود و این انتظارات و ادراکات می انتظارات و ادراکات نادرست فرد از کارآمدی خود می

هایشان برای  ا منظور از خودکارآمدی قضاوت افراد در مورد تواناییدر نظریه بندور. انگیز منجر شود موقعیتهای چالش

(. 4110، 0)دسیسشده تعریف میشود کارها برای رسیدن به انواع عملکردهای تعیین سازماندهی و اجرای یک سلسله

کوشند بر  یکند. افراد م همچنین بندورا خودکارآمدی را ادراک افراد از درجه کنترلی که بر زندگی دارند، تعریف می

تأثیر قرار میدهند، کنترل نمایند. با اعمال نفوذ در موقعیـتهایی که آنان میتوانند  رویدادهایی که زندگی آنان را تحت

عمل آورند که  مقـداری کنترل داشته باشند، بهتر میتوانند آینده مطلوب را تحقق بخشیده و از نتایج نامطلوب ممانعت به

کند. در مقابل ناتوانی در اعـمال کنترل بر اموری که  اجتماعی بیشماری را برای آنان تأمین می این توانایی منافع شخصی و

 (.4110بنـدورا، )دهنـد وناامیدی را پرورش می گذارند، نگرانی، دلسردی صـورت نامطلوب بر زندگی فرد تأثیر می بـه

 انگیزتر را انتخاب می پایینی دارند، هدفهای چالش ف افرادی که خودکارآمدیلایی دارند برخلاافرادی که خودکارآمدی با

کنند، تکالیف را چالشهایی میبینند که باید بر آنها تسلط یابند، احساس آرامش بیشتری دارند، خود را بیشتر باور دارند، 

یادسپاری  کوشش و پافشاری بیشتری از خود نشان میدهند، از راهبردهای یادگیری سودمندتری استفاده میکنند، قدرت به

این پژوهش قصد دارد نقش  خودکار آمدی با این اوصاف  .و یادآوری بهتری دارند و کارکردشان در انجام تکالیف بهتر است

  را بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بررسی نماید.

                                                           
1 Diseth 
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 روش 

معه آماری در این پژوهش جا بود. و از نظر  اجرا توصیفی پیمایشی و از نوع همبستگی پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی 

نفر از آنان به عنوان  311بودند که  تهران شهر4 منطقهدبیرستانهای  دولتی  ) متوسطه دو(  پسر و  دختر آموزان دانش

چند مرحله ای به منظور نمونه گیری استفاده خوشه ای در این پژوهش از روش نمونه گیری تصادفی نمونه انتخاب شدند. 

مدرسه دخترانه  5مدرسه پسرانه و  5شهر تهران  4ل دبیرستان های  دولتی پسرانه و دخترانه منطقه شد. بدین منظور از ک

انتخاب شد. سپس از هر مدرسه  دو  کلاس به تصادف انتخاب شد و سپس از دانش آموزانی که در این کلاسها حضور 

در این پژوهش به منظور گردآوری داده ها و  داشتند به صورت تصافی ساده  دانش آموزان به عنوان نمونه انتخاب شدند.

. پرسشنامه شدو معدل تحصیلی دانش آموزان استفاده خودکارآمدی عمومی شرر اطلاعات مورد نظر از پرسشنامه 

سؤال است که هر سؤال بر اساس  07( ساخته شد. این مقیاس دارای 0134) 0شرر و همکاران خودکارآمدی عمومی توسط

 و یگنج و ( 0331) ینجف ،  (0371) یبرات یاریبختمنه کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم تنظیم می شود. مقیاس لیکرت از دا

چون پرسشنامه استاندارد  است نیاز به بررسی پیش از این پایایی بالای پرسشنامه را گزارش کرده اند. ( 0333) یفراهان

پرسشنامه توسط نمونه های پژوهش از طریق  31از تکمیل مجدد روایی نیست و تنها  در این پژوهش ضریب پایایی پس 

روش تجزیه و بدست آمد  از این رو پایایی مورد تأیید قرار گرفت.  73/1آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای خودکار آمدی  

ا و در بخش روش توصیفی تجزیه و تحلیل داده ه بود. تحلیل اطلاعات در این پژوهش هم توصیفی و هم استنباطی 

استفاده شد. در بخش روش استنباطی نیز با توجه به  اطلاعات آمار های توصیفی میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد

با استفاده از نرم پیرسون  همبستگیآزمون فرضیه های تحقیق از آمار های استنباطی مناسب هر یک از فرضیه ها از جمله 

درصد احتمال  آزمون  15مشخص شده است و بر اساس  15/1لفای این پژوهش سطح آ استفاده شد.  SPSSآفزار آماری 

 شد. فرضیه ها تحلیل 

 یافته ها : 

درصد ( از  3/33نفر) 011درصد( دختر بودند.  51نفر از دانش آموزان )  051درصد( پسر و  51نفر از دانش آموزان ) 051

درصد (  از پایه سوم  3/33نفر) 011انش آموزان از پایه دوم و درصد ( از د 3/33نفر ) 011دانش آموزان از پایه اول ، 

درصد مادران  دانش آموزان تحصیلات  71/41درصد مادران   دانش آموزان تحصیلات زیر دیپلم،   3/3تحصیلی بودند. 

تر  درصد با تحصیلات فوق لیسانس و بالا 3درصد لیسانس و   71/44درصد تحصیلات  فوق دیپلم،    31/04دیپلم، 

و بیشترین  07است، می تواند کمترین مقدار حاصل شده سوال با طیف لیکرت 07خودکارآمدی از با توجه به اینکه داشتند. 

( بیشتر است، در نتیجه وضعیت خودکارآمدی شرکت 34) است که از مقدار میانگین 11/41  باشد. میانگین آن 35مقدار

ت است از معدل نمره های دانش اموزان در رسیدن به هدفهای از پیش تعریف نظری پیشرفت، عبار کنندگان خوب است.

                                                           
1 Scherer et al 
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( نزدیک تر باشد، مناسب تر است، 41تعیین شده درس از وضع موجود به وضع مطلوب . معدل هرچه به حداکثر مقدار)

 است که مقدار مطلوب نزدیک است، یعنی پیشرفت در شرکت کنندگان وضعیت خوبی دارد. 14/07معدل پیشرفت 

 

    همبستگی خود کار آمدی و پیشرفت تحصیلی -1شمارة جدول 

خود کار آمدی و پیشرفت  

    تحصیلی

 0.206 پیرسون همبستگی

 0.001 سطح  معناداری

 300 تعداد

 

 

( کوچکتر >10/1p( از )p=110/1نشان می دهد با توجه به اینکه سطح  معناداری )  0شمارة همانطور که مندرجات جدول 

با افزایش  ، بنابراین،=r)  411/1(    این رو فرضیه مورد تأیید قرار می گیرد. میزان همبستگی مستقیم می باشد است، از

 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان افزایش می یابد.  خود کار آمدی ،

 بر اساس آزمون تی تست  تفاوت خودکار آمدی دانش آموزان بر حسب جنسیت -2شمارة جدول 

 جنسیت 
 انگینمی تعداد

انحراف 

 معیار

خطای 

 میانگین

t  سطح

 معناداری 

خودکار 

 آمدی
 0.353 0.93 0/66125 8/098 47/43 150 پسر

 0/65603 8/034 46/56 150 دختر

 

، تفاوتی با پسرو  دختردر هر دو جنس  خودکارآمدی ( نشان می دهد که 353/1سطح معناداری) 4شمارة  طبق جدول

 یکدیگر ندارند.
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 بر اساس آزمون تی تست  تفاوت پیشرفت تحصیلی  دانش آموزان بر حسب جنسیت -3شمارة جدول 

 جنسیت 
 میانگین تعداد

انحراف 

 معیار

خطای 

 میانگین

t  سطح

 معناداری 

خودکار 

 آمدی
 0.001 6.266 0.1390 1.70 17.76 150 پسر

 0.1813 2.22 16.32 150 دختر

 با توجه به جنسیت متفاوت است پیشرفت تحصیلی( نشان می دهد که 0.001سطح معنی داری ) 3شمارة طبق جدول 

 و پسران پیشرفت تحصیلی بهتری نسبت به دختران دارند. 

 بحث و نتیجه گیری 

 آنان پیشرفت تحصیلی  بررسی ارتباط بین ادراک خودکار آمدی دانش آموزان  دبیرستانی با هدف اصلی پژوهش حاضر 

ن  خودکار آمدی   دانش آموزان  و   پیشرفت تحصیلی آنان رابطه مستقیم  و معناداری وجود دارد بود. نتایج نشان داد بی

و  0بلیگیایعنی با افزایش خودکار آمدی  دانش آموزان، پیشرفت تحصیلی آنان  افزایش  می یابد. نتایج پژوهش های 

 و امیری بابایی،  (4110) 5س و شـانکپاجـار( و 4101) 4سالومون و چانگ، (4101) 3چنگ و چیو،  (4104)4نملی

( نیز گزارش کردند که با افزایش 0333 پور و همکاران، نقل شده در زینلی 4110و همکاران)  و مولتن( 0313)عاشوری

خودکار آمدی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان افزایش می یابد که این یافته نیز همراستا با نتایج پژوهش حاضر است و با 

نیز گزارش کرد با بهبود خودکار آمدی پیشرفت تحصیلی در دانش (  0313)عاشوری و امیری باباییدارد.  آن همخوانی

آموزان افزایش می یابد که این یافته نیز با نتایج پژوهش حاضر همخوانی داردنیز نشان دادند  با افزایش خودکار آمدی 

 ا یافته های پژوهش حاضر همخوانی دارد. پیشرفت تحصیلی  افراد  افزایش می یابد که این یافته ها ب

 سطح از که مکانیسم این ارتباط را بر اساس نتایج پژوهش خود اینگونه توجیه می کند که  دانش آموزانی (0111)مک کان

 سطح که می رسد به نظر چنین بنابراین. دارند دیدگاه مثبتی نیز خود کار نتایج به نسبت برخوردارند، بالایی خودکارآمدی

می  برانگیخته درون از که می گردد و افرادی فرد در درونی برانگیختگی و انگیزة پیشرفت افزایش سبب بالا خودکارآمدی

 . است و این سبب پیشرفت تحصیلی بهتر در آنان می شود. مطالب فهمیدن هدفشان شوند، عمدتاً

                                                           
1 -BİLGEa F.,  
2 -TUZGoL M.,   
3 - Cheng P, Chiou W. 
4 - Chang and salumun      
5 - Pajares & Schunk 
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دی انگیزش پیشرفت در دانش آموزان افزایش می نیز گزارش کردند با افزایش خود کار آم (0331عباسیان فرد و همکاران)

یابد و این افزایش انگیزش می تواند زمینه ساز تلاش بیشتر برای رسیدن به هدف و در نهایت موفقیت تحصیلی در آنان 

مکانیسم این ارتباط را اینگونه توجیه می  (4101) 0شود که این یافته با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد. چنگ و چیو

در نظر می گیرند وبرای رسیدن به آن  خود برای را بالاتری سطح اهداف بیشتری دارند، که خودکارآمدیکند  افرادی 

بر اساس نتایج پژوهشی بر روی  (4114)4می شود.  مای می آنها اهداف تلاش بیشتری می کنند و  این امر باعث موفقیت

بیشتری در دانش آموزان می شود  تحصیلی بالاتر منجر به  انگیزه تحصیلی دانش آموزان کره ای گزارش کرد خودکارآمدی

و از آنجا که انگیزه بیشتر، تلاش بیشتر دانش آموز برای رسیدن به هدف را به همراه دارد از این رو این مهم سبب موفقیت 

 (4114) 3ی دارد.  ولترزتحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می شود که این یافته نیز با نتایج پژوهش حاضر همخوان

 از گیری بهره بالای سطوح با که خودکارآمدی بالا در دانش آموان  بر اساس نتایج پژوهش خود گزارش کرد  که 

ارتباط مستقیم و معناداری دارد و به  درسی تکالیف دادن انجام پایداری در چنین هم و فراشناختی و شناختی راهبردهای

 عبارتی این مهم زمینه ساز موفقیت های تحصیلی و پیشرفت تحصیلی بهتر در دانش آموزان می شود. 

تفاوت معناداری در خودکارآمدی دانش آموزان  بر حسب جنسیت وجود ندارد، یعنی خودکار آمدی دانش نتایج نشان داد 

تفاوت معناداری بر حسب جنسیت ( 0314روحی و همکاران)در پژوهش ارد. آموزان به جنسیت آنان بستگی ند

دیده نشد که این یافته با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد. در پژوهشهای انجام  خودکارآمدی دانشجویان علوم پزشکیدر

مدی به این باور آخودکارشده در این حوزه تفاوتی در زمینه خودکار آمدی بر حسب جنسیت گزارش نشده است چرا که 

توانیم با  می بر این باور باشیم کهمدی یعنی این که آشود. خودکار تواند کاری را با موفقیت انجام دهد گفته می فرد که می

شوند و  وضعیتهای مختلف کنار بیاییم. کسانی که خیلی خود بسنده هستند، انتظار دارند موفق شوند و اغلب موفق می

مد نیستند، در مورد توانایی خود در انجام تکالیف شک دارند و به همین جهت نیز کمتر موفق آکسانی که چندان خودکار

شوند، از همین رو عزت نفس آنها کم است. شخصی که شک دارد بتواند رفتار خاص مورد انتظار را انجام دهد، دارای  می

ری در برخورد با مسأله و به دست آوردن اهداف ش و پافشالابه ت لامدی باآخودکار. از سوی دیگر مدی پایین استآخودکار

افرادی که احساس . شود یأس و دست کشیدن از کارمی سبب مدی پایینآشود، در حالی که خودکار تر منتهی میلابا

که در چون آنها انتظار دارند ، توانند به نحو مؤثری با وقایع و موقعیتها برخورد کنند که میبر این باورند  ،دارند لایی باآکار

کنند. آنها در مقایسه با  عمل می لادهند و اغلب در سطح با غلبه کردن بر موانع موفق شوند، در کارها استقامت به خرج می

دهند.  های خود اطمینان بیشتری دارند و خود ناباوری ناچیزی نشان می یی پایینی دارند به تواناییآکسانی که احساس کار

ترس  لایی باآهای تازه هستند. احساس کار نه در جستجوی موقعیتلادانند و فعا چالش می ت را به جای تهدید،لاآنها مشک

 )شریفی وبخشد برد و توانایی حل مسأله و تفکر تحلیلی را بهبود می می لادهد، سطح آرزوها را با از شکست را کاهش می

هم در دختران و هم در پسران وجود  ( و در مطالعات گزارش شده است که این ویژگی شخصیتی می تواند0314 رحمتی،

                                                           
1 - Cheng P, Chiou W. 
2 - Mimi, B 
3- Wolters C.A. 
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با یکدیگر تفاوتی ندارد و  تواند کاری را با موفقیت انجام دهد می داشته باشد. به نظر می رسد باور دانش آموزان به اینکه 

ضر نتایج پژوهش حانتایج نشان داد این می تواند از محیط خانواده  ای که داشن آموزان در آن رشد یافته اند ناشی باشد. 

نشان داد تفاوت معناداری در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  بر حسب جنسیت وجود دارد و پسران پیشرفت تحصیلی 

(  بر روی  دانشجویان 0330، نقل شده در فراهانی، 0133)0وودلی و پارلتبهتری نسبت به دختران دارند. نتایج پژوهش 

ان بیشتر از زنان است و یا عبارتی زنان پیشرفت تحصیلی بهتری دانشگاهی در انگلستان نشان داد  افت تحصیلی در مرد

( بر روی 0374نسبت به مردان دارند که این یافته با نتایج پژوهش حاضر همخوانی ندارد.  نتایج پژوهش زاهدی اصل)

ژوهش حاضر دانشجویان نیز نشان داد که پیشرفت تحصیلی در زنان از مردان بیشتر است که این یافته نیز با نتایج پ

همخوانی ندارد.  شاید این به دلیل اقتضای سنی نوجوانان است که در سنین دبیرستان هم دانش آموزان پسر و هم دانش 

آموزان دختر به دلیل نزدیکی به کنکور و انگیزه های ورود به دانشگاه سبب می شود تا عملکرد تحصیلی یکسانی داشته 

 باشند.   

های درسی متناسب با مقتضیات شناختی و روانی  ن آموزش و پرورش به تدارک برنامهتوجه مسئولا به نظر می رسد

آموزان به مطالب درسی باشد و به پیشرفت تحصیلی آنها  تواند عامل مهمی در جهت جذب دانش نوجوانان در این سن می

 ن دو متغیر در کنار یکدیگر میمنجر شود. خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی با یکدیگر رابطه تنگاتنگی دارند که رشد ای

 آموزان ایجاد نماید، چرا که به واسطه پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی بالای دانش تواند نیروی مضاعفی در تعالی دانش

آموزان نیز با اشتیاق در کلاس درس حاضر خواهند شد و به آموزش معلم با اشتیاق فراوان توجه نمود. پشتکار و تلاش برای 

مطالب یاد شده، به توجه بیش از پیش . بخش خواهد بود، تکالیف درسی را در منزل با علاقه انجام خواهند داد آنها لذت

 های شخصیتی آنان در کنار دیگر توانایی آموزان به مؤلفه ریزان آموزش و پرورش، مشاوران تحصیلی و اولیای دانش برنامه

ل گوناگون رشد و تکامل مختلف است، بنابراین آشنایی با مبانی دارد. کیفیت خودکارآمدی در مراح تأکیدهای تحصیلی 

آموزان، برای مسئولان  روانشناسی تحولی در حیطه خودکارآمدی و تأثیرات و ارتباط این متغیربر پیشرفت تحصیلی دانش

چه یافته های . در کل آنهای آموزشی است ریزی بینی آن از اصول بنیادی دربرنامه آموزش و پرورش امری ضروری و پیش

پژوهش حاضر نشان می دهد این است که خود کار آمدی در ارتباط با  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  است و با  تقویت 

خودکار آمدی دانش آموزان می توان  زمینه موفقیت تحصیلی بیشتر در آنان را فراهم آورد. سیاستگذاران و برنامه ریزان 

حاضر در راستای تقویت نظام آموزشی    می توانند بهره گیرند و با توجه  ویژه به  نظام آموزشی از یافته های پژوهش

آموزشهای خودکارآمدی به دانش آموزان زمینه ساز عملکرد تحصیلی بهتردانش آموزان   به عنوان آینده سازان جامعه 

و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  یافته های پژوهش حاضر نشان داد بین خودکار آمدی به اینکه توجه بافراهم آورند. 

 ارتباط مستقیم و معناداری وجود دارد از این رو پیشنهاد می گردد :

 تقویت خودکار آمدی دانش آموزان  در مدارس   در زمینه آموزشی برگزاری کلاسهای 

                                                           
1 -woodley & parlet 
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 برگزاری کارگاههای آموزشی  در زمینه تقویت مهارت های خودکار آمدی برای دانش آموزان در مدارس 

 تدوین پوستر و بروشورهای تبلیغاتی با مضمون خودکار آمدی و ارائه به دانش آموزان 

توجه مسئولان مدارس به تجارب جانشینی در مدرسه همچون  برگزاری جلساتی در مدرسه با حضور دانش آموزان موفق در 

رصه های مختلف در مدارس و عرصه های مختلف از سایر مدارس یا حتی مدرسه محل تحصیل، حضور افراد موفق در ع

ایراد سخنرانی برای دانش آموزان  دربارة  زندگینامه خود، موانع و مشکلاتی که هنگام تلاش برای دستیابی به اهداف در 

نامه افراد موفق اند ، خواندن زندگیهایی که برای حل هر کدام از این مشکلات و موانع در پیش گرفتهاند، راهپیش رو داشته

ساتی که در مدارس برگزار می شود و یا در برنامه های فوق برنامه برای دانش آموزان می تواند به تقویت خودکار در جل

 آمدی آنان منجر شود. 

 منابع: 

 
و  خلاقیت خودکارآمدی، فراشناختی، و شناختی یادگیری راهبردهای (، ارتباط0313) جمال ،عاشوری ،ناهید ،امیری بابایی

 . 047-000، صفحات 3، شماره 4یادگیری، سال  راهبردهای شناختی درتحصیلی،فصلنامه   یشرفتپ با هیجانی هوش

 با و خودکارآمدی کمالگرایی مهار، جایگاه بین رابطهی(. 0331)فاطمه شینی، بهزادی فریبا؛ حافظی، سعید؛ بختیارپور،

 ،روانشناسی  3، 54- 35.در  نو یافته های مجلة. دانشجویان در تحصیلی عملکرد و امتحان اضطراب

 

 شهر دبیرستانهای سالة 03 تا04 دانش آموزان خودکارآمدی آزمون هنجاریابی و ساخت(. 0331. )کاملیا پورجعفردوست،

 .طباطبائی علامه دانشگاه تربیتی علوم و دانشکدة روانشناسی. روانشناسی رشتة. ارشد کارشناسی پایان نامة. کرج

 

 بر یادگیری انگیزة و انگیزشی راهبردهای ساختاری یابی (، مدل0310) صدقپور، بهرام ، صالح ه، حمیدی، فرید خادم، فریبا

آموزشگاهی،  و آموزشی مطالعات خودکارآمدی، فصلنامة و یادگیری ها ی سبک میانجیگری با ریاضی پیشرفت تحصیلی

 . 41-0سال اول، شمارة دوم، صفحات 

 

 ،(0314) حسین رحمانی، ، تقی محمد  بادله، ، علیرضا بیدگلی، شعوری ، مداح بطحایی، حمید، آسایش، ، قنبر روحی،

 آموزش توسعه و مطالعات مرکز مجله پزشکی، علوم دانشجویان از گروهی بین در تحصیلی انگیزه و خودکارآمدی ارتباط

 . 50- 45صفحات ،0 شماره هشتم، دورة ، یزد پزشکی علوم

 

 و دانش آموزان تحصیلی و عمومی خودکارآمدی(. 0333)زهره ندی نیا،ز اقبال؛ زارعی، حسین؛ زینلی پور،

 .43-03، صفحات 1، شماره 3تربیتی، دوره  روانشناسی مطالعات پژوهشنامة. تحصیلی عملکرد با آن ارتباط
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دانش  تحصیلی پیشرفت در وخودکارآمدی هوش فراشناخت، ( نقش0310، فولادچنگ، محبوبه ) عین اله  طیموری فرد،

 . 035-007دوم، صفحات  شماره چهارم، یادگیری، دوره و آموزش مطالعات متوسطه، مجلة اول آموزان سال

 دختر آموزان دانش در پیشرفت انگیزه با خودکارآمدی رابطه ،(0331)قدسی احقر، هادی، بهرامی، مهرنوش، فرد، عباسیان

 .011-15 اتصفح ،0  شماره ، 4  دوره کاربردی، شناسی روان دانشگاهی، پیش

 

آموزان سال سوم راهنمایی شهر تهران و نگرش آنها شده دانش(. بررسی رابطه خودکارآمدی ادراک0331کرامتی، هادی،  )

نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه تربیت معلم . پایان71-31نسبت به درس ریاضی با پیشرفت ریاضی آنها در سال تحصیلی 

 تهران.

 

 آموزش تأثیر بررسی ،(0314) حسن احدی، ، حسن اسدزاده، ، حمیدرضا حاتمی، ، ناهید  بقال، درویش محمدی

 (آزمون اضطراب خودکارآمدی، تحصیلی، انگیزش) انگیزشی باورهای بر( فراشناختی و شناختی) خودتنظیمی راهبردهای

 .11-41 صفحات ،7 سال ،41 شماره  تربیتی، شناسی روان فصلنامه دبیرستان، آموزان دانش

(. نقـش درک حمایت معلم 0314مانی، محمـد؛ خشـنودنیای چماچـایی، بهنـام؛ زاهـد، عـادل و ابوالقاسـمی، عبـاس )رین

، 0، شماره 3دوره  در پیشبینی خودکارآمدی تحصیلی دانشآموزان دارای ناتوانی یـادگیری. نـاتوانیهـای یادگیری 

 . 047-011.صفحات
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