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بررسی رابطه شیوه های فرزند پروری و خود شکوفایی با سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر مقطع 

 متوسطه دوم شهرستان شادگان
 ، فاطمه پیکری فر احمد مقدم
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 چکیده

بررسی رابطه شیوه های فرزند پروری و خود شکوفایی با سازگاری اجتماعی در بین دانش آموزان پسر »هدف از پژوهش حاضر 

شامل  جامعه آماری پژوهشباشد، روش پژهش توصیفی از نوع همبستگی بوده است. می «مقطع متوسطه دوم شهرستان شادگان

بوده نفر  9133به تعداد  4931در سال دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان شادگان مشغول به تحصیل ةکلی

ای اقدام به توزیع نمونه ی مرحلهبا استفاده از روش نمونه گیری تصادف 369حجم نمونه آماری ، روش نمونه گیری این پژوهشاست.

های شیوه های فرزند پروری، خود شکوفایی و سازگاری اجتماعی به عنوان ابزار پژوهش استفاده گردیده از پرسشنامهشده است.  

همچون های آمار استنباطی زمونوآهای آمار توصیفی همچون فراوانی، درصد، نمودار های گردآوری شده به کمک روشداده .است

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته  SPSSافزار آماری از طریق نرمهمبستگی پیرسون،رگرسیون خطی چند متغیره به روش اینتر، 

ی پروری استبدادی، شیوهی فرزندگذاری، شیوهپروری آزادی فرزندهای رهبری )شیوهشیوهبین نتایج به دست آمده عبارتند از:است.

داری رابطه معنیدر بین دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان شادگان  منطقی(با سازگاری اجتماعیپروری اقتدار فرزند

معنی رابطه  در بین دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان شادگان شکوفایی با سازگاری اجتماعی خو بینوجود دارد و 

دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم فایی با سازگاری اجتماعی در بین بین شیوه های فرزند پروری و خود شکووجود دارد.داری 

گی برای بینی کنندهای فرزند پروری و خود شکوفایی( در پیشرابطه چند گانه وجود دارد و دو متغیر )شیوه شهرستان شادگان

 کنند.سازگاری اجتماعی نقش بسیار خوبی را ایفا می

شکوفایی، سازگاری اجتماعیهای فرزند پروری، خودشیوهواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

اند .دین اجتماع دارد، همه ادیان الهی توجه ویژه ای به آن داشته از آنجا که خانواده تاثیر اساسی بر زندگی فرد و همه ابعاد

اسلام به عنوان آخرین دین الهی ، بخش عمده ای از قوانین و توصیه ها را به خانواده اختصاص داده است.آداب ویژژه ای بژرای   

بخش عمده ای از جهان تغییژر داده   زندگی خانوادگی وضع کرده است و بسیاری از هنجارهای مربوط به ازدواج و خانواده را در

 (.4933،و در واقع ساختار مطلوب و به هنجار خانواده را براساس آموزه های دینی بنا کرده است )جمل به نقل از سالاری فر

 نوع روابط میان نقش های خانواده  و به تبع آن تفوق هر یک از گونه های ساختار قدرت و یا شیوه های تربیتی )استبدادی و

در بررسی مطالعات » دموکراتیک و....(در آن منجر به بروز رفتارهای متفاوت از سوی فرزندان در عرصه اجتماعی خواهد شد 

، برروی چگونگی تبدیل موجودات انسانی به موجود خانواده و روابط خانوادگی و چگونگی تربیت فرزندان در جوامع مختلف

نمایند....چگونگی برخورد های دوران کودکی بر روی سرشت آینده انسان را مطرح می اند و تاثیر تجربهاجتماعی متمرکز بوده

( بدون تردید خانواده و چگونگی روابط میان اعضای 4933والدین با کودک زمینه ساز ساخت شخصیت انسان است )اعزازی ، 

، عقلانی فرزندان نقش و اهمیت ، عاطفییو رشد اجتماع 4و کیفیت ارتباط والدین با فرزندان در شکل گیری شخصیتخانواده 

ترین  عامل در شخصیت افراد یک خانواده است. در واقع می توان خانواده را به زیادی دارد.روانشناسان معنقدند اولین و امن

ی را به عنوان نظامی از روابط در نظر گرفت خانواده به عنوان اولین واحد اجتماعی که همواره وظایف و کارکردهای متفاوت

سازی رابطه تنگاتنگی با جامعه و نهادهای اجتماعی دارد به طوری که تغییرات و تحولات در جامعه منوط به زمینه،عهده داشته

سازگاری اجتماعی به عنوان مهمترین نشانه (.4933،ریزی،عوامل تغیر در خانواده می باشد.و بلعکس)نوابخش و فتحیو پی

سلامت روان از مباحثی است که توجه بسیاری از جامعه شناسان؛ روان شناسان و بخصوص مربیان را به خود جلب کرده است. 

رشد اجتماعی مهمترین جنبه ی رشد وجود هر شخص محسوب می شود. رشد اجتماعی هر فردی؛ سازگاری او با دیگران 

مفهوم اجتماعی نه تنها در سازگاری با اطرافیانی که فرد با آنها در ارتباط است موثر است. بلکه بعدها در میزان  است و  رشد

یک مفهوم بنیادی است و در واقع نظریه مزلو از  9و بخصوص نظریه شخصیت مزلو3گراییهای انسانشکوفایی در نظریهخود

هایی از انسان که باید نمونه ماهیت انسانمزلو معتقد است که برای درک کنکاش در مورد افراد خودشکوفا حاصل شده است. 

افراد باشند را مورد مطالعه قرار دهیم و به همین منظور او گروه کوچکی از افراد  ترینترین و رشد یافتهترین، سالمخلاق

را انتخاب نمود و به مطالعه زندگی نامه آنها پرداخت. …و 6، ویلیام جیمز5آلبرت انیشتین،  1برجسته مانند آبراهام لینکلن

-های افرادخودشکوفا ، نقش فرا نیازها درمانند ویژگی او به تصویری چندبعدی از خودشکوفایی و افراد خودشکوفاپازاینمطالعه

شوند و علل ناتوانی در خودشکوفایی دست یافت.مزلو پس از مطالعه خودشکوفایی، رفتارهایی که به خودشکوفایی منجر می

کارآمد از  روی نمونه کوچکش از افراد خودشکوفا دوازده ویژگی را برای خودشکوفا ذکر کرد که عبارتند از: ادراک بسیار

واقعیت، پذیرش خود، دیگران و طبیعت بطور کلی، سادگی و طبیعی بودن، تمرکز بر روی مشکلات بجای تمرکز روی خود، 

های عرفانی، علاقه اجتماعی، روابط بین فردی، نیاز به استقلال و داشتن حریم خصوصی، احساس درک تازه و مداوم، تجربه

انگیز از ای شگفت. این مجموعه حقیقتا مجموعهفرهنگ پذیریک و مقاومت در برابر خلاق بودن، ساختار شخصیتی دمکراتی

 کند، اما این افراد نیز همواره کامل نیستند و در واقع معایبی نیز دارند. مزلو وار معرفی میسهاست و این افراد را مقدویژگی

                                                           
1- Personality 
2(HumanisticTheory) 
3(Maslow) 
4(Abraham Lincoln) 
5(Albert Einstein) 
6(William James) 
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هایی از تردید، ترس، شوند. آنها نیز لحظهرحم، سرد و تلخ نیز میالعاده بیادب و حتی فوقدریافت که آنها نیز گاهی بی

موقعیت شغلی و دهندآنها بطور قطع استثنا است و کمتر رخ می باشند ولی این رویدادها در رفتاراحساس گناه را دارا می

ی فرزند پروری، خود با توجه مطالب ارائه شده هدف این پژوهش بررسی  رابطه شیوه(4939تحصیلی او نیز تاثیر دارد.)نظری، 

 شوش می باشد. با سازگاری اجتماعی در بین دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم آموزش و پرورش شهرستان شکوفایی

شیوه های فرزندپروری و »(. در پژوهشی تحت عنوان4933نوابخش و فتحی )تحقیقات انجام شده  در این زمینه عبارتند از: 

خانواده اولین ومهمترین نهاد در تاریخ وتمدن انسانی است که افراد به این نتایج دست یافت که:« سازگاری اجتماعی فرزندان

زندگی جمعی و تفاهم و سازگاری با دیگران آشنا می گردند. خانواده مناسبترین بستر فعلیت یافتن  بشری درآن با شیوه های

قابلیت ها و استعدادها و تواناییهای انسانی است و بخش عظیمی از ابعاد شخصیت افراد همچون رفتارهای اجتماعی، مسئولیت 

ر آن شکل می گیرد.هدف از نگارش این مقاله بررسی شیوه پذیری، تحمل وبردباری در برابر دیگران و واکنشهای عاطفی د

های فرزند پروری والدین و نقش آن بر سازگاری اجتماعی فرزندان می باشد، که با روش اسنادی انجام شده است و با تکنیک 

تی در خانواده ها فیش به جمع آوری داده ها اقدام شده است. نتایج حاصل از این بررسی نشان داد: چهار نوع شیوه های تربی

(شیوه تربیتی سهل انگار و 9(شیوه تربیتی قاطع.3(شیوه تربیتی استبدادی.4والدین بر فرزندان اعمال می کنند که عبارتنداز:

(شیوه تربیتی مسامحه کار. هر کدام از شیوه های تربیتی حاکم بر خانوده ها که والدین در جهت تربیت فرزندان بکار می 1

» (. درپژوهشی با عنوان 4933مداحی ، لیاقت و مرادی) .اثیراتی در جهت سازگاری اجتماعی فرزندان داردیرند خود دارای ت

به این نتایج دستیافتند که به بین سن استقلال آموزی  با رفتار سازشی « بررسی تعامل سازشی با شیوه های فرزند پروری

بطه منفی معنی داری وجود دارد بین سن مراقبت آموزی و رفتار رابطه ای وجود ندارد بین سن تسلط آموز با رفتار سازشیرا

سازشی رابطه معنی داری وجود نداشت.و در نهایت بین سه خرده مقیاس شیوه های فرزند پروری با رفتار سازشی رابطه ای 

مت روانی هدف تحقیق بررسی رابطه شیوه های فرزندپروری و سلا(. در پژوهشی با هدف 4933زهرا کار ) مشاهده نشد.

نوجوانان، شهر اسلامشهر می باشد. جامعه آماری در این تحقیق، همه دانش آموزان دبیرستان شهرستان اسلامشهر است که با 

نفر پسر( از جامعه  453نفر دختر و  453نفر ) 933استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای، نمونه ای به حجم 

فرضیه در مورد رابطه و همبستگی شیوه های فرزندپروری  43نتخاب گردیده اند. در این تحقیق فوق الذکر به عنوان نمونه ا

والدین )دموکراتیک، استبدادی، آسان گیرانه( و سلامت روانی )علایم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در 

ش بینی کنندگی شیوه های فرزندپروری بر کارکردهای اجتماعی و افسردگی( نوجوانان و نیز چهار سوال در مورد قدرت پی

 GHQ-28 آزمون مولفه های سلامت روانی مطرح شد. برای جمع آوری اطلاعات از آزمون شیوه های فرزندپروری بومریند و

زمون معناداری آن و استفاده شده است و برای تجزیه و تحلیل داده های حاصل از تحقیق از ضریب همبستگی پیرسون، آ

رگرسیون چند متغیری استفاده شده است. نتایج تحقیق بیانگر وجود همبستگی منفی بین شیوه فرزندپروری تحلیل 

دموکراتیک و ابعاد مختلف سلامت روانی )علایم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکردهای اجتماعی و 

دادی و سهل گیرانه و ابعاد مختلف سلامت روانی افسردگی( و همچنین وجود همبستگی مثبت شیوه های فرزندپروری استب

)علایم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب اختلال در کارکردهای اجتماعی و افسردگی( نوجوانان شهرستان اسلامشهر می 

ی به عبارت دیگر نتایج تحقیق بیانگر این است که شیوه فرزندپروری دموکراتیک باعث افزایش سلامت روانی و شیوه ها.باشد

 59همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان می دهد که .استبدادی و آسان گیرانه باعث کاهش سلامت روانی افراد می شوند

درصد از واریانس مولفه علایم جسمانی به وسیله شیوه های فرزندپروری اسبتدادی و آسان گیرانه قابل توجیه است و به ترتیب 

ب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی به وسیله هر سه ضطرادرصد،واریانسا3/66 درصد، 56 درصد، 3/66

در پژوهشی با عنوان مطالعه تطبیقی سبک  <(4935فقیهی ، پرند و شکوهی) شیوه فرزندپروری قابل توجیه و تبیین می باشد.

سوی والدین اشاره دارد و بر چگونگی رشد به شیوه غالب بر تربیت فرزندان از  به این نتایج دست یافتند که: فرزندپروریهای 

و تکوین شخصیت کودکان تاثیر به سزایی دارد. در کشورهای غرب تحقیقات گسترده ای در مورد سبک های فرزندپروری و 

 پیامدهای آن صورت گرفته است و بر آن اساس چهار سبک فرزندپروری مطرح شده است. فرزندپروری مقتدرانه، فرزندپروری 
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، فرزندپروری سهل گیرانه و فرزندپروری مسامحه کارانه. این طبقه بندی بر پاسخ دهی و تقاضاهای والدین مبتنی مستبدانه

است. در متون و احادیث اسلامی نیز به شیوه تربیت فرزندان از دیدگاه معصومین )ع( اشاره شده است. از دیدگاه اسلامی 

ست. آنها باید برای آموزش و تربیت فرزند، بهترین شیوه ها را به کار گیرند. مسوولیت اصلی فرزندپروری، به عهده پدر و مادر ا

هر یک از سبک های فرزندپروری با بروز و نگهداری رفتارها و ویژگی های خاصی در فرزندان رابطه نشان داده اند؛ برای مثال 

 .ه با فرزندپروری مقتدرانه رابطه داردعزت نفس بالا، پیشرفت تحصیلی و کفایت های اجتماعی از جمله متغیرهایی است ک

همچنین مشکلات رفتاری، افسردگی و سایر مشکلات روان شناختی با فرزندپروری مسامحه کارانه مرتبط اند. با توجه به اینکه 

ری پژوهش های مربوط به فرزندپروری غالبا در کشورهای غربی صورت گرفته اند و با توجه به اهمیت فرزندپروری و تاثیرپذی

آن از مسایل فرهنگی، مطالعه حاضر با هدف بررسی تطبیقی سبک های فرزندپروری در کشورهای غربی و از دیدگاه 

دانشمندان اسلامی صورت گرفته است. به این منظور سبک های فرزندپروری و تاثیر آن بر رابطه والدین و فرزندان و بروز 

 .بیین شده استمشکلات رفتاری، شناختی و روان شناختی توصیف و ت

 نظر از که رسیدند نتایج این به «خودشکوفایی و دینداری رابطه بررسی» عنوان با پژوهشی در(. 4939) همکاران و افشانی

 با معناداری رابطه عاطفی و مناسکی بعد دو البته .داشت شکوفاییخود بر معناداری و مستقیم تاثیر دینداری رابطه آماری

 شهر درمانگر روان شاغلین در خودشکوفایی و دلبستگی سبکهای رابطه» (.4933)همکاران و تاج، .نداشتند شکوفاییخود

 آزمودنیهای دلبستگی سبک با خود به گشودگی مقیاسهای خرده و خودشکوفایی نمرات که یافتند دست نتایج این به «تهران

 در معنوی هوش بررسی» عنوان با پژوهشی در(4934)دهقان .داشت معنادار منفی رابطه درمانگر روان شاغلین اجتنابی

 در معناداری رابطه خودشکوفایی و معنوی هوش متغییر دو بین دادند، نشان پژوهش های یافته «روان سلامت و خودشکوفایی

 بعد بر تنها روان سلامت متغییر در معنوی هوش تاثیر ولی است، موثر خودشکوفایی در معنوی هوش و دراد وجود 3035 سطح

 در معناداری رابطه روان سلامت و خودشکوفایی متغییر دو بین همچنین، .است بینی پیش قابل زنان اجتماعی عملکرد

 عملکرد و خودشکوفایی بر تواند می معنوی هوش ها،  نمونه از آمده بدست های یافته اساس بر. دارد وجود 3035سطح

یار محمدیان و  کرد. بینی پیش را روان سلامت میتوان شکوفایی متغییرخود روی از چنین، هم .شود واقع موثر زنان اجتماعی

بررسی رابطه هوش هیجانی با خود شکوفایی دانش آموزان پایه اول »( پژوهش دیگری را تحت عنوان 4936همکاران )

آموزان بوده است.نتایج  هدف از انجام این پژوهش، بررسی رابطه هوش هیجانی با خود شکوفایی دانشانجام دادند. « دبیرستان

پژوهش نشان داد که در پیش بینی خود شکوفایی به ترتیب، متغیرهای هوش هیجانی، هوش بهر عمومی )شناختی( و عوامل 

دموگرافیک دارای بیشترین قدرت پیش بینی می باشند. همچنین یافته های تحقیق نشان داد که بین هوش هیجانی و خود 

ادار وجود دارد؛ بدین معنی که با افزایش میزان هوش هیجانی، سطح خود شکوفایی دانش شکوفایی، همبستگی مثبت معن

آموزان افزایش می یابد. بنابراین، هوش هیجانی قادر به پیش بینی توانایی خود شکوفایی آزمودنی ها می باشد. بدین ترتیب، 

پیش بینی کننده خوبی برای متغیر خود می توان نتیجه گیری کرد که هوش هیجانی همراه با هوش عمومی و در آمد 

شکوفایی باشند. اما یافته ها، رابطه معناداری را بین جنس، تحصیلات والدین، شغل پدر و تعداد فرزندان با خود شکوفایی 

های داری میان جهت گیریی مثبت و معنی(.در تحقیق خود به این نتایج رسیدند که رابطه3336دزوترو همکاران).نشان نداد

های مذهبی بیرونی با خود شکوفایی و گیریی منفی معناداری میان جهتمندی و هدف در زندگی و رابطهمذهبی با رضایت

 فرزند از الگوهایی آن طی که داده انجام هایی بررسی مجموعة کالیفرنیا دانشگاه در(4369)ایاناباومریند شادکامی وجود دارد.

 نظر به مطلق آزادی ریا سهلگی دیکتاتوری، یا مستبدانه ادموکراتیک، بخشی اطمینان و قاطع: میدهد ارائه گونه این را پروری

 نحو به نتیجه در. باشد آموخته میکنند قادر محیطش با تعامل بر را او های پاسخ که است سازگار فرد میگوییم وقتی: مکدانلند

 دیگران با فرد که است این سازگاری: دیگر تعبیر به .شود ارضاء احتیاجاتش تا کند رفتار خود جامعة اعضای با قبول قابل

 مختلفی رفتار و مسائل که میکنیم تلقی سازگار را انسانی. باشد نداشته آنان با درگیری و مشکل هیچگونه که کند رفتار طوری

 های ناسازگاری از بسیاری علت (4319)منو تحقیقات اساس بر .کند پیدا سازش نمیتواند محیطی با اگر و کند قبول را دیگران

  بر که تحقیقاتی به توجه با نیز بالبی .کرد جستجو ویا ب او جانشین مادری بین ارتباط نارسایی در باید را کودکان اجتماعی
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 مهر و پذیرش مورد خود زندگی لاو سال4 طول در امید مجرمین که رسید نتیجه این به داد انجام بزهکاران و مجرمین روی

 وی مککوردوهمکاران. اند یافته پرورش نامادری دامن در یا و اند بوده جدا آنها طولانی مدتی اند نگرفته قرار والدین محبت و

 بزهکار و ناسازگار پرخاشگر، کودکان در خشن پدر اداشتن وی مادر یا پدر جانب از طرد الگوی که دریافتند خود تحقیقات طی

 که داد نشان ثروتمند نسبتاً گروههای و محروم گروههای روی بر پژوهش در (.4335)همکاران پورس،الجندو .میشود دیده

در تحقیقی که در مورد (.4331)ایدن و همکاران .دارد عمیقی تأثیر کودکان سازگاری در والدین اجتماعی اقتصادی، وضعیت

 .کودکان رابطه معناداری وجود دارد سازگاری انجام داده است مشخص نمود که میان سازگاری زناشویی و احساس امنیت در

 فرضیه های پژوهش

دانژش آمژوزان پسژر مقطژع متوسژطه دوم آمژوزش و پژرورش        بین شیوه های فرزند پروری با سازگاری اجتماعی در بین  -4

 رابطه وجود دارد.شهرستان شوش 

دانش آمژوزان پسژر مقطژع     بین شیوه ی فرزند پروری آزاد گذاری با سازگاری اجتماعی در بین 4-4

 رابطه وجود دارد.متوسطه دوم آموزش و پرورش شهرستان شوش 

دانژش آمژوزان پسژر مقطژع     ی فرزند پروری استبدادی با سازگاری اجتماعی در بژین  بین شیوه 4-3

 رابطه وجود دارد.متوسطه دوم آموزش و پرورش شهرستان شوش

دانش آمژوزان پسژر مقطژع    جتماعی در بین منطقی با سازگاری اپروری اقتداری فرزندبین شیوه 4-9

 رابطه وجود دارد.متوسطه دوم آموزش و پرورش شهرستان شوش

دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم آموزش و پرورش شهرستان بین خود شکوفایی با سازگاری اجتماعی در بین  -4

 رابطه وجود دارد.شوش 

دانش آمژوزان پسژر مقطژع متوسژطه دوم     اعی در بینژ بین شیوه ی فرزند پروری و خودشکوفایی با سژازگاری اجتمژ   -3

 گانه وجود دارد.رابطه چندآموزش و پرورش شهرستان شوش

 

 

 هیکل این مطالعه آماری جامعهاست. توصیفی از نوع همبستگی بوده روش پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر گردآوری داده ها  روش تحقیق:

مشغول به تحصیل  4931 -35که در سال تحصیلی ادگانشهرستان شآموزش و پرورشمتوسطه دوم  مقطع آموزان پسردانش

دانش آموز از بین  361ای به شیوه تصادفی چند مرحله به تحصیل اشتغال دارند.باشندکه نفر می 9133بودند و تعداد آنان 

کلیه پایه های اول تا چهارم مدارس مقطع متوسطه دوم پس از هماهنگی با مدیر و معلم کلاس انتخاب و نمونه ی انتخاب 

 شده جهت اجرای آزمون مربوطه مهیا و آماده سازی شد. 
 

 ابزار اندازه گیری: 

پرسشنامه شیوه های فرزندپروری ، پرسشنامه سهاز  برای جمع آوری اطلاعات  و داده های مورد نیاز این تحقیق 

 شیوه های فرزندپروری والدیناستفاده شده است که پایایی ، پرسشنامه خود شکوفایی، سازگاری اجتماعی .(PSQD)والدین

برآورد شده است. تجزیه و تحلیل اطلاعات به کمک نرم افزار 31/3سازگاری اجتماعی ، 61/3 خود شکوفایی، پرسشنامه 33/3

SPSS  رگرسیون خطی چند متغیره : شامل آزمون  همبستگی پیرسونو با استفاده از روشهای آمار  توصیفی و استنباطی و ،

استفاده شده « 34SPSS»های جمع آوری شده از نرم افزار کامپیوتری باشد .  جهت تجزیه و تحلیل دادهمی به روش اینتر

 در نظر گرفته شده است.  =35/3و =334/3داری ها سطح معنیاست. ضمناً برای کلیه فرضیه
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 خود شکوفاییو سازگاری اجتماعی (،های آنمیانگین وانحراف معیار)شیوه فرزند پروری و مولفه

 

خود  ،های آن)شیوه فرزند پروری و مولفههای، بیشترین نمره آزمودنی: میانگین، انحراف معیار، کمترین1جدول 

 شکوفایی و سازگاری اجتماعی (

 

 کمترین نمره انحراف معیار میانگین
بیشترین 

 نمره
 تعداد

 369 319 51 49/35 31/39 شیوه های فرزند پروری

 369 16 33 33/3 66/36 شیوه فرزند پروی آزاد گذاری

 369 96 43 19/3 93/31 شیوه فرزند پروی استبدادی

 369 13 33 34/44 63/93 شیوه فرزند پروی اقتدار منطقی

 369 35 53 31/46 34/63 خود شکوفایی

 369 434 443 33 16/416 سازگاری اجتماعی

 دهد: نتایج جدول فوق نشان می

، 51کمترین نمره ؛ 49/35و انحراف معیار31/39میانگینی برابر با شیوه های فرزند پروریمیانگین و انحراف معیار نمره 

 باشد.می 319بیشترین نمره 

، 33کمترین نمره  ؛ 33/3انحراف معیار و  36/ 66میانگینی برابر با شیوه فرزند پروی آزاد گذاریمیانگین و انحراف معیار نمره 

 باشد.می 16بیشترین نمره 

، 43کمترین نمره  ؛ 19/3انحراف معیارو  93/31میانگینی برابر با شیوه فرزند پروی استبدادیمیانگین و انحراف معیار نمره 

 باشد.می96بیشترین نمره 

کمترین نمره  ؛  34/44انحراف معیارو  93با/63میانگینی برابر شیوه فرزند پروی اقتدار منطقیمیانگین و انحراف معیار نمره 

 باشد.می13، بیشترین نمره 33

، بیشترین نمره 53کمترین نمره ؛ 31/46انحراف معیارو34/63میانگینی برابر با خود شکوفاییمیانگین و انحراف معیار نمره 

 باشد.می35

، بیشترین نمره 443کمترین نمره ؛ 33انحراف معیارو16/416میانگینی برابربا سازگاری اجتماعیمیانگین و انحراف معیار نمره 

 باشد.می434
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 :های یافته

 نیبو رگرسیون چند متغیری رابطه رابطه ساده  رسونیپ یهمبستگ بیبا استفاده از ضر یپژوهشهای هیفرض یبرای بررس

 .میدهیقرار م یبررسها را موردریمتغ

  1فرضیه

 پرورش و آموزش دوم متوسطه مقطع پسر دانشآموزان بین در اجتماعی سازگاری با پروری فرزندهای شیوه بین

 .وجوددارد ابطهشاگان ر شهرستان

 دانش بین در اجتماعی باسازگاری فرزندپروری شیوههایبین همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه : 2جدول 

  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان

 
 متغیر وابسته 

 متغیرمستقل                       

 

 

 ومد متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری

ضریب همبستگی 

 (  rپیرسون )

سطح معناداری 

(P ) 

 سطح خطا

() 
 نتیجه آزمون تعداد

 رد 369 35/3 3/ 345** 453/3 فرزندپروری های شیوه

 35/3معناداری حتی در سطح  *،  334/3معناداری حتی در سطح  **

 سازگاری با پروری فرزند های شیوهبین (r= 453/3مقدار آزمون همبستگی پیرسون )  ،شودملاحظه می 5-1جدول براساس 

شود و آزمون باشد. لذا فرض صفر رد میمعنادار می 35/3در سطح  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی

یعنی با اطمینان پذیریم. باشد و از آنجا که مقدار ضریب همبستگی مثبت است وجود رابطه مستقیم و قوی را میمعنادار می

بیشتر آنان را  اجتماعی سازگاریدر بین دانش آموزان بیشتر باشد،  فرزندپروری های هشیوگیریم که هر چه نتیجه می 35%

 مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری با پروری فرزند های شیوه بینپس فرضیه اول )بهمراه خواهد داشت. 

 شود.تأیید می(.رابطهوجوددارد دوم متوسطه

 1-1فرضیه

 رابطه دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری آزاد گذاری بافرزندپروری  ی شیوه بین

 .وجوددارد

 در اجتماعی سازگاری فرزندپروری آزاد گذاری با شیوه یبین همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه : 3جدول 

  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین

 
 متغیر وابسته 

 متغیرمستقل                       

 

 

  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری

ضریب همبستگی 

 (  rپیرسون )

سطح معناداری 

(P ) 

 سطح خطا

() 
 نتیجه آزمون تعداد

فرزندپروری  های شیوه

 آزاد گذاری
 رد 369 35/3 3/ 333** 314/3

 35/3معناداری حتی در سطح  *،  334/3معناداری حتی در سطح  **


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 فرزندپروری آزاد گذاری با ی شیوه بینr= 314/3،مقدار آزمون همبستگی پیرسون ) شودملاحظه می9جدول براساس    

شود و باشد. لذا فرض صفر رد میمعنادار می 35/3سطح  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری

یعنی با پذیریم. باشد و از آنجا که مقدار ضریب همبستگی مثبت است وجود رابطه مستقیم و قوی را میآزمون معنادار می

 سازگاریاجتماعیدر بین دانش آموزان بیشتر باشد،  فرزندپروری آزاد گذاری ی شیوهگیریم که هر چه نتیجه می %35اطمینان 

 بین در اجتماعی سازگاری فرزندپروری آزاد گذاری با ی شیوه بین) 4-4پس فرضیهبیشتر آنان را بهمراه خواهد داشت. 

 شود.تأیید می(.وجوددارد رابطه دوم متوسطه مقطع پسر دانشآموزان

 

 2-1فرضیه

 رابطه دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری پروری استبدادی با ی فرزند شیوه بین

 .وجوددارد

 بین در اجتماعی سازگاری شیوه ی فرزندپروری استبدادی بابین همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه : 4جدول 

  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش

 
 متغیر وابسته 

 متغیرمستقل                       

 

 

  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری

ضریب همبستگی 

 (  rپیرسون )

سطح معناداری 

(P ) 

 سطح خطا

() 
 نتیجه آزمون تعداد

ی فرزندپروری  شیوه

 استبدادی
 رد 369 35/3 3/ 333** -339/3

 35/3معناداری حتی در سطح  *،  334/3معناداری حتی در سطح  **

 فرزندپروری استبدادی با ی شیوه بین(r=-339/3،مقدار آزمون همبستگی پیرسون )شودملاحظه می: 1جدول براساس    

شود و باشد. لذا فرض صفر رد میمعنادار می 35/3سطح  در  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری

یعنی با پذیریم. باشد و از آنجا که مقدار ضریب همبستگی منفی است وجود رابطه غیرمستقیم و قوی را میآزمون معنادار می

 اجتماعی سازگاریدر بین دانش آموزان کمتر باشد،  فرزندپروری استبدادی شیوه یگیریم که هر چه نتیجه می %35اطمینان 

 دانش بین در اجتماعی سازگاری ی فرزندپروری استبدادی با یوهش بین) 3-4پس فرضیه بیشتر آنان را بهمراه خواهد داشت. 

 شود.تأیید می(.رابطهوجوددارد دوم متوسطه مقطع پسر آموزان
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 3-1فرضیه

 رابطه دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری پروری اقتدار منطقی با ی فرزند شیوه بین

 .وجوددارد

 در اجتماعی سازگاری ی فرزندپروری اقتدار منطقی با شیوهبین همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه : 5جدول 

  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین

 
 متغیر وابسته 

 متغیرمستقل                       

 

 

  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری

ضریب همبستگی 

 (  rپیرسون )

سطح معناداری 

(P ) 

 سطح خطا

() 
 نتیجه آزمون تعداد

ی فرزندپروری اقتدار  شیوه

 منطقی
 رد 369 35/3 3/ 333** 961/3

 35/3معناداری حتی در سطح  *،  334/3معناداری حتی در سطح  **

 فرزندپروری اقتدار منطقی بای  شیوه بینr= 961/3مقدار آزمون همبستگی پیرسون )  ،شودلاحظه می: م5جدول براساس    

شود و باشد. لذا فرض صفر رد میمعنادار می 35/3در سطح  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری

یعنی با پذیریم. باشد و از آنجا که مقدار ضریب همبستگی مثبت است وجود رابطه مستقیم و قوی را میآزمون معنادار می

 سازگاریدر بین دانش آموزان بیشتر باشد،  شیوهی فرزندپروری اقتدار منطقیگیریم که هر چه نتیجه می %35اطمینان 

 اجتماعی سازگاری ی فرزندپروری اقتدار منطقی با بین شیوه) 9-4پس فرضیه بیشتر آنان را بهمراه خواهد داشت.  اجتماعی

 شود.تأیید می(.وجوددارد رابطه دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در

 2فرضیه

 .وجوددارد رابطه دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری خود شکوفایی با بین

 آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری خود شکوفایی بابین همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه : 6جدول

  متوسطه مقطع پسر

 
 متغیر وابسته 

 متغیرمستقل                       

 

 

 آ دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری

ضریب همبستگی 

 (  rپیرسون )

سطح معناداری 

(P ) 

 سطح خطا

() 
 نتیجه آزمون تعداد

 رد 369 35/3 3/ 333** 393/3 خود شکوفایی

 35/3معناداری حتی در سطح  *،  334/3معناداری حتی در سطح  **

 در اجتماعی سازگاری خود شکوفایی با بینr= 393/3،مقدار آزمون همبستگی پیرسون ) شودملاحظه می 6جدول براساس 

باشد شود و آزمون معنادار میباشد. لذا فرض صفر رد میمعنادار می 35/3در سطح  دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین

نتیجه  %35یعنی با اطمینان پذیریم. و از آنجا که مقدار ضریب همبستگی مثبت است وجود رابطه مستقیم و قوی را می

 بیشتر آنان را بهمراه خواهد داشت.  اجتماعی سازگاریدر بین دانش آموزان بیشتر باشد، خود شکوفایی گیریم که هر چه می
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 3فرضیه

 طه دومخود شکوفایی با سازگاری اجتماعی در بین دانش آموزان پسر مقطع متوس فرزند پروری و هایشیوه نیب

 .وجود داردگانه چندرابطه 

 

فرزند پروری و خود شکوفایی با سازگاری اجتماعی در بین دانش  شیوه های نیبگانه همبستگی چند 7جدول

 (Enter )آموزان پسر مقطع متوسطه دوم 

 pاحتمال

 رگرسیون () برای خطی بودن 

 Fنسبت 

 ) خطی بودن رگرسیون (
 ضریب تعیین

)2RRS( 

 همبستگی چندگانه
MR 

333/3  =P 
**36/333 =F 633/3  =2R 393/3  =R 

 B Beta t Sig( p) بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک

ی 
ار

زگ
سا

ی
اع

تم
اج

 

 333/3 36/94  96/39 مقدار ثابت

 313/3 36/3 933/3 339/3 شیوه  های فرزند پروری

 333/3 66/39 313/3 316/3 خود شکوفایی
 

، ضریب (Enterورود )، طبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش نشان داده شده است6همان طوری که در جدول 

مولفه های شیوه های فرزند پروری و خود شکوفایی با سازگاری اجتماعی دانش خطی متغیری برای ترکیب همبستگی چند

فرضیه . بنابراین باشدمی دارامعن 35/3 باشد که در سطژحمی RS= 633/3و MR= 393/3برابر باآموزان مقطع متوسطه دوم 

سازگاری دانش آموزان درصد 63(، مشخص شده که )2R(RSگردد. با توجه به مقدار ضریبتعیین )تأیید میسوم پژوهش 

-ینمییقابل تب(شیوه های فرزند پروری و خود شکوفایی)بینتوسط متغیرهای پیشمقطع متوسطه دوم شهرستان شوش پسر

سازگاری دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان شوش نقشی بسیار خوبی ایفا برای کنندگیبینیپیشپس در باشد.

 . کندبسیار می

 نتیجه گیری بحث و 5-1

انش آموزان پسر هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه شیوه های فرزند پروری و خود شکوفایی با سازگاری اجتماعی در بین د

 شیوه بینپژوهش بیان می کند:  4فرضیهباشد:های پژوهش به شرح ذیل میاست. نتایج تحلیل فرضیه مقطع متوسطه دوم 

با توجه به نتایج بدست .وجوددارد رابطه دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری با فرزندپروریهای

در  فرزندپروری های شیوهگیریم که هر چه نتیجه می %35یعنی با اطمینان آمده از پژوهش حاضر فرضیه فوق تایید می شود،

نتایج این فرضیه با نتایج تحقیق با نتایج  .بیشتر آنان را بهمراه خواهد داشت اجتماعی سازگاریبیشتر باشد،  بین دانش آموزان 

(؛مداحی ، لیاقت 4933زهرا کار )(؛4331)ایدن و همکاران؛(4335)؛الجندوهمکاران(4319)؛ منو(4369)ایاناباومریندتحقیقات  

 همسو و هماهنگ است.  (4933نوابخش و فتحی )(؛4933و مرادی)

 مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری پروری آزاد گذاری با فرزند ی شیوه بینپژوهش بیان می کند: 4-4فرضیه

 %35یعنی با اطمینان با توجه به نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر فرضیه فوق تایید می شود، .دارد وجود بطهرا دوم متوسطه

 بیشتر آنان  اجتماعی سازگاریبیشتر باشد،  در بین دانش آموزان فرزندپروری آزاد گذاری شیوهیگیریم که هر چه نتیجه می
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؛ (4369)ایاناباومریند نتایج این فرضیه با نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات.را بهمراه خواهد داشت

نوابخش و (؛4933مرادی)(؛مداحی ، لیاقت و 4933زهرا کار )(؛4331)ایدن و همکاران؛(4335)؛الجندوهمکاران(4319)منو

 همسو و هماهنگ است.(4933فتحی )

 مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری ی فرزندپروری استبدادی با شیوه بینپژوهش بیان می کند: 3-4فرضیه

 %35یعنی با اطمینان با توجه به نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر فرضیه فوق تایید می شود،.دارد وجود رابطه دوم متوسطه

کمترآنان را  اجتماعی سازگاریبیشتر باشد،  در بین دانش آموزان فرزندپروری استبدادی شیوه یگیریم که هر چه نتیجه می

؛ (4369)ایاناباومریندنتایج این فرضیه با نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات . بهمراه خواهد داشت

نوابخش و (؛4933(؛مداحی ، لیاقت و مرادی)4933زهرا کار )(؛4331)همکارانایدن و ؛(4335)؛الجندوهمکاران(4319)منو

 همسو و هماهنگ است. (4933فتحی )

 پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری ی فرزندپروری اقتدار منطقی با شیوه بینپژوهش بیان می کند: 9-4فرضیه

یعنی با آمده از پژوهش حاضر فرضیه فوق تایید می شود،با توجه به نتایج بدست .دارد وجود رابطه دوم متوسطه مقطع

 سازگاریبیشتر باشد،  در بین دانش آموزان ی فرزندپروری اقتدار منطقی شیوهگیریم که هر چه نتیجه می %35اطمینان 

؛ (4369)ایاناباومریندنتایج این فرضیه با نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات  .بیشتر آنان را بهمراه خواهد داشت اجتماعی

نوابخش و (؛4933(؛مداحی ، لیاقت و مرادی)4933زهرا کار )(؛4331)ایدن و همکاران؛(4335)؛الجندوهمکاران(4319)منو

 همسو و هماهنگ است.(4933فتحی )

 ابطهر دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین در اجتماعی سازگاری خود شکوفایی با بینپژوهش بیان می کند: 3فرضیه

گیریم نتیجه می %35یعنی با اطمینان با توجه به نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر فرضیه فوق تایید می شود، .دارد وجود

نتایج این . بیشتر آنان را بهمراه خواهد داشت اجتماعی سازگاریبیشتر باشد،  در بین دانش آموزانخود شکوفایی که هر چه 

(؛یار محمدیان و همکاران 3336دزوترو همکاران)تحقیقات فرضیه با نتایج تحقیق با نتایج 

 همسو و هماهنگ است.؛(4939) ؛افشانیوهمکاران(4933)؛تاج،وهمکاران(4934)دهقان(؛4936)

فرزند پروری و خود شکوفایی با سازگاری اجتماعی در بین دانش آموزان پسر  هایشیوه نیب پژوهش بیان می کند:9فرضیه

ضریب با توجه به نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر فرضیه فوق تایید می شود،.وجود داردگانه چندرابطه  طه دوممقطع متوس

مولفه های شیوه های فرزند پروری و خود شکوفایی با سازگاری اجتماعی دانش خطی متغیری برای ترکیب همبستگی چند

فرضیه . بنابراین باشدمی دارامعن 35/3 باشد که در سطژحمی RS= 633/3 و MR= 393/3 برابر باآموزان مقطع متوسطه دوم 

سازگاری دانش آموزان درصد 63(، مشخص شده که )2R(RSگردد. با توجه به مقدار ضریبتعیین )تأیید میسوم پژوهش 

-ینمییقابل تب(شیوه های فرزند پروری و خود شکوفایی)بینتوسط متغیرهای پیش مقطع متوسطه دوم شهرستان شادگانپسر

نقشی بسیار خوبی شادگان سازگاری دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان  برای کنندگیبینیپیشپس در باشد.

؛ (4369)ایاناباومریندنتایج این فرضیه با نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات .کندایفا بسیار می

نوابخش و (؛4933(؛مداحی ، لیاقت و مرادی)4933)زهرا کار (؛4331)ایدن و همکاران؛(4335)؛الجندوهمکاران(4319)منو

 همسو و هماهنگ است.؛(4939) ؛افشانیوهمکاران(4933)؛تاج،وهمکاران(4934)دهقان؛ (4933فتحی )
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 منابع 

 ( روانشناسی سازگاری ، چاپ و نشر بنیاد ، تهران . 4934اسلامی نسب ، علی ) 

( مقایسه سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر سال سوم نظام جدید 4934اصفهانی اصول ، مریم ، )

 رساله ی کارشناسی ارشد ، دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد اهواز . 

هیشهرستانگیلان(.بررسیرابطهشیوههایفرزندپروریباسازگاریاجتماعیوافسردگیدردانشآموزانپیشدانشگا4934اسماعیلی،احمد،)

 غرب،کارشناسیارشد،دانشکدهروانشناسی.

 .،زمینهروانشناسی،ترجمهمحمدتقیبراهنیوهمکاران،تهران،رشد(.4933)اتکینسون،اتکینسونهیلگارد

 .،روانشناسیوتربیتکودکانونوجوانان،تهران،انجمناولیاءومربیان(4963) افروز،غلامعلی،

 .،تهرانبنیادمستضعفان(چاپدوم) رشدکودکیونوجوانی،(4933)احدیوبنجمال

 .تهران،بنیاد،چاپدوم( مفاهیمبنیادیروانشناسینوجوانی)روانشناسیرشد(4963) احدی،ج،ن،محسنی

 .کاربردروانشناسیدرآموزش،جلددومچاپششم،ترجمهکدیور،تهرانمرکزنشردانشگاهی(.4363) بیلر،رابرت،

 .نجم،تهران،انجمناولیاءومربیان،روشهایافزایشعزتنفسدرکودکانونوجوانان،چاپپ(.4963)بیابانگرد،الف،-
 

( تاثیر عمل جراحی قلب باز ) کرومزی بای پس ( بر افسردگی سازگاری اجتماعی 4935کارگرزاده ژ مرجان ) 

بیماران قلبی زن و مرد بیمارستان مدرس تهران پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی اهواز واحد علوم 

 تحقیقات.

(. مقایسه مکانیسم های سازگاری در نوجوانان کانون اصلاح و تربیت نوجوانان 4935رسولیان مریم. ) رحیم نیا ، محسن و

 .33-95(:11)پیاپی43دبیرستانی، مجله روان پژشکی و روان شناسی بالینی ایران ،

پیش  بدبینی ، ارزیابی استرس و راهبردهای رویارویی: بررسی –(. خوش بینی 4931موسوی نسب،سیدمحمدحسین ،)

 بینی سازگاری روان شناختی در نوجوانان، پایانامه کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی، دانشگاه شیراز.

 –(.تاثیر آموزش مهارتهای اجتماعی در کاهش ناسازگاری های اجتماعی 4966ثابتی ، فهیمه و شهنی ییلاق، منیجه )

تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران، دوره سوم ، سال عاطفیدانش آموزان پسر ناسگار دبستانی اهواز ، مجله علوم 

 .1و 9پنجم، شماره های 
- Albrecht ,karl (2004) , Social integence : The new Science of Success , Cedition .  
Dawnkilgere Edithoin , united States of America . yossey – Bass Publishion (2006) 

- Blum, R. W. (2005).A case for school connectedness. Educational Leadership62(7): 16–20.  

Bromley, J., Hare, D. J., Davison, K., & Emerson, E. (2004). Mothers supporting  

children with autism spectrum disorders. social support, mental health status and satisfaction with services. 
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