
www.SID.ir

Archive of SID
 4-9صفحه:                                                                 (4931آبان  41مجموعه مقالات اولیه همایش ملی سوادآموزی و ارتقای سلامت) 

 

 

1 

 

 

 

 

 رابطٍ بيه خلاقيت با سلامت رياوي در داوص آمًزان دختر
 

 آريي لشُ چَلَ
 

 آهَصش ٍ پشٍسش ضْشستاى تدٌَسد
 

gharahcholoo.azin@gmail.comEmail:  * 

 

 

  چکيدٌ
فاعفي ٍ تحػيلي، ّاي صًذگي ّش فشد است ٍ خلاليت ًمص كليذي دس چگًَگي تحَل تشيي دٍسُكي اص حساسًَخَاًي ي

كٌذ. پژٍّص حاضش تا ّذف تشسسي ساتغِ خلاليت تا سلاهت سٍاًي دختشاى داًص آهَص اًدام گشفتِ سٍاًي ايي دٍسُ ايفا هي
دٍم ضْش تدٌَسد هي تاضٌذ كِ تا استفادُ اص سٍش ًوًَِ  است. خاهقِ آهاسي ايي تحميك دختشاى داًص آهَص همغـ هتَسغِ

ًفش تِ فٌَاى ًوًَِ اًتخاب ضذُ اًذ. اتضاسّاي پژٍّص ضاهل پشسطٌاهِ خلاليت فاتذي  357اي، گيشي تػادفي چٌذ هشحلِ
 ذ.است. تشاي تحليل دادُ ّا اص سٍش ضشية ّوثستگي پيشسَى ٍ سگشسيَى استفادُ ض GHQ ٍ پشسطٌاهِ سلاهت سٍاًي

ًتايح حاكي اص ٍخَد ساتغِ هقٌي داس تيي خلاليت تا سلاهت سٍاًي دختشاى داًص آهَص است، تحليل ّاي سگشسیيَى ًطیاى   
تا تَخِ تِ ايي  هي دّذ كِ خلاليت لادس است كِ تغييشات هشتَط تِ سلاهت سٍاًي دختشاى داًص آهَص سا پيص تيٌي ًوايٌذ.

    افضايص سَادآهَصي آًْا گشدد. سلاهت سٍاًي داًص آهَصاى، تافث استماي تَاى ايٌگًَِ گفت كِ خلاليت تاًتايح هي
 داًص آهَصاى دختش.سَادآهَصي، خلاليت، سلاهت سٍاًي،  :کليدياژٌ َا

 
 

، عثك تقشيف ساصهاى خْاًي تْذاضت، سلاهت سٍاًي، حالت سفاُ كاهل خِ خَاهـ تطشي، سلاهت سٍاًي استيكي اص هْوتشيي هسائل هَسد تَ
ٍ اختلال دس آى، خغشي است كِ  اتقاد صًذگي تطش سا هتاثش كشدُ ي، سٍاًي، اختوافي ٍ ًِ فمظ فذم تيواسي ٍ يا ًاتَاًي است كِ توامخسو

. هطكلات سلاهت سٍاى دس ًَخَاًي يا اداهِ هطكلات كٌذآهَصاى سا تِ ضذت تْذيذ هي ي تطشي ٍ تِ خػَظ، ًسل ًَخَاى ٍ داًصخاهقِ
است ٍ يا ضشٍؿ يك تيواسي خذيذ است. ايي هطكلات تغَس كلي ضاهل حساسيت دس سٍاتظ تيي فشدي، تٌْايي، افسشدگي،  سٍاًي دٍساى كَدكي

 ّاي سٍاًطٌاختي هشتثظ تا سلاهت سٍاًييكي اص هَلفِ (.2013يلي دس استثاط تا خَدكطي ّستٌذ )خكسَى ٍ كَل، اضغشاب، پشخاضگشي ٍ هسا
  هطكلات ٍ خلاء ّاي هَخَد دس داًص،  خلاليت فثاست است اص حساسيت تِ هسائل، كوثَدّا، ت است.يخلال، دس دٍساى ًَخَاًي ٍ داًص آهَصي

احتوالاً اغلاح ٍ آصهَى هدذد آًْا ٍ دس  فشضيِ ّا،   اسصضياتي ٍ آصهايص ايي حذس ّا، حذس صدى ٍ تطكيل فشضيِ ّايي دستاسُ ايي كوثَدّا، 
ّا تياًگش ايي هغلة است كِ تيي سلاهت سٍاًي ٍ خلاليت استثاط هثثت ٍ هقٌاداسي ٍخَد يح پژٍّصًتا .(1386)حسيٌي،  ًْايت ًتيدِ گيشي

 (.1392؛ دّماًي ٍ ّوكاساى، 1391كشهي ٍ فلي آتادي، تيٌي ٍ تثييي هقٌاداس سلاهت سٍاًي است )داضتِ ٍ خلاليت لادس تِ پيص
استثاط ٍخَد داسد، اها تا تَخِ تِ  داًص آهَصاىتا سلاهت سٍاًي  توالاً تيي خلاليتاحتَاى چٌيي ًتيدِ گشفت كِ تا تَخِ تِ آًچِ تياى ضذ، هي

ٍ پياهذّاي تسياس تقييي كٌٌذُ ٍ  دٍسُ دتيشستاى ّاي هختلف تحػيلي اص خولًِمص سلاهت ٍ تْذاضت سٍاًي دس سَاد آهَصي افشاد دس دٍسُ
هقِ اص عشف ديگش، پشداختي تِ فَاهل هَثش دس اهقِ دس ساختي آيٌذُ آى خااص يك عشف ٍ ًمص هْن ًَخَاًاى ّش خسٌيي هختلف دس  هثثت آى

است كِ تِ ًَتِ خَد ًمص  خلاليتًَخَاًاى اص اّويتي هضافف تشخَسداس است. اص تيي فَاهل هختلف تأثيشگزاس، سلاهت سٍاًي ٍ سَاد آهَصي 
ّاي پژٍّطي هَخَد، ايي هغالقِ تا ّذف ٍ اّويت هَضَؿ ٍ خلاءداسد. تٌاتشايي تا تَخِ تِ ضشٍست  سلاهت سٍاًي ٍ سَاد آهَصيهْوي دس 

 اًدام گشفت. دختش داًص آهَصاىتا سلاهت سٍاًي  تيي خلاليتتشسسي استثاط 
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  ريش

ايي تحميك اص لحاػ ضيَُ گشدآٍسي اعلافات يك تحميك تَغيفي اص ًَؿ ّوثستگي هي تاضذ كِ تِ تشسسي ساتغِ هياى هتغيشّاي تحميك 
تَدًذ. ًؾش تِ  1392-93اختِ است. خاهقِ آهاسي ايي پژٍّص كليِ داًص آهَصاى دختش همغـ هتَسغِ دٍم ضْش تدٌَسد دس سال تحػيلي پشد

ًفش تَدًذ، تا هشاخقِ تِ خذٍل  5000ايٌكِ خاهقِ آهاسي ايي تحميك كِ داًص آهَصاى دختش همغـ هتَسغِ دٍم ضْش تدٌَسد تَدًذ، حذٍد 
-اي تِ فٌَاى ًوًَِ پژٍّص اًتخاب ضذًذ. سٍش ًوًَِگيشي تػادفي چٌذهشحلِداًص آهَص تا استفادُ اص سٍش ًوًَِ 357 1كشخسي ٍ هَسگاى

كلاس تقييي ٍ اص ّش كلاس  4دتيشستاى دس ضْش تدٌَسد اًتخاب ضذًذ، ٍ اص ّش دتيشستاى ًيض  16دتيشستاى اص تيي  6گيشي تذيي ضكل تَد كِ 
 ذ. داًص آهَص اًتخاب ضذً 15ًيض 

 استفادُ ضذ؛خلاليت فاتذي ( ٍ GHQ-28دس پژٍّص حاضش اص دٍ پشسطٌاهِ سلاهت سٍاًي )
گَيِ است كِ  28پشداصد. ايي پشسطٌاهِ داساي پشسطٌاهِ سلاهت سٍاًي: ايي پشسطٌاهِ تِ تشسسي ٍضقيت سٍاًي فشد دس يك هاُ اخيش هي

گزاسي تشاي پشسطٌاهِ سلاهت سٍاًي ٍخَد ياد ٍ خيلي صياد است. دٍ ضيَُ ًوشُاي؛ خيش، كوي، صّاي چْاس گضيٌِپاسخگَيي آى تِ غَست گَيِ
خَاّذ تَد.  28ضًَذ ٍ حذاكثش ًوشُ آصهَدًي دس پشسطٌاهِ تشاتش ًوشُ دادُ هي 1-1-0-0ّا تِ غَست داسد. يكي سٍش سٌتي است كِ گضيٌِ

گزاسي تش اساس هذل ليكشت تذيي ضشح است: تشاي گضيٌِ حَُ ًوشُگزاسي ليكشت است. دس پژٍّص حاضش ًگزاسي، سٍش ًوشُسٍش ديگش ًوشُ
است.  84الف ًوشُ غفش، گضيٌِ ب ًوشُ يك، گضيٌِ ج ًوشُ دٍ ٍ گضيٌِ د ًوشُ سِ هٌؾَس ضذُ است، ًوشُ ّش آصهَدًي حذالل غفش ٍ حذاكثش 

كي اص فذم سلاهتي ٍ اختلال دس فشد است. پايايي ٍ سٍايي دٌّذُ سلاهتي ٍ دسخات تالا حاّا دسخات پاييي ًطاىضاياى ركش است دس ّوِ گضيٌِ
پايايي (. 1387( ٍ ّوچٌيي ًسخِ فاسسي پشسطٌاهِ هزكَس هَسد تأييذ لشاس گشفتِ است )ًَستالا ٍ ّوكاساى، 1979ًسخِ اغلي )گلذتشگ ٍ ّيلش، 

 تذست آهذ. 79/0پشسطٌاهِ سلاهت سٍاًي دس پژٍّص حاضش تا استفادُ آلفاي كشًٍثاخ 
هَلفِ سيالي،  4ٍ تشاي اسصياتي  2گضيٌِ اي است ٍ تش اساس آصهَى خلاليت تَسًس 3گَيِ  60شسطٌاهِ خلاليت فاتذي: ايي پشسطٌاهِ ضاهل پ

 ّا، گضيٌِ ّا اص كن تِ صياد )اص الف تا ج( هشتة ضذُ اًذ، ًوشُ گزاسي آصهَى تِاتتكاس، اًقغاف پزيشي، ٍ تسظ تذٍيي ضذُ است، تشاي تواهي گَيِ
ة غَست فيٌي ٍ سادُ است ٍ تشاي تواهي سَالات، اسصش ًوشات تشاتش ٍ تشاساس ًوشات كل آصهَدًي تقثيش ٍ تفسيش اًدام هي گيشد، تِ ايي تشتي

هَلفِ  اهتياص دس ًؾش گشفت، افتثاس آصهَى اص عشيك آلفاي كشًثاخ تشاي 2اهتياص ٍ گضيٌِ )ج(  1هي تَاى تشاي گضيٌِ )الف( غفش اهتياص، گضيٌِ )ب( 
تِ دست آهذُ است، سٍايي آصهَى تا آصهَى خلاليت تَسًس ٍ  61/0ٍ 67/0،61/0، 75/0ّاي سيالي، اتتكاس، اًقغاف پزيشي ٍ تسظ تِ تشتية 

يي پشسطٌاهِ خلاليت فاتذي دس پژٍّص حاضش پايا (.1383، )دائوي ٍ هميويهقٌي داس گضاسش ضذُ است  99/0ٌاى ديگش آصهَى ّا تا حذٍد اعوي
 تذست آهذ. 83/0تا استفادُ آلفاي كشًٍثاخ 

 سٍش اخشا: پس اص اخز هدَّص اص اداسُ آهَصش ٍ پشٍسش ضْشستاى تدٌَسد ٍ هشاخقِ تِ هذاسس اًتخاب ضذُ ٍ ّواٌّگي تا كادس دفتشي ّش يك اص
ّا، دادُ ّا هَسد داًص آهَصاى لشاس گشفت، ٍ پس اص پاسخگَيي ٍ خوـ آٍسي پشسطٌاهِّاي سلاهت سٍاًي ٍ خلاليت دس اختياس ّا، پشسطٌاهِآى

كٌٌذگاى اص اّذاف ٍ اّويت تحميك آگاُ ضذًذ ٍ تا سضايت آگاّاًِ دس تحليل ٍ تشسسي لشاس گشفتٌذ. ّوچٌيي لثل اص ضشٍؿ پژٍّص، ضشكت
تشاي تدضيِ ٍ تحليل دادُ خػات آًاى تِ غَست هحشهاًِ حفؼ خَاّذ ضذ. كٌٌذگاى اعويٌاى دادُ ضذ كِ هطتحميك ضشكت ًوَدًذ. تِ هطاسكت

ٍ ضاخع ّاي آهاس تَغيفي هاًٌذ هياًگيي ٍ اًحشاف هقياس ٍ آهاس استٌثاعي هاًٌذ ضشية   SPSS-20تشًاهِ آهاسيّا ٍ ًتايح ايي تحميك اص 
 ّوثستگي ٍ سگشسيَى استفادُ ضذُ است.

 

 وتایج 
داًص آهَصاى دختش هادساى ًفش(  38دسغذ ) 6/10تش تَدًذ ٍ داساي تحػيلات ديپلن ٍ پايييدختش ى داًص آهَصاى هادساًفش(  319)دسغذ  4/89

 تحػيلات كاسداًي ٍ تالاتش تَدًذ.داساي 

 . ضاخص َای تًصيفي ي ضرایب َمبستگي متغيرَای پژيَطي1جديل 
 )سطح معىي داری( M SD 1 2 متغيرَا

  - 46/15 16/25 سلاهت سٍاًي .1
(01/0) 33/0  18/15 92/71 خلاليت .2  
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، تيي خلاليت ٍ سلاهت سٍاًي داًص آهَصاى دختش استثاط ٍ ّوثستگي هثثت ٍ هقٌاداسي ٍخَد داسد؛ ايي ًتايح تذيي هقٌي 1تش اساس ًتايح خذٍل 
 ياتذ.است كِ تا افضايص سغَح خلاليت دس داًص آهَصاى هيضاى ٍ سغَح سلاهت سٍاًي آًْا ًيض افضايص هي

R;33/0دسغذ اص تغييشات ) 33ًتايح حاغل اص تحليل سگشسيَى تياًگش ايي هغلة تَد كِ خلاليت لادس است حذٍد 
( سلاهت سٍاًي P<01/0؛ 2

 تثييي كٌذ.پيص تيٌي ٍ داًص آهَصاى دختش سا 

 

 گيری وتيجٍبحث ي 
داًص آهَصاى دختش استثاط ٍ ّوثستگي هثثت ٍ هقٌاداسي  ًتايح حاغل اص پژٍّص حاضش تياًگش ايي هغلة تَد كِ تيي خلاليت تا سلاهت سٍاًي

ح ٍخَد داضتِ ٍ خلاليت لادس تِ پيص تيٌي ٍ تثييي هثثت ٍ هقٌاداس سلاهت سٍاًي داًص آهَصاى دختش است. ايي ًتايح ّوسَ ٍ دس ساستاي ًتاي
( دس پژٍّطي كِ 1391كشهي ٍ فلي آتادي )داسد. ( لشاس 1392( ٍ دّماًي ٍ ّوكاساى )1391كشهي ٍ فلي آتادي )ّاي پيطيي ّوچَى؛ پژٍّص

ّاي اغلي سلاهت سٍاًي تا دس تيي داًص آهَصاى اًدام دادًذ، تِ ايي ًتيدِ دست يافتٌذ كِ تيي تفكش اًتمادي ٍ ضادكاهي تِ فٌَاى اخضا ٍ هَلفِ
آيذ تَاى گفت كِ، سلاهت سٍاًي صهاًي تِ دست هيس تثييي ًتايح حاغل اص پژٍّص حاضش هيخلاليت استثاط ٍ ّوثستگي هقٌاداسي ٍخَد داسد. د

كٌذ، ّاي هَسد لثَل ٍي داضتِ تاضذ، تٌاتشايي فشد دستاسُ صًذگي خَد يك لضاٍت كلي هيّاي فشد، تيطتشيي ّوگشايي سا تا اسصشكِ فقاليت
، فشد احساس ست آهذُ اص ايي خَدسٌدي هثثت تاضذكٌذ. اگش ًتايح تِ ديص تيٌي هيّاي آيٌذُ خَد سا پيقٌي تداسب پيطيي سا اسصياتي ٍ فقاليت

ّاي اتذافي دس صهاى تشٍص سلاهت سٍاًي خَاّذ كشد، اص آًدا كِ افشاد خلاق خَد سا دس تغييش ضشايظ، حل هسائل ٍ تِ اخشا دس آٍسدى عشح
ق تػَس لَي اص خلاق تَدى خَد داسًذ، تِ ياتذ. افشاد خلااي افضايص هيپٌذاسًذ، سلاهت سٍاًي آًْا تِ عَس لاتل هلاحؾِهطكلات تَاًا هي

اص خَدسٌدي، خضء سضذ ٍ تْثَد سلاهت پزيش ٍ پطتكاس داسًذ، تٌاتشايي ًتايح تِ دست آهذُ ًْا سيسكّاي خَد افتواد داسًذ، آّا ٍ هْاستتَاًايي
  اي دس تش  ًخَاّذ داضت. سٍاًي ًتيدِ

تٌاتشايي، تا تَخِ تِ ايي هقٌاداس تيي خلاليت تا سلاهت سٍاًي دس داًص آهَصاى دختش تَد. دس هدوَؿ ًتايح پژٍّص حاضش تياًگش استثاط هثثت ٍ 
تَاى ايٌگًَِ گفت كِ خلاليت تا استماي سلاهت سٍاًي داًص آهَصاى، تافث افضايص سَادآهَصي ٍ تْثَد فولكشد آهَصضي ٍ تحػيلي ًتايح هي

دختش تايستي دس كٌاس تَخِ تِ سايش ٍ داًص آهَصاى اختلالات سٍاًطٌاختي ًَخَاًاى خْت پيطگيشي اص هطكلات ٍ اص سَي ديگش،  آًْا گشدد.
ًيض تَخِ داضت تا تا فشاّن ًوَدى هحيظ هٌاسة تشاي سضذ آًْا  خلاليت ًمصّاي پشاستشس ٍ كطوكص، تِ فَاهل هستقذ كٌٌذُ هاًٌذ هحيظ

فذم استفادُ اص اتضاسّاي تكويلي هاًٌذ  ًطٌاختي ٍ اختوافي خلَگيشي كشد.سٍاآهَصضي، ّاي هختلف سالن ًَخَاًاى، اص اتتلاي آًْا تِ آسية
ّاي تحميك سا تا پزيشي يافتِتَاًذ تقوينهي داًص آهَصاىدس سلاهت سٍاًي  تشخي اص هتغيشّاهػاحثِ ٍ هطاّذُ ٍ ّوچٌيي، فذم كٌتشل 

     هحذٍديت سٍ تِ سٍ ساصًذ.

 

 مىابع 
ي فػلٌاهِي آهَصش خلاليت هقلواى تش خلاليت، پيطشفت تحػيلي ٍ خَدپٌذاسُ داًص آهَصاى. -شسسي تأثيش تشًاهِ(. ت1386حسيٌي، افضل السادات. )

 .147-168 (،23) 6ّاي آهَصضي، ًَآٍسي
 .1-8 (،3) 6هدلِ فلَم ضٌاختي، (. ٌّداسياتي آصهَى خلاليت. 1383دائوي، حويذ.، ٍ هميوي، فاعوِ. )

 26ًطشيِ پشستاسي ايشاى، (. استثاط خلاليت تا سضايت ضغلي ٍ سلاهت فوَهي پشستاساى. 1392.، ٍ هؾاّشي، فاعوِ. )دّماًي، يَسف.، دّماًي، هػغفي
(81 ،)43-32. 

 . 49-69(، 2) 2هدلِ اتتكاس ٍ خلاليت دس فلَم اًساًي، (. ًمص خلاليت دس تفكش اًتمادي ٍ ضادكاهي. 1391كشهي، آصادالله.، ٍ فلي آتادي، خذيدِ. )
سَالي سلاهت فوَهي تِ فٌَاى اتضاس غشتالگشي اختلالات سٍاًپضضكي دس  28(. افتثاسياتي پشسطٌاهِ 1387الا، احوذفلي.، تالشي، فثاس.، ٍ هحوذ، كاؽن. )ًَست

 .47-53 (،4) 11هدلِ فلَم پضضكي حكين، . 1380-ضْش تْشاى
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