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 ُچکید

ٖ  ػلاهت ٍ ثْذاؿت دس ٍ داسد ًقؾ صًذگٖ هشاحل توبهٖ دس ثـش سفتبس ٍ اػوبل ک٘ف٘ت چگًَگٖ دس ًفغ ثِ اػتوبد  خؼمو
ٕ  اضغشاة، افؼشدگٖ، خولِ اص فشاٍاًٖ سٍاًٖ اختلالات ٍ ػلائن پبٗ٘ي ًفغ ثِ اػتوبد اػت، هَثش ثؼ٘بس سٍاًٖ ٍ  پشخبؿمگش
ٖ  دث٘شػتبًٖ اىدختش دس ٍػَاع ٍ ًفغ ثِ اػتوبد استجبط ثشسػٖ خْت حبضش پظٍّؾ. داسد دًجبل ثِ... ٍ  دس .گشدٗمذ  عشاحم

ِ  تشثت ؿْشػتبى دث٘شػتبى هقغغ اص آهَص داًؾ 240 ّوجؼتگٖ، تَك٘فٖ ٕ هغبلؼِ اٗي ِ  1394ػمبل   دس ح٘ذسٗم  سٍؽ ثم
ِ  اص ّمب  دادُ آٍسٕ خوغ ثشإ. ؿذًذ اًتخبة إهشحلِ تک إخَؿِ گ٘شٕ ًوًَِ  ٍ اػمو٘ت  کمَپش  ًفمغ  ػمضت  پشػـمٌبه

ٖ  ضمشٗت  آهمبسٕ،  اصسٍؽ اػمتفبدُ  ثمب  ّمب دادُ تحل٘مل . ؿذ اػتفبدُ (MOCI) ػلٖ هبد ػٌح ٍػَاع پشػـٌبهِ  ّوجؼمتگ
 اهمب . ًـذ دٗذُ آهَصاىداًؾ ًفغ ثِ اػتوبد ه٘ضاى ثب تحل٘لٖ هؼذل ٍ تَلذ ستجٔ ث٘ي داسٕهؼٌٖ استجبط .ؿذ اًدبم  پ٘شػَى

ِ  اػتومبد  ثمب  افشاد .ثَد داسهؼٌٖ ًفغ ثِ اػتوبد ه٘ضاى ثب تحل٘لٖ پبٗٔ ّوچٌ٘ي ٍ خبًَادُ فشصًذاى تؼذاد ث٘ي ساثغِ  ًفمغ  ثم
 . ّؼتٌذ تحل٘لٖ افت خولِ اص صٗبدٕ، خغشات هؼشم دس پبٗ٘ي

 .دختش آهَصاى داًؾ ،ٍػَاع ،ًفغ ثِ اػتوبد :َا ياشٌکلید 

 
 
 

 آى ثب ثتَاًذ تب اػت خَداص  ؿبٗؼتِ ٍ ثٌ٘بًِ ٍاقغ رٌّٖ تلَٗش ٗک هحتبج فشد ثخؾ، سضبٗت هٌغقبً صًذگٖ ثِ سػ٘ذى ثشإ ٗؼٌٖ حق٘قٖ، صًذگٖ ثشإ
 ثِ ثتَاًذ تب اػت خَٗـتٌٖ هحتبج ٍ داسد ً٘بص هٌبػجٖ ًفغ حشهت ٍ اػتوبد ثِ کبس اٗي ثشإ. ثبؿذ ساضٖ خَٗؾ خَٗـتي اص ثبٗذ ثٌبثشاٗي کٌذ، صًذگٖ

 خَاّذ ًفغ ثِ اػتوبد احؼبع ٍ کشدُ افتخبس آى ثِ ثبؿذ، ؿبٗؼتِ خَدؽ اص ؿخق رٌّٖ تلَٗش کِ آًگبُ ًجبؿذ، خدبلتؾ اػجبة ٍ کشدُ اػتوبد آى
ِ  سا ًمبگَاس  سٍٗذادّبٕ ٍقَع اًتظبس ٗب ٍ ًبساحتٖ تٌؾ، احؼبع فشد ؿَد کبػتِ صًذگٖ دس ًفغ ثِ اػتوبد اگش اهب (.1379صادُ، تقٖ)کشد  ٍ کمشدُ  تدشثم

 .اػت ٍػَاع اضغشاة ًَع ؿبٗؼتشٗي کِ گشدد اضغشاة ثشٍص ػجت حتٖ ؿشاٗغٖ، دس اػت هوکي
 صًمبى  ثم٘ي  دس ثبؿذ،اهبهٖ صًبى اص صٍدتش هشداى ًضد دس ٍ اػت ػبلگٖ 25 اص پ٘ؾ ثضسگؼبلٖ ًخؼت ػبلْبٕ ٍ ًَخَاًٖ دٍسٓ دس ٍػَاع اختلال ؿشٍع
ٕ ¬تمشع  ًظ٘ش ٍ آٗذ،¬هٖ ؿوبس ثِ ػلجٖ اختلال ًَػٖ ٍػَاع ث٘وبسٕ(.  1384 دَٗػَ٘ى،)اػت ؿبٗغ هشداى اص ث٘ـتش  حمبلات  ٍ دل٘مل  ثمذٍى  ّمب

 ٍ دػ٘لَا)ً٘ؼتٌذ ث٘ؾ ًبتَاًٖ ٍ دسهبًذُ قشثبً٘بى کٌٌذ¬هٖ احؼبع اغلت ٍ ّؼتٌذ ؿذٗذ پشٗـبًٖ گشفتبس هؼوَلاً اختلال اٗي ثِ هجتلا افشاد اضغشاثٖ،
. ػبصًذ¬هٖ ظبّش سا ػلائن اص ٍػ٘ؼٖ داهٌِ ٍػَاع اختلال ثِ هجتلاٗبى پضؿکٖ،-سٍاى اختلالات دٗگش خلاف ثش کِ اػت رکش ؿبٗبى(. 1385ساچوبى،

ِ  صٗش ٗب عجقبت دس سا آًْب تَاى¬هٖ کِ ّؼتٌذ هدضا ٗکذٗگش اص قذسٕ ثِ ٍػَاع اختلال ػلاٗن اًَاع ٍاقغ دس ٕ ¬هدوَػم ِ  ّمب . قمشاسداد  إ¬خذاگبًم
 اص ثؼمذ . کٌمذ  ثمشٍص  دٗگش ػلاٗن ثب ّوشاُ ٗب تٌْبٖٗ ثِ اػت هوکي کِ اػت کشدى تو٘ض آداة ٍ آلَدگٖ اص تشع ٍػَاع، اختلال ػلاٗن ًَع ؿبٗؼتشٗي

 هبًٌذ ٍ دصدٕ ػَصٕ، آتؾ چَى إ¬ٍٗظُ ّبٕ¬فبخؼِ اص خلَگ٘شٕ ّذف ثب کشدى، ٍاسػٖ(. 1383 ثبئض، لٖ)اػت ػلاهت ؿبٗؼتشٗي ٍاسػٖ آداة اٗي،
ٕ  دادى ًـمبى  ثشإ ًبتَاًٖ آًْب، خولِ اص کِ ػبصًذ¬هٖ ظبّش ً٘ض سا ّبٖٗ¬ًـبًِ ٗب خلبٗق هجتلا افشاد. ؿًَذ¬هٖ عشاحٖ آى  ّ٘دبًمبت  اص ثؼم٘بس

 خلمبٗق  اص ٗکٖ ً٘ض افشاعٖ گشاٖٗ کوبل. سػذ هٖ ًظش ثِ هؼوَل غ٘ش فشد کِ، حذٕ تب اػت، ثَدى سػوٖ ٍ خـک ػَم دس ٍ آه٘ض، هحجت ٍ گشم
ِ  هٌدش افشاعٖ گشاٖٗ کوبل اٗي گشدد،¬هٖ هقشسات سفغ ٍ ّب¬فْشػت سٗض، خضئ٘بت ثش تَخِ ٍ توشکض هَخت کِ اػت افشاد اٗي ٖ  ثم ٖ  ًمَػ  دس ًمبتَاً
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ٖ  هٌمبثغ  ٍ هتمَى  دس(. 1381آصاد،)داسد تلمو٘ن  اخز دس صٗبدٕ هـکل خلَك٘بت اٗي داسإ ؿخق ٍ گشدد، هٖ ثضسگ تلَٗش فْن ٍ دسک  دس اػملاه
 ّن ٍ ،(ؿ٘غبًٖ افکبس ثشاثش دس ؿذى تؼل٘ن ٍ اسادُ، دس ضؼف ػقلٖ، سؿذ ػذم هبًٌذ)ػقلاًٖ ٍ ؿٌبختٖ فشاٌٗذّبٕ ثِ ّن ٍػَاع، ؿٌبػٖ ػجت صهٌِ٘

  .اػت ؿذُ اؿبسُ ّ٘دبًٖ ٍ ػبعفٖ ػَاهل ٍ ف٘ضَٗلَطٗکٖ ػَاهل ًقؾ ثِ
ٕ . داد تو٘ض هٌتـش اضغشاة اختلال دس هَخَد ّبٕ¬ًگشاًٖ اص ٍ هؼوَل افؼشدگٖ دس رٌّٖ ًـخَاسّبٕ اص ثبٗذ سا،  OCDٍػَاػٖ تفکش  ًـمخَاسّب

ٕ  همَسد  دس حق٘قٖ ّبٕ¬ًگشاًٖ ػٌَاى ثِ آًْب هٌـش اضغشاة اختلال دس ٍ ّؼتٌذ خلق ثب ّوخَاى ٍ پزٗش خَد افؼشدگٖ دس رٌّٖ ٖ  سٍٗمذادّب  ٍاقؼم
ٖ  هقبٍم ٍ ًبّوخَاى OCD دس فکشٕ ّبٕ¬ٍػَاع هقبثل دس ؿًَذ،¬هٖ تدشثِ صًذگٖ ِ  ٍ ثبؿمٌذ ¬هم ٖ  عمَس  ثم ٖ  غ٘مش  کلم  دادُ تـمخ٘ق  ٍاقؼم

 فشد کِ افکبسٕ اغلت ٍ ؿًَذ¬هٖ ًبساحت افکبس اٗي اص ث٘ـتش افشاد ػبٗش ًؼجت ثِ ،OCD ثِ هجتلا افشاد کِ سػذ-هٖ ًظش ثِ اٗي ٍخَد ثب. ؿًَذ¬هٖ
 (.1385 ّوکبساى، ٍ لْٖ٘)اٍػت ثبٍسّبٕ ٍ اسصؿْب خلاف ثش کٌذ¬هٖ ًبساحت سا هجتلا

ٖ  غ٘مش  كَست ثِ کِ اسادٕ غ٘ش اتَهبت٘ک افکبس ثِ تَاى¬هٖ ٍػَاػٌذ، اختلال دچبس کِ ًفغ ثِ اػتوبد فبقذ افشاد ّبٕ¬ٍٗظگٖ تشٗي ػوذُ اص  هٌغقم
ِ  ّؼمتٌذ  اٗمي  ًگشاى ػوَهبً ّشاع ٍ ٍػَاع ثِ هجتلا افشاد. کشد اؿبسُ گشًذ¬خلَُ ٍاقؼٖ كَست ثِ ٍ ؿًَذ،¬هٖ ٍّن ٍ تشع ثبػث ٍ ثَدُ  اگمش  کم

 دٌّذ اًدبم ػبدٕ غ٘ش سفتبسّبٕ ٍاقؼبً ٍ دادُ دػت سا،اص هح٘ظ ٍ خَد سفتبس ثش کٌتشل اػت هوکي گ٘شًذ قشاس آى اکثش حذ دس ٍ کٌٌذ تدشثِ سا اضغشاة
 (.1385 ًؼت، اػلاهٖ)ؿًَذ سٍاًٖ ث٘وبس ٍ دَٗاًِ ٍاػت٘گوبٕ اًگ دسٗبفت ثِ هٌدش ٍ

ٕ  ّش اًدبم تقشٗجبً دٗگش ػَٕ اص. اػت گزاس تبث٘ش هب صًذگٖ ػغَح توبهٖ ثش هب ًفغ ػضت ه٘ضاى ٍ خَدهبى ثِ ًؼجت هب ًظش  آى اًدمبم  ػمذم  ٗمب  کمبس
 قبثل غ٘ش ؿشاٗظ ثِ دادًوبى پبػخ عشص ثِ ثؼتگٖ خَٗؾ، ثِ هب احؼبع چگًَگٖ. دّذ¬هٖ قشاس تبث٘ش تحت خَدهبى ثِ ًؼجت سا ًظشهبى ٍ احؼبػبت

ٖ  کؼت ث٘ـتشٕ تدبسة هب کِ ٌّگبهٖ. داسد کٌتشلوبى اص خبسج ٗب ثٌٖ٘ پ٘ؾ ِ  آًْمب  اص ٍ کٌم٘ن -هم ٕ  هشخمغ  ػٌمَاى  ثم  اػمتفبدُ  خذٗمذ  تدشث٘مبت  ثمشا
ٖ  ٍ تشػمْب  خولِ اص ٍ ّ٘دبًبت ثش کٌتشل ًْبٗت دس ٍ ؿَٗن¬هٖ تش¬کبسآصهَدُ تدبسة اًَاع ثکبسگ٘شٕ دس کِ ٌّگبهٖ کٌ٘ن،ٍ¬هٖ ِ  سا ّمب ¬ًگشاًم  ثم

ٖ  اػومبل  ٍ افکمبس  گؼتشؽ خولِ دٗگش،اص دلاٗلٖ ٍ هزکَس ػَاهل ثِ تَخِ ثب ثٌبثشاٗي. کٌ٘ن¬هٖ ثَدى اسصؿوٌذ احؼبع آٍسٗن¬هٖ دػت ِ  ٍػَاػم  ثم
 ٍ ؿذُ تلقٖ سٍاًٖ ث٘وبسٕ ػٌَاى ثِ خَد حبد ًَع دس ٍاقغ دس حبلتٖ چٌ٘ي کِ هؼئلِ اٗي ث٘بى ً٘ض ٍ اهشٍصُ هذسى صًذگٖ دس ّب¬اػتشع افضاٗؾ دًجبل

ٖ  چٌم٘ي  کِ آًدب اص ٍ داسد فشد ثِ هٌحلش تبث٘ش فشصًذاى تشث٘ت ٍ هـتشک صًذگٖ خولِ اص ٍ فشد صًذگٖ ٍخَُ توبهٖ ثش چَى داسد، دسهبى ثِ ً٘بص  حمبلت
 اثش فشد ًفغ ثِ اػتوبد ثش ٍ ؿذُ ثٌٖ٘ کن خَد ٍ حقبست حغ اٗدبد ثبػث هَاسدٕ دس ٍ ػبختِ داس¬خذؿِ سا خَٗؾ ثِ اتکب ٍ ثَدى خَؿبٌٗذ احؼبع
ِ  کـمَسهبى  ًَخَاى آهَصاى-داًؾ کث٘ش تؼذاد ثِ تَخِ ثب ٍ ؿَد،¬هٖ ًفغ ثِ اػتوبد کبّؾ ثبػث ٍ گزاؿتِ ِ  کم  اٗمي  ػمبصاى -آٌٗمذُ  ٍ ّمب ¬ػمشهبٗ
 ثبؿٌذ¬هٖ سٍاًٖ ثْذاؿت دس ّذف ّبٕ¬گشٍُ خضء کِ، ًَخَاًبى اختوبػٖ ٍ سٍاًٖ ٍ خؼوٖ ثْذاؿت ػغح استقبء ٍ تأه٘ي کِ اٗي ٍ ّؼتٌذ هولکت

ٖ  دختمش  آهمَصاى  داًؾ دس ًفغ ثِ اػتوبد ٍ ٍػَاع ث٘ي استجبط  ثشسػٖ ّذف ثب حبضش پظٍّؾ ثبؿذ،¬هٖ دسهبًٖ کبدس ٍظبٗف اص ٖ  دث٘شػمتبً  عشاحم
 .گشدٗذ

 

 ريش
داًؾ آهَصاى دختش هقغغ دث٘شػتبى ؿْشػتبى تشثت ٕ تَك٘فٖ اص ًَع ّوجؼتگٖ اػت. خبهؼِ آهبسٕ اٗي پظٍّؾ سا توبهٖ اٗي پظٍّؾ ٗک هغبلؼمِ

آصهَدًٖ ثِ كَست تلبدفٖ ػمبدُ   240دادًذ. اثتذا اص ه٘بى هذاسع هختلف چٌذ هذسػِ اًتخبة، ٍ ػپغ اص ث٘ي آًْب تـک٘ل هٖ 1394ح٘ذسِٗ دس ػبل
  ّب دس اٗي پظٍّؾ اص اثضاسّبٕ صٗش اػتفبدُ ؿذ:ٕ دادُّبٕ پظٍّؾ سا تکو٘ل کٌٌذ. ثِ هٌظَس گشدآٍسثشگضٗذُ ؿذًذ،ٍاص آًْب خَاػتِ ؿذ تب پشػـٌبهِ

آصهَى ػضت ًفغ کَپش اػو٘ت: کِ تَػظ کَپش اػو٘ت ػبختِ ؿذُ ٍ عٖ آى ًگشؽ فشد ًؼجت ثِ خَدؽ دس چٌذ ح٘غِ ثِ ٍٗظُ دس ساثغِ ثب ٍالذٗي، 
ٖ  ّبٖٗ اص قج٘ل احؼبع حقمب هح٘ظ، هذسػِ ٍ گشٍُ ّوؼبلاى ػٌدذُ ه٘ـَد.دس اٗي آصهَى خٌجِ ل٘مبقتٖ ٍ ػدمض دس هقبثمل هؼمبئل ٍ     ست، احؼمبع ثم

 (.1388)فتحٖ آؿت٘بًٖ،گ٘شد.هـکلات صًذگٖ هَسد اسصٗبثٖ قشاس هٖ
ػبختِ ؿذُ ٍ دکتش سضبؿمبّپَسٗبى  دس   1991(: کِ تَػظ پبدهبى دػ٘لَا ٍ اػتبًلٖ ساچوبى دساگت دس ػبلMOCIػٌح)هبدػلٖ()پشػـٌبهِ ٍػَاع

ػَال اػت کِ عمٖ آى چْمبس حبلمت ٍػَاػمٖ، ٍ ٗمک       30اختلال حَاع ثِ تشخوِ آى پشداختِ. اٗي پشػـٌبهِ داسإ پَ٘ػت کتبة حقبٗقٖ دسثبسُ 
 ٍػَاع کلٖ ػٌد٘ذُ هٖ ؿَد.

 

 وتایج
 ًفش کلاع ػَم( اًتخبة ؿذًذ. 80ًفشکلاع دٍم،80ًفشکلاع اٍل،80داًؾ آهَص دث٘شػتبًٖ) 240دس پظٍّؾ حبضش 
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 بٍ تفکیک تعداد فرزودان، پایۀ تحصیلی،رتبۀ تًلد نآمًزاوفس داوصتًزیع میسان اعتماد بٍ  .1جديل

 N x DF T پایٍ میسان اعتماد بٍ وفس

 40/0 158 4/30 80 اٍل 
 -20/3 158 31/33 80 دٍم پبٗٔ تحل٘لٖ

 -48/2 158 31/33 80 ػَم 
 43/0 98 24/13 80 اٍل 

 28/0 88 84/12 80 دٍم تجٔ تَلذس
 67/0 88 57/12 80 ػَم 
 5/14-10 37 02/28 85 84/0 

 -32/2 85 78/32 80 15-5/16 هؼذل تحل٘لٖ
 5/18-17 122 34/33 85 43/4- 

ّبٕ دٗگش ّبٕ هختلف، تفبٍت آهبسٕ هؼٌبداسٕ دٗذُ ًـذ. ٍلٖ اص ٗبفتِآهَصاى هقغغ هتَػغِ دس پبِٗث٘ي ٍٗظگٖ ٍػَاع ٍ اػتوبد ثِ ًفغ اکثش داًؾ
 ّبٕ ٍػَاع ٍ اػتوبد ثِ ًفغ داًؾ آهَصاى هقغغ هتَػغِ ساثغِ هؼٌبداسٕ ٍخَد داسد.اٌٗگًَِ اػتٌجبط کشد کِ، ث٘ي ٍٗظگٖتَاى اٗي پظٍّؾ هٖ

 
 وتایج ضریب َمبستگی پیرسًن بیه اعتماد بٍ وفس ي يسًاس .2جديل

 
ٕ کلمٖ اػتومبد   اعلاػبت ثذػت آهذُ اص عشٗق سٍؽ آهبسٕ ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى هَسد تحل٘ل قشاس گشفت. ّوبًغَس کِ دس خذٍل آهذُ ث٘ي ًوشُ

دس ػبهمل  ثِ ًفغ ٍ ٍػَاع ٍ ّوچٌ٘ي ث٘ي ػَاهل ٍاسػٖ کشدى، ؿؼتـَ ّوجؼتگٖ هٌفٖ هؼٌبداس ٍخَد داسد.  ثِ ػجبست دٗگش ثب افضاٗؾ ًوشات فشد 
 ٗبثذ.ٕ ٍػَاع کبّؾ هٖٕ ٍٕ دس پشػـٌبهِکلٖ اػتوبد ثِ ًفغ، ًوشُ

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ّبٕ هختلف ػٌٖ، اػتوبد ثمِ  اػتوبد ثِ ًفغ پبٗ٘ي ٗکٖ اص هؼضلات سٍاًٖ اًؼبى، ثخلَف دس ػٌ٘ي ًَخَاًٖ ٍ اٍاٗل خَاًٖ اػت. صٗشا دس ث٘ي گشٍُ
 (.1990پزٗشتش اػت)لاًؼؼتش، ّبٕ هختلف آػ٘تسٍاًٖ ٍ ؿکل گ٘شٕ ؿخل٘ت ٍ ثحشاى -تغ٘٘شات خؼوًٖفغ دس دٍسٓ ًَخَاًٖ ثب تَخِ ثِ 

آهَصاى دختش دث٘شػتبًٖ ؿْش تشثت ح٘ذسٗمِ دٗمذُ ؿمذُ، ٍ ؿمَ٘ع     ّبٕ هغبلؼِ حبضش، حبکٖ اص آى اػت کِ ؿَ٘ع اػتوبد ثِ ًفغ پبٗ٘ي دس داًؾٗبفتِ
ّبٕ پشخوؼ٘ت، ٍالذٗي فشكت آى سا ًذاسًمذ  خوؼ٘ت ث٘ـتش اص خبًَاسّبٕ کن خوؼ٘ت ثَدُ اػت. دس خبًَادُکوتش اػتوبد ثِ ًفغ پبٗ٘ي دس خبًَاسّبٕ پش

ّمب،اص آصادٕ ٍ  کِ فشصًذاى سا تحت ػلغِ ؿذٗذ خَد دسآٍسًذ ٍ ثب فـبس ٍ تحکن ًظش خَد سا ثش آًبى تحو٘ل ًوبٌٗذ دس ًت٘دِ فشصًذاى اٌٗگًَمِ خمبًَادُ  
 ٗبثٌذ.ّبٕ کن خوؼ٘ت دس کبسّبٕ خَد هْبست هٖتٌذ. ثِ ّو٘ي دل٘ل ػشٗؼتش اص کَدکبى خبًَادُاػتقلال ث٘ـتشٕ ثشخَسداس ّؼ

ّبٕ اٍل ٍ ػَم دث٘شػتبى ًؼجت ثِ پبِٗ دٍم ه٘جبؿذ. ثِ ًظش ه٘شػمذ ػلمت   اص هْوتشٗي ًتبٗح هغبلؼٔ حبضش، ؿَ٘ع ث٘ـتش اػتوبد ثِ ًفغ پبٗ٘ي دس پبِٗ
 ثبؿذ.هل ثب هح٘ظ خذٗذ دس داًؾ آهَصاى پبِٗ اٍل ٍ ًگشاًٖ اص آٌٗذُ تحل٘لٖ دس داًؾ آهَصاى پبِٗ ػَم هٖاٗي اهش اضغشاة ًبؿٖ اص ػذم آؿٌبٖٗ کب

تَاًذ دس ؿخل٘ت ٍٕ همَثش  کٌذ، ٍ سفتبسّبٕ اعشاف٘بى هٖدس صهٌِ٘ ًقؾ ػَاهل ػبعفٖ ٍ ّ٘دبًٖ ثبٗذ خبعش ًـبى کشد کِ فشد دس خبًَادُ صًذگٖ هٖ
ثِ ً٘بصّبٕ فشد تَخِ کبفٖ ًذاؿتِ ثبؿذ ٍ پَ٘ػتِ ؿخل٘ت ٍٕ سا هتضلضل کٌذ ٍ دس ثشاثش کبسّمبٕ ًبدسػمت ٍ غلمظ فمشد،     ثبؿذ. دس ًت٘دِ اگش خبًَادُ 

 آٍسد.هشتت ٍٕ سا ػشصًؾ کشدُ ٍ هَسد تٌجِ٘ قشاس دّذ اػتوبد ثِ ًفغ سا دس اٍ کـتِ ٍ صهٌِ٘ ثشٍص اختلالات سٍاًٖ چَى ٍػَاع سا پذٗذ هٖ

 اعتمادبٍ وفس متغیر

 ػغح هؼٌبداسٕ ضشٗت ّوجؼتگٖ      (ه٘بًگ٘ي)اًحشاف هؼ٘بس 
 ٍػَاعًوشٓ کلٖ 

 ٍػَاع ٍاسػٖ کشدى
24/13(28/3) 
28/13(88/3) 

235/0-* 
33/0-** 

61/3- 
39/5- 

 -44/0 *-29/0 (482)28/3 ٍػَاع ؿؼتـَ              

 54/3 *23/0 (     05/3)54/3 تکشاس -ٍػَاع کٌذٕ
 69/3 *24/0 (34/31)28/31 ٍخذاًٖ ثَدى –ٍػَاع ؿک 

 -------- ---------- (28/3)24/13 اػتوبد ثِ ًفغ
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ّبٕ خبهؼِ فؼبل ٍ پَٗب ثِ حؼبة هٖ آٗذ. اگش داًؾ آهَصاى ٗک خبهؼِ کِ گشداًٌذٓ اكلٖ فشدإ خؼوٖ ٍ سٍاًٖ اص هلاک داؿتي افشاد ػبلن اص لحبػ
تَاى اًتظبس داؿت کِ دس اهش تحل٘لات هَفق ثَدُ، اص ػْذٓ ٍظبٗف خَٗؾ ثشآهمذُ،ٍ  ٗک هلت ّؼتٌذ، اص ػلاهت لاصم ٍ هغلَة ثشخَسداس ًجبؿذ ًوٖ

ؿَد ثشإ افشاد، ؿشاٗظ صٗؼمت دس هح٘غمٖ ػمبلن سا    ّب، ثِ اٍل٘ب ٍ هشث٘بى تَكِ٘ هٖؼبل ٍ پَٗب داؿت. ثٌبثشاٗي ثشاػبع اٗي ٗبفتِإ فدس ًت٘دِ خبهؼِ
ّبٕ لاصم خْت صًذگٖ ػبلن ٍ هغلَة سا ٗبد ثگ٘شًذ ٍ ً٘ض اٍل٘مبٕ  اهکبى پزٗش کٌٌذ تب آًْب ثتَاًٌذ ّ٘دبًبت ٍ ػَاعف خَٗؾ سا اظْبس داؿتِ ٍ هْبست

ّبٕ هقبثلِ ثب ٍػَاع ٍ ػبٗش اختلالات ّبٕ پشٍسؿٖ، اص سٍؽلإ ثشًبهِّبٕ استقبء ػضت ًفغ سا ثش پب کٌٌذ ٍ دس لاثِّبٕ خبسٕ، سٍؽهذسػِ ثشًبهِ
 اضغشاثٖ اػتفبدُ کٌٌذ.
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