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ابتذایی  مقطعبر بهذاشت روانی دانش آموزان  آموزش مهارتهای زنذگی طرح بخشیاثر بررسی

 از دیذگاه مذیران و معاونین آموزشیشهرستان رشتخوار

 2عجس آثبزی علی هحوس خْبًپَض ،  1حسي ضحوبى پَض

 سضیًِرجگبى خَاى زاًطگبُ آظازاسلاهی تطثت حی ثبضگبُ پژٍّطگطاى ٍ، خغطافیب وبضضٌبس اضضس. 1
 زثیطآهَظش ٍپطٍضش ضْطستبى ضضترَاض-ُوبضضٌبس اضضس هطبٍض. 2
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 چکیدٌ

عاط  آهاَظش    عابًٍیي آهَظضای ٍ هعلوابى زض اخطثرطای    ثطضسی زیسگبُ هسیطاى ٍ ه ثبضٍیىطزپژٍّص حبضط  :ّسف 
. خبهعاِ   اًدبم ضاس اثتسایی ضْطستبى ضضترَاض همغعت ضٍاًی زاًص آهَظاى هْبضتْبی ظًسگی)عط  وطاهت( ثط ثْساض

َاض زض سبل تحصایلی  اثتسایی ضْطستبى ضضتر همغعآهبضی ایي پژٍّص ضا ولیِ هسیطاى ٍ هعبًٍیي آهَظضی ٍ هعلوبى 
رابة  ًفط ثِ ضٍش ًوًَِ گیاطی تصابزفی سابزُ اًت    409 حدن ًوًَِ ای ثبتعساز اظایي وِ تطىیل هی زّس  93-92

 گطزیسًس. 

 آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی )عط  وطاهت(،  اخطثرطی  ، ثْساضت ضٍاًی ، همغع اثتسایی کلمات کلیدی:

 

ّبی فطزا ضا تطثیت وٌس ٍ ًسل اهاطٍظ ضا   است وِ اًسبى آهَظش ٍ پطٍضش ولیس فتح آیٌسُ است ٍ اظ زیط ثبظ اًتظبض اظ آهَظش ٍ پطٍضش آى ثَزُ
، ّاب  ضَز ٍ هَفمیت ٍ سعبزت هلت زضحبل حبضط ًیع آهَظش ٍ پطٍضش ولیس تَسعِ خَاهع هحسَة هی ثطای ظًسگی زض خبهعِ فطزا آهبزُ سبظز.

 .ّب ثستگی زاضز َظش ٍ پطٍضش آى هلتثِ هَفمیت آه
اختوبعی ایاي  هبى ّبی هلی ٍ ثیي الوللی، خْت پیطگیطی اظثیوبضی ّبی ضٍاًی ٍ ًبثٌْدبضی ّبی زض ّویي ضاستب ضٍاى ضٌبسبى ثب حوبیت سبظ

 آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی ضا زض سطاسط خْبى ٍ زض سغح هساضس آغبظ ًوَزُ اًس.  ؛ًسل آیٌسُ سبظ ٍ هْن
ساضت خْبًی عط  تحمیك هْبضت ظًسگی ضا ثاِ  ثب تَخِ ثِ گستطش ذسهبت  ثْساضت ضٍاًی هجتٌی ثط هسضسِ زض وطَضّبی هرتلف، سبظهبى ثْ

عٌَاى ثرطی اظ ثطًبهِ ثْساضت ضٍاًی ایي سبظهبى ثٌب ًْبزُ است. ّسف اصلی سبظهبى ثْساضت خْبًی اظ ایدبز عط  هْبضت ّابی ظًاسگی زض   
آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی  ظهیٌِ ثْساضت ضٍاًی ایي است وِ خَاهع هرتلف زض سغح خْبى ًسجت ثِ گستطش، ثِ وبضگیطی ٍ اضظیبثی ثطًبهِ

ًفاس ثایي    عاعت وِ هتوطوع ثط ضضس ثْساضت ضٍاًی اسبسی هبًٌس حل هسئلِ، همبثلِ ثب ّیدبًبت، ذَز آگبّی، سبظگبضی اختوابعی ٍ افاعایص   
 وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ّست السام ًوبیٌس.
اضت ضٍاًی آًبى ًیع ًوبیٌس ثبیس ثط تبهیي ٍ حفؼ ثْستٌْب ثط افعایص عولىطز تحصیلی زاًص آهَظاى توطوع  وِ ثسیي تطتیت هساضس ثِ خبی ایي

. الساهبت لاظم ضا ثِ هٌظَض تحمك ّسف هصوَض اًدبم زٌّس چطا وِ اگط ّسف فَق تحماك یبثاس ثسایبضی اظ هطاىلات تحصایلی ٍ      تبویس ًوبیٌس
 آهَظضگبّی ذَز ثِ ذَز وبّص هی یبثس.

ثبلاتطی زاضًس ثِ عَضی وِ ثْتط اظ افطاز زاضای  هسئلِثبلا هْبضت ّبی حل  ٍاًیثْساضت ٍ سلاهت ضًطبى هی زّس وِ افطاز زاضای  ّب پژٍّص
ٍ ضاُ حال   هؤخطّستٌس ٍ اًتظبض اخط ثرطی ثیطتطی زض هَضز پبسد ّبی  هؤخطلبزض ثِ ضٌبسبیی ضاُ حل ّبی  تط  پبییيثْساضت ٍ سلاهت ضٍاًی 

ثٌبثطایي آًبى اظ هْابضت  ثِ اخط ثرطی اًتمبز ًطبى زازًس، اضًس ٍ اعویٌبى ثیطتطی ّبی هٌبست زاضًس ّوچٌیي آًبى تَاًبیی اًتمبز وطزى ثبلاتطی ز
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؛ ثاِ ًمال اظ ساطذَش،    1998 ،1) پیسیٌی ٍ هاه وابضی  یسُ است ثِ ذَثی استفبزُ هی وٌٌساًتمبز وطزى وِ یه هْبضت ثیي فطزی ثسیبض پیچ
1384 .) 

ٍ همبٍهت زض ثطاثط ًفَش ٍ فطبض ّوسبلاى زض زاًص آهاَظاى هَخات وابّص    تحمیمبت ًطبى هی زٌّس وِ ثطًبهِ ّبی آهَظش هْبضت ضز وطزى 
، 2) ضابح ٍ وَپلٌا    آًبى هی ضَز ثْساضت ضٍاًی ٍ ععت ًفسآسیت پصیطی ًسجت ثِ فطبض ّوسبلاى، افعایص ٍ حفؼ خبیگبُ هْبض زضًٍی ٍ 

1993) . 
سالاهتی ضٍاًای ٍ   هی ضاَز.   سلاهتی ضٍاًیس ّب هَخت ایدبز ثطذی اضظیبثی ّب خبثت وطزُ اًس وِ اخطای آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی زض ولا

ًیع اًعغبف پصیطی زض همبثل تغییطات ضا افعایص هی زّس ٍ ًگطش ّبی هثجت زض خْت پیططفت احسبس ذَز وفبیتی ضا تمَیت هی  ععت ًفس
 (.1384، ًمل اظ سطذَش ،3) ٍیچطٍسىی وٌس

وِ ثب هطىلات ظًسگی ثِ ضیَُ هثجت ثطذَضز ًوَزُ، تب ثِ هَفمیت ّبی ثیطتطی ًبیال   هْبضت ظًسگی ثطای ثْتط ظیستي ثِ افطاز ووه هی وٌس
 (. 1388آیٌس چطا وِ ثِ لَل ًیچِ اًسبى چطایی است وِ هی تَاًس ثب ّط چگًَِ ای ثسبظز ٍلی اگط ثرَاّس ) ذٌیفط ٍ پَض حسیٌی ، 

ٍ ععت ًفس آًبى تأخیط هی گصاضز ٍ ًماص هْوای زض    خسوی ٍ ضٍاًیسلاهت آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی ثط زضن افطاز اظ وفبیت ذَز، اضتمبی 
 زاضز.آًْب  ضٍاًی  ثْساضت

ثب تَخِ ثِ هغبلت فَق ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ هحیظ پط استطس هسضسِ، هحمك زض ایي پژٍّص ثط آى است تب اخط آهَظش هْبضت ّبی ظًاسگی  
 هْابض  ٍ پیطاگیطی  عطیاك  اظ زاًص آهَظاى، ععتوٌسیٍ  سلاهت ضٍاى ایي اخط ثط ضٌبذت زاًص آهَظاى ضا ثطضسی ًوبیس  تب ثب یثط سلاهت ضٍاً

پژٍّص حبضط زض زاًص آهَظاى فطاّن ضسُ ٍ ثط اسبس آى الساهبت آتی، تساضن زیسُ ضَز. ثِ عجبضتی،  ضٍاى سلاهت ضضس آسیت ظا ظهیٌِ عَاهل
 زاًص آهَظاى اخطی زاضز؟ ثط سلاهت ضٍاًی ٍ ضٍحی ش هْبضت ّبی ظًسگی آیب آهَظ  است وِاسبسی پی پبسرگَیی ثِ ایي سؤال 

 ريش
ظهیٌِ یبثی هی ثبضس. خبهعِ آهبضی ایي تحمیك ضبهل ولیِ هسیطاى -ایي تحمیك اظ هٌظط ّسف وبضثطزی ٍ اظ هٌظط خوع آٍضی اعلاعبت تَصیفی

هی ثبضاس واِ تعاساز وال ساِ       92-93تحصیلی  ٍ هعبًٍیي آهَظضی ٍ هعلوبى )آهَظگبضاى( زٍضُ اٍل ٍ زٍم اثتسایی ضْطستبى ضضترَاض زض سبل
 خبهعِ آهبضی هب ثِ ضط  شیل هی ثبضس:
   ًفط 28 الف ( خبهعِ آهبضی هسیطاى  اثتسایی :
 ًفط         22ة( خبهعِ آهبضی هعبًٍیي آهَظضی    : 

 ًفط359ج( خبهعِ آهبضی هعلوبى )آهَظگبضاى( اثتسایی  : 
)هسیطاى اثتسایی ( ٍ گطٍُ ة )هعبًٍیي آهَظضی(، ثِ لحبػ هحسٍزیت تعساز، اظ ضٍش ًوًَاِ گیاطی؛   زضپژٍّص حبضط زض خبهعِ آهبضی گطٍُ الف 
هعبٍى آهَظضی هس ًظط هی ثبضاس ٍ زض گاطٍُ هعلوبى)آهَظگابضاى( اظ ضٍش ًوًَاِ گیاطی       22هسیط ٍ  28ًوًَِ ثطاثط خبهعِ استفبزُ گطزیس یعٌی 

زض ایي تحمیك اظ پطسطٌبهِ هحمك سبذتِ اضظیبثی  ًفط ثَز.186لوبى ثط اسبس خسٍل هَضگبى تصبزفی سبزُ استفبزُ ضس وِ تعساز گطٍُ ًوًَِ هع
 ٍ استبًساضزسبظی سبذت هطاحل حبضط پژٍّص هطحلِ گطفت. زٍ اًدبم هطحلِ زٍ سبذت پطسطٌبهِ هصوَض زض هْبضت ّبی ظًسگی استفبزُ ضس.

ًوطُ( صَضت هی گیطز. ًوطُ ّاط فاطز زض    0ًوطُ(  تب ثسیبض ون ) 4ثسیبض ظیبز)ثَز. ًوطُ زّی ایي پطسطٌبهِ ثط اسبس همیبس لیىطت اظ  همیبس
ِ  هتغیط اسات.  92-0ٍ زض ظیطهمیبس سٌدص سلاهت ضٍاًی  152-0پطسطٌبهِ ولی اظ  ِ  فابظ  زٍ ضابهل  همیابس  سابذت  هطحلا پایص   هغبلعا

 ثَز. همسهبتی ٍ همسهبتی
حطاف هعیبض ثَز ٍ زض ثرص آهبض استٌجبعی ثطای ثطضسی پبیبیی پطسطٌبهِ اظ آلفابی  ّبی آهبضی هَضز استفبزُ ضبهل  ًوَزاض، هیبًگیي ٍ اً ضبذص

عط  آهَظش هْبضت  زیسگبُ هعلوبى، هسیطاى ٍ هعبًٍبى ثط اخطزّی ثطضسی وطًٍجبخ ٍ ثطای ثطضسی ضٍایی پطسطٌبهِ اظ ضٍش تحلیل عبهلی، ثطای

ٍ تحلیل ٍاضیابًس اساتفبزُ    tثطای همبیسِ ثیي گطٍُ ّبی هستمل اظ آظهَى  زاًص آهَظاى اظ اظ  آظهَى ذی زٍ ٍ یّبی ظًسگی ثط سلاهت ضٍاً
 ضس.

 وتایج 

هطز ّستٌس، ثیطتطیي فطاٍاًی ٍ زضصس اعضبی   زضصس 38/67اظ ّوىبضاى، ظى ٍ  زضصس  62/32ًتبیح ثِ زست آهسُ اظ تَصیف زازُ ّب ًطبى زاز 
ثیطاتطیي   ( هی ثبضاس. زضصس15/ 59) سبل 20-11ٍ ووتطیي هطثَط ثِ سبثمِ ذسهت  (زضصس 05/65)سبل30-21ًوًَِ هطثَط ثِ سبثمِ ذسهت 

                                                           
1 . McCurry 
2 Shop & Coplang 

3 Wichroski 
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ٍ زض هاَضز  های ثبضاس    (زضصاس   82/79)یطتطیي فطاٍاًی هطثَط ثاِ ساوت هعلوای   هطثَط ثِ افطاز لیسبًس هی ثبضس ٍ ث (زضصس  6/80)فطاٍاًی 
 ی اثتسایی اظ زیسگبُ هطزاى ًسجت ثِ ظًبى ثبلاتط است.ظیطهمیبس سٌدص سلاهت ضٍاًی هیبًگیي سٌدص سلاهت ضٍاًی زاًص آهَظاى زٍضُ 

 بر حسب جىسیت  پرسطىامٍ سىجص مُارت َای زودگي پراکىدگي ي مرکسی گرایص َای ضاخص .1خسٍل 

 بیطتریه

 

 اوحراف کمتریه

 استاودارد

 مقیاس جىسیت میاوگیه

  هطز 6/58 94/5 54 63

 ظى 4/57 41/6 52 61 سىجص سلامت رياوي

 تحمیكآظهَى فطضیِ ّبی 

آهَظش هْبضت ّبی ظًاسگی)عط  وطاهات( ثاط سالاهت ضٍاًای زاًاص        زض اضظیبثی عط  زیسگبُ هسیطاى ٍ هعبًٍیي آهَظضی ٍ هعلوبى اثتسایی -
 .ثطذَضزاض است هثجت ٍ هعٌبزاضی  تأخیطآهَظاى زٍضُ اثتسایی ضْطستبى ضضترَاض اظ 

 جديل کای اسکًآر .2جديل 

 هدصٍض ذی زٍ 76/786
 زضخِ آظازی 4
 هعٌبزاضی 0.000

 

است وِ  ثیبى وٌٌسُ ایي است وِ ًسجت ّبی ثسست آهسُ  05/0زاضی آظهَى وَچىتط اظ  وِ سغح هعٌیًطبى هی زّس  2خسٍل ّوبى عَض وِ 
آهَظضی ٍ هعلوبى اثتسایی زیسگبُ هسیطاى ٍ هعبًٍیي وِ  )هطبّسُ ضسُ( ثب هَضز اًتظبض تفبٍت هعٌبزاضی زاضز. ثٌبثطایي فطض  تحمیك هجٌی ثط ایي

 تاأخیط آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی)عط  وطاهت( ثط سلاهت ضٍاًی زاًص آهَظاى زٍضُ اٍل ٍ زٍم اثتسایی ضْطستبى ضضاترَاض اظ  زض اضظیبثی عط  
 بم ضاسُ تَساظ   ًتبیح حبصل اظ آظهَى ایي فطضیِ، ثب ًتبیح پژٍّص ّبی اًد % پصیطفتِ هی ضَز.99زض سغح  ثطذَضزاض استهثجت ٍ هعٌبزاضی 

َ  (،2010) 4خفطسَى (،2009احوسیبى) (،2009) 3ًٍعل ٍیىتَضیب (،2009) 2هبضتیي خًَع (،2008) 1تطًط (، 1372ضاطیفی) (، 2010) 5ٍاً  ثا

گًَِ وِ هطبّسُ هی ضاَز   . ثٌبثطایي آىّن سَ هی ثبضس (1385)حمیمی ٍ ّوىبضاى (،1384خوطی ٍلعلی فبظ)  (،1383(، یبزآٍضی)1376ثبپیطی)
زض ایي ظهیٌِ ٍ یب ظهیٌِ ّبی هطابثِ وابهلا     ّب ّبی ظًسگی ثط سلاهت ضٍاى، ثب زیگط پژٍّص آهَظش هْبضت تأخیطتبیح ایي پژٍّص زض ظهیٌِ ً

 .هغبثمت زاضز. ٍ ایي اهط ًطبًگط تأییس ٍ ّورَاًی ًتبیح هطثَط ثِ فطضیِ اٍل ثب ًتبیح زیگط پژٍّص ّبست

هعبًٍیي آهَظضی ٍ هعلوبى اثتسایی ظى ثب هطز ثِ لحبػ اضظیبثی عط  آهاَظش هْابضت ّابی ظًاسگی)عط  وطاهات( ثاط       ثیي زیسگبُ هسیطاى ٍ  -
 سلاهت ضٍاًی زاًص آهَظاى تفبٍت هعٌبزاضی ٍخَز زاضز.

 جديل آزمًن تي بیه دیدگاٌ دي گريٌ زوان ي مردان )مدیران، معايویه آمًزضي ي معلمان( در سلامت رياوي .3جديل 

یاس سلامت زیر مق

 رياوي

 اوحراف میاوگیه تعداد

 معیار

 اختلاف

 میاوگیه

T d.f F سطح 

 معىا داری

 786/0 076/0 231 434/0 2/1 94/5 6/58 157 مرد

      41/6 4/57 76 زن

 
آهَظاى زٍضُ ًطبى هی زّس وِ  اذتلاف هیبًگیي ًوطات هطزاى ٍ ظًبى زض ظیطهمیبس سٌدص سلاهت ضٍاًی زاًص  4اعلاعبت هٌسضج زض خسٍل

هی ثبضس ٍ های تاَاى     0.05( ثعضگتط اظ سغح هعٌی زاضی 786/0ی اٍل ٍ زٍم اثتسایی هعٌبزاض ًیست چَى سغح هعٌبزاضی ّبی هحبسجِ ضسُ)

                                                           
1 Turner 
2.Martin Jones

 
 

3 . Victoria  

4 . Wichroski Jefferson  

.Wang B o 55  

www.sid.ir


www.SID.ir

Archive of SID  .. / بررسی اثربخشی طرح آموزش مهارتهای زوذگی برعلی محمذ، حسه و جهان پور عبس آبادی، رحمان پور

 
 

70 

لضبٍت وطز وِ ثیي هیبًگیي ًوطات هطزاى ٍ ظًبى زض ظیطهمیبس سٌدص سلاهت ضٍاًی زاًص آهَظاى زٍضُ ی اٍل ٍ زٍم اثتسایی تفبٍت هعٌبزاض 
 ٍخَز ًساضز لصا فطض تحمیك هجٌی ثط ٍخَز تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ پصیطفتِ ًوی ضَز.

ثیي زیسگبُ هسیطاى، هعبًٍیي آهَظضی ٍ هعلوبى اثتسایی ثِ لحبػ اضظیبثی عط  آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی)عط  وطاهت( ثاط سالاهت ضٍاًای     -
 زاًص آهَظاى تفبٍت هعٌبزاضی ٍخَز زاضز.

 تحلیل ياریاوس جديل .4جديل

 مجمًع مىبع

 مربعات

 میاوگیه درجٍ آزادی

 مربعات

 
F 

 سطح

 معىا داری

 202/31 2 40/62 بیه گريٌ َا
806/34 

896/0 423/0 

   230 92/730 درين گريٌ َا
    232 33/793 کل

 
زض  ظیطهمیبس سٌدص سلاهت ضٍاًی زاًص ًطبى هی زّس وِ  اذتلاف هیبًگیي ًوطات هعلوبى، هعبًٍبى ٍ هسیطاى  5اعلاعبت هٌسضج زض خسٍل

هی ثبضاس،   05/0( ثعضگتط اظ سغح هعٌی زاضی 423/0آهَظاى زٍضُ ی اٍل ٍ زٍم اثتسایی هعٌبزاض ًیست چَى سغح هعٌبزاضی ّبی هحبسجِ ضسُ)
اضت ضٍاًی زاًاص آهاَظاى   هعٌبزاض ًیست ٍ هی تَاى لضبٍت وطز وِ ثیي هیبًگیي ًوطات هعلوبى، هعبًٍبى ٍ هسیطاى زض ظیطهمیبس سٌدص ثْس

 تفبٍت هعٌبزاض ٍخَز ًساضز لصا فطض تحمیك هجٌی ثط ٍخَز تفبٍت ثیي زیسگبُ سِ گطٍُ )هسیطاى، هعبًٍبى ٍ هعلوبى( پصیطفتِ ًوی ضَز.

 وتیجٍ گیری

، یبفتاِ ّابی   ی هتعسز ثِ اخجبت ضسایسُ اسات. ثاِ عاَض ولای     پژٍّص ّبآهَظش هْبضتْبی ظًسگی ثطًبهِ ای است وِ سَزهٌسی ّبی آى زض 
ٍ ثْساضات  ّبی ظًسگی هی تَاى ثِ اضتمبء ساغح سالاهت    ًس وِ اظ ضّگصض آهَظش هْبضتا ی هطبثِ حبوی اظ آىپژٍّص ّبپژٍّص حبضط ٍ 

ّابی   وِ هساضس ًماص هْوای زض پیطاگیطی اظ آسایت     ظ آًدبئیا ضت.ًفس وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ّوت گوب ععتضٍاًی ٍ سبظگبضی ٍ افعایص 
ٍ اضتمبء سغح ثْساضت ضٍاى زاًص آهَظاى زاضًس، ثِ ّویي خْت زض سبلْبی اذیط، ثطًبهِ ّبی پیطگیطاًِ هجتٌای ثاط هسضساِ    ضٍاًی ا اختوبعی  

گًَِ ثطًبهِ ّب ًتبیح ٍ پیبهسّبی هغلَثی ضا زض افعایص عولىطز تحصیلی ٍ وبّص ضفتبضّبی  گستطش یبفتِ اًس. ضَاّس ًطبى هی زٌّس وِ ایي

ثسیي تطتیت ًمص ٍ اّویت ثطًبهِ هْبضت ّبی ظًسگی ثب تَخِ ثِ اّاساف سابظًسُ آًْاب زض اثعابز      ى ثِ زًجبل زاضًس. ذغطآفطیي ثیي زاًص آهَظا
ِ زلیل ایي وِ اوثطیت خوعیت وطَض هب ضا وَزوابى ٍ ًَخَاًابى   (. ث1381ی، گًَبگَى ظًسگی ًسل ًَخَاى ٍ خَاى اًىبضًبپصیط هی ثبضس )آلبخبً

ضی است ثب ایدبز ظهیٌِ ّبی هٌبست ثِ اهط اضتمبی ثْساضت ضٍاًی ٍ سغح سلاهت زض هساضس پطزاذتِ ضَز ٍ هسضسِ ضٍ تطىیل هی زٌّس، ضطٍ
ضطایغی فطاّن ضَز تب هسئَلاى هساضس، ثطًبهِ ضیعاى، هطبٍضاى، ضٍاى ضٌبسبى ٍ سبیط زست اًسض وابضاى آهاَظش ٍ پاطٍضش وطاَض اظ عطیاك      

 س.زست یبثی ثِ ضٍاى سبلن یبضی زٌّ خَاًبى ضا ثطایآضٌبیی ثب هَضَعبت ثْساضت ضٍاًی، وَزوبى ٍ ًَ

 مىابع
ظًسگی زض تعبهل ثب ضیَُ ّبی فطظًس پطٍضی ثط غعت ًفس زاًص آهَظاى استبى اضزثیال ،   هْبضت ّبی( ، ثطضسی اخط آهَظش زضس 1380اسوبعیلی ، هحوس )

 . 6فصلٌبهِ پیبم هطبٍضُ ، سبل سَم ، ضوبضُ 

تأخیط آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی ثط سلاهت ضٍاى ٍ هٌجع وٌتطل ًَخَاًبى. پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس ضٍاى ضٌبسی عوَهی،  (. ثطضسی1381آلبخبًی، هطین. )

  .زاًطگبُ العّطا

ظًسگی ثط استطس ذبًَازگی ٍ پصیطش اختوبعی. فصلٌبهِ اصاَل ثْساضات ضٍاًای. سابل      هْبضت ّبی(. هغبلعِ اخطثرطی آهَظش 1384خوطی، علی اوجط.) 
 .26ٍ  25. ضوبضُ 1384ن، ثْبض ٍ تبثستبى ّفت

زاًص آهَظاى زذتط سبل اٍل هتَسغِ، هدلاِ    عت ًفسعظًسگی ثط سلاهت ضٍاًی ٍ  هْبضت ّبیثطضسی تأخیط آهَظش (. 1385)حمیمی ، خوبل ٍ ّوىبضاى، 
 .علَم تطثیتی ٍ ضٍاًطٌبسی زاًطگبُ ضْیس چوطاى اَّاظ، زٍضُ سَم ، سبل سیعزّن

 .3، ضوبضُ 7آهَظاى سبل چْبضم زثستبى،تبظُ ّبی علَم ضٌبذتی،سبل ظًسگی ثط عولىطز زاًص هْبضت ّبی(. اخط ثطًبهِ آهَظش 1384عطثگل،فطیجب)

(. ثطضسی تأخیط آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی ثط اثطاظ ٍخَز، ععت ًفس ٍ هسئَلیت پصیطی زاًص آهَظاى زذتط سبل اٍل هتَسغِ ی آهَظش 1383ٍضزی، هیٌب.)

 ى.ضَضای تحمیمبت سبظهبى آهَظش ٍ پطٍضش استبى ذَظستب .یِ ی یه اَّاظٍ پطٍضش ًبح

(. تأخیط آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی ثط سلاهت عوَهی، ععت ًفس ٍ ذَز اثطاظی زاًص آهَظاى زذتط همغع هتَسغِ ضْطستبى اَّاظ. 1383یبزآٍضی، هبًساًب.)

  .سلاهی، ٍاحس اَّاظپبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس ضٍاى ضٌبسی عوَهی، زاًطگبُ آظاز ا
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