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 شادی بر سلامت روان و کیفیت زندگی ثیرتأبررسی 
 

*ٟٔؿازا٘ف
 2،  فطحٙاظ اؾلأی حؿٗ آتازی1

 
 ، تجٙٛضز ، ذطاؾاٖ قٕاِی ، ایطاٖ  اؾتاز حك اِتسضیؽ زا٘كٍاٜ حىیٕاٖ*. 1
 ، تجٙٛضز ، ذطاؾاٖ قٕاِی ، ایطاٖ  تحهیّی ضئیؽ ازاضٜ ٔكاٚضٜ تطتیتی. 2
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 چکیده
تٝ ایٗ ٔٙظٛض زض اینٗ   .اؾت قسٜ ا٘جاْ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ضٚا٘ی ؾلأت افعایف تط قازی تأثیط تطضؾی ٞسف اظ ایٗ ٔغاِؼٝ
تنا ٔیناٍ٘یٗ    ٘فنط   ظٖ ٚ ٔنطز     112ٔمغؼی اظ تیٗ زتیطاٖ ٔطاوع آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتاٖ تجٙٛضز  –پػٚٞف تٛنیفی 

تنطای ٌنطزآٚضی زازٜ ٞنا     ؾاَ تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهازفی ا٘تراب قسٜ ٚ ٔٛضز تطضؾنی لنطاض ٌطفتٙنس .    35 – 18ؾٙی 
  ٚ SWLS  ، پطؾكٙأٝ ویفینت ظ٘نسٌی     GHQ  ، پطؾكٙأٝ ؾلأت ػٕٛٔی   OHQپطؾكٙأٝ قازوأی آوؿفٛضز   

پطؾكٙأٝ ٚیػٌی ٞای جٕؼیت قٙاذتی تٝ واض تطزٜ قس . تطای تحّیُ زازٜ ٞا اظ ضٚـ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌا٘ٝ ٌاْ تٝ ٌاْ تٟنطٜ  
 ٌطفتٝ قس .

 قازی ، ؾلأت ضٚاٖ ، ویفیت ظ٘سٌی کلیدواژه ها :
 

ٌنٛییٓ   ٚیػٜ اتؼاز ضٚا٘ی اؾت. قرهی ضا قاز ٔی ٕٙسی فطز زض اتؼاز ٔرتّف تٝضایتضقازی اظ ٘ظط ِغتی ػثاضت اؾت اظ یه حاِت ٞیجا٘ی وٝ ٘كاٍ٘ط 

تیٙنی ٘كنسٜ اٚ ضا    ٌیطز ٚ ضذسازٞای پیف ٔی ٘تیجٝ تلاقف ی  ػٟسٜ ذٛزـ اؾت ٚ تٝ ا٘ساظٜ وٝ احؿاؼ وٙس تط اٚضاع ٔؿّظ اؾت ٚ ؾط٘ٛقتف تٝ

اظ ٚاوٙف ٞای فیعیِٛٛغیه، اظ جّٕٝ احؿاؼ آضأف تا احؿاؼ ِنصت ٚ ذّؿنٝ ضا   قازی یىی اظ ٞیجاٟ٘ایی اؾت وٝ زأٙٝ ٚؾیؼی  .وٙس غافٍّیط ٕ٘ی
 ویفینت  ؾاظی تٟیٙٝ ؾٕت تٝ ٞا آؾیة تطٔیٓ تٝ پطزاذتٗ نطف اظ قٙاؾی ضٚاٖ ػّٓ زض تغییط تثّٛض ٔثثت ، قٙاؾی ضٚاٖ ضٚیىطز.  قأُ ٔی ٌطزز

 اؾنت  تكط ضٚا٘ی ٘یاظٞای اظ ٚ ا٘ؿاٖ ٔثثت ذهٛنیات اظ ٔثثت قٙاؾی ضٚاٖ ضٚیىطز ظیطعثمات اظ یىی ػٙٛاٖ تٝ قازی تیٗ ایٗ زض  .اؾت ظ٘سٌی

ٝ  قنف  حنسٚز  .اؾنت  زازٜ اذتهال ذٛز تٝ ضٚاٖ تٟساقت ٚ ذا٘ٛازٜ قٙاؾی ضٚاٖ حٛظٜ زض ضا ای ٚیػٜ جایٍاٜ اذیط، زٞٝ یه عی وٝ ُ  زٞن  ، لثن
ٝ  ینه  .ونطز  تؼطیف ٘ثٛزٖ تیٕاض نطفاً ٘ٝ ٚ اجتٕاػی ٚ شٞٙی جؿٕی، وأُ تٟعیؿتی اظ حاِتی ػٙٛاٖ تٝ ضا ؾلأت جٟا٘ی تٟساقت ؾاظٔاٖ  زٞن

ٗ  تنطای  ضا ای چٙسٌا٘ٝ ٞای قاذم ضٚاٖ، ؾلأت ٔؼیاض ػٙٛاٖ تٝ ضٚا٘ی تیٕاضی ػسْ اظ ا٘تماز تا جاٞٛزا تؼس، ٝ  ضٚا٘نی  ؾنلأت  تؼینی   .ونطز  اضاین
 ٞٓ ٞٙٛظ غطب ز٘یای زض .٘كس ٔكاٞسٜ ػّٕی ٚ ػّٕی لّٕطٚٞای زض زیسٌاٟٞا ایٗ واضتطز زض ای ٔلاحظٝ لاتُ پیكطفت ٘یع تؼس ٔستٟا تا ٔتأؾفا٘ٝ

ٚ  ٔطي ٔیعاٖ تا افطاز، ٔثثت ػّٕىطز ٔیعاٖ جای تٝ ٌیطقٙاؾی ٕٞٝ اؾاؾی ٔفاٞیٓ ٚ اؾت ٔٙفی ٔفاٞیٓ ٚ تیٕاضی تط ٔتٕطوع ؾلأت قاذهٟای

 . ززاض ؾطٚواض ٔیط
 پعقنىاٖ،  ضٚاٖ اغّة .ٌیطز ٔی زضتط ٘یع ضا تٟعیؿتی ٚ قازوأی احؿاؼ ٘اتٛا٘ی، ٚ تیٕاضی ػسْ تط ػلاٜٚ وٝ اؾت تؼسی چٙس ٔفٟٛٔی ؾلأتی

 ؾنٙتی  اٍِنٛی  اظ ٌنصض  جٟنت  زض وٝ ٌطچٝ  تلاقٟایی .ٌیط٘س ٔی ٘ازیسٜ ضا ؾلأت ٔثثت جٙثٝ ٞای ضٚا٘ی، تٟساقت ٔترههاٖ ٚ قٙاؾاٖ ضٚاٖ

 تلاـ ایٗ ِٚی ؾاذتٝ ، فطاٞٓ  تیٕاضی ٘ثٛز فاً نط ٘ٝ تٟعیؿتی اظ حاِتی ػٙٛاٖ تٝ ؾلأت تّمی تطای ضا لاظْ ظٔیٙٝ ، ا٘س ٌطفتٝ نٛضت ؾلأتی

ٝ  ؾلأت ا٘ساظٜ ٌیطی تطای وٝ اتعاضٞایی ٚ زاض٘س تأویس ٔٙفی ٞای ٚیػٌی تط ػٕسٜ عٛض تٝ ؾلأت جسیس اٍِٛٞای ٘یؿتٙس. وافی ٞا  ٔنی  وناض  تن

 ٘منف  ایفنای  زض ٘ناتٛا٘ی   اجتٕناػی  ٔكىلات ٚ  افؿطزٌی ٚ اضغطاب  ضٚا٘ی ٔكىلات ،  ذؿتٍی ٚ زضز ، تحطن  تس٘ی ٔكىلات تا ػٕٛٔاً تط٘س،
ٝ  تٝ تٕایُ ٔثثت، قٙاؾی ضٚاٖ تٝ ٔطتٛط ٔثاحث ٌؿتطـ تا اذیط زٞٝ یه عی حاَ ایٗ تا. زاض٘س ؾطٚواض  ظ٘اقٛیی ٔكىلات ٚ اجتٕاػی  ٔغاِؼن

ٝ  فناً  ننط  ضا ذٛز تٛجٝ زاضز ؾؼی جسیس قٙاؾی ضٚاٖ .اؾت افعایف  حاَ زض آٖ ٔٙفی اتؼاز ٔٛاظات تٝ ٘یع ؾلأت ٔثثت جٙثٝ ٞای  ٔكنىلات  تن

ٝ  تنط  تیكنتط  ٚ ٘ىطزٜ ٔؼغٛف ضٚا٘ی ٖ  عثنك   .وٙنس  تأوینس  ظ٘نسٌی  ٔثثنت  ٞنای  جٙثن ٗ  تینا  & Seligman) ٔیٟناِی  ظ٘نت  ؾنیه  ٚ ؾنّیٍٕ

Csikszentmihalyi) ٖاظ پؽ . تاقس ٔطتثظ ٞا آؾیة زضٔاٖ ٚ ؾلأتی ٚ ضقس تا ا٘ساظٜ یه تٝ قٙاؾی تایس ضٚا  ً  ضٚاٖ ، زْٚ جٟنا٘ی  جٙن
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ٖ  آؾیة قٙاؾی، تٝ ا٘حهاضی غاِثاً تٛجٝ ایٗ . اؾت قسٜ تثسیُ تیٕاضاٖ ٔساٚای ػّٓ تٝ قٙاؾی ُ  ا٘ؿنا ٝ  ٚ وأن ٝ  ضا وأیناب  جأؼن  فطأٛقنی  تن

 تنط  ػلاٜٚ آٖ زض وٝ ٌٛ٘ٝ ای تٝ ، اؾت قٙاؾی ضٚاٖ ثمُ ٔطوع تٝ تركیسٖ ؾطػت ، ٔثثت قٙاؾی ضٚاٖ ٞسف وٝ اؾت حاِی زض ایٗ  .ٔیؿپاضز

  . قٛز الساْ ٘یع ظ٘سٌی ٔثثت ویفیات ؾاذت  تٝ ٞا تیٕاضی زضٔاٖ
 زاضز، ا٘ؿاٖ ضٚاٖ ؾلأت ٚ تط قىُ ٌیطی قرهیت وٝ ای ػٕسٜ تأثیطات زِیُ تٝ وٝ اؾت قازی ٔثثت، قٙاؾی ضٚاٖ انّی ٔٛضٛػات اظ یىی

 إٞینت . اؾت زازٜ اذتهال  ذٛز تٝ ذا٘ٛازٜ قٙاؾی ضٚاٖ ٚ تحَٛ قٙاؾی ضٚاٖ ضٚاٖ، تٟساقت حٛظٜ زض ضا ای ٚیػٜ جایٍاٜ اذیط زٞٝ یه عی

 تٟتنط  افؿنطزٌی،  تٝ نطف تٛجٝ جای تٝ ٔؼتمس٘س ؾّیٍٕٗ جّٕٝ اظ افؿطزٌی پطزاظاٖ ٘ظطیٝ ٚ پػٚٞكٍطاٖ تطذی وٝ اؾت حسی تٝ قازی ٔغاِؼٝ
 اظ ٌٛ٘اٌٛ٘ی تؼاضیف.  اؾت قسٜ آٖ افعایف تط ٔؤثط ػٛأُ ٚ قازی تؼطیف تٝ پػٚٞكٍطاٖ تٛجٝ تٝ ٔٙجط ٔؿأِٝ ایٗ .قٛز پطزاذتٝ قازی تٝ اؾت
ٝ  ٔیٍنطزز  اعلاق ٔیعا٘ی ٚ زضجٝ تٝ قازی (Veenhoven)ٚیٟٖٙٛ  ٘ظط اظ .اؾت آٔسٜ ػُٕ تٝ قازی ٚاغٜ ٜ  قنرم  ون ُ  ٔغّٛتینت  زضتناض  ون

 ٔؼتمنس  (Diener) زایٙط . تطز ٔی  ِصت آٖ اظ ٚ زاضز زٚؾت ضا ذٛز ظ٘سٌی ٔیعاٖ، چٝ تٝ فطز وٝ ٔؼٙاؾت تساٖ ایٗ .ٔیىٙس لضاٚت ذٛز ظ٘سٌی

ٖ  ٔثثت،  ذّك ٚ ٞیجاٖ ظ٘سٌی، ویفیت چٖٛ ٔٛاضزی ٚ آٚضز ٔی ػُٕ تٝ اـ ظ٘سٌی ٚ ذٛز اظ فطز وٝ اؾت اضظقیاتی  ٘ٛػی قازی، اؾت  فمنسا

ٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای ضٚی تط وٝ ظٔیٙٝ یاتی تطضؾی تٝ قازی تؼطیف زض (Argayl)آضٌایُ  .قٛز ٔی قأُ ضا اضغطاب ٚ افؿطزٌی ْ  فنطاٚا  قنسٜ،  ا٘جنا

ٖ  ضاضنی  ،  ٔثثت ٞیجا٘ات  ؾطٚض یا ذٛقحاِی حاِت قأُ قازی وٝ اؾت ٔؼتمس ٚ وطزٜ اقاضٜ ٖ  ٚ ظ٘نسٌی  اظ تنٛز  اضنغطاب  ٚ افؿنطزٌی  فمنسا
 اجعای اظ ٘یع عثیؼت  ٚ زیٍطاٖ زاقتٗ زٚؾت قرهی، ضقس ظ٘سٌی، تٛزٖ ٞسفٕٙس ، زیٍطاٖ تا ٔثثت ضاتغٝ وٝ زضیافت اٚ .اؾت   ٔٙفی ػٛاعف 

ْ  ضٚاٖ ؾلأت ؾغح افعایف عطیك اظ ظ٘سٌی ویفیت تط قازی اثطٌصاضی ؾاظٚواضٞای تطضؾی ٞسف تا حاضط پػٚٞف . ٞؿتٙس قازی  .قنس  ا٘جنا

 .زاضز پی زض ضا تیكتط ظ٘سٌی ویفیت ضٚاٖ، ؾلأت افعایف تٝ ٚاؾغٝ قازی وٝ اؾت اؾتٛاض فطو ایٗ تط پػٚٞف ایٗ پیكٟٙازی اٍِٛی
 

 روش
. تٝ ٔٙظنٛض ا٘ترناب    تجٙٛضز تٛز٘س قٟطؾتاٖ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٔتٛؾغٝ ٚ ضإٞٙایی تحهیّی ٔماعغ ٔؼّٕاٖ اظ ٘فط 112 ، پػٚٞف ایٗ آظٔٛز٘یٟای
 تٝ ٔسضؾٝ 14 ٔتٛؾغٝ، ٚ ضإٞٙایی ٔسضؾٝ 25 ٔیاٖ اظ ٘رؿت پػٚٞف، اجطای تطای . قس تطزٜ واض تٝ ای ٔطحّٝ چٙس ای ذٛقٝ ضٚـ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٖ  اظ ٘ظط ٔٛضز ٔساضؼ تٝ ٔطاجؼٝ تا ؾپؽ ٚ  پؿطا٘ٝ ٔسضؾٝ 7 ٚ زذتطا٘ٝ ٔسضؾٝ 7.  قس٘س ا٘تراب تهازف ٖ  ٔینا ٝ  زتینط  8 ٔسضؾنٝ،  ٞنط  زتینطا  تن
 اظ پیف لاظْ اؾت اقاضٜ قٛز وٝ . ٕ٘ایٙس تىٕیُ ضا ٘ظط ٔٛضز ٞای ٔمیاؼ تا قس ذٛاؾتٝ ٞا آٖ اظ لاظْ، تٛضیحات اضایٝ ضٕٗ ٚ ا٘تراب تهازف

 آظٔٛز٘یٟنا  تنطای  قنسٜ  تطزٜ واض تٝ ٞای ٔمیاؼ تىٕیُ قیٜٛ ٚ پػٚٞف ٞسف ظٔیٙٝ زض تٛضیحاتی آظٔٛز٘یٟا، تٛؾظ ٘ظط ٔٛضز ٔمیاؾٟای تىٕیُ

 :قس اؾتفازٜ شیُ اتعاضٞای اظ زازٟٞا ٌطزآٚضی تطای .ٌطزیس اضایٝ

ٝ  جنٙؽ،  ؾٗ، ٘ظیط قٙاذتی جٕؼیت اعلاػات ٌطزآٚضی تطای پطؾكٙأٝ ایٗ : قٙاذتی جٕؼیت ٚیػٌیٟای پطؾكٙأٝ  -1  ؾنغح  ٚ قنغّی  ؾناتم

 .ٌطفت لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز تحهیلات

ٝ  پطؾكنٙأٝ ٞنایی   تیٗ زض :  Oxford Happiness Questionnaire  =OHQ   آوؿفٛضز قازوأی پطؾكٙأٝ  -2  قنازٔا٘ی  ؾنٙجف  تنطای  ون

َ  زض ٔنصوٛض   اتعاض.  زاضز ای ٚیػٜ جایٍاٜ ، آوؿفٛضز قازٔا٘ی ٘أٝ پطؾف اؾت، قسٜ اؾتفازٜ ُ  تٛؾنظ  1989 ؾنا ٛ  ٚ آضٌاین      Argayl & Lu  ِن
ٗ  پاینایی  ٘یع (Valyent)ٚاِیٙت   . ا٘س وطزٜ ٌعاضـ 90/0وطٚ٘ثاخ  آِفای ضطیة تا ضا آظٖٔٛ پایایی ِٛ ٚ آضٌایُ  .اؾت قسٜ تٟیٝ ٝ  ضا اتنعاض  این  تن

   .اؾت وطزٜ ٔحاؾثٝ 83/0ضٚـ تاظآظٔایی 

 قٙاذتٝ ٌطی غطتاَ اتعاضٞای اظ  ػٕٛٔی ؾلأت ٘أٝ پطؾف :   General Health Questionnaire  =GHQ   ػٕٛٔی ؾلأت پطؾكٙأٝ  -3

 تٝ غیطؾایىٛتیه ضٚا٘ی ٞای اذتلاَ قٙاؾایی تطای ٌٛ٘اٌٖٛ ٞای ٔٛلؼیت زض ٚ ٌؿتطزٜ ؾغح زض ٚ اؾت ػٕٛٔی جٕؼیت زض پعقىی ضٚاٖ قسٜ

 ػثاضتٙنس  ٞا ٔمیاؼ ذطزٜ ایٗ .تاقٙس ٔی پطؾف ٞفت زاضای ٞطیه وٝ اؾت ٔمیاؼ ذطزٜ چٟاض زاضای ػٕٛٔی ؾلأت پطؾكٙأٝ . ضٚز ٔی واض

ٗ  وطٚ٘ثناخ  آِفنای  ٚ تاظآظٔایی پایایی ضطایة .افؿطزٌی ػلایٓ ٚ اجتٕاػی واضوطزٞای اضغطاتی، ػلایٓ جؿٕا٘ی، ػلایٓ: اظ ٝ  این  تطاتنط  پطؾكنٙأ

 تٝ ضا ٕ٘طٜ 0 -3ٞطوساْ تیٗ  وٝ اؾت فطز ضٚا٘ی ٚ جؿٕا٘ی ٚضؼیت پیطأٖٛ ای ؾازٜ ٞای جّٕٝ زاضای پطؾكٙأٝ ایٗ .اؾت قسٜ ٌعاضـ 88/0تا
 .زٞٙس ٔی اذتهال ذٛز
 ظ٘سٌی ویفیت ٔیعاٖ ؾٙجف جٟت ای ٌٛیٝ پٙجٔمیاؼ  ایٗ :   Satisfaction With Life Scale   =SWLS  زایٙط ظ٘سٌیویفیت  ٔمیاؼ  -4

 ایٗ پاؾرٟای  .اؾت قسٜ ٌعاضـ ٔمیاؼ ایٗ تطای ٔغّٛتی   85/0 وطٚ٘ثاخ آِفای  پایایی ٚ  افتطالی ٚ ٍٕٞطا قیٜٛ  تٝ ضٚایی . اؾت قسٜ تٟیٝ

  .زاضز لطاضاْ  ٘اضاضی وألاً تا  اْ ضاضی وألاً اظ ای زضجٝ پٙج عیف یه زض  ٔمیاؼ
ٝ  (Baron & Kenny)وٙنی  ٚ تاضٖٚ پیكٟٙازی ٔطاحُ اظ ظ٘سٌی ویفیت ٚ قازی ضاتغٝ زض ضٚاٖ ؾلأت ٚاؾغٝ ٌطی ٘مف آظٖٔٛ تطای  ضٚـ تن

ٗ  ٔتغیط ضطیة ٔؼازِٝ، تٝ ای ٚاؾغٝ ٔتغیط ٚضٚز تا چٝ چٙاٖ وٙی ٚ تاضٖٚ پیكٟٙاز پایٝ تط .قس اؾتفازٜ ظٔاٖ ٞٓ ٔطاتثی ؾّؿّٝ ٝ  پیكنثی ٝ  اِٚین  تن
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ٝ  ٔتغیط ای ٚاؾغٝ ٘مف تیاٍ٘ط تتا ٔؼٙازاض واٞف زیٍط ػثاضت تٝ ، ٔیكٛز احطاظ ٌطی ٚاؾغٝ ٕ٘ایس ٔیُ نفط ؾٕت ٗ  اضتثناط  زض جسینس  ٔطتثن  تنی

 .اؾت ٔلان ٔتغیط ٚ لثُ ٔطتثٝ  ٔتغیط
 

 نتایج
ٝ  ظ٘نسٌی،  ویفینت  ٚ قنازی  تطای ضٚاٖ ؾلأت ٔتغیط ٚاؾغٝ ٌطی ٘مف تیٙی پیف پػٚٞف زض لاِة چٟاض ٔطحّٝ تطای ٘تایج ٖ  قنیٜٛ  تن  ضٌطؾنیٛ

  . ظٔاٖ ا٘جاْ قسٜ اؾت ٞٓ ٔطاتثی ؾّؿّٝ چٙسٌا٘ٝ
 

 تاثیر شادی بر سلامت روان و کیفیت زندگی. تحلیل رگرسیون گام به گام جهت بررسی  1جدول 

 متغیرهای وارد شده در هر مرحله مرحله
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

 T P 
عرض از 

 مبداء

 

B 
 

 خطا

 
 ضریب بتا

 001/0 65/4 28/0 17/1 81/0 45/10 عطیك قازی ویفیت ظ٘سٌی اظ 1

 001/0 81/7 14/0 77/3 74/0 20/16 اظ عطیك قازی ضٚاٖ  ؾلأت 2

 005/0 48/4 10/0 90/1 31/0 11/29 ضٚاٖ ویفیت ظ٘سٌی اظ عطیك ؾلأت 3

 ویفیت ظ٘سٌی اظ عطیك قازی ٚ ؾلأت 4
 

45/7 14/0 32/0 07/0 04/1 09/0 

 
ٝ  ٚاضز ظ٘نسٌی  ویفینت  وٙٙنسٜ  تیٙنی  پنیف  ػٙٛاٖ تٝ قازیٚ  ؾپؽ  قس ٔحاؾثٝ قازی عطیك اظ ظ٘سٌی ویفیت تتای ٔمساضزض ٔطحّٝ اَٚ   ٔؼازِن

 زاض ٔؼٙنا  وٙٙنسٜ  تیٙنی  پیف قازی وٝ تٛز ایٗ ٌط ٘كاٖ   P   ٚ28/0  ;β; 001/0   آٔسٜ زؾت تٝ تتای ضطیة تٛزٖ زاض ٔؼٙا وٝ قس ضٌطؾیٖٛ

 .اؾت تطلطاض تٛزٖ ای ٚاؾغٝ اِٚیٝ قطط ِصا   F;  80/74  ٔی وٙس  تیٙی پیف ضا ظ٘سٌی ویفیت ٚاضیا٘ؽ اظ زضنس 30ٚ  اؾت ظ٘سٌی ویفیت

ٝ  تتای ضطیة تٛزٖ زاض ٔؼٙا تٝ تٛجٝ تا .قس تطضؾی ضٚاٖ ؾلأت تیٙی زضپیف قازی ٘مف ٔطحّٝ زْٚ  زض   P ٚ14/0  ;β;001/0 آٔنسٜ  زؾنت  تن
 .    F;  32/15  وٙس ٔی تیٙی پیف ضا ضٚاٖ ؾلأت ٚاضیا٘ؽ زضنس 7 ٚ اؾت تطلطاض ٘یع تٛزٖ ای ٚاؾغٝ زْٚ ٔلان ٌطفت  ٘تیجٝ تٛاٖ ٔی

 ؾنلأت  ضٌطؾیٖٛ ضطیة ٚ قس٘س ضٌطؾیٖٛ ٔؼازِٝ ٚاضز ، ظ٘سٌی ویفیت ٞای وٙٙسٜ تیٙی پیف ػٙٛاٖ تٝ ضٚاٖ ؾلأت ٚ قازی ؾْٛ،ٔطحّٝ  زض

ٝ  ٔتغیط یه ضٚاٖ ؾلأت چٝ چٙاٖ .    P   ٚ10/0  ;β; 005/0   قس ٔحاؾثٝ ظ٘سٌی ویفیت تط ضٚاٖ ُ  ای ٚاؾنغ ٗ  وأن  ویفینت  ٚ قنازی   تنی

 واٞف حسی تا قازی اثط ، تاقس ای ٚاؾغٝ ٘یٕٝ ٔتغیط ایٗ وٝ نٛضتی زض .تاقس نفط تا تطاتط تایس قازی اثط ضٚاٖ، ؾلأت وٙتطَ تا تاقس، ظ٘سٌی
 .قٛز ٕ٘ی حصف ِٚی یاتس، ٔی

ٚ   P; 09/0   قنازی  ٔتغینط  تنطای  آٔسٜ زؾت تٝ قیة ضطیة تطضؾی تا . قٛز ٔی اؾتفازٜ ؾْٛٔطحّٝ  اظ آٔسٜ زؾت تٝ ٘تایج اظ چٟاضْٔطحّٝ  زض
07/0  ;β   ٔتغیط یه ٘مف ضٚاٖ، ؾلأت پصیطفت تٛاٖ ٔی تٙاتطایٗ  .اؾت غیطٔؼٙازاض آٔسٜ زؾت تٝ تتای ٔمساض ٌطفت ٘تیجٝ تٛاٖ ٔی  ٝ  ٚاؾنغ

 تٛزٜ نفط ضاتغٝ، ٔیعاٖ تایس وأُ ای ٚاؾغٝ ٔتغیط ٘مف پصیطـ تطای وٝ زِیُ ایٗ تٝ وٙس؛ ٔی ایفا ظ٘سٌی ویفیت ٚ قازی تیٗ ضاتغٝ زض ضا ای

 ٔیعاٖ.اؾت افتازٜ اتفاق ای ٚاؾغٝ ضاتغٝ ٌطفت ٘تیجٝ تٛاٖ ٔی تٙاتطایٗ یافت، واٞف 07/0تٝ  0/ 28 اظ قیة ٔغاِؼٝ، ایٗ زض .٘ثاقس ٔؼٙازاض یا ٚ

 . اؾت 28/0 – 07/0;  21/0 ٔمساض ایٗ وٝ ٔیكٛز ٔحاؾثٝ چٟاضْ ٚ اَٚ ٔطحّٝ ٞای قیة اذتلاف ٔحاؾثٝ تا تٛزٖ ای ٚاؾغٝ

 بحث و نتیجه گیری 
ٚ  ضٚا٘ی ؾلأت افعایف زض قازی ٔؤثط ٘مف زٞٙسٜ ٘كاٖ ، ظٔیٙٝ ایٗ زض قسٜ ا٘جاْ ٞای تطضؾی ؾایط ٞای یافتٝ ٕٞا٘ٙس پػٚٞف ایٗ ٞای یافتٝ

 تط قازی ٔتغیط وٝ تطتیة تسیٗ اؾت؛ ٔتفاٚت  ظ٘سٌی ویفیت ٚ ضٚاٖ ؾلأت  ٔتغیط زٚ ایٗ تط تأثیطٌصاضی ایٗ چٍٍٛ٘ی أا . تٛز ظ٘سٌی ویفیت

 ٚ ٞنا  احؿاؼ تط٘ٛع تأثیط تا قازی زیٍط، تیاٖ تٝ ؛ ٔیثاقس غیطٔؿتمیٓ اثط زاضای ظ٘سٌی ویفیت ٔیعاٖ ظٔیٙٝ زض ٚ زاضز ٔؿتمیٓ اثط ، ضٚاٖ ؾلأت
  .زاضز پی زض ضا ظ٘سٌی ویفیت ٘تیجٝ زض ٚ ٔثثت ٍ٘طـ فطز، ٞای ٞیجاٖ

 (Schwartz & Strack) اؾتطان ٚ قٛاضتعٚ  ٕٞىاضاٖ ٚ (Salovey) ؾاِٛی ، (Lyubomirski) ِیٛتٛٔیطؾىی ٞای پػٚٞف ٘تایج تا ٞا یافتٝ ایٗ
 ٕٞچٙیٗ.  ا٘س زا٘ؿتٝ ٕٞطاٜ افؿطزٌی یا اضغطاب ضٚا٘ی، فكاض احؿاؼ ٘ٛػی تا ضا فطز ظ٘سٌی زض ٘كاط ٚ قازی ٔیعاٖ واٞف وٝ اؾت ٕٞرٛاٖ

ٝ  اؾت ٕٞىاضاٖ ٚ ؾأا٘ی ،ٕٞىاضاٖٚ  (Hamarat) ٞأاضت ٞای یافتٝ تا ٕٞؿٛ حاضط پػٚٞف  ٘تایج ٖ  ون  ٚ اؾنتطؼ  اضنغطاب،  ا٘نس  زازٜ ٘كنا

 تنالا  ضٚا٘نی،  ٞنای  تیٕاضی زضٔاٖ تطای قازی، احؿاؼ اظ تٛاٖ ٔی ٚالغ زض .زاضز ز٘ثاَ تٝ ضا ظ٘سٌی زضتاضٜ ٘اذطؾٙسی تجطتٝ افطاز، زض افؿطزٌی

ُ  زض زفناػی  ٘ینطٚی  تمٛینت  ٚ ضٚا٘نی  ٔماٚٔت تطزٖ تالا ؾآِ، افطاز زض ظ٘سٌی ؾغح اضتماء تطای تلاـ ٚ أیس ٘طخ تطزٖ  ا٘نٛاع  ٚ اؾنتطؼ  ٔماتن
ٗ  ٚ اجتٕناػی  اضتثناط  تطلنطاضی  تٛا٘ایی تٛا٘س ٔی ٔٛضٛع ایٗ وٝ ایٗ تٝ تٛجٝ تا. وطز اؾتفازٜ ضٚا٘ی تٟساقت ؾغح اضتماء جٟت زض پیكٍیطی  تنی

ٗ  ٞنای  ْ ٔىنا٘یع  ٘یطٚٔٙنسی  حیناتی،  ٘یطٚی تمٛیت ٔٛجة قازی احؿاؼ ٔیطؾس ٘ظط تٝ زٞس، افعایف ٌیطی چكٓ حس زض ضا فطزی  ؾناظی  ایٕن
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 تطضؾی، ایٗ ٞای یافتٝ .ٔیكٛز زٚؾتی ٘ٛع  ٚ قرهیتی ضقس ظ٘سٌی، قسٖ ٞسفٕٙس زیٍطاٖ، تا ٔثثت ضٚاتظ تطلطاضی ضٚا٘ی، تٙیٝ تمٛیت ٚ جؿٕی

ْ  إٞیت ٌٛیای ٞا یافتٝ ایٗ .ٕ٘ٛز تأییس ضا ؾاظٌاضا٘ٝ پیأسٞای تط قازی ٔتغیط پیكایٙسی ٘مف  تغیینط  تنط   ضٚاٖ ؾنلأت   احؿاؾنات  تغیینط  تمنس
 ٟٔاضت زض ضیكٝ ذٛز ٘یع احؿاؾات زض تغییط ا٘جأس، ٔی ٞا پسیسٜ زضتاضٜ ٍ٘طـ زض تغییط تٝ احؿاؾات زض تغییط چٙس ٞط .تٛز  ظ٘سٌی ویفیت ٍ٘طـ

 زض ضا ٔثثنت  ٞنای  ٍ٘طـ ٚ احؿاؾات ٔٙاؾة، آٔٛظقی ٞای تط٘أٝ عطاحی تا تٛاٖ ٔی ضٚ ایٗ اظ .ٞؿتٙس آٔٛذتٙی وٝ زاضز ٞایی تٛإ٘ٙسی ٚ ٞا

 زٞس ٔی واٞف ضا قازوأی احؿاؼ اؾتطؼ، تجطتٝ وٝ زاز٘س ٘كاٖ پػٚٞكی زض ، 2005 ؾاَ زض ٕٞىاضاٖ ٚ ِیٛتٛٔیطؾىی .ٕ٘ٛز ایجاز ٞا ا٘ؿاٖ

 .ٌیطز ٔی لطاض تٟسیس ٔٛضز  ٚی ضٚا٘ی ؾلأت ٚ قٛز ٔی واؾتٝ ٚی قازوأی ٔیعاٖ اظ وٙس، تجطتٝ ضا تیكتطی اؾتطؼ فطز، ٞطچٝ یؼٙی

 ٚ تركنس  ٔی تٟثٛز ضا تسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ ٚ ػطٚلی ٚ لّثی ٞای فؼاِیت قازی، ذهٛل تٝ ٔثثت، ػٛاعف ؼتمس٘سوٝٔ  2000ٚ ٕٞىاضاٖ   ؾاِٛی
 (Lucas)ِٛواؼ .  اؾت ضٚاٖ ؾلأت ٟ٘ایت زض ٚ زٚؾتی ذا٘ٛازٌی، ضٚاتظ حافظٝ، ٚ ذٛاب اقتٟا، ؾلأت ٚضؼیت افعایف تا ٔؿتمیٓ اضتثاط زض
 ٚ لّثنی  ٞنای  فؼاِیت ، قازی ذهٛل تٝ ٚ ٔثثت ػٛاعف وٝ زاز٘س ٘كاٖ قازی ٔمیاؼ اػتثاضتركی ٚ اضظیاتی ػٙٛاٖتا  پػٚٞكی زض ٕٞىاضاٖ ٚ

 زض ،  2008 اؾنتطان  ٚ قنٛاضتع زاضز.   پنی  زض ضا اضنغطاب  ٚ افؿنطزٌی  ؾنغح  واٞف ٚ تركس ٔی تٟثٛز ضا ایٕٙی ؾیؿتٓ ذهٛل تٝ ٚ ػطٚلی

ٝ  ٚ تنط  ٔثثنت  قنیٜٛ  تٝ اتفالات ٚ قطایظ تٝ قاز افطاز وٝ زاز٘س ٘كاٖ قازی ظٔیٙٝ زض لضاٚتی ٔسَ ٔٛضٛػی اضظیاتی تاػٙٛاٖ پػٚٞكی   -ؾناظٌاضا٘
 ٞؿتٙس . قاز ٘ا افطاز اظ ذلالتط ٚ زاض٘س تطی لٛی ایٕٙی ؾیؿتٓ ٚ تط وٓ اؾتطؼ ؾغح زٞٙس، ٔی پاؾد تطی

 أنا  اؾنت؛  ٌنصاض  تنأثیط  ضٚاٖ ؾنلأت  ٚ ظ٘سٌی ویفیت ٔتغیط زٚ تط قازی ٔتغیطزض ٟ٘ایت تطای ایٗ ٔغاِؼٝ ٔی تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ ٘تیجٝ ٌیطی وطز وٝ 

 ٔتغیط ضٚی تط ٚ زاضز ٔؿتمیٓ اثط ، ضٚاٖ ؾلأت تط قازی ٔتغیط وٝ تطتیة ایٗ تٝ .اؾت ٔتفاٚت ٔتغیط زٚ ایٗ  تط تأثیطٌصاضی ایٗ چٍٍٛ٘ی

 ایٗ واٞف ٚ زاضز پی زض ضا ضٚا٘ی ٚ جؿٕا٘ی ٔكىلات واٞف قازی، افعایف زیٍط، ػثاضت تٝ . اؾت غیطٔؿتمیٓ اثط زاضای ٘یع ظ٘سٌی اظ ضضایت

ٝ  تٛاٖ ٔی جّٕٝ آٖ اظ وٝ تٛز ٕٞطاٜ ٘یع ٞایی ٔحسٚزیت تا حاضط پػٚٞف .ا٘جأس ٔی ظ٘سٌی اظ ضضایت افعایف تٝ ٘یع ٔكىلات ٖ  ظیناز  تن  تنٛز

ٖ  قنطوت  ٞنای  پاؾد زلت ٔیعاٖ تط وٝ تا حسٚزی وطز اقاضٜ آٖ اجطای ظٔاٖ قسٖ عٛلا٘ی ٚ ٞا ٘أٝ پطؾف ؾؤالات قٕاض  ٔٙفنی  اثنط  وٙٙنسٌا
ٜ  آیٙنسٜ،  ٞنای  پنػٚٞف  زض ٌطزز ٔی پیكٟٙاز فطزی، زضٖٚ ٔٙاتغ اضتماء زض ٔحیغی قطایظ ٘مف إٞیت تٝ ٘ظط  .زاقت  ؾنغٛ   تنا  یٞنای  ٌنطٚ

  .قٛ٘س تطضؾی ٚ ا٘تراب ، ٔمایؿٝ ٞای ٌطٜٚ ػٙٛاٖ تٝ پاییٗ اجتٕاػی -التهازی
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