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 چکیذٌ
 قٟط ٔتٛؾغٝ زْٚ ٘ٛثت زذتطآٔٛظاٖ  زا٘ف زض یقبزوبٔ ثب یاختٕبػ اضغطاة ضاثغٝ یثطضؾ پػٚٞف ٗیا اظ سفٞ

 زذتطآٔٛظاٖ  زا٘ف ٝیوّ ضا پػٚٞف یآٔبض خبٔؼٝ. ثبقس ٔی یٕٞجؿتٍ ٘ٛع اظ یفیتٛص پػٚٞف ضٚـ.اؾت ثدٙٛضز
ٌیطی  ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب ٘فط 400 تؼساز خبٔؼٝ ٗیا اظ وٝ زٞٙس ٔی ُیتكى ٘فط4540 تؼساز ثٝ ثدٙٛضز قٟط یزِٚت ٔتٛؾغٝ

 یقبزوبٔٞبی  پطؾكٙبٔٝ اظٞب  زازٜ یٌطزآٚض خٟت .قس٘س ا٘تربة ٔٛضٌبٖ خسَٚ اؾبؼ ثط ٚای  ٔطحّٝ چٙس یتصبزف
، پیطؾٖٛ یٕٞجؿتٍآظٖٔٛ  اظٞب ٝ یفطض آظٖٔٛ خٟت. قس اؾتفبزٜ ٕٞىبضاٖ ٚ وب٘ٛض یاختٕبػ اضغطاة ٚ آوؿفٛضز

 بٖیٔ زاز وٝ ٘كبٖ٘تبیح  .اؾت قسٜ اؾتفبزٜ طٜیٔتغ ته ب٘ؽیٚاض ُیتحّ ٚ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثب ضٚـ چٙسٌب٘ٝ ٖٛیضٌطؾ
ٕٞچٙیٗ  .زاضز ٚخٛز01/0 اظ وٛچىتط ؾغح زض یٔؼٙبزاض ٚ یٔٙف ضٚاثظ یقبزوبٔ ثب آٖ اثؼبز ٚ یاختٕبػ اضغطاة

ٞب  (. ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ=P ،45/3F;03/0ٞبی ٔرتّف تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ) آٔٛظاٖ ضقتٝ قبزوبٔی، ثیٗ زا٘ف
 آٔٛظاٖ ضیبضی وٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا زاضا ٞؿتٙس. آٔٛظاٖ ا٘ؿب٘ی ثیكتطیٗ ٔیعاٖ قبزوبٔی ٚ زا٘ف ٘كبٖ زاز وٝ زا٘ف

 ٔتٛؾغٝ ٔمغغ، یقبزوبٔ، یاختٕبػ اضغطاةٚضظی،  خطأت :َا ذياژٌیکل
 

 
ا٘ؿبٖ اظ زیط ثبظ ثٝ ز٘جبَ ؟ ضاظ قبزوبٔی ٚ ذٛقجرتی چیؿت؟ ت ثطزتٛاٖ اظ ایٗ ز٘یب ِص ٔی ثب چٝ ؾبظٚ وبضٞبیی؟ تٛاٖ ثٟتط ظ٘سٌی وطز چٍٛ٘ٝ ٔی

 . اؾت پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾٛالات ثٛزٜ
ٍ٘ط  اؾت. ضٚا٘كٙبؾی ٔثجت وٝ ٍٕٞی زض لبِت ضٚا٘كٙبؾی ٔثجت ٍ٘ط لبثُ تحمیكاظ خّٕٝ ایٗ غبیبت ٞؿتٙس ، ضضبیت اظ وبض، ٔثجت ا٘سیكی، قبزوبٔی

 (2000، زض حمیمت چیعی خع ٔغبِؼٝ ػّٕی ٘مبط لٛت ٚوٕبلات ٔؼَٕٛ ا٘ؿب٘ی ٘یؿت.)ؾیّیٍٕٗ
ٚ ذٛقحبَ ثبقس ِٔٛفٝ قٛز وٝ فطز ٕٞٛاضٜ اظ ٘ظط ذّمی قبز ٔی ِٔٛفٝ ػبعفی ثبػث. اختٕبػی ٚ قٙبذتی اؾت، ػبعفیٞبی  قبزوبٔی زاضای ِٔٛفٝ

قٛز ٚ ِٔٛفٝ قٙبذتی ٔٛخت ٔیٍطزز فطز ٘ٛػی تفىط ٚ پطزاظـ  ٔی اختٕبػی ٔٛخت ٌؿتطـ ضٚاثظ اختٕبػی ثب زیٍطاٖ ٚ افعایف حٕبیت اختٕبػی
ٞسفٕٙس ثٛزٖ ، ٍطاٖضٚاثظ ٔثجت ثب زی. اعلاػبت ٚیػٜ زاقتٝ ٚ ٚلبیغ ضٚظٔطٜ ضا عٛضی تؼجیط ٚتفؿیط وٙس وٝ ذٛقجیٙی ٚی ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس

 (1995، آیٙس )ٔبیطظٚ زا٘یط ٔی زٚؾت زاقتٗ زیٍطاٖ اظ اخعای قبزوبٔی ثٝ حؿبة، ضقس قرصی، ظ٘سٌی
ٌفتٍٛ ضا اضتمب زٞس ٚپیبٔسٞبی ٔثجت ٞبی  ٚ ٟٔبضت، ٘ٛػسٚؾتی، تٛا٘س ضٚاثظ ثیٗ فطزی ضا تؿٟیُ وطزٜ ٚ ایثبض ٔی قبزوبٔی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبعفٝ ٔثجت

ؾبظز وٝ  ٔی قٛز وٝ افطاز ضا لبزض ٔی ؾغح فؼبِیت اختٕبػی ٚ ؾلأت زاقتٝ ثب قس.ٕٞچٙیٗ قبزوبٔی ثٝ ٘ٛػی تفىط ٔٙدط، قٙبذتثط ای  ٌؿتطزٜ
 .(2004، ٔكىلات ضاثب ذلالیت ٚ ٘ٛ آٚضی حُ ٕ٘بیٙس )وبض
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وٙس ثٝ ػجبضت زیٍط  ٔی ذٛز لضبٚتٌطززوٝ قرص زض ثبضٜ ٔغّٛثیت وُ ظ٘سٌی  ٔی س اؾت قبزی ثٝ زضخٝ یب ٔیعا٘ی اعلاقٔؼتم 1988 ،ٚیٟٖٙٛ
ػسْ ٚخٛز ، قبزی ضا تطویجی اظ ٚخٛز ػبعفٝ ٔثجت (2005)، قبزی ثٝ ایٗ ٔؼٙبؾت وٝ فطز ثٝ چٝ ٔیعاٖ ظ٘سٌی ذٛز ضا زٚؾت زاضز.آضٌبیُ ٚ ٕٞىبضاٖ

 زا٘ٙس. ٔی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی، ػبعفٝ ٔٙفی

اضغطاة  ٗیث بیآ :وٝ ٓیؾٛاَ ٞؿت ٗیپبؾد ا بفتٗیزض پػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ  یوبٔٚ قبز یتٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٚ ٘مف اضظ٘سٜ ٚ اضغطاة اختٕبػ ثب
 ؟ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ ثدٙٛضز زذتط ٔمغغآٔٛظاٖ  زا٘فزض  یثب قبزوبٔ یاختٕبػ

 ٓیآؾبٖ تط تصٕ، وٙٙس ٔی یكتطیث تیقبز احؿبؼ أٙ افطاز.ضا ثٟجٛز ثركس یتٛا٘س ؾلأت خؿٕب٘ ٔی ثٝ زؾت آٚضزٖ آٖ یصطفٙظط اظ چٍٍٛ٘ یقبز
 (2002، طظیوٙٙس.)ٔب ٔی تیاحؿبؼ ضضب كتطیوٙٙس ث ٔی یوٝ ثب آٟ٘ب ظ٘سٌ یٞؿتٙس ٚ٘ؿجت ثٝ وؿب٘ یكتطیٔكبضوت ث ٝیضٚح یزاضا، ط٘سیٌ ٔی
 افطاز اختٕبع طیزاضز. ا٘ؿب٘ی قبز ٚ ثب ٘كبط اؾت وٝ ثب ؾب یٞٓ ذٛا٘ یٚ ا٘ؿب٘ یاؾت وٝ ثب ضٚح ا٘ؿبٟ٘ب اضتجبط زاضز ٚ ثب فغطت شات یحبِت یقبز
 ثطلطاض وٙس. یتٛا٘س ضٚاثظ ٔثجت ٚ ٔغّٛث ٔی

صٛضت ثٝ ذبعط  یاظ ؾطذ تیثٛزٖ ػعت ٘فؽ ٚ تطؼ اظ ا٘تمبز ٕٞطاٜ اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ صٛضت قىب ٗییٔؼٕٛلا ثب پب یاختٕبػٞبی  اضغطاة
اضغطاة  ٝیتظبٞطات ثب٘ٛ ٗیاض ا یىیقٛز وٝ  ٔی ٔتمبػس ٕبضیاٚلبت ث یقٛ٘س ٌبٞ یٔىطض ثٝ ازضاض وطزٖ ٔتدّ بظی٘ بیتٟٛع ، ِطظـ زؾت، یقطٔؿبض

 ییاؾت زض خٟت تٛخٝ ثٝ قٙبؾب یثط ػعت ٘فؽ ٌبٔ یاثط اضغطاة اختٕبػ ذصٛصبً یاظ ػٛاضض اضغطاة اختٕبػ یآٌبٞ ٗیاؾت. ثٙبثطا یّٔكىُ اص
 ٓیوٙ یطیافطاز خبٔؼٝ خٌّٛ ٓیػظٞبی  تیاظ اثتلا ثٝ آٖ تب اظ ٞطظ ضفتٗ لبثّ یطیكٍیاذتلاَ ٚ تٛخٝ ثٝ زضٔبٖ آٖ ٚ ٘ىتٝ ٟٕٔتط پ ٗیا تیتط ٔبٞ كیزل
زض  كبٖیلبزض ثٝ قىٛفب وطزٖ اؾتؼساز ٞب ٗییٚ ػعت ٘فؽ پب یاضغطاة اختٕبػ ُیثٝ زِ یوبف یضغٓ زاقتٗ اؾتؼسازٞب یوٝ ػّ یوؿب٘ بضیچٝ ثؿ طایظ

 یذٛززاض سٜیذٛز ضا پٟٙبٖ وطزٜ ٚ اظ اثطاظ ػم، یاظ زا٘ف وبف یضغٓ ثطذٛضزاض یوٝ زض ولاؼ زضؼ ػّ یزا٘ف آٔٛظا٘ بضی.چٝ ثؿؿتٙسی٘ یظ٘سٌ
 .ٙسوٙ ٔی

 ٕٞٛاضٜ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ اٞساف ػبِیٝ ٘ظبْ ضؾٕی تؼّیٓ ٚ تطثیت ثٛزٜ، اختٕبػی لاظْ ثٝ آ٘بٖٞبی  قسٖ ٔٙبؾت ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت یاختٕبػ
 ٖاؾت. چطا وٝ ضقس ٚ تحَٛ اختٕبػی زضؾبیٝ اختٕبػی قسٖ حبصُ قسٜ وٝ ٔٛخت ؾبظٌبضی ٚ ثطلطاضی اضتجبط ؾبِٓ ٚ ٔٙبؾت ٘ٛخٛا٘بٖ ثب اعطافیب

ؿتٕط ٞسف ٌصاضی زلیك ٚ تلاـ ٔ، ؾبظز. ثٙبثطایٗ ثط٘بٔٝ ضیعی لجّی ٔی ثبِمٜٛ قبٖٞبی  ٌطزز ٚ اظ ایٗ ضٍٞصض آ٘بٖ ضا لبزض ثٝ قىٛفبیی تٛا٘بیی ٔی
 فتبضتؼسیُ ضٞبی  اختٕبػی ثركی اظ ثط٘بٔٝٞبی  ( ٚ ٘یع آٔٛظـ ٟٔبضت 1385، یعزی، حؿیٙیبٖ، ثطای آٔٛظـ ٚ تمٛیت آٖ ضطٚضی اؾت )زضذكب٘ی

( ٚ زض ایٗ ٔیبٖ خطأت ٚضظی لّت  1384، ثكّیسٜ، وٛچىی، قٟٙی ییلاق، قٛز )ػغبضی ٔی اؾت ٚ ثٝ ٔٙظٛض اصلاح ضفتبضٞبی ٘بؾبظٌبض ثٝ وبض ٌطفتٝ
وٙس  ٔی ایفب٘مكی ٔٛثط آٔٛظاٖ  زا٘ف( وٝ زض قىٛفبیی اؾتؼسازٞب ٚ ضقس ذلالیت 2004، ضفتبض ٔیبٖ فطزی ٚ وّیس ضٚاثظ ا٘ؿب٘ی اؾت )ِیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 

زض ٔساضؼ وبٞف ذٛاٞس آٔٛظاٖ  زا٘ففتبضی ٔكىلات ض، اضتجبعی ٘ٛخٛا٘بٖٞبی  زٞس وٝ ثب افعایف ٟٔبضت ٔی فٛق ٘تیدٝ ٔغبِت(. 1381، )حىٕتی
 ضٚظٔطٜ قبزتط ثبقٙس. یزض ظ٘سٌ ٗی٘یع ثٟجٛز یبثسٚ ٕٞچٙآٔٛظاٖ  زا٘فتٛاٖ أیسٚاض ثٛز ٔكىلات تحصیّی ٚ افت تحصیّی  ٔی یبفت ٚ ٕٞچٙیٗ

 ريش
قٟط ثدٙٛضز ٔتٛؾغٝ زِٚتی ٘ٛثت زْٚ  زذتطآٔٛظاٖ  زا٘ف ٝیپػٚٞف حبضط قبُٔ وّ یخبٔؼٝ آٔبضثبقس. ٔی یاظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍ تٛصیفیپػٚٞف حبضط
ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط .ثٛزٜ ا٘س ُیآٔٛظقٍبٜ ٔكغَٛ ثٝ تحص 13ثبقس وٝ زض  ٔی ٘فط 4540وٝ تؼساز آٟ٘ب ثطاثط ثب  ثٛزٜ اؾت 1393-94یّیزض ؾبَ تحص

چٙس ٌیطی  ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ ا٘تربة قس. 400ٕٝ٘ٛ٘وٝ ثٝ زِیُ احتٕبَ ضیعـ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛاٞٙس قس  ثط اؾبؼ خسَٚ ٔٛضٌبٖ ا٘تربة ط٘ف 351دٓ.ح ٝث
 آٔٛظقٍب13ٜثٝ ایٗ صٛضت وٝ اظ ثیٗ وّیٝ ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ زِٚتی زذتطا٘ٝ ٘ٛثت زْٚ قٟط ثدٙٛضز وٝ تؼساز آٟ٘ب  ثبقس ٔی چٙس ٔطحّٝ ای یتصبزف

ظیط ٞبی  اظ پطؾكٙبٔٝٞب  آٚضی زازٜثطای ٌطز  ٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. 20ولاؼ ٚ اظ ٞط ولاؼ 4ٔسضؾٝ ٚ اظ ٞط ٔسضؾٝ  5ثبقس تؼساز ٔی
 اؾتفبزٜ ٌطزیس:

 :(SPIN وب٘ٛض ٚ ٕٞىبضاٖ پطؾكٙبٔٝ ٞطاؼ اختٕبػی -اِف
 17ایٗ پطؾكٙبٔٝ یه ٔمیبؼ قس. یعطاح یاضغطاة اختٕبػ یبثیتٛؾظ وب٘ٛض ٚ ٕٞىبضا٘ف ثٝ ٔٙظٛض اضظ 2000زض ؾبَ  ٘رؿتیٗ ثبض پطؾكٙبٔٝ ٗیا

 ٔبزٜ اؾت اؾتفبزٜ قس 4ٚ ٘بضاحتی فیعیِٛٛغیىی ، ٔبز7ٜاختٙبة، ٔبز6ٜفطػی:تطؼ ٔمیبؼ  3اؾت وٝ زاضای ای  ٔبزٜ
 اؾت.89/0 تب 78/0ثب تكریص اذتلاَ ٞطاؼ اختٕبػی زض زأٙٝ ٞبیی  پبیبیی ثٝ ضٚـ ثبظآظٔبیی زض ٌطٜٚ

ٚثطای ، 91/0اختٙبة، 89/0تطؼ  :فطػیٞبی  ٚ ثطای ٔمیبؼ94/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثب ضطیت آِفب زض ٌطٚٞی اظ افطاز ثٟٙدبض ثطای وُ ٔمیبؼ ثطاثط 
 ٌعاضـ ٌطزیسٜ اؾت. 80/0 ٔمیبؼ فطػی ٘بضاحتی فیعیِٛٛغیىی ٔؼبزَ

 :(1994)آوؿفٛضز یپطؾكٙبٔٝ قبزوبٔ-ة
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ٚ  وبضآٔسی، ؾلأتی، ذّك ٔثجت، ثبقس وٝ پٙح ػبُٔ ضضبیت ٔی ٔبزٜ 29(ؾبذتٝ قس. زاضای  1994) ، ثبض تٛؾظ آضٌبیُ ٚ ِٛ یٗایٗ پطؾكٙبٔٝ اِٚ
ضطیت آِفبی  ٔرتّف زض تحمیمبت . قٛ٘س ٔی ٕ٘طٜ ٌصاضی، اظیه)اصلاً( تب چٟبض)ظیبز( یزضخٝ ا4زض یه ٔمیبؼ ٞب  ٌیطز پبؾد ٔی ػعت ٘فؽ ضا زضثط

 زض فٛاصُ ظٔب٘ی ٔرتّف ٌعاضـ قسٜ اؾت.91/0تب 53/0ضطیت ثبظآظٔبیی ، 92/0تب  87/0وطٚ٘جبخ 
 (1383، اظ ٔغّت ظازٜ ٌعاضـ قسٜ اؾت.)ثٝ ٘مُ 79/0، 92/0، 93/0تٙصیف ٚثبظآظٔبیی ثٝ تطتیت ثطاثط ثب ، جبخپبیبیی آٖ اظ عطیك آِفبی وطٚ٘ ضطیت

 وتایج
آٔٛظاٖ  زاز. تٛظیغ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط حؿت ؾٗ ٚ پبیٝ تحصیّی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔتٛؾغٝ قٟط ثدٙٛضز تكىیُ ٔی ٘فط اظ زا٘ف 400ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط ضا 

ثبقس. ٚ  ؾبَ ٔی 18ٚ  16ٚ وٕیٙٝ ٚ ثیكیٙٝ  70/0ثب ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  90/16زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف ٘كبٖ  ضقتٝ
 76/10ٚ  18/19زضصس ضیبضی ثٛزٜ ا٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اضغطاة اختٕبػی  40زضصس ا٘ؿب٘ی ٚ  20زضصس ضقتٝ تدطثی،  40زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

اؾت. زض ٔیبٖ اثؼبز اضغطاة اختٕبػی اختٙبة ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٘بضاحتی فیعیِٛٛغیه وٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا  82/14ٚ  45/44ٚ ثطای قبزوبٔی 
 (.16/5زض ثطاثط  98/7زاضاؾت)

 (  آٚضزٜ قسٜ اؾت.1ثب ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ صٛضت ٌطفت. ٘تبیح ایٗ تحّیُ زض )خسَٚ  ٞب پبؾرٍٛیی ثٝ فطضیٝ

 َمثستگی اضطزاب اجتماعی ي ضادکامیضزایة  .1جذيل 

 متغیزَا

 اضطزاب اجتماعی

 سطح معىاداری ضزایة اتعاد

 قبزوبٔی

 0005/0 -38/0 تطؼ
 0005/0 -34/0 اختٙبة

 0005/0 -25/0 ٘بضاحتی فیعیِٛٛغیه

 0005/0 -38/0 ٕ٘طٜ وُ

 01/0اثؼبز آٖ ثب قبزوبٔی ضٚاثظ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی زض ؾغح وٛچىتط اظ زٞس وٝ ٔیبٖ اضغطاة اختٕبػی ٚ  ( ٘كبٖ ٔی1٘تبیح زضج قسٜ زض )خسَٚ 
 ٚخٛز زاضز. ثیكتطیٗ ٕٞجؿتٍی ٔطثٛط ثٝ ضاثغٝ تطؼ ثب قبزوبٔی ٚ وٕتطیٗ آٖ ٔطثٛط ثٝ ٘بضاحتی فیعیِٛٛغیه اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ فطضیٝ پػٚٞف

ض٘س ٚ افعایف زض ٔیعاٖ اضغطاة اختٕبػی ٚ اثؼبز آٖ ثب وبٞف قبزوبٔی قٛز. ثسیٗ ٔؼٙی وٝ اضغطاة اختٕبػی ثب قبزوبٔی ضاثغٝ زا حبضط تأییس ٔی
  آٔٛظاٖ ٕٞطاٜ اؾت. زا٘ف

، اظ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ تفبٚت ٚخٛز زاضز.  ٞبی ٔرتّف آٔٛظاٖ ضقتٝ زض زا٘ف یقبزوبٔ ٚ یاضغطاة اختٕبػایٗ فطضیٝ وٝ  خٟت پبؾرٍٛیی ثٝ 
 ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس. 

ٍٕٞٙی ، طٞبیٔتغٚخٛز ٔفطٚضبت ثٟٙدبض ثٛزٖ تٛظیغ ، ٌیطی ٔتغیطٞب ای ثٛزٖ ٔمیبؼ ا٘ساظٜ ػلاٜٚ ثط فبصّٝ، آٔبضی پبضأتطیه  آظٖٔٛثطای ا٘دبْ ایٗ 
 یه اظ ٔفطٚضبت پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ٞب اِعأی اؾت. زض ازأٝ ثٝ تٛضیح ٚ اضائٝ ٘تبیح ثطضؾی ٞط ٚاضیب٘ؽ

خٟت .اؾتفبزٜ قس.  اؾٕیط٘ٛف ته ثؼسی -ی وبٌِٕٛطٚف٘بپبضأتط. ثٟٙدبض ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب: خٟت ثطضؾی ثٟٙدبض ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب اظ آظٖٔٛ 1
اؾٕیط٘ٛف تٛخٝ  -وبٌِٕٛطٚف Zثٝ زٚ صٛضت ػُٕ وطز: ضٚـ اَٚ ثٝ ایٗ صٛضت اؾت وٝ ثٝ ٔیعاٖ  تٛاٖ یٔتفؿیط ٘تبیح حبصُ اظ ایٗ آظٖٔٛ 

ٚ یب  -96/1اظ  تط وٛچهثٝ ثٟٙدبض ثٛزٖ تٛظیغ حىٓ ٕ٘ٛز ٚ اٌط ایٗ ٔیعاٖ  تٛاٖ یٔ+ لطاض ٌطفتٝ ثبقس 96/1ٚ  -96/1. اٌط ایٗ ٔمساض ثیٗ قٛز یٔ
اٌط ٔیعاٖ  قٛز یٔبض ذٛاٞس ثٛز. ضٚـ زْٚ ثٝ ایٗ صٛضت اؾت وٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ ثط زٚ تمؿیٓ + ثبقس تٛظیغ خبٔؼٝ ٘بثٟٙد96/1اظ  تط ثعضي

(. 1382، )حؿیٙی قٛز یٔاظ ایٗ ٔمساض ثبقس ٘بثٟٙدبضی تٛظیغ ٘تیدٝ ٌطفتٝ  تط وٛچهثبقس ثٟٙدبض ثٛزٖ تٛظیغ ٚ اٌط  025/0ثسؾت آٔسٜ اؾت ثیكتط اظ 
 آٚضزٜ قسٜ اؾت.  (2خسَٚ )٘تبیح ثطضؾی ایٗ ٔفطٚضٝ زض 
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 تحصیلی مختلفَای  رضتٍآمًسان  داوصاسمیزوًف جُت تزرسی تُىجاری تًسیع متغیزَا در  -کالمًگزيف وتایج آسمًن .2جذيل

 متغیزَا

 رضتٍ ریاضی رضتٍ اوساوی رضتٍ تجزتی

Z کالمًگزيف- 

 اسمیزوًف

سطح 

 معىاداری

Z کالمًگزيف- 

 اسمیزوًف

سطح 

 معىاداری

Z کالمًگزيف- 

 اسمیزوًف

سطح 

 معىاداری

ػی
ٕب

خت
ة ا

غطا
ض

ا
 

 09/0 28/1 08/0 28/1 07/0 30/1 تطؼ
 12/0 24/1 30/0 97/0 06/0 10/1 اختٙبة

٘بضاحتی 
 فیعیِٛٛغیه

36/1 17/0 06/1 22/0 26/1 10/0 

ٕ٘طٜ وُ 
 اختٕبػی

04/1 23/0 05/1 22/0 21/1 11/0 

 60/0 77/0 46/0 85/0 94/0 53/0 قبزوبٔی 

 
 ٘طٔبَ اؾت.ٞب  زٞس وٝ تٛظیغ ٔتغیطٞب زض تٕبٔی ٌطٜٚ ٔی ٘تبیح خسَٚ فٛق ٘كبٖ

اظ آظٖٔٛ ثطاثطی ذغبی ٚاضیب٘ؽ ِٛیٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض ایٗ آظٖٔٛ اٌط ؾغح ٔؼٙبزاضی  ٞب ب٘ؽیٚاضخٟت ثطضؾی ٍٕٞٙی : ٞب ب٘ؽیٚاض. ٍٕٞٙی 2
(. ٘تبیح ثطضؾی ایٗ 1384، )ثطیؽ ٚ ٕٞىبضاٖا٘س ٘جطزٜ ؾؤاَضا ظیط  ٞب ب٘ؽیٚاضٔفطٚضٝ تؿبٚی ذغبی  ٞب زازٜثسیٗ ٔؼٙی اؾت وٝ ، ثبقس 05/0ثیكتط اظ 

 آٔسٜ اؾت. (3خسَٚ )ٔفطٚضٝ زض 
 مختلفَای  رضتٍآمًسان  داوص َا اوسیياروتایج آسمًن لًیه جُت تزرسی َمگىی  .3جذيل 

 سطح معىاداری F df1 df2مقذار  متغیزَا

ػی
ٕب

خت
ة ا

غطا
ض

ا
 

 96/0 397 2 04/0 تطؼ

 17/0 397 2 78/1 اختٙبة

 69/0 397 2 37/0 ٘بضاحتی فیعیِٛٛغیه

 42/0 397 2 86/0 ٕ٘طٜ وُ 

 88/0 397 2 13/0 قبزوبٔی

 .تحمك یبفتٝ اؾتٞب  زض ٌطٜٚ ٞب ب٘ؽیٚاضفطض تؿبٚی زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی (3خسَٚ )٘تبیح زضج قسٜ زض 
 

 مختلفَای  رضتٍآمًسان  داوصوتایج تحلیل ياریاوس تک متغیزٌ مقایسٍ متغیزَای پژيَطی در  .4جذيل 

 سطح معىاداری F میاوگیه مجذيرات درجات آسادی مجمًع مجذيرات مىثع تغییزات متغیزَا

 تطؼ

 7/83 2 15/66 ثیٗ ٌطٚٞی

 17/19 397 6825/70 زضٖٚ ٌطٚٞی 63/0 46/0

  399 6841/36 وُ

 اختٙبة

 2/07 2 4/13 ثیٗ ٌطٚٞی

 22/93 397 9103/71 زضٖٚ ٌطٚٞی 91/0 09/0

  399 9107/84 وُ

 ٘بضاحتی فیعیِٛٛغیه

 8/23 2 16/45 ثیٗ ٌطٚٞی

 11/46 397 4549/31 زضٖٚ ٌطٚٞی 49/0 72/0

  399 4565/76 وُ

 ٕ٘طٜ وُ اضغطاة اختٕبػی

 2/07 2 4/14 ثیٗ ٌطٚٞی

 116/41 397 46212/90 زضٖٚ ٌطٚٞی 98/0 02/0

  399 46217/04 وُ

 قبزوبٔی
 748/67 2 1497/34 ثیٗ ٌطٚٞی

3/45 03/0 
 216/95 397 86129/66 زضٖٚ ٌطٚٞی
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  399 87627/00 وُ

(. ٔمبیؿٝ =P ،45/3F;03/0)ٔرتّف تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٞبی  ضقتٝآٔٛظاٖ  زا٘فثیٗ ، زٞس وٝ زض قبزوبٔی ٔی ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ (4خسَٚ )
 ضیبضی وٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا زاضا ٞؿتٙس.آٔٛظاٖ  زا٘فا٘ؿب٘ی ثیكتطیٗ ٔیعاٖ قبزوبٔی ٚ آٔٛظاٖ  زا٘ف٘كبٖ زاز وٝ ٞب  ٔیبٍ٘یٗ

 

 وتیجٍ گیزیتحث ي 
وٝ اضغطاة  یٔؼٙ ٗیٚخٛز زاضز. ثس 01/0زض ؾغح  یٚ ٔؼٙبزاض یضٚاثظ ٔٙف یٚ اثؼبز آٖ ثب قبزوبٔ یاضغطاة اختٕبػ بٖیوٝ ٔ زٞس ی٘كبٖ ٔ حی٘تب

 آٔٛظاٖ ٕٞطاٜ اؾت زا٘ف یثب وبٞف قبزوبٔ ی اضغطاة اختٕبػ عاٖیزض ٔ فیضاثغٝ زاض٘س ٚ افعا یثب قبزوبٔ یاختٕبػ
ٚ  وبقساٖ، (2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) وٗ، (2002ٚخٛظٚف ) عیٞب، (1990) ُیاضٌبفطضیٝ تحمیك ثب ٘تبیح تحمیمبت ٘تبیح ایٗ ٞبی  ٘تبیح حبصُ ثب یبفتٝ

 ثبقس. ٔغبثمت زاضز ٚ ٕٞؿٛ ٔی( 2004آِٛظ زٌٚب٘ٛ وٌٛٛ )، ًیٌ عیا ٚ (2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) تیطیخلاٖ ٚ ٔ
ٞبی ٔرتّف تحت تبثیط  ٞبی لطٖ حبضط اؾت وٝ ٕٞٝ  افطاز ضا زض خبٔؼٝ تٛاٖ ٌفت اضغطاة یىی اظ قبیؼتطیٗ ثیٕبضی زض تجییٗ وّی ایٗ فطضیٝ ٔی

وٙس ٚ ثٝ  وٙس ٚ زض ذٛز زضٚ٘ی ٔی زٞسعجك زیسٌبٜ ضٚاٖ قٙبؾبٖ اضغطاة تطؾی اؾت وٝ فطز زض ذب٘ٛازٜ زض زٚضاٖ وٛزوی آٖ ضا تدطثٝ ٔی لطاض ٔی
ای اؾت وٝ ٞٓ ضٚی خؿٓ ٚ ضٚی ضٚاٖ  زٞس. اضغطاة زض ظ٘سٌی ػبُٔ ٚیطاٖ وٙٙسٜ ٞبی ٔرتّف اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی تسضیح ایٗ تطؼ زضٚ٘ی ضا زض خبٔؼٝ

 (1378، وٙس.)ٚضظ٘سٜ ٌصاضز  اٚ ضا اظ ا٘دبْ ٞط وبضی ٔٙغ ٔی یط ٔٙفی ٔیفطز تبث
تٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ فطز ثب زیس ٔثجتی ثٝ ظ٘سٌی ثٍٙطز ٞط چٝ ٍ٘طا٘ی ٚ زِكٛضٜ قرص زض ٔٛلؼیتٟبی ػٕٛٔی ظ٘سٌی  پؽ زض چٙیٗ ٔٛلؼیتی ٕ٘ی

 طای ثطٚظ اضغطاة اختٕبػی ایدبز ذٛاٞس وطز.ٞبی اختٕبػی ظٔیٙٝ ٔؿبػستطی ضا ث ثیكتط ثبقس ایٗ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛلؼیت
ٞبی لاظْ ثطای ضفتبض  وٙٙس وٝ ٟٔبضتٟبی ٚیػٜ ٚ تٛا٘بیی ( افطازی وٝ اضغطاة اختٕبػی ثبلایی زاض٘س اغّت احؿبؼ ٔی1997)، ثط پبیٝ ٘ظطیٝ ثٙسٚضا

ٚ اثطاظ ٚخٛز ٔب٘ٙس ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب  ٚضظی خطأتثٙبثطایٗ  ٌطزز ٔیبٖ فطزی ضا ٘ساض٘س ٚ ایٗ أط ؾجت ثطٚظ اضغطاة ثیكتط ٚ تساْٚ اضغطاة زض آ٘بٖ ٔی
ٌطزز وٝ ٕٞیٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز  ٞبی ٔحیغی ٔثجت ٚ وبٞف تمٛیت ٔٙفی ٔی قیٜٛ اؾتفبزٜ اظ أىب٘بت ٔحیغی ٚػٕٛٔی ٔٛخت افعایف تمٛیت، ٔطزْ
 (1387ٕىبضاٖ ِغیفیبٖ ٚ ٞ، تٛا٘س ثبػث افعایف ضضبیت ٚ قبزوبٔی زض آٟ٘ب ٌطزز.)ذیط ٚ اؾتٛاض ٔی

اظ ٞیدب٘بت ٔٙفی،اظ خّٕٝ اضغطاة زٚضی ٔی وٙٙسٚ ثٝ ز٘جبَ وؿت ضٚاثظ ٔثجت ٚ صٕیٕب٘ٝ ثب  ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔفبٞیٓ قبزوبٔی،افطاز قبزوبْ
ٚ یب ٔٛاخٟٝ ثب ٚ لسضت ضیؿه آٟ٘ب زض خٟت ثطلطاضی اضتجبط ٔیبٖ فطزی وٙٙس زیٍطاٖ ٞؿتٙس.ٚ احؿبؼ ثی وفبیتی ٚ ٘بثؿٙسٌی ٚ قطْ ٚ تحمیط ٕ٘ی

ثبقسٚ  یه ٔٛلؼیت اختٕبػی ٔثُ ٔٛضز لضبٚت زیٍطاٖ لطاض ٌطفتٗ،ٔٛضز تٛخٝ ٚالغ قسٖ،ٚ ثطذٛضزٞبی اختٕبػی ثب افطاز غطیجٝ ثبلا ٚ ٔؿتحىٓ ٔی 
 .ایٗ وبٞف ٞط چٝ آؾب٘تط اضغطاة اختٕبػی ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثبػث افعایف قبزوبٔی آ٘بٖ ٔی قٛز

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ  (. ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ=P ،45/3F;03/0ٞبی ٔرتّف تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ) آٔٛظاٖ ضقتٝ ثیٗ زا٘ف، یزٞس قبزوبٔ ٘تبیح  ٘كبٖ ٔی
وٝ ایٗ تٛاٖ ٌفت  فطضیٝ ٔی وّی ایٗزض تجییٗ ٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا زاضا ٞؿتٙس. آٔٛظاٖ ضیبضی و آٔٛظاٖ ا٘ؿب٘ی ثیكتطیٗ ٔیعاٖ قبزوبٔی ٚ زا٘ف زا٘ف

وبٔی ایفب ٔی  اظ ٔٛضٛع ضقتٝ تحصیّی ضا زض قبز س ٕٔىٗ اؾت ٔكرصٝ ٞبی اختٕبػی ٚ ٚیػٌیٟبی قرصیتی ٘مف ٟٕٔتطیٔٛضٛع ٘كبٖ ٔی زٞ
وٙٙس.ثٝ ػجبضت زیٍط ٕٔىٗ اؾت ثطتطی زا٘ف آٔٛظاٖ تدطثی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘ؿب٘ی زض قبزوبٔی تحت تبثیط ٔحیظ اختٕبػی ٚ ؾبیط ٔتغیط ٞبی 

اظ ایٗ ضٚ زض ٔیعاٖ قبزوبٔی زض ضقتٝ ٞبی ٔرتّف تحصیّی تفبٚت ٞبی فطزی پبیساض ٚ چكٍٕیطی زیسٜ ٔی  ٔحیغی یب ٚیػٌیٟبی قرصیتی ثبقس
ض قٛز.ثٙبثطایٗ تلاـ زض خٟت افعایف قبزوبٔی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ثبیس ثٝ صٛضت پبیساض ٔٛضز تٛخٝ لطاض ثٍیطز تب ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚیػٌی قرصیتی ز

 از وٕه وٙس.ثطذٛضز ثب ٔكىلات ثٝ ؾبظٌبضی ثٟتط افط
 زض تجییٗ احتٕبِی پبییٗ ثٛزٖ قبزوبٔی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ضیبضی ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ قبیس یىی اظ زلایُ آٖ ایٗ ثبقس وٝ ا٘تربة ضقتٝ ضیبضی ثٝ

ی قٛز ػٙٛاٖ ضقتٝ تحصیّی ثٝ صٛضت اخجبضی ٚ ػسْ ػلالٝ ثٛزٜ ثبقس ٚ ایٗ ٘ٛع ثی ػلالٍی ٚ تطؼ ثٝ ایٗ ضقتٝ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ایٗ ثبػث ٔ
یٗ ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ عیفی اظ احؿبؾبت ٔٙفی اظ ثیمطاضی ٚ ػسْ آضأف تب ؾطزضٌٕی پطیكب٘ی ٚ ٚحكت ضا ٘ؿجت ثٝ ضقتٝ ضیبضی تدطثٝ وٙٙس ٚ زض ا

زضٚؼ ضقتٝ ٔٛفمیت وٕتطی ضا ثٝ زؾت آٚض٘س ٚ ایٗ ثبػث وبٞف قبزوبٔی آٟ٘ب ٔیكٛز.زِیُ زْٚ تجییٗ ایٗ فطضیٝ ٔی تٛا٘س ایٗ ثبقس وٝ ؾٍٙیٙی 
ٚ ایٗ وبٞف  ضقتٝ ضیبضی ثبػث قسٜ وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ایٗ ضقتٝ ضا ثیكتط زضٌیط وطزٜ ٚ ثبػث ٔحسٚز قسٖ ضٚاثظ اختٕبػی آٟ٘ب ثب زیٍطاٖ ٔی قٛز

 ٞط چٝ آؾب٘تط قبز وبٔی ضا فطاٞٓ آٚضز.
قبزوبٔی ٚ قٛز ثٝ ٔٙظٛض تمٛیت  ثب تٛخٝ ثٝ تأییس فطضیٝ اصّی تحمیك ثٝ ٔؿئِٛیٗ ٔحتطْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ پیكٟٙبز ٔی ات وبض ثطزی:پیكٟٙبز

وبضٌبٟٞبی آٔٛظقی ٔطتجظ ثطٌعاض ٕ٘بیٙس ٚ اظ ٚخٛز اؾبتیس ٔدطة ٚ ٔترصص زض ، آٔٛظاٖ ٔساضؼ زض ثیٗ ٔؼّٕبٖ ٚ زا٘ف وبٞف اضغطاة اختٕبػی
آٔٛظاٖ ٘یع ولاؾٟبی وبضٌبٞی ٚ ٕٞبیكٟبی خٕؼی  قٛز زض ظٔیٙٝ وبٞف اضغطاة اختٕبػی زض زا٘ف ٕچٙیٗ پیكٟٙبز ٔیایٗ ظٔیٙٝ ثٟطٜ ٔٙس قٛ٘س. ٞ
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آٔٛظاٖ ایدبز قٛز تب ٔٙدط ثٝ ثبلا ضفتٗ ؾغح ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ قبزوبٔی زض  زض ٔساضؼ ثطٌعاض ٕ٘بیٙس تب ثؿتط لاظْ ٚ ٟٔبضتٟبی ٔٛضز ٘یبظ زض زا٘ف
 آٔٛظاٖ ٌطزز. زا٘ف
پػٚٞف اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛزٜ ٚ تٟٙب ٔی .یا٘حطاف یثٝ ٔضٕٖٛ ؾٛالات ٚ زازٖ پبؾرٟب بٖیاظ پبؾرٍٛ یثطذ یزلت یٚ ث یتٛخٟ یثزیت ٞب:ٔحسٚ

 ثبٚضی ٚ ضاؾد اػتمبز ٘جٛز.آیس.  اظ ایٗ تحّیُ ثط ٕ٘ی      تٛا٘س ٚخٛز یب ػسْ ٚخٛز ضاثغٝ ٚ قست آٖ ضا ٔٛضز تبییس لطاض زٞس ٚوكف ضاثغٝ ػّت ٚ ٔؼِّٛی

ثٝ زِیُ ایٗ وٝ ایٗ پػٚٞف - .ٞبی پػٚٞكی فؼبِیت إٞیت زضن ػسْ اٍ٘یعٜ وبفی ثطای ٚ پػٚٞف ٚ تحمیك أط آٔٛظاٖ ثٝ زا٘ف ثطذی زض ٔحىٓ
  ٞب ثبیس خب٘ت احتیبط ضا ضػبیت وطز. ِصا زض تؼٕیٓ ٘تبیح آٖ ثٝ زیٍط ٌطٜٚ، آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی ا٘دبْ قسٜ اؾت ثط ضٚی زا٘ف
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 ا٘تكبضات ا٘دٕٗ ٚ اِٚیب ٚ ٔطثیبٖ، تٟطاٖ، ضٚقٟبی افعایف ػعت ٘فؽ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ .(1376)، اؾٕبػیُ، ثیبثبٍ٘طز

 .. تٟطاٖ؛ ا٘تكبضات ٔب ٚ قٕبٗیاضغطاة ٚ تطؼ اظ ٔسضؾٝ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثبِغ، ییتطؾٛ، ذدبِت، یی(. وٕط1389ٚاصغط. ) سیؾ، بٖیؾبزات
 .1خّس ، چبح زْٚ، (1384)، تٟطاٖ، ٘صطت الله، پٛض افىبضی، تطخٕٝ، ذلاصٝ ضٚا٘پعقىی .(1998)، وبپلاٖ، ؾبزٚن

 .ا٘تكبضات ؾٕت، تٟطاٖ، حؿٗ، ؛ پبقب قطیفیتطخٕٝ، ضٚا٘كٙبؾی ٔثجت .(1385)، آِٗ، وبض
 

Argyle , M.  (2001). Personlity , self – esteem and demographic prediction of happiness and depression. In H.  Cheng & 

A. farnham (Eds) , the psychology of  happiness. 

Barlow, D. H., & Hofmann, S. G. (2002). Social phobia (social nxiety disorder). In David H. Barlow (Ed). Anxiety and 

its disorders: The nature and treatment of anxiety and panic (pp. 454- 477) (2nd ed.). New York: The Guilford 

Press.Behavioral Sciences, vol. 9, 137-141. 

Beidel, D. C., Turner, S., & Morris, T. L. (1999). psychology of childhood social phobia. Journal of the Americn 

Academy of child and Adolescent psychiatry, Vol. 38, PP. 643- 650. 
Bless, H. , Clore , G. L. , Schwarz, n. , Golisano , V. , Rabe , C. , & Wolk , M. (1996). Mood and the use of SCRIPTS: 

Does a happy mood really lead to mindlessness? Journal of Personality and social Psycology , 71 , 665 -679. 

Buss, D.  (2000). The evaluation of happiness.  American Psychologist , 55 , 15- 23.  

Carr, A. (2004). Positive Psychology: The Science of Happiness and Human  Strengths, 27 Church Road, Hove, East 

Sussex BN3 2FA 
Carr, Alan.,( 2003). Positive Psychology. Handbook of psychology. New York: runner– Routledge Press 
Costa, P.T., & McCrae, R.R. (1980). Influence of extraversion and neuroticism on subjective wellbeing, and happiness. 

Personality and Individual Difference, 11, 1299-1306. 
Delamater, R.J., &. McNamara, J.R. (2001). Perceptions of ssertiveness by High- and Low-assertive Female College 

Students. The Journal of Psychology, vol. 119, No. 6, 581- 586. 

Diener , E.  (2005). ”frequently asked questions about subjective well- being ( Happiness and life satisfaction )”.  

Aprimer for reporters and newcomers.  

Diner, E. & Lucas, E.R. (2000). Subjective emotional well-being, Hand book of  emotions (2 nd  Ed), New York: 

Guilford University Pre 
Duckworth, P. M., & Mercer, V. (2006). In J. E. Fisw., & T.o’Donohue (Eds.), practitioner’s guideto evidence- based 

psychotherapy. New York: spinger. 
its relation to self-esteem and body image.Canadian Journal of Psychiatry, 49(9), 630-634. 

Kessler , R.  C., Chiu , W.  T. , Daimler , O. , Merikangas , K. , & Walters , E.  E (2005). 

Koparan, S., Ozturk, F., Ozkilic, R., &. Senisik, Y. (2009). An Life and Emotion Regulation. Procedia-Social and 

Behavioral Sciences. 2411;34:442-11 
Lin YR , shin IS , Change YC, etal.  Evaluation of an assertiveness training program on nursing and medical student’s 

assertiveness, self – esteem , and interpersonal communication  
Taylor , c. t & Bomyea , J. , Amir , N.  (2010). Attentionel  biass a way from positive social infor – mation mediates: 

the linc between social anxiety and  anxiety  vulnerability tou social stress- sor.  Journal of an xiety dis orders , 24 (4): 

403-408.  

Taylor , L.  (1998).  Adolescent psychosocial development and perception of family environment: A comparative  study 

of fatherless, stepfathered , and intact – family adolescent families.  Unpublished doctoral dissertation , saint Louis 

University. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Archive of SID
 401 -401صفحه:                                                (            4931آبان 41)مجموعه مقالات اولیه همایش ملی سواد آموزی و ارتقای سلامت

 

108 

Taylor, C. T. , Bomyea, J. , & Amir, N. (2010). Attentional bias away from positive social infor-mation mediates: The 

link between social anxiety and anxiety vulnerability to a social stressor.Journal of AnxietyDisorders, 24 (4): 403 – 

408. 

www.sid.ir

