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 چکیدُ
ٚ ذٛز ٔكتُٕ ثط زٚ ثرف فرطزی ٚ   اِٟی اؾت وٝ ثٝ ا٘ؿبٖ ٖٙبیت قسٜ اؾت وطاٖ ثی ٞبی ٕ٘ٗتٕ٘ٗت ؾلأتی، یىی اظ 

ٝ  ٞبی ّْٖٛ وتبة ٔحتٛای ٞسف انّی پػٚٞف، تحّیُ ضٚ اظایٗ. ثبقس ٔیاختٕبٖی  ٚ  پبیر ْ  ؾرْٛ   اؾربؼ  ثرط  اثترسایی  چٟربض
ٝ  اؾت. ثس٘ی ٚ ظیؿتی ؾبحت اختٕبٖی ثب تٛخٝ ثٝ ٚ فطزی ٞبی ؾلأت ٔؤِفٝ  ضفربٜ ٚ ؾرلأت،   قربزاثی،  ٞرب قربُٔ    ٔؤِفر

٘یبظٞربی   پبویعٌی ٚ آضاؾتٍی فطزی، تفطیحبت ؾبِٓ ٚ اٚلبت فطاغرت ٚ ٘یبظٞربی اؾبؾری اٖرٓ اظ:     ٔطالجت اظ خؿٓ ٚ ضٚح،
بظ ثٝ تحمك ٘ی یبزٌیطی ٚ فٟٕیسٖ، ٘یبظٞبی ٘یبظ ثٝ ٖكك ٚ تّٗك ثٝ زیٍطاٖ، ٘یبظ ثٝ احتطاْ ٚ قأٖ اختٕبٖی، ،قٙبذتیظیجبیی

حبيرط تٛنریفی ثرٛزٜ ٚ     پرػٚٞف  ٔحتٛای تحّیُ ضٚـ ثبقس. ٔی ٘یبظٞبی ظیؿتی ٘یبظٞبی ایٕٙی، ؾبظی،٘فؽ ٚ ذٛیكتٗ
 ثبقس. ٔی ٞب( ٞب ٚ پطؾف فٗبِیت تهبٚیط، ٔتٖٛ،) ٘یع ًٔبٔیٗ تحّیُ ٚاحس
قرٙبذتی اظ ٘یبظٞربی    یبظٞربی ظیجربیی  ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ٔتّٗك ثٝ ٘ وٝزٞس  ٔی ٘كبٖ زٚپبیٝٞبی ٞط  زازٜ ٚتحّیُ تدعیٝ ٘تبیح

ٝ  زض پبیٝ ؾْٛ، ٘یربظ  ٞبی ٘یبظ ثٝ تحمك ٘فؽ ٚ ذٛیكتٗ ؾبظی اظ ٘یبظٞبی اؾبؾی اؾبؾی ٚ وٕتطیٗ ٔیعاٖ تٛخٝ ثٝ ٔؤِفٝ  ثر
ثب تٛخٝ ثٝ ٖسْ تٛخرٝ   ثبقس. زیٍطاٖ اظ ٘یبظٞبی اؾبؾی ٚ تفطیحبت ؾبِٓ ٚ اٚلبت فطاغت زض پبیٝ چٟبضْ ٔی ثٝ تّٗك ٚ ٖكك
ٚ اختٕربٖی، ثبیرس زض وترت     ؾبحت ظیؿتی ٚ ثس٘ی ثطای ؾلأت فرطزی  قسٜ قٕطزٜ ٞبی ٔمِٛٝثٝ ثطذی  ی تٛخٝ وٓب لاظْ ی

 قٛز. تأویسایٗ ٔمِٛٝ اظ ؾبحت  ٞبی ٔؤِفٝٔصوٛض، ثط 
 فطزی، ؾلأت اختٕبٖی، ؾبحت تطثیت ظیؿتی ثس٘ی، وتبة ّْٖٛ ؾْٛ ٚ چٟبضْ اثتسایی ؾلأت :ّا کلیدٍاشُ

 

 
تطثیت خٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ زض ٔجبحث ا٘رٛأ تطثیرت،    فّؿفٝ زضآٔٛظاٖ تٛخٝ وٙس. ٚخٛزی زا٘ف خب٘جٝ ٕٞٝثبیس ثٝ اثٗبز ٔتفبٚت ٚ تطثیت زض ٔسضؾٝ 

ٚخٛزی ٔتطثیبٖ ٚ تٛخٝ ثٝ قئٖٛ ٔرتّف حیبت َیجٝ ثٝ قف ؾبحت  ٞبی ؾبحتاثٗبز ٚ  اؾبؼ ثط تٛاٖ ٔیتطثیت ضا  وٝاؾت  قسٜ ُٔطحایٗ ٔٛيٛٔ 
، ؾبحت تطثیت ظیؿتی ٚ ثرس٘ی  .3، ؾبحت تطثیت اختٕبٖی ٚ ؾیبؾی .2، ؾبحت تطثیت اٖتمبزی، ٖجبزی ٚ اذلالی .1ؾبحت اظ لجیُ:تمؿیٓ وطز. قف 

ٝ  اؾت. قسٜ تٙٓیٓ ؾبحت تطثیت ّٖٕی ٚ فٙبٚضی .6، ای حطفٝؾبحت تطثیت التهبزی ٚ  .5، ٚ ٞٙطی قٙبذتی ظیجبییؾبحت تطثیت  .4 ٝ  ور ایرٗ   اظخّٕر
 ثبقس.ثس٘ی ٔی ظیؿتی ٞب، ؾبحت تطثیتؾبحت
ثركی اظ خطیبٖ تطثیت ضؾٕی ٚ ٖٕٛٔی اؾت وٝ ٘بْط ثٝ حفّ ٚ اضتمبی ؾرلأت ٚ ضٖبیرت ثٟساقرت خؿرٕی ٚ ضٚا٘ری       تطثیت ظیؿتی ثس٘یؾبحت 

. ٗرت اؾرت  ٚ احترطاْ ثرٝ َجی   ظیؿت ٔحیٍٔتطثیبٖ زض لجبَ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، تمٛیت لٛای خؿٕی ٚ ضٚا٘ی، ٔجبضظٜ ثب ٖٛأُ يٗف ٚ ثیٕبضی حفبْت اظ 
ٝ ورٝ   ثبقس ٔی ٞب ٔمِٛٝیىی اظ ایٗ وٝ ؾلأت فطزی ٚ اختٕبٖی  زٞس ٔیٔتٗسزی ضا پٛقف  لّٕطٚٞبیؾبحت فٛق  ٔجرب٘ی ٘ٓرطی تحرَٛ     ی ثبُٔبِٗر

 پی ثطز. تٛاٖ ٔیاظ آٖ  ٞبیی ٔؤِفٝثٝ ثٙیبزیٗ زض ٘ٓبْ تطثیت ضؾٕی ٚ ٖٕٛٔی خٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ 
ٝ پرؽ ٍ٘ربٜ   قسٜ ٚ ثط اٚؾت تب زض حفرّ آٖ وٛقرب ثبقرس     اظ خب٘ت ذساٚ٘س ثٝ ا٘ؿبٖ اضظا٘ی اؾت وٝ ٞبی اِٟییىی اظ ٕ٘ٗت «ؾلأت» ٚ  ؾرلأت  ثر

 ؾلأتی اظ إٞیت ذبنی ثطذٛضزاضاؾت.
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 اَلاق ٘بتٛا٘ی یب ثیٕبضی ٘جٛز ثٝ تٟٙب ٚ اختٕبٖی ضٚا٘ی، خؿٕی، آؾٛزٌی حبِت یه اظ اؾت ٖجبضت ؾلأتی ،1خٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ تٗطیف َجك ثط

ٝ  ٞرب  زِٚرت  ٚ ٔطزْ ثیٗ ٕٞىبضی ٔیعاٖ ثبلاتطیٗ ثٝ وٝ أٙیت ٚ نّح ثٝ زؾتیبثی ثطای اؾبؾی اؾت أطی ٞب ا٘ؿبٖ ؾلأتی .قٛز ٕ٘ی  .اؾرت  ٚاثؿرت
 (1389،ضحیٕی غلأطيب)

-زا٘رف  هریت قر ثٟجرٛز  ثبٖرث  ٚ وٙرس  ٔی ایفب ثٗساظآٖ ٚ وٛزوی زٚضاٖ زض آٖ ٚ اضتمبی ؾلأت آٔٛظـ زض ٟٕٔی ثؿیبض ٘مف ٔسضؾٝ آٔٛظقی ٘ٓبْ

 (.1389زض ایعزی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘مُ  1371 )تبثكیبٖ، قٛز ٔی آ٘بٖ آٌبٞی ٘یع ٚ ، ٟٔبضتٍ٘طـ آٔٛظاٖ،
ؾلأت فطزی ٘یع ذٛز قربُٔ   .ثبقس ٔی ثطضؾی لبثُثطای آٖ، ؾلأت زض زٚ ثٗس فطزی ٚ اختٕبٖی  قسٜ اضائٝ ٞبی قبذهٝثب تٛخٝ ثٝ تٗطیف ؾلأت ٚ 

 اؾت.ٕب٘ی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی خؿ ؾلأت اظ لجیُ: ٞبیی ٔؤِفٝ
 آضٔربت،  لٛچرب٘ی،  ترٛوّی ) .ثبقرٙس  ِٕٔٗٛی ّٖٕىطز ٚ ثب ٖبزی ا٘ساظٜ ثٝ ثسٖ اًٖبی ٕٞٝ ایٙىٝ ٚ اؾت ثسٖ وطزٖ وبُٔ ُٖٕ ثط زاَ خؿٕی ؾلأت
 .(1381ضٚحب٘ی، پٛض، ٔحفِٛ ضثبثی،  ٘مُ زض 1378، ظازٜ اثطاٞیٓ

ُ  ثٟعیؿرتی  اظ ِتیحرب  ضٚا٘ی ؾلأت خٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ تٗطیف اؾبؼ ثط ٝ  ٚ اختٕربٖی  ٚ شٞٙری  خؿرٕی،  وبٔر  اؾرت  ثیٕربضی  غیربة  نرطفب   ٘ر

(Geneva, 2005  ُ1391،ا٘بضی نیبزی ؾبضزٚئی، حؿٙی، ،٘بْط زض ٘م). 

ٔ » ٔٗٙی ثٝ social وّٕٝ زٚ اظ ٚاغٜ ایٗ اؾت، social wellbeing وّٕٝ ثطٌطزاٖ اختٕبٖی ؾلأت ٚاغٜ ٝ  ٚ wellbeing «اختٕرب  " ٔٗٙری  ثر
 زضٚ٘ی ٞبیپبؾد قبُٔ زضٚالٕ ٚاغٜ ایٗ. زاضز تأویس ؾلأت اظ ٔثجت ٔفبٞیٓ ثط ٚ اؾت ضيبیت ٚ قبزی ثٝ ٘بْط ثیكتط وٝ. اؾت "زاقتٗ ذٛة ظ٘سٌی
. ٌیرطز  زضثطٔری  ضا ٞب آٖ ّٖٕىطز ٘حٜٛ ٞٓ ٚ ٔطزْ احؿبؼ چٍٍٛ٘ی ٞٓ وٝ ،(1391،افىبضی پٛض  1387 تجبض، ٖجسالله) اؾت (ضفتبض تفىط، احؿبؼ،) فطز
ٗ  زض اختٕربٖی  ؾلأت. وٙس ٔی تٗطیف زیٍطاٖ ثب اضتجبَف ویفیت اظ فطز قرهی ٌعاضـ ٖٙٛاٖ ثٝ اختٕبٖی ؾلأت (1998) ییعو ْ  ایر  یٗٙری  ٔفٟرٛ

ٝ  ٔتّٗك وٝ احؿبؼ ایٗ ثب ٕٞطاٜ قىٛفبیی ٚ ضقس ثطای ثبِمٜٛ ٘یطٚی زاضای ،فٟٓ لبثُ ،زاض ٔٗٙی ٔدٕٖٛٝ یه نٛضت ثٝ اختٕبٔ اظ فطز زضن ٝ  ثر  خبٔٗر
 (1391)پٛضافىبضی،. ثسا٘س ؾٟیٓ آٖ پیكطفت ٚ اختٕبٔ زض ضا ذٛز ٚ اؾت

 ـ ،(1389ثّترطن،  ٖبثسیٙی ٚاخبضٌبٜ، فتحی ٖٕطاٖ، نبِحی ایعزی، زض   ٘م1363ُ) ٔحؿٙی ثٝ ٘ٓط  ٚ فرطزی  ؾرُح  زض ؾرلأت  ٚ ثٟساقرت  آٔرٛظ

ُ 1369) خٕبِیبٖ .ا٘دبٔسٔی اختٕبٔ ٚ فطز زض ثٙیبزی یتحِٛ ایدبز ثٝ ٚ اؾت اؾبؾی ثؿیبض ٖٕٛٔی ؾلأت ثط٘بٔٝ ٘ٛٔ ٞط پیكجطز ثطای اختٕبٖی    ٘مر
ٝ  ثٝ اؾت  زا٘ؿتٝ یه وكٛض پكتٛا٘ٝ تطیٗ ثعضي ضا خبٔٗٝ افطاز ؾلأت ٚ وطزٜ تأییس ضا ٍ٘بٜ ایٗ زضؾتی ٘یع (1389،ٚ ٕٞىبضاٖ ایعزی زض ٝ  ای ٌٛ٘ر  ور

ٝ  ضا افرطاز  ؾربِٓ، ؾرلأت   ٝٗخبٔ یه زاقتٗ ثطای ٖ  ثر ٓ ) ٙرس. ؤری  ُٔرطح  یره يرطٚضت   ٖٙرٛا ٚ  حّر ٝ  زَ ؾطقرت  ُ   1386،پیكر  ٚ ایرعزی  زض ٘مر
 (.1389ٕٞىبضاٖ،

زض اضتجربٌ ثرب آٖ    ٞربیی  پرػٚٞف نٛضت ٘پصیطفترٝ اؾرت ِرصا ثرٝ ثیربٖ      ؾلأت فطزی ٚ اختٕبٖی  ی زضثبضٜٔؿتمیٓ  َٛض ثٝوٝ پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘ٓطثب 
 .پطزاظیٓ ٔی

 ّٖٕىطز ٔیعاٖ ثب ضا اختٕبٖی ؾلأت ٔفْٟٛ ٞب آٖ .پطزاذتٙس اختٕبٖی ؾلأت ْٔفٟٛ ثٝ پػٚٞكی زض ،1972 ؾبَ زض ثبض ٘رؿتیٗ ثطای ثطؾّٛ ٚ ثّٛن

 ضا ٔفْٟٛ ایٗ .(زض فتحی ٚ ٕٞىبضاٖ، ؾبَ زٚاظزٞٓ ٘مُ  1998ثبِٚیًٙ، ) وطز٘س َطاحی ضا اختٕبٖی ؾلأت قبذم ٚ زا٘ؿتٙس ازفٔتط خبٔٗٝ اًٖبی

ٕ  اضوبٖ اظ ثركی ٞٓ ،حمیمت زض اختٕبٖی ؾلأت آ٘بٖ، ثطزاقت بؼاؾ ثط .وطز٘س ُٔطح 1978 زض ٕٞىبضا٘ف ٚ زٚ٘بِس ثٗس، ؾبَ چٙس  ؾرلأت  ٚير

 (.زض فتحی ٚ ٕٞىبضاٖ، ؾبَ زٚاظزٞٓ ٘مُ  1385)فطْٚ،  ثبقس آٖ اظ تبثٗی تٛا٘سٔی ٞٓ ٚ قٛز ٔی ٔحؿٛة
ؾلأت فطزی ثطای  ٔؤِفٝٗ ضاؾتب، پٙح یزض اثٝ ثیبٖ ٔمسٔبت ٚ ٘ٓط ثٝ ؾٙس ٔجب٘ی ٘ٓطی تحَٛ ثٙیبزیٗ زض ٘ٓبْ تطثیت ضؾٕی ٚ ٖٕٛٔی حبَ ثب تٛخٝ 
  لطاض ٌطفت. ٔٛضزثطضؾی ِحبِ قس ٚ 1خسَٚ  اؾبؼ ثط ٚ اختٕبٖی
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 ّا . هؤلف1ِجدٍل 

 سلاهت فردی ٍ اجتواعی هؤلفِ
ظیرررررررط 

 ٞب ٔؤِفٝ
٘یبظٞرربی  تررأٔیٗ
 اؾبؾی

حفّ قربزاثی زض  
 ظ٘سٌی

ثطذٛضزاضی اظ ضفربٜ ٚ  
 ؾلأت

اؾتفبزٜ اظ تفطیحربت ؾربِٓ ٚ   
 ت فطاغتاٚلب

ٔطالجت اظ خؿٓ ٚ ضٚح ٚ پربویعٌی ٚ  
 آضاؾتٍی فطزی

 
 ثٝ تكطیح آٔسٜ اؾت: 2وٝ زض خسَٚ  قسٜ اضائٝ٘یع  ٞبی ٔؤِفٝوٝ ثطای ٞطیه اظ  ٞبیی قبذم

 ّا هؤلفٍِ هثٌای  ّا شاخص. 2جدٍل

 هثال تعریف ّاهؤلفِ

ی
س
سا

ی ا
ًیازّا

 

ًیازّااااااای 

 زیستی

 تٛخٝ ثٝ تغصیٝ، تٙفؽ اوؿیػٖ ٘ٝ ٚ ضٚزٌٜطؾٍٙی، تكٍٙی، ذٛاة، تٙفؽ ٚ ا٘جؿبٌ ٔثب

اؾتفبزٜ اظ خسَٚ ثطای ٔٙٓٓ ورطزٖ   ٞب. ٞب ٚ تٙبلى ٞب، تٗبضو ٕ٘ٓی ٔطتت وطزٖ ٚ ٘ٓٓ، ضاحت ثٛزٖ اظ ثی ًیاز تِ ایوٌی
ٞب اظ أٙیرت خؿرٕی ٚ   ٞب ٞكساضزازٜ

خب٘ی ضٖبیت ٔب٘ٙس پٛقیسٖ زؾتىف 
...ٚ 

 ًیازّااااااای

 ٍ یاااااد یری

 فْویدى

ٞررب ٚ تهرربٚیط   ٞطوررساْ اظ پطؾررف  ٌیطی اظ ٕ٘ٗت ٞٛـ ٚ اؾتٗساز وٙدىبٚی ٚ ثٟطٜ
ٌیررطی اظ  ؾررُٛح یرربزٌیطی ٚ ثٟررطٜ

 زٞس. آٔٛظ ضا ٘كبٖ ٔی ٞٛـ زا٘ف

 ٍ عشق تِ ًیاز

 تاااِ تعلاااق

 دیگراى

تهربٚیط ورٝ    اقبضٜ ثٝ وٕه ٚاِسیٗ، ٘یبظ َجیٗی ا٘ؿبٖ ثٝ زٚؾت زاقتٗ، ضاثُٝ ثب زیٍطاٖ
ًٕٖٔٛ ضاثُٝ ثرب ٚاِرسیٗ ٔحجرت ٚ    

 ی.زٚؾت

 احترام تِ ًیاز

 شااااااا ى ٍ

 اجتواعی

ثطلطاضی ٚ حفّ ضٚاثٍ ٔفیس ٚ ٔؤثط ٚ ٔتمبثُ زض اختٕبٔ، وبضٌطٚٞی، ٔكربضوت،  
 اضتجبٌ ثب افطاز.

ٔكرربضوت ٌفتٍررٛ اضتجرربٌ ثررب ّٔٗررٓ  
 ٞب ٚ زٚؾتبٖ. ولاؾی ٚاِسیٗ یب ٞٓ

 تحقاق  تِ ًیاز

 ٍ ًفااااااا 

 خَیشاااااتي

 سازی

آٔٛظ زض وربض ٌطٚٞری ٚ    تطغیت زا٘ف تىبُٔ ا٘ؿب٘ی. ٘فؽ ٚ پبؾد ثٝ ضقس ٚ يطٚضتی زض خٟت اٖتٕبزثٝ
 ٞب. زض ا٘دبْ آظٔبیف

 ًیازّااااااای

 شٌاختی زیثایی

ثركرس ٚ   تُّیف ضٚاٖ ٚ تدّی احؿبؾبت، ٞط چیعی وٝ احؿبؾبت ضا خربٖ ٔری  
 حؽ تبظٌی زاضز.

 تهبٚیط، ٞكساضٞب، آیبت لطآٖ

ثبضٜ ُّٔٛثیت قٛز وٝ قرم زض قبزی ثٝ زضخٝ ٚ ٔیعا٘ی اظ احؿبؼ اَلاق ٔی شاداتی
زیٍط، قبزی ثٝ ایٗ ٔٗٙبؾرت   ٖجبضت وٙس. ثٝ ویفیت وُ ظ٘سٌی ذٛز لًبٚت ٔی

 وٝ فطز ثٝ چٝ ٔیعا٘ی ظ٘سٌی ذٛز ضا زٚؾت زاضز.

چٟطٜ ثكبـ ٚ قبز زض تهبٚیط ٚ ٞٓ 
ٖ٘ٛی احؿبؼ  ٚضظـ وٝ ثٝ اقبضٜ ثٝ

 وٙس. قبزاثی ضا زض فطز ایدبز ٔی

 ؾىٖٛ ٔٗٙبی ثٝ ِغت وتت اظ ثًٗی زض وٝ آیس ٔی «ٜ ف ض» ٔبزٜ اظ ضفبٜ وّٕٝ سلاهت ٍ رفاُ

ضفبٜ  ثطای تٛاٖ ٔی ٘یع زیٍطی ٔرتّف ٔٗب٘ی اؾت. اِجتٝ آضأف ٚ آؾبیف یٗٙی
 پیٛؾتٝ. نٛضت ثٝ ٕ٘ٗت اظ ثطذٛضزاضی یٗٙی یبفت. ضفبٜ ٔٙبثٕ زض
 حبِرت  یره  اظ اؾرت  ٖجبضت ؾلأتی خٟب٘ی، ثٟساقت ؾبظٔبٖ تٗطیف َجك ثط

 اَرلاق  ٘ربتٛا٘ی  یرب  ثیٕربضی  ٘جرٛز  ثٝ تٟٙب ٚ ختٕبٖیا ضٚا٘ی، خؿٕی، آؾٛزٌی
 قٛز. ٕ٘ی

تغصیٝ ٔٙبؾرت، تٕیرعی زض پٛقرف،    
اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز غرصایی ورٝ ذرٛضزٖ    

 ٞب اظِحبِ ثٟساقتی ُٕٔئٗ اؾت. آٖ
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 آراسااتگی پاااکیس ی ٍ

 فردی

چٙیٗ ثٝ ٔٗٙبی ٘ٓٓ ٚ ٔطتت  آضاؾتٗ ثٝ ٔٗٙبی ظیٙت زازٖ ٚ تعییٗ وطزٖ ٚ ٞٓ
قسٜ اؾت وٝ وبٔلا  ٔرطتجٍ   ٚ آٔبزٜ ٚ ٟٔیبوطزٖ ٘یع ٌفتٝ ثٛزٖ، ٕٞبًٞٙ ثٛزٖ

 ثبٔٗٙبی اَٚ اؾت. آضاؾتٗ قبُٔ زٚ ٘ٛٔ اؾت:
 آضاؾتٍی ضٚحی   اِف( آضاؾتٍی ا٘سیكٝ  ة( آضاؾتٍی ٌفتبض  ج( آضاؾتٍی ضفتبض

ٔسَ ٔرٛ،   -آضاؾتٍی ْبٞطی اِف( پبویعٌی ٖٕٛٔی  ة( ضؾیسٖ ثٝ ٔٛی ؾط  
 زٖ)ضً٘ ٔٛ(قب٘ٝ ظزٖ، ضٚغٗ ظزٖ، ذًبة وط

آضاؾتٍی ْبٞطی: تٛخٝ ثٝ پٛقرف،  
آضاؾتٍی ضفتبضی: ٘ٓرٓ ٚ تطتیرت زض   

ٞررب،  ثٙررسی زازٜ وبضٞررب  ٔررثلا  خررسَٚ
پبویعٌی: اؾتفبزٜ اظ زؾتىف ٍٞٙبْ 

 وبض ثب ذبن

 ٍ جساان هراقثاات از

 رٍح

ٞرب ٚ   ثبقس ترب زض ٔمبثرُ ٔٛلٗیرت    ثٝ ٖٟسٜ ذٛز فطز ٔی ٔطالجت اظ خؿٓ ٚ ضٚح
 ز، تٛا٘بیی ٔطالجت اظ ذٛز ضا زاقتٝ ثبقس.ٌیط قطایُی وٝ لطاض ٔی

اؾرررتفبزٜ اظ ٔرررٛاز غرررصایی ورررٝ   
ٔهررطف ٚ ٔحررُ ٚ قررطایٍ   ترربضید

ٍٟ٘ساضی اظ غصا ضٖبیت قٛز، اؾتفبزٜ 
اظ زؾتىف زض ٍٞٙبْ وربض، ا٘رساذتٗ   
٘ٛض زض آیٙٝ زض چكٓ زٚؾت ثبظتبثٕی 

 ٞب پعقىی ٔٗبیٙٝ ز٘ساٖ قٛز، ز٘ساٖ

 ٍ ساااالن تفریحاااا 

 فراغت اٍقا 

 ٚ وربض  ٔحیٍ اخجبضٞبی اظ فبض٘ خبٔٗٝ اًٖبی وٝ اؾت فٗبِیتی طاغت،ف اٚلبت
 ذٛز قرهیت ثركیسٜ، تٛؾٗٝ ضا ذٛز آٖ اؾتٗسازٞبی َطیك اظ ظ٘سٌی، اِعأبت

 (1391)اثطاٞیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، .زٞٙس ٔی ٌؿتطـ ضا
َٛض اذتیبضی ٚ زاَّٚجب٘ٝ ثٝ ذبَط  ٞبیی اؾت وٝ ٕٔٗٛلا  ثٝ تفطیح، قبُٔ فٗبِیت

ٞبی قرهی ٚ  ٔٙٓٛض ثطذی اظ اضظـ ِصتی وٝ ثٝ ز٘جبَ زاضز ٚ ثب ثٝذكٙٛزی ٚ 
 ٌطزز. وٙٙسٜ ا٘تربة ٔی قٛز تٛؾٍ قطوت ٞب اؾتٙجبٌ ٔی اختٕبٖی وٝ اظ آٖ

ثرربظی فٛتجرربَ  ٚضظـ وررطزٖ: َٙرربة
 تبة

 ضفتٗ ثٝ پبضن ٚ فًبی ؾجع

 

ثطذٛضزاض اؾت. ٔبظِٛ ثط اؾبؼ زا٘ف ٚ  تٛخٟی لبثُخبیٍبٜ ثؿیبض  تطزیس ٘ٓطات ٔكٟٛض آثطاٞبْ ٔبظِٛ اظ، ثیًیازّای اساسی اًساىزض َطح ٔؿئّٝ 

ٝ ٘یبظٞبی اؾبؾری ا٘ؿربٖ ضا زض ٞفرت ؾرُح      ٔبظِٛ وٙس.ٔیاَلاٖبت تدطثی ٚ ثبِیٙی ذٛیف ؾّؿّٝ ٔطاتجی اظ ٞطْ ٘یبظٞبی ا٘ؿب٘ی ضا ُٔطح   ای ٔطتجر
 اظ: اؾت ٖجبضت٘یبظٞبی ا٘ؿبٖ ثط اؾبؼ ٘ٓطیٝ ٔبظِٛ  ٔطاتت ؾّؿّٝ .وٙس ُٔطح ٔی

 ٚ ا٘جؿبٌ ٔثب٘ٝ ٚ ضٚزٜ. تٙفؽ ،ذٛاة ،تكٍٙی ،ٌطؾٍٙی ٘یبظٞبی ظیؿتی: -1

 .ٞب تٙبلىٚ  ٞب تٗبضو، ٞب ٕ٘ٓی ثی٘یبظٞبی ایٕٙی: ضاحت ثٛزٖ اظ   -2

 ٘یبظ ثٝ ٖكك ٚ تّٗك ثٝ زیٍطاٖ: ٘یبظ َجیٗی ا٘ؿبٖ ثٝ زٚؾت زاقتٗ.  -3

 ٚ ٔتمبثُ زض اختٕبٔ. ٔؤثطٚ حفّ ضٚاثٍ ٔفیس ٚ  ثطلطاضی اختٕبٖی: قأٖ٘یبظ ثٝ احتطاْ ٚ  -4

 ٚ پبؾد ثٝ ضقس ٚ تىبُٔ ا٘ؿب٘ی. ٘فؽ اٖتٕبزثٝ٘یبظ ثٝ تحمك ٘فؽ ٚ ذٛیكتٗ ؾبظی: يطٚضتی زض خٟت  -5

 اظ ٕ٘ٗت ٞٛـ ٚ اؾتٗساز. ٌیطی ثٟطٜیبزٌیطی ٚ فٟٕیسٖ: وٙدىبٚی ٚ  ٘یبظٞبی -6

 (1369، افطٚظ٘مُ زض .): تُّیف ضٚاٖ ٚ تدّی احؿبؾبتقٙبذتی ظیجبیی ٘یبظٞبی  -7

، قبزی ثٝ ایٗ زیٍط ٖجبضت ثٝ. وٙس ٔیوٝ قرم زضثبضٜ ُّٔٛثیت ویفیت وُ ظ٘سٌی ذٛز لًبٚت  قٛز ٔیزضخٝ ٚ ٔیعا٘ی اظ احؿبؼ اَلاق  ثٝ شادی

 (1387خٗفطی،ؾیبزت ٚ ثٟبزضاٖ،٘مُ زض   1984 ٚیٟٖٙٛٚ،) زاضزٔٗٙبؾت وٝ فطز ثٝ چٝ ٔیعا٘ی ظ٘سٌی ذٛز ضا زٚؾت 

ٝ  ضا ذرٛز  اؾرتٗسازٞبی  آٖ َطیرك  اظ ظ٘رسٌی،  اِعأربت  ٚ وبض ٔحیٍ اخجبضٞبی اظ فبض٘ خبٔٗٝ بیاًٖ وٝ اؾت فٗبِیتی ،فراغت اٍقا الف(   تٛؾرٗ

 (1391 ٕٞىبضاٖ، ٚ )اثطاٞیٕی.زٞٙس ٔی ٌؿتطـ ضا ذٛز قرهیت ثركیسٜ،
ٝ ٚ ثرب   اذتیبضی ٚ زاَّٚجب٘ٝ ثٝ ذبَط ذكٙٛزی ٚ ِصتی وٝ ثرٝ ز٘جربَ زاضز   َٛض ثٝ ٕٔٗٛلا اؾت وٝ  ٞبیی فٗبِیتقبُٔ  ،تفریحب(  ثطذری اظ   ٔٙٓرٛض  ثر

 (1354٘بضٚ٘س، ).ٌطزز ٔیا٘تربة  وٙٙسٜ قطوتتٛؾٍ  قٛز ٔیاؾتٙجبٌ  ٞب آٖقرهی ٚ اختٕبٖی وٝ اظ  ٞبی اضظـ

 ٘یع زیٍطی ٔرتّف ٔٗب٘ی اؾت. اِجتٝ آضأف ٚ آؾبیف یٗٙی ؾىٖٛ ٔٗٙبی ثٝ ِغت وتت اظ ثًٗی زض وٝ آیس ٔی» ٜ ف ض «ٔبزٜ  اظ رفاُ وّٕٝالف( 

 (1392، اِحؿیٙی) .پیٛؾتٝ نٛضت ثٝ ٕ٘ٗت اظ ثطذٛضزاضی یٗٙی ضفبٜ. یبفت ٔٙبثٕ زضضفبٜ  طایث تٛاٖ ٔی

 ٘ربتٛا٘ی  یب ثیٕبضی ٘جٛز ثٝ تٟٙب ٚ اختٕبٖی ضٚا٘ی، خؿٕی، آؾٛزٌی حبِت یه اظ اؾت ٖجبضت سلاهتی خٟب٘ی، ثٟساقت ؾبظٔبٖ تٗطیف َجك ثطب( 

 (1389ضحیٕی، غلأطيب) .قٛز ٕ٘ی اَلاق
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 ٘جربتی،  ٘فؽ(٘فؽ یب حیبت ی ٔطحّٝ ؾٝ ثطحؿت .ا٘دبٔس ٔی ٘بَمٝ ٘فؽ یب پطٚضـ ٖمُ ثٝ ٚ قٛز ٔی آغبظ جسن از پرٍرش اضؾُٛ، اظ٘ٓط( الف

ٗ  .زاقرت  تٛخٝ ٖمُ اظ ثیف ٚ حؿبؾیت غطیعٜ ثٝ ،رٍحی پرٍرش اظ پیف خؿٕب٘ی پطٚضـ ثٝ یسا٘ؿب٘ی( آ ٘فؽ ٚ ٘فؽ حیٛا٘ی  ثبیرس  ،ثربٚخٛزای

ٗ آ .ورطز  تطثیرت  ٘بَمٝ ٘فؽ ثطای ضا آٖ اقطف خعء ٚ اضازٜ یٗٙی آٖ اقطف خعء ثطای ضا قٟٛات یٗٙی ٘فؽ ماذ خعء ٚ ٘فؽ ثطای ضا خؿٓ  ٌٛؾرتی

 حمربیك  ٘یرطٚی  ٚ زا٘رف  ٘ٛض ثٝ ضا آزٔی ضٚح ذساٚ٘س اٚ، اظ٘ٓط .اؾت آزٔی ٟ٘بز زض حمیمت، تٕبْ زضن ٚ ٔٗطفت ٚ زا٘ف ی ؾطچكٕٝ وٝ اؾت ٔٗتمس

 پربلایف  ٚ زضٖٚ ثٝ تٛخٝ قبُٔ آٌٛؾتیٗ، اظ٘ٓط ٚپطٚضـ آٔٛظـ .وٙس ٔكبٞسٜ ضا حمیمت ی ٕٞٝ اِٟی ٘ٛض ایٗ ثب تٛا٘س ٔی ا٘ؿبٖ .اؾت ؾبذتٝ ضٚقٗ

 زضن ثرطای  لاظْ آٔربزٌی  وؿرت  ٚ ضشایُ ٚ ٌٙبٞبٖ اظ ٘فؽ پیطاؾتٗ ٚپطٚضـ آٔٛظـ اؾت، اَٚ ٖبُٔ تأثیط تحت تّٗیٓ وٝ اؾت تّٗیٓ ضٚح ٚ ٘فؽ

 (1391، ؾتٕیض، ّٖٛی، پٙبٜ زاٚض).اؾت زضٚ٘ی حمبیك
وٝ  اؾت قسٜ ٌفتٝ٘یع  ٟٔیبوطزٖثٝ ٔٗٙبی ٘ٓٓ ٚ ٔطتت ثٛزٖ، ٕٞبًٞٙ ثٛزٖ ٚ آٔبزٜ ٚ  چٙیٗ ٞٓآضاؾتٗ ثٝ ٔٗٙبی ظیٙت زازٖ ٚ تعییٗ وطزٖ ٚ  (ب

 زٚ ٘ٛٔ اؾت: قبُٔاَٚ اؾت. آضاؾتٗ  ثبٔٗٙبیٔطتجٍ  وبٔلا 

 تٍی ضفتبضج( آضاؾ  ٌفتبضة( آضاؾتٍی  اِف( آضاؾتٍی ا٘سیكٝ    آضاؾتٍی ضٚحی -

)ثٟطأری،   ض٘رً ٔرٛ(  ) وطزٖٔسَ ٔٛ، قب٘ٝ ظزٖ، ضٚغٗ ظزٖ، ذًبة  -  ة( ضؾیسٖ ثٝ ٔٛی ؾط اِف( پبویعٌی ٖٕٛٔی  آضاؾتٍی ْبٞطی -
 خب٘جٝ ٕٞٝقرهیت ٚ ضقس  ٌیطی قىُخٟبٖ، زٚضٜ اثتسایی اؾت  ظیطا ثیكتطیٗ  ٚپطٚضـ آٔٛظـ ٞبی ٘ٓبْتحهیّی زض تٕبْ  ی زٚضٜ تطیٗ ٟٔٓ .(1386
ٔٛاخٝ اؾرت، ٘مرف ٟٕٔری ثرط      ٞب آٖ. زٚضٜ اثتسایی، زض ضقس ٔفبٞیٓ ٚ ٔٗب٘ی أٛضی وٝ وٛزن زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ثب ٌیطز ٔیایٗ زٚضٜ نٛضت  فطز، زض

اؾت ورٝ زض آٖ، فطنرت ٚ ٔٛلٗیرت ٔٙبؾرجی ثرطای       ای زٚضٜٚ  ثبقسٔیتىٛیٗ قٙبذتی، ظیؿتی ٚ اختٕبٖی وٛزن  ثرف تساْٖٟٚسٜ زاضز. ایٗ زٚضٜ، 
 ثٙربثطایٗ،   قرٛز  ٔری قىٛفب  تسضیح ثٌٝطزز ٚ اؾتٗسازٞبی ٞط وٛزن یت ٚ یبزٌیطی قیٜٛ اضتجبٌ نحیح ثب زیٍطاٖ ثطای وٛزن فطاٞٓ ٔیتحهیُ، تطث

-زٞی یه خبٔٗٝ ؾبِٓ ثب افطاز ؾبِٓ ذٛاٞس زاقت.ثٝ ٕٞیٗ ذبَط، ٔساضؼ ثبیرس زا٘رف  ثؿعایی زض قىُ ٘مف زٚضٜ اثتسایی، ٚیػٜ ثٝٞبی آٔٛظقی ٘ٓبْ

، ثیٕبضی ٚ ٔفبٞیٓ ٔطتجٍ ثب آٖ ٌطز٘رس  ظیرطا ثؿریبضی اظ    ؾلأت ثٝ٘ؿجت  ٞب آٖٚ ٔحتٛایی ٕ٘بیٙس وٝ ثبٖث افعایف آقٙبیی  ٞب فٗبِیتآٔٛظاٖ ضا زضٌیط 
 ٞبی وتبة .(1391ٖمیّی، اؾس٘یب، ثّتطن، )ٖبثسیٙی.ٌطزز ثبظٔیلجُ  ٞبی زٚضٜ، ٍٕٞی ثٝ زٞس ٔیٔكىلاتی وٝ زض اضتجبٌ ثب ؾلأتی زض ؾٙیٗ ثبلاتط ضخ 

زٞمب٘ی،  ٘مُ زض 1374)ازیت، قٛز ٔی اضائٝ وتجی نٛضت ثٝ زضؾی ٞبی ثط٘بٔٝ آٖ َطیك اظ وٝ آیٙس ٔی قٕبض ثٝ آٔٛظقی ٞبی ضؾب٘ٝ تطیٗ ؾٙتی اظ زضؾی
، ثب ؾبحت ظیؿرتی ثرس٘ی  ایٗ ثط٘بٔٝ  ٞبی ٌیطی ٞبی یبزٌیطی ثط٘بٔٝ زضؾی ّّٔی اؾت. ثط اؾبؼ خٟتّْٖٛ تدطثی یىی اظ حٛظٜ وٝ اظآ٘دبییٚ  (1388

 آٔرٛظاٖ، زا٘رف  تطثیرت  خٟت ضیعی ثط٘بٔٝ ٘ٛٔ ٞط اظ لجُ .ثبقس ٔی اختٕبٖی ٚ فطزی ؾلأت ثب آٔٛظاٖ زا٘ف وطزٖ خٟت آقٙب اثعاض ایٗ وتبة ثٟتطیٗ
ثب ٖٙبیرت   .وطز ضیعی ط٘بٔٝث وٙٛ٘ی ٔٛلٗیت اؾبؼ ثط ضا السأبت آتی ثتٛاٖ تب اؾت لاظْ زضؾی ٞبی وتبة ٚيٗیت ٔحتٛای اظ وبّٔی ٚ اَلاٖبت ٚؾیٕ

ایٗ ٔمِٛٝ، پػٚٞكی ثط ضٚی وتت اثتسایی نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت  اؾبؼ ثط وٝ ایٗثٝ إٞیت ٚ يطٚضت ؾلأت فطزی ٚ اختٕبٖی زض ظ٘سٌی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 
ی وترت زضؾری ثرٝ    آٖ زض ٔحترٛا  ٞبی ٔؤِفِٝصا يطٚضتی چٙیٗ پػٚٞكی آٖ اؾت وٝ يٕٗ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ٔیعاٖ تٛخٝ ثٝ ؾبحت ظیؿتی ٚ ثس٘ی ٚ 

 ثبقس.  ٔسزضؾبٖ تٛا٘س ٔیوتت زضؾی زض خٟت آٌبٞی اظ وبضثطز ؾلأت فطزی ٚ اختٕبٖی زض ٔحتٛای وتت زضؾی  وٙٙسٌبٖ تأِیف
 اختٕبٖی ٚ فطزی ؾلأت ٞبی ٔؤِفٝ اؾبؼ ثط اثتسایی چٟبضْؾْٛ ٚ  ٞبی پبیٝ، ّْٖٛ وتت زض ثس٘ی ٚ ظیؿتی ثطضؾی ٔیعاٖ تٛخٝ ثٝ ؾبحت ٞسف وّی:

 ثٝ چٝ ٔیعاٖ تٛخٝ قسٜ اؾت؟ ؾلأت فطزی ٚ اختٕبٖی  ٔؤِفٝپٙح اثتسایی ثٝ  وتبة ّْٖٛ ؾْٛ زض.1

 ثٝ چٝ ٔیعاٖ تٛخٝ قسٜ اؾت؟   اختٕبٖی ٚ فطزی ؾلأت ٔؤِفٝ پٙحاثتسایی ثٝ  چٟبضْزض وتبة ّْٖٛ .2

 رٍش  
 بی ّْٖٛ ؾْٛ ٚ چٟبضْ زٚضٜ اثتسایی اؾت ورٝ تٕربْ ٔرتٗ،   ٞاؾت. خبٔٗٝ تحمیك قبُٔ وتبة قسٜ ا٘دبْایٗ تحمیك تٛنیفی ٚ ثٝ ضٚـ تحّیُ ٔحتٛا 

ثب اؾتفبزٜ  ٔٛضز٘یبظاؾت. اَلاٖبت  ٘كسٜ ا٘دبٌْیطی ٚ ثٝ ّٖت ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔٗٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ لطاضٌطفتٝ ٚتحّیُ تدعیٝٔٛضز  ٞب تٕطیٗٚ  ٞب پطؾف تهبٚیط،
َٛ ثٙیبزیٗ زض ٘ٓبْ تطثیت ضؾٕی ٚ ٖٕٛٔی خٕٟٛضی اؾلأی ایرطاٖ  ثط اؾبؼ ٔجب٘ی ٘ٓطی تح ثٙسیٔمِٛٝ آٚضی قس. خسَٚثٙسی خٕٕاظ خسَٚ ٔمِٛٝ

اؾرتبز ضإٞٙرب لرطاض     تأییرس ثٙسی ؾلأت فطزی ٚ اختٕبٖی تٟیٝ قس ٚ ضٚایی نٛضی ٚ ٔحتٛایی اضائٝ ٚ ٔٛضز ٔمِٛٝ خسَٚ تٙٓیٓ قس. ٔؤِفٝقبُٔ پٙح 
 .ٔحبؾجٝ ٌطزیس 1.76ٚ  1.84ّْٖٛ ؾْٛ ٚ چٟبضْ اثتسایی ثٝ تطتیت وتت پبیبیی ، تٗساز وُ ٔمبزیط ثطٓ یتمؿٞب  تٗساز تٛافكاظ َطیك فطَٔٛ  .ٌطفت

ٝ زض ایٗ تحمیك، اظ ضٚـ قٕبضـ فطاٚا٘ری   .ثبقس ٔیٚاحس تحّیُ ًٕٖٔٛ ٚ ٚاحس ظٔیٙٝ زضؼ ٚ ٚاحس قٕبضـ فطاٚا٘ی  ٖ  ثر ترطیٗ   یىری اظ ضایرح   ٖٙرٛا
ٝ  اؾت ٚ ثب ٔطاخٗٝ ثٝ ٞط قسٜ اؾتفبزٜٞب  ٚ اضائٝ یبفتٝ آٚضی خٕٕٞبی  ضٚـ ٞربی ؾرلأت فرطزی ٚ اختٕربٖی      وتبة، تٗساز زفٗبتی وٝ ثٝ یىی اظ ٔؤِفر

 .اؾت قسٜ ٌعاضـٚ  لطاضٌطفتٝاؾت ٔٛضز قٕبضـ  قسٜ پطزاذتٝ

 ًتایج

 .زض وتبة ّْٖٛ ؾْٛ اثتسایی ثٝ پٙح ٔؤِفٝ ؾلأت فطزی ٚ اختٕبٖی ثٝ چٝ ٔیعاٖ تٛخٝ قسٜ اؾت؟1

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Archive of SID
 441 -427صفحه:                                   (            4931آبان 41)مجموعه مقالات اولیه همایش ملی سواد آموزی و ارتقای سلامت

 
 

123 

 

 اتتدایی پایِ سَم علَم تحقیق در کتاب ّای هؤلفِ. تَزیع فراٍاًی 3 جدٍل

 

 

                           
 

 ٔؤِفٝ          
 
 
 
 
 
 
 

 پبیٝ

ی 
٘یبظٞررررب
اؾبؾی
 

قبزاثی
 

ت
لأ

ضفبٜ ٚ ؾ
 

 
ی
ی ٚ آضاؾتٍی فطز

پبویعٌ
 

ت اظ خؿٓ ٚ ضٚح 
ٔطالج

 

ت
ت فطاغ

ت ؾبِٓ ٚ اٚلب
تفطیحب

 

ی ظیجبیی
٘یبظٞب

 
قٙبذتی
 

٘یبظ ثٝ احتطاْ ٚ قأٖ اختٕبٖی
 

ك ٚ تّٗ
٘یبظ ثٝ ٖك

ك ثٝ زیٍطاٖ
 

ی ٚ فٟٕیسٖ
ی یبزٌیط

٘یبظٞب
 

ی
ٗ ؾبظ

ؽ ٚ ذٛیكت
ك ٘ف

٘یبظ ثٝ تحم
 

ی ایٕٙی
٘یبظٞب

ی ظیؿتی 
٘یبظٞب

 

سَم
 

 زضؼ اَٚ
 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 5 3 فطاٚا٘ی

 1 3 6 5 5 4 2 1 2 1 11 3 زضنس   فطاٚا٘ی

 زضؼ زْٚ
 1 4 3 6 2 4 3 1 5 1 6 4 فطاٚا٘ی

 1 13 4 31 11 19 7 31 6 6 12 4 زضنس    فطاٚا٘ی

 زضؼ ؾْٛ
 2 3 3 1 1 2 2 1 2 1 2 6 فطاٚا٘ی

 7 11 4 5 5 9 5 1 2 6 4 6 زضنس  فطاٚا٘ی

 زضؼ چٟبضْ
 1 1 4 1 1 1 1 2 3 2 2 3 فطاٚا٘ی

 3 1 6 1 5 4 2 61 4 13 4 3 زضنس  فطاٚا٘ی

 زضؼ پٙدٓ
 1 2 3 1 1 1 1 1 9 1 3 4 فطاٚا٘ی

 3 6 4 1 1 4 2 1 12 1 6 4 زضنس  فطاٚا٘ی

 زضؼ قكٓ
 1 2 3 3 1 3 2 1 6 1 3 6 فطاٚا٘ی

 3 6 4 15 5 14 5 1 8 6 6 6 زضنس  فطاٚا٘ی

 زضؼ ٞفتٓ
 2 3 6 1 2 1 3 1 7 2 5 9 فطاٚا٘ی

 7 11 9 5 11 4 7 1 9 13 11 9 زضنس   فطاٚا٘ی

 زضؼ ٞكتٓ
 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 فطاٚا٘ی

 3 1 3 1 11 1 1 1 2 6 4 2 ٘یزضنس   فطاٚا

 14 6 12 1 3 1 4 1 4 2 7 23 فطاٚا٘ی زضؼ

 53 21 19 5 15 1 11 1 5 13 14 23 زضنس  فطاٚا٘ی ٟ٘ٓ 

 زضؼ زٞٓ
 1 2 7 1 3 1 2 1 4 2 5 11 فطاٚا٘ی

 3 6 11 5 15 4 5 1 5 13 11 11 زضنس    فطاٚا٘ی

 زضؼ یبظزٞٓ
 1 1 2 1 1 2 5 1 11 1 1 8 فطاٚا٘ی

 3 3 3 1 5 9 13 1 13 1 1 8 زضنس  فطاٚا٘ی

 زضؼ زٚاظزٞٓ
 2 1 3 1 2 1 5 1 6 1 5 9 فطاٚا٘ی

 7 3 4 5 11 4 13 1 8 6 11 9 زضنس    فطاٚا٘ی

 زضؼ ؾیعزٞٓ
 1 1 6 1 1 1 4 1 9 2 2 9 فطاٚا٘ی

 1 3 9 5 1 4 11 1 12 13 4 9 زضنس    فطاٚا٘ی

 چٟبضزٞٓ زضؼ 
 1 3 3 3 1 3 5 1 6 1 2 4 فطاٚا٘ی

 1 11 4 15 1 13 13 1 8 1 4 4 زضنس    فطاٚا٘ی
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 )کتاب علَم سَم اتتدایی( ّا هؤلفِکل ترای فراٍاًی  ّای جوع. 4 جدٍل

 
 49 اختٕربٖی ٖ ثرٝ احترطاْ ٚ قرأ    ٘یبظ ،ٔٛضز 111 قٙبذتیظیجبیی ٘یبظٞبی  ٞبی ٔؤِفٝزض وتبة ّْٖٛ ؾْٛ اثتسایی ثٝ زٞس وٝ ٘كبٖ ٔی 4خسَٚ قٕبضٜ 

 ایٕٙری ٘یبظٞربی  ، ٔٛضز 3ؾبظی ثٝ تحمك ٘فؽ ٚ ذٛیكتٗ ٘یبظ ،ٔٛضز 75 فٟٕیسٖیبزٌیطی ٚ  ٘یبظٞبی ،ٔٛضز 15 زیٍطاٖك ثٝ ثٝ ٖكك ٚ تّٗ ٘یبظ ،ٔٛضز
، ٔٛضز 61 فطزیٚ آضاؾتٍی  پبویعٌی ،ٔٛضز 29 ضٚحاظ خؿٓ ٚ  ٔطالجت ،ٔٛضز 19 ؾلأتٚ  ضفبٜ ،ٔٛضز 19 قبزاثی، ٔٛضز 21ظیؿتی  ٘یبظٞبی ،ٔٛضز 38

 اؾت. قسٜ پطزاذتٝ ٔٛضز 26 فطاغتلبت تفطیحبت ؾبِٓ ٚ اٚ
 
 ثٝ چٝ ٔیعاٖ تٛخٝ قسٜ اؾت؟   اختٕبٖی ٚ فطزی ؾلأت ٔؤِفٝ .زض وتبة ّْٖٛ چٟبضْ اثتسایی ثٝ پٙح2

 

 ّای تحقیق در کتاب علَم پایِ چْارم اتتدایی . تَزیع فراٍاًی هؤلف5ِ جدٍل

                           
 

 ٔؤِفٝ          
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ی
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لأ

ضفبٜ ٚ ؾ
 

 
ی
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ی ٚ آضاؾتٍ
پبویعٌ

 

ت اظ خؿٓ ٚ ضٚح 
ٔطالج

 

ت
ت فطاغ

ت ؾبِٓ ٚ اٚلب
تفطیحب

 

خٕٕ وُ
 

ی
ی ظیجبی

٘یبظٞب
 

ی
قٙبذت

 

ی
٘یبظ ثٝ احتطاْ ٚ قأٖ اختٕبٖ

ك ثٝ زیٍطاٖ 
ك ٚ تّٗ

٘یبظ ثٝ ٖك
 

ی ٚ فٟٕیسٖ
ی یبزٌیط

٘یبظٞب
 

ی
ؽ ٚ ذٛیكتٗ ؾبظ

ك ٘ف
٘یبظ ثٝ تحم

 

ی
ی ایٕٙ

٘یبظٞب
ی 
ی ظیؿت

٘یبظٞب
 

 ؾْٛ 
خٕررررٕ 

 وُ

خٕرررٕ 
 فطاٚا٘ی

111 49 15 75 3 38 21 19 19 61 29 26 455 

خٕرررٕ 
زضنررس 
 فطاٚا٘ی

21 11 3.2 16 1.6 8.3 4.6 4.1 4.1 13.4 6.3 5.7 97.3 
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چْارم
 

زضؼ 
 اَٚ

 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 6 فطاٚا٘ی

زضنررررس   
 فطاٚا٘ی

8 1 1 6 25 9 3 1 7 8 8 1 

زضؼ 
 زْٚ

 1 1 1 1 1 6 2 1 4 1 1 7 فطاٚا٘ی

زضنررررس    
 فطاٚا٘ی

11 9 1 8 1 14 18 1 1 1 1 1 

زضؼ 
 ؾْٛ

 1 3 1 3 1 4 1 1 4 1 1 5 فطاٚا٘ی

زضنررررس  
 فطاٚا٘ی

7 9 1 8 25 9 12 1 23 1 25 1 

زضؼ 
 چٟبضْ

 1 5 1 2 1 2 1 1 3 1 1 6 فطاٚا٘ی

زضنررررس  
 فطاٚا٘ی

8 1 1 6 1 9 6 1 15 1 41 1 

زضؼ 
 پٙدٓ

 1 1 3 1 1 2 1 1 5 1 1 4 فطاٚا٘ی

زضنررررس  
 فطاٚا٘ی

4 1 1 11 1 1 6 21 7 25 8 1 

زضؼ 
 قكٓ

 1 1 2 2 1 4 2 1 3 1 1 4 فطاٚا٘ی

زضنررررس  
 ٚا٘یفطا

4 9 111 6  14 12 21 15 16 1 111 

زضؼ 
 ٞفتٓ

 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 فطاٚا٘ی

زضنررررس   
 فطاٚا٘ی

2 18 1 4 1 14 6 1 7 8 1 1 

زضؼ 
 ٞكتٓ

 1 1 4 1 1 2 1 1 2 1 2 3 فطاٚا٘ی

زضنررررس   
 فطاٚا٘ی

4 18 1 4 1 7 6 21 1 33 1 1 

 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 13 فطاٚا٘ی زضؼ

ٟٓ٘ 
زضنررررس  

 فطاٚا٘ی
18 9 1 3 25 1 3 21 6 1 1 1 

زضؼ 
 زٞٓ

 1 1 1 1 1 2 1 1 5 1 1 13 فطاٚا٘ی

زضنررررس    
 فطاٚا٘ی

18 1 1 11 25 7 6 1 1 1 1 1 

زضؼ 
 یبظزٞٓ

 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 2 3 فطاٚا٘ی

زضنررررس  
 فطاٚا٘ی

4 18 1 6 1 7 11 1 1 1 1 1 

زضؼ 
 زٚاظزٞٓ

 1 2 1 2 1 3 2 1 5 1 1 4 فطاٚا٘ی

زضنررررس    
 فطاٚا٘ی

5 9 1 11 1 14 11 21 15 8 16 1 
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 ّا )کتاب علَم چْارم اتتدایی( ّای کل ترای فراٍاًی هؤلفِ . جوع6 جدٍل

 .ثبقس ٔیضلٓ اٖكبض  2ٔمبزیط زضنس فطاٚا٘ی تب 
ٖ   ٘یبظ ،ٔٛضز 71قٙبذتی ظیجبیی ٘یبظٞبی  ٞبی ٔؤِفٝزٞس وٝ زض وتبة ّْٖٛ چٟبضْ اثتسایی ثٝ ٘كبٖ ٔی 6خسَٚ قٕبضٜ    11 اختٕربٖی  ثٝ احترطاْ ٚ قرأ

 14 ایٕٙی، ٘یبظٞبی ٔٛضز 4ؾبظی ثٝ تحمك ٘فؽ ٚ ذٛیكتٗ ٘یبظ ،ٔٛضز 46 فٟٕیسٖیبزٌیطی ٚ  ٘یبظٞبی ،ٔٛضز 1 زیٍطاٖثٝ ٖكك ٚ تّٗك ثٝ  ٘یبظ ،ٔٛضز
ٍ  پربویعٌی  ،ٔرٛضز  12 ضٚحاظ خؿٓ ٚ  ٔطالجت ،ٔٛضز 13 ؾلأتٚ  ضفبٜ ،ٔٛضز 5 قبزاثی، ٔٛضز 32ظیؿتی  ٘یبظٞبی ،ٔٛضز ، ٔرٛضز  12 فرطزی ی ٚ آضاؾرت

 اؾت. قسٜ پطزاذتٝ ٔٛضز 1 فطاغتتفطیحبت ؾبِٓ ٚ اٚلبت 

  یریتحث ٍ ًتیجِ

-ا٘س ٚ یب ُٔٗٛف ثٝ حیُٝ، تحمیمبت نٛضت پصیطفتٝ ثیكتط ثٝ ثطضؾی ؾلأت پطزاذتٝزضٚالٕاؾت.  قسٜ ا٘دبْتحمیمبت ٌٛ٘بٌٛ٘ی زض اضتجبٌ ثب ؾلأت 

  (1391 ٚ ٕٞىبضاٖ، ثّتطن ٖبثسیٙی.)٘یؿتتحمیك حبيط َٛض وٝ ثبیس، ٔكبثٝ ا٘س ٚ آٖای ذبل ثٛزٜ
ٞب ثب ٔحسٚزیت ٔٛاخرٝ ثرٛز. ثرٝ ٕٞریٗ زِیرُ، فمرٍ ثرٝ تٗرسازی اظ          زض ایٗ پػٚٞف ثٝ زِیُ ٌؿتطزٜ ثٛزٖ ٔٛيٛٔ پػٚٞف، ٔحمك زض ثطضؾی ٔؤِفٝ

 اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ اؾت. ٞب ٔؤِفٝٞبی ٔطتجٍ ثب  قبذم
، تفطیحبت ؾبِٓ ٚ قبزاثی، ٔطالجت اظ خؿٓ ٚ ضٚح ٚ پبویعٌی ٚ آضاؾتٍی فطزی، ضفبٜ ٚ ؾلأت اؾبؾی، ٘یبظٞبی  ٔؤِفٝپٙح پػٚٞف حبيط ثب تأویس ثط 

ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثٝ ثطضؾی ٔحتٛای زضؾی ثرط   2زضؾی ٔب٘ٙس ٘ٛٔٛتٛ ٞبی وتبةچٙس ؾبَ اذیط ثب تأویس ثط ٔحتٛای  ٞبی پػٚٞف ا٘دبْ قس. اٚلبت فطاغت
 ثٝ ثطضؾی ٔحتٛا پطزاذت. ٞب آٖٚ تٕطوع ثط  ٔؤِفٝپػٚٞف حبيط ثب ا٘تربة پٙح  وٝ زضنٛضتی  اؾت سٜق ا٘دبْاؾبؼ ٔٛيٖٛبت ؾلأت پطزاذتٙس، 

ٝ ّْٖٛ زضؾی زٚضٜ اثتسایی ) ٞبی وتبةزض ذلاَ تحّیُ ٔحتٛای  ،َٛضوّی ثٝ ٔ ؾرْٛ ٚ چٟربضْ(    ٞربی  پبیر ٔرٛضز فطاٚا٘ری زض اضتجربٌ ثرب      676 زضٔدٕرٛ
زض  ٔٛضز زض وتربة چٟربضْ، ٔكربٞسٜ ٌطزیرس.     221ٔٛضز زض وتبة ؾْٛ ٚ  455، اظ ایٗ تٗساز فطاٚا٘ی وٝقس  زیسٜلأت فطزی ٚ اختٕبٖی ؾ ٞبی ٔؤِفٝ

َ زض ایٗ وتبة تغییطاتی  94- 93وٕتط تٛخٝ قسٜ اؾت. زض ؾبَ  ٞب ٔؤِفٝوتبة ّْٖٛ چٟبضْ زثؿتبٖ ٘ؿجت ثٝ وتبة ّْٖٛ ؾْٛ زثؿتبٖ ایٗ   قرسٜ  اٖٕرب
 . قٛز ٔیتٕبٖی زض ایٗ وتبة زیسٜ فطزی ٚ اخ ؾلأت ثٝاؾت، أب ٘یبظ ثٝ تٛخٝ 

وٕتطیٗ ٔیعاٖ تٛخرٝ  ٚ  اظ ٘یبظٞبی اؾبؾی قٙبذتی ظیجبیی٘یبظٞبی وٝ ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ٔتّٗك ثٝ  زٞس ٔی٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ وٕی ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ، 
تفطیحربت   ٚاظ ٘یبظٞبی اؾبؾری  زیٍطاٖ  ثٝ تّٗك ٚ ٖكك ثٝ ٘یبظ ،زض پبیٝ ؾْٛاظ ٘یبظٞبی اؾبؾی   ٘یبظ ثٝ تحمك ٘فؽ ٚ ذٛیكتٗ ؾبظی ٞبی ٔؤِفٝثٝ 

ّْٖٛ پبیٝ ٚ وتت  ا٘س ٍ٘طفتٝلطاض  ٔٛضزتٛخٝٔتٛاظٖ  نٛضت ثٝ قسٜ ٌفتٝ ٞبی ٔؤِفٝيٕٗ ایٙىٝ ٞط یه اظ  .ثبقس ٔی زض پبیٝ چٟبضْؾبِٓ ٚ اٚلبت فطاغت 
ٖ  ٔی زضٔدٕٛٔ .ا٘س ٘سازٜؾلأت فطزی ٚ اختٕبٖی ضا تحت پٛقف لطاض  ٞبی ٔؤِفٝؾْٛ ٚ چٟبضْ ثٝ یه ٘ؿجت   ٘تیدرٝ ٌطفرت ورٝ ثرٝ ثطذری اظ      ترٛا
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تٛخٟی ٘كسٜ اؾت ٚ ایٗ زض حبِی اؾت  انلا یب  وٕتط ٚ زضؾی ضؾٕی ّْٖٛ ؾْٛ ٚ چٟبضْ، ٞبی وتبةزض ٔحتٛای ؾلأت فطزی ٚ اختٕبٖی  ٞبی ٔؤِفٝ
 .ثبقس ٔیٚاثؿتٝ یبظٞبی اؾبؾی ؾلأت فطزی ٚ اختٕبٖی، ثیف اظ ٞط چیع ثٝ ٘تٛؾٗٝ زض ثٗس  ٞبی ثط٘بٔٝوٝ َطاحی، تسثیط ٚ اخطای 

ٝ   ثٝتٛخٝ ذٛز ضا وٝ  قٛز ٔیزضؾی پیكٟٙبز  ٞبی وتبةِفبٖ ٚ ثط٘بٔٝ ضیعاٖ ثٝ ٔؤ  ٚ  فرطزی  ؾرلأت  ی ؾبحت تطثیت ظیؿتی ٚ ثس٘ی ثرهرٛل ٔمِٛر
 .٘یع خّت وٙٙس ٔجب٘ی ٘ٓطی تحَٛ ثٙیبزیٗ زض ٘ٓبْ تّٗیٓ ٚ تطثیت ضؾٕی ٖٕٛٔی خٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ زض اختٕبٖی

 

 هٌاتع
زٚضٜ  ٞبی زضؾی وتبة ٔحتٛای ٚتحّیُ (. تدعی1389ٝ ثٟبضثّتطن، ٔیٕٙت ) ٚ  ٖبثسیٙی ٚاخبضٌبٜ ٖٕطاٖ، اثطاٞیٓ  فتحی، وٛضـ ایعزی، نٕس  نبِحی

 (.33)9، آٔٛظقی ٞبی ٘ٛآٚضی ؾلأت. فهّٙبٔۀ ٞبی آٔٛظـ اؾبؼ ٔؤِفٝ اثتسایی ثط

  (.1)5، ایطاٖ اؾلأی خٕٟٛضی اضتف پیطاپعقىی ٜىسا٘ك. ز(WHOخٟب٘ی ) ٟساقتث ؾبظٔبٖ(. 1389 تبثؿتبٖ ٚ ثٟبض) غلأطيب، ضحیٕی
 زا٘كٍبٜ اختٕبٖی ّْٖٛ ترههی قٛقتط. فهّٙبٔٝ پبٜٚ ٚاحس قٟطؾتبٖ زض اختٕبٖی ؾلأت ثط ٔؤثط ٖٛأُ (. ثطضؾی1391 )پبییع اِٝ ٘هطافىبضی،  پٛض

 .61-41(، 18)6اؾلأی،  آظاز
ٝ ٔطاغرٝ.   ّٕٔٗبٖ قٟط اختٕبٖی ؾلأت ثب ٔطتجٍ (.ٖٛأُتب ثیذبن ضٍ٘یٗ، ٔطیٓ ) فتحی، ٔٙهٛض  ٖدٓ ٘ػاز، ضيب ٚ ٜ  پػٚٞكری  ّٖٕری  فهرّٙبٔ  ضفرب

 (.47)12، اختٕبٖی
 ایطاٖ. ٔدّٝ اثتسایی زٚضٜ زضؾی ٞبی وتبة زض ؾلأت آٔٛظـ ٚيٗیت (. ثطضؾی91 ثّتطن، ٔیٕٙت  اؾس٘یب، ٟٔیٗ ٚ ٖمیّی، ضًٔبٖ )ظٔؿتبٖ ٖبثسیٙی

 (.4)1، ٝتٛؾٗ ٚ ثٟساقت
اثترسایی.   زٚضٜ زضؾری  ٞربی  وتبة زض ثس٘ی تطثیت ٔحتٛای (. تحّی1391ُ تبثؿتبٖثّتطن، ٔیٕٙت ٚ ٔٙهٛضی، ؾیطٚؼ )ثٟبض ٚ  ایعزی، نٕس  ٖبثسیٙی

  (.13)7، حطوتی ضفتبض ٚ ٚضظقی ٔسیطیت ٘بٔۀ پػٚٞف
، تطثیتری  ٘ٛیٗ ٞبی ا٘سیكٝٔساضؼ.  قبزاثی زض ٔؤثط ٖٛأُ ثطضؾی (.1387 تبثؿتبٖ ٚ ثٟبض) ٘طٌؽ ثٟبزضاٖ،ٚ  ّٖی ؾیس ؾیبزت، اثطاٞیٓ  ؾیس خٗفطی،
(14 ،) 
 .4-1(، 135، )پیٛ٘س. آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚا٘ی ثٟساقت ٚ اؾبؾی ٘یبظٞبی تأٔیٗ اظ ٔؿتٕط ٞبی اضظیبثی يطٚضت(. 1369)زی  ّٖی غلاْ افطٚظ،
 .216-217(، 4ٞب، ) ظثبٖ ٚ ازثیبت. ؾبِٓ تفطیحبت ٚ نٙٗتی ثكط(. 1354 ٟٔط) ضيب ٘بضٚ٘س،

ٓ  حیربت  ٞبی يطٚضت ٚ ِٛاظْ اظ ٔٗهٛٔیٗ ی ؾیطٜ ٚ احبزیث زض ضفبٜ اؾلأی اضظـ یه ٘ؿجی، ضفبٜ (. تأٔی1392ٗ ؾفٙس)ا احٕس ؾیس اِحؿیٙی،  ؾربِ

 .78-76(، 166، )خبٔٗٝ ٚ وبض ،التهبزؾت. ا
 ازیبٖ،. آوٛیٙبؼ تٛٔبؼ ٚ غعاِی ٔحٕس زیسٌبٜ زض ٘فؽ ٚ ضٚح ٓ،خؿ(. 1391 تبثؿتبٖ ٚ بض)ثٟ ٖجبؾّٗی ضؾتٕی،ٚ  حٕیسضيب ّٖٛی،  اثٛؾٗیس پٙبٜ، زاٚض

 .94-63(، 1)44، ٖطفبٖ ٚ ازیبٖ، ٖطفبٖ ٚ ٔصاٞت
زذترطاٖ ٘ٛخرٛاٖ.    ضٚاٖ ؾلأت ثط قسٜ َطاحی ٚضظـ (. اثطثركی1391ا٘بضی، احٕسضيب ) ٘بْط، ٔحٕس  حؿٙی، نسیمٝ  ؾبضزٚئی، غلأطيب ٚ نیبزی

 (.4 ٚ 3)6، خبٔٗٝ ؾلأت
 (.2)4 قطق، ؾطاٚاٖ. َجیت قٟط پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف خؿٕی ؾلأت (. ٚيٗیت1381 )تبثؿتبٖ ؾٗبز ٚ ضٚحب٘ی، وبّٔیب پٛض، ٔحفِٛ حؿٗ  ضثبثی،

آٔٛظٌربضاٖ.   زیسٌبٜ ثٝ تٛخٝ ثب اختٕبٖی ٞبی ٟٔبضت ثط اؾبؼ اثتسایی زٚضٜ اختٕبٖی تّٗیٕبت ٞبی وتبة ٔحتٛای (. تحّی1388ُزٞمب٘ی، ٔطيیٝ )پبئیع 
 (.31)8 آٔٛظقی، ٞبی ٘ٛآٚضی ۀفهّٙبٔ

ٖٕٛٔی خٕٟٛضی اؾرلأی   ضؾٕی(. ٔجب٘ی ٘ٓطی تحَٛ ثٙیبزیٗ زض ٘ٓبْ تّٗیٓ ٚ تطثیت 1391 آشضٔبٜخٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ ) ٚپطٚضـ آٔٛظـٚظاضت 
 . ایطاٖ
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