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 شاى ٍ عَاهل هرتبط با آىهشارکت پدراى در هراقبت از شیرخَارٍضعیت 
 

 3حؿي ثؿكبثبزي ،2هْيي تفعلي*1 هطين ثبقطي

 

 ػعَ ّيئت ػلوي زاًككسُ پطؾتبضي ٍ هبهبيي ثدٌَضز  ، ثدٌَضز ، ايطاى.1

 ايطاىػعَ ّيئت ػلوي زاًككسُ پطؾتبضي ٍ هبهبيي هكْس ، زاًكگبُ ػلَم پعقكي هكْس ، هكْس ، .2

 زاًكيبض زاًكگبُ ػلَم پعقكي هكْس ، هكْس ، ايطاى.3
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 چکیدُ
خٌؿیيت  هبزض،ٍ تحصیيت  پیسض  ،ؾي،هتغيطّیبي قغ  .ثبقیس ،قطکت ٍؾيغ،فؼبل ٍ هثجت زض ظًسگي فطظًس هیي ،پسض هكبضکت

 تَاًیس ثطهيیعاى هكیبضکت پیسضاى زض هطاقجیت اظ     هیي  ،فطٌّگ ٍػقبيس حبکن ثطخبهؼًَِظاز ثب هي  پسضًَظاز،هؽبثقت خٌؿيت 
هكبضکت پسضاى زض هطاقجت لصا پػٍّف حبظط ثب ّسف ثطضؾي ٍظؼيت  ايطاى ثطضؾي ًكسُ اؾتزض ،کِ ثبقسهَثط قيطذَاضاى 
اثیعاض هؽبلؼیِ   .پیسض ًرؿیت ثیبض اًدیبم قیس      50ثطضٍي  هقؽؼي گصقتِ ًگطثِ صَض  قبى ٍػَاه  هطتجػ ثب آى اظ قيطذَاض
ثَز.هتغيطّبي ؾیي  اي،ظايوبى ٍهيعاى هكبضکت پسض زض هطاقجت اظ قيطذَاض ّبي هكرصب  فطزي،اؼتػب  ظهيٌِپطؾكٌبهِ 

هي  پسض،هس  ظهبى حعَض پسض زض هٌعل ٍکوک ّوؿط زض اًدبم کبضّبي هٌعل ثط  پسض،ضٍـ ظايوبى،هؽبثقت خٌؿيت ًَظاز ثب
اثط گصاض ثَز ٍ هتغيطّبي قغ  هبزض،قغ  پسض،خٌؿيت ًَظاز،کوک فطز زيگط غيیط   پسض زض هطاقجت اظ قيطذَاض هيعاى هكبضکت

ثب هؽبلؼیِ  کٌٌس.حسٍز ًيوي اظ پسضاى ايطاًي زض هطاقجت اظ قيطذَاضقبى هكبضکت ًوياظ پسض،ػكؽ الؼو  هبزض اضتجبغ ًساقت.
 جت اظ قيطذَضاى ضا افعايف زاز.ف حيبتي پسض زض ظًسگي ٍ هطاققً َاىتهي طتجػػَاه  ه

 ،ػَاه  هطتجػهكبضکت پسضاى، هطاقجت اظ قيطذَاض: اّ ُشاٍدیلک
 

کٌٌس کِ فطاّن کطزى اهكبًب ، ثْتطيي ضاُ ثطاي هكبضکت زض ظًسگي کَزک اؾت اهب فطاّن کطزى اهكبًب  فقػ ثركي اظ تؼطيی   اغلت پسضاى فكط هي
هؽبلؼِ پبلكٍَيتع تبثيط تؼبه  پسضاى هؿتق  اظ ؾْن هیبزضاى ثیَزُ ٍ اضظـ ػكی  ٍ هحجیت پیسض زض       زض( هي ثبقس. هؿئَليت پصيطيثؼس هكبضکت پسض )

کِ هكبضکت پسض زض هطاقجت اظ کَزک ضٍي ضقیس ٍ تكبهی  اٍزضحيؽیِ ّیبي     ؾتهت کَزک ثِ اًساظُ هبزض اؾت. ّوچٌيي قَاّس هَخَز هجٌي ثط ايي
اؾت ضٍ ثِ افعايف هي ثبقس.ًتبيح ثطضؾي اثطا  غيجت پسض زض زٍضاى کَزکي ًكبى هي زّس کِ ضقس ٍ تكبه   اختوبػي تبثيط گصاض -قٌبذتي ٍ ػبؼفي

ى ايي کَزکبى کوتط اظ حس ًطهبل اؾت ٍ زض ظهيٌِ تؼبهت  اختوبػي زض هسضؾِ، هككت  ضفتبضي ٍ تحصيلي ثيكتطي زاضًیس، زض ًَخیَاًي ثیب زٍؾیتب    
ّب هكبضکت زاقتِ اًیس ٍ  تط اؾت، اهب کَزکبًي کِ پسضاًكبى اظ اثتسا زض هطاقجت اظ آىّب ثيفلا  اظؽطاثي زض آىضٍاثػ هٌفي زاضًس ٍ افؿطزگي ٍ اذتت

ّب ثبظي کطزُ اًس، زضقف هبّگي اظ قٌبذت فكطي کبه  تطي ثطذَضزاض ثَزًس ٍ زض تؿت ثي لي زض يک ؾبلگي، کِ اثعاضي ثطاي ؾٌدف تط ثب آىثيف
تطي زاقتٌس، زض ؾي ًَپبيي پبظل ّب ضا ثْتط حی  هیي   هبّگي تَاًبيي ّبي ظثبًي کبه  18كطز شٌّي ثْتطي زاقتٌس، زض تكبه  کَزکبى هي ثبقس ػول

ٍ ًػازّیبي  ػل  هرتلفي ثطاي هكبضکت کن پسضاى زض هطاقجت اظ قیيطذَاض زض فطٌّیگ     .کطزًس ٍ زض ؾي ؾِ ؾبلگي اظ َّـ ثبلاتطي ثطذَضزاض ثَزًس
زضهؽبلؼب  ٌّسضؾَى ٍ ثبضکلي هطزاى ثيبى کطزًس کِ فقػ زؾتيبضاى ّوؿطاًكیبى زض هطاقجیت اظ کیَزک ثیَزُ ٍ اظ زيیس        .هتفبٍ  گعاضـ قسُ اؾت

ب ضفتیبض  ؾبظهبى ّبي ثْساقتي ثيطٍى ثَزُ اًس ،زض هؽبلؼِ ؾبليَاى ٍ ّوكبضاى  ثِ ػٌَاى اٍليي پػٍّكي کِ هكبضکت پسض زض هطاقجیت اظ قیيطذَاض ضا ثی   
ػولكطز هطز ضا تقَيت کٌیس ٍ   تَاًسهي اًتقبز ٍ ًظبض  زائوي هبزض،تكَي ، ًتظبضا  ّوؿط اظ ًقف پسض ٍ هكبضکت اٍ ؾٌدي کطز ا ٍاقؼي هبزضاى اضتجبغ

ب ّب پبؾد زازُ ٍ تَاًؿتٌس ًقف ذَز ضا ثْتط ايفاهب ظهبًي کِ پسضاى اظ ًيبظّبي ذَز ، قيطذَاض ٍ ّوؿطاًكبى آگبُ قسًس ، ثِ آى.يب هبًغ هكبضکت اٍ قَز
تط احؿیبؼ  تَاًؿتٌس ثب آى ّب اضتجبغ ثطقطاض کٌٌس ، اظ پسض ثَزى ذَز ثيفتط هكبضکت زاقتٌس، ظٍزتط هيقبى ثيفکٌٌس ٍ ّط اًساظُ زض هطاقجت اظ کَزک

لؼیب  اًدیبم   ثط اؾیبؼ هؽب  .کطزًس ، حؽ اػتوبز ثِ ًفؽ ثبلاتط ٍ تبثيطگصاضي ثيكتطي زاقتِ ٍ ثِ هكبضکت گؿتطزُ تط تكَي  هي قسًس ضظبيت هي
 قسُ زض گصقتِ هتغيطّبي زيگطي هبًٌس قغ  هبزض،قغ  پسض، ؾي ٍ تحصيت  پسض، ضٍـ ظايوبى، خٌؿيت ًَظاز، هؽبثقت خٌؿيت ًَظاز ثیب هيی  پیسض،   

بثی   هس  ظهبى حعَض پسض زض هٌعل، ٍ کوک فطز زيگط زض هطاقجت اظ قيطذَاض ، کوک ّوؿط زض اًدبم کبضّبي هٌیعل ٍ ػكیؽ الؼوی  هیبزضاى زض هق    
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اهیب   .هي تَاًس ثط هيعاى هكبضکت پسضاى زض هطاقجت اظ قيطذَاضاى اثط گصاض ثبقیس  ٍ فطٌّگ ٍ ػقبيس حبکن ثط خبهؼِ هكبضکت پسض زض هطاقجت اظ قيطذَاض
اؾت.اکثط کكَضّب  هيعاى هكبضکت پسضاى زض هطاقجت اظ قيطذَاض ٍ ػَاه  هَثط ثطآى تب ثِ حبل ثطضؾي ًكسٍُ فطٌّگ حبکن ثط خَاهغ ايطاًي   زض ايطاى

ًس کِ ّسف ايي ثطًبهِ ّیبي ػوليیبتي   زض هطاقجت اظ قيطذَاض ،اقسام ثِ ثطًبهِ ضيعي ٍ اخطاي پطٍغُ ّبي هيساًي ًوَزُ ا پسضاى،ثطاي افعايف هكبضکت 
سٍيي ثطًبهِ ّیبي خیبهغ خلیت    فعايف آگبّي ثِ ضٍظ پسضاى ٍ تتـ زض خْت ايدبز ًگطـ هثجت ٍ ضفتبض هؽلَة آًبى زضايي ظهيٌِ هي ثبقس .ثطاي ت،ا

هَاًیغ زض  هكبضکت ثيكتط پسضاى زض هطاقجت اظ قيطذَاض زض ايطاى ٌَّظ اؼتػب  کبفي زض ظهيٌِ ًيبظّب ٍؾؽح ضظبيتوٌسي خبهؼِ اظ اضائِ ذسهب  ٍؾبيط 
 قبى ٍ ػَاه  هیطتجػ ثیب آى  طذَاضهكبضکت پسضاى زض هطاقجت اظ قيٍظؼيت  ثب تَخِ ثِ آًچِ کِ ثحث قس هؽبلؼِ حبظط ثِ ثطضؾي لصازؾتطؼ ًيؿت، 

 هي پطزاظز.

 رٍش  
 هیَضز  قیس. اثیعاض   اًدیبم  هكیْس  پعقیكي  ػلَم زاًكگبُ زضهبًي -ثْساقتي هطاکع پسض ًرؿت ثبض زض 50 ضٍي ثط گصقتِ ًگط صَض  هقؽؼي ثِ هؽبلؼِ

 ثِ هطثَغ اؼتػب  ٍ پسض ، هبزض زهَگطافيک اؼتػب ) 1قوبضُ پطؾكٌبهِ پسض( ٍ پػٍّف)هبزض ٍاحس اًتربة پطؾكٌبهِ قبه  پػٍّف ايي زض اؾتفبزُ

 تؼيیيي  ( اؾت کِ خْیت ظهيٌِ اي  اؼتػب )  3 قوبضُ پطؾكٌبهِ ،) ًَظاز ٍ ظايوبى اظ پؽ ، ظايوبى ثِ هطثَغ اؼتػب ) 2قوبضُ  ثبضزاضي(پطؾكٌبهِ

 يک ظهبًي فبصلِ ثب آظهَى ثبظ – آظهَى ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب 1ٍ2ٍ3پبيبيي پطؾكٌبهِ ّبي  .قس اؾتفبزُ هحتَي اػتجبض ضٍـ اظ پطؾكٌبهِ ّب ايي ضٍايي

زضثیبضُ ظًیسگي کیطزى     ؾَال15قبه   :اؾت ثرف يک ثط هكتو ظهيٌِ اي،  اؼتػب ( تبئيس قس.=r ،93 /0r= ،95/0 r; 90/0)ّفتِ ثِ تطتيت ثب 
ظًسگي ذبًَازگي ظٍخيي ، تقؿين کبض ثيي ٍالسيي ، هس  ظهبى حعیَض پیسض زض هٌیعل ٍ هیس  ظهیبى      افطاز زيگط ثب ذبًَازُ ، هيعاى زذبلت اؼطافيبى زض 

ًظط ٍ ػكؽ الؼو  هبزض زضثبضُ هطاقجیت   ، هٌعل اهَض اًدبم زض پسض ّوكبضي ، پسض اظ غيط ذَاض قيط ّبي کٌٌسُ هطاقجت اضتجبغ هؿتقين پسض ثب قيطذَاض ،
ؾَال اؾت ٍ ثیِ صیَض     22ًيع زض هدوَع قبه   هبزض گعاضـ ثِعاى هكبضکت پسض زض هطاقجت اظ قيطذَاض پطؾكٌبهِ هياظ قيطذَاض تَؾػ پسض اؾت. 

زض ًظط گطفتیِ   88ٍ ثيكتطيي اهتيبظ  0ثطاي گعيٌِ ّويكِ ٍ ًوطُ صفط ثطاي گعيٌِ اصت ًوطُ گصاضي قسُ اؾت. ثِ ؼَضي کِ کوتطيي اهتيبظ   4ًوطُ 
ِ ثط اؾبؼ فطٌّگ ٍ ًػاز ايطاًي اؾت کِ ثِ ضٍـ اػتجبض هحتَي ضٍايي آى تبييس گطزيس. پبيیبيي   قسُ اؾت.ايي پطؾكٌبهِ پػٍّكگط ؾبذتِ  پطؾكیٌبه

(  تَؾیػ ّوؿیبًي   α;  86/0ثِ صَض  کلیي )   8(  ٍ زض ّفتِ α;  89/0) 4هبزض ًيع زض ّفتِ  گعاضـ ثِ قيطذَاض اظ هطاقجت زض پسض هكبضکت هيعاى
ّفتگي ٌّگبم هطاخؼِ ٍالسيي خْت زضيبفت هطاقجت ّبي  8ٍ  4قؽغ ظهبًي پبيبى هزضًٍي ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبي کطًٍجبخ تبئيس قس. پطؾكٌبهِ ّب زض زٍ 

 اظ ثؼیس  ٍ قیًَس  هي ضايبًِ ضزٍا گطزيسُ گصاضي کس ّب ،زازُ ّب پطؾكٌبهِ ثيٌي ثبظ ٍ آٍضي گطز اظ پؽ ثْساقتي ٍ اًدبم ٍاکؿيٌبؾيَى تكوي  هي قس.

ٍ آظهیَى کطاؾیكبل ٍالیيؽ ،     18 ٍيیطايف  SPSS آهیبضي  افیعاض  ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ تحلي  ٍ تدعيِ ، اؼتػب  ٍضٍز صحت اظ اؼويٌبى کؿت
 ، آًبليع ٍاضيبًؽ اًدبم قس.ٍيلكبکؿَى

 ًتایج
هتغيطّبي ؾي پسض، ضٍـ ظايویبى،   ثَزُ ٍ ثؼس اظ تَلس 8زض ّفتِ  66/54ٍ 4زض ّفتِ  92/42هيعاى هكبضکت پسض زض هطاقجت اظ قيطذَاض  زض ايي هؽبلؼِ

هؽبثقت خٌؿيت ًَظاز ثب هي  پسض، هس  ظهبى حعَض پسض زض هٌعل ٍ کوک ّوؿط زض اًدبم کبضّیبي هٌیعل ثیط هيیعاى هكیبضکت پیسض زض هطاقجیت اظ        
 ثيي کِ زاز ًكبى ًتبيح. قس اؾتفبزُ پيطؾَى ّوجؿتگي ظطيت اظ قيطذَاض اظ ٍي جتهطاق هيعاى ثب پسض ؾي ضاثؽِ ثطضؾي خْت .قيطذَاض اثط گصاض ثَز

 ٍخیَز  هؼٌبزاض آهیبضي  ٍ هٌفي ضاثؽِ( P ،23/0- ; r/;005)ّكتن ٍ (P ،26/0- ;r/;001) چْبضم ّفتِ زض قيطذَاض اظ ٍي هطاقجت هيعاى ٍ پسض ؾي
اًس ٍ پسضاى خَاى تط ثيكیتط زض هطاقجیت اظ    زاقتِ قيطذَاض اظ هطاقجت زض کوتطي هكبضکت هيعاى زاقتتٌس، ثبلاتطي ؾي کِ پسضاًي کِ هؼٌي ثسيي. زاضز

ٍخیَز زاضز   زض ّفتِ چْبضم آهبضي ثط حؿت ًَع ظايوبى زض هيعاى هكبضکت پسض زض هطاقجت اظ قيطذَاض تفبٍ  هؼٌبزاض قيطذَاضقبى هكبضکت هي کطزًس.
 زاقتِ اًس. زض ّفتیِ ّكیتن تفیبٍ  هؼٌیبزاض     قيطذَاض اقتِ اًس، هكبضکت ثيكتطي زض هطاقجت اظثِ ؼَضي کِ پسضاًي کِ ّوؿطاى قبى ظايوبى ؼجيؼي ز

ثط حؿت هؽبثقت خٌؿيت قيطذَاض ثب هي  پسض زض هيعاى هكبضکت پسض زض هطاقجت اظ قيطذَاض زض ّفتِ چْیبضم   .ثط حؿت ًَع ظايوبى ٍخَز ًساضز آهبضي

هؽیبث  هيی  آًیبى ثیَز، هكیبضکتي       قیيطذَاض  آظهَى تؼقيجي ثي فطًٍي ًكبى زاز کِ پسضاًي کِ خٌؿیيت   .(P;02/0تفبٍ  هؼٌبزاض آهبضي ٍخَز زاضز)
 تب حسٍزي هؽبث  هي  قبى ثَزُ اؾت، زاقتِ اًس. قيطذَاضًؿجت ثِ پسضاًي کِ خٌؿيت  قيطذَاضثيكتطي زض هطاقجت اظ 
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 با هیل پدر شیرخَار هطابقت جٌسیتدر ّفتِ چْارم ٍ ّشتن بر حسب شیرخَارهیاًگیي هشارکت پدر در هراقبت از .1لٍدج

 ًتایج آًالیس ٍاریاًس اًحراف هعیار هیاًگیي هطابقت باهیل پدر آزهَى

 ّفتِ چْبضم

 15/09 57/34 ثلي

03/0;P 11/11 47/22 تب حسٍزي 
 14/06 55/40 ذيط
 14/93 56/06 ک 

 ّفتِ ّكتن

 12/23 62/53 ثلي

11/0;P 
 12/87 56/00 تب حسٍزي

 5/07 61/20 ذيط
 12/27 61/70 ک 

 
ٍخَز زاضز. پسضاًي کِ  آهبضي زض ّفتِ چْبضم ٍ ّكتن تفبٍ  هؼٌبزاض قيطذَاضثط حؿت هيعاى حعَض پسض زض هٌعل زض هيعاى هكبضکت ٍي زض هطاقجت اظ 

ثیط حؿیت کویک پیسض زض     . ( =0005/0P زاقیتِ اًیس.)   قیيطذَاض ؾبػت زض هٌعل حعَض زاقتِ اًس هيعاى هكبضکت ثيكتطي زض هطاقجت اظ  12کوتط اظ 
آظهَى تؼقيجي ثي فطًٍي ًكیبى   کبضّبي هٌعل زض هيعاى هكبضکت پسض زض هطاقجت اظ قيطذَاض زض ّفتِ چْبضم ٍ ّكتن تفبٍ  هؼٌبزاض آهبضي ٍخَز زاضز.

اًس هيعاى هكبضکت قبى ثب پسضاًي کِ کوک هتَؾػ يب کن زاقیتِ اًیس ٍ    زاز کِ زض ّفتِ چْبضم پسضاًي کِ کوک ظيبزي زض اًدبم کبضّبي هٌعل زاقتِ
سضاًي کیِ کویک کویي زاقیتِ اًیس زض      يب اصتً کوكي ًكطزُ اًس، تفبٍ  هؼٌبزاضي زاضز. هيعاى هكبضکت ايي پسضاى زض ثبلاتطيي ؾؽح ٍ هيعاى کوک پ

ِ اصیتً  پبييي تطيي ؾؽح قطاض زاضز. زض ّفتِ ّكتن ًيع پسضاًي کِ ظيبز زض اًدبم کبضّبي هٌعل کوک کطزُ اًس زض ثبلاتطيي ؾؽح هكبضکت ٍ پسضاًي ک
م کبضّبي هٌعل ثِ ّوؿطقبى کویک کیطزُ   زض اًدبم کبضّبي هٌعل کوک ًكطزُ اًس زض پبييي تطيي ؾؽح هكبضکت قطاض زاضًس.يؼٌي پسضاًي کِ زض اًدب

 اًس زض هطاقجت اظ قيط ذَاض ّن هكبضکت ثيكتطي زاقتِ اًس.
 

 در ّفتِ چْارم ٍ ّشتن بر حسب کوک ّوسر در اًجام کارّای هٌسل شیرخَارهیاًگیي هشارکت پدر در هراقبت از  .2لٍدج

 ًتبيح آًبليع ٍاضيبًؽ اًحطاف هؼيبض هيبًگيي کوک ّوؿط آظهَى

 ّفتِ چْبضم

 12/47 62/35 ظيبز

0005/0;P 
 13/54 58/35 هتَؾػ
 12/27 41/96 کن
 17/29 44/67 اصتً
 14/93 56/06 ک 

 ّفتِ ّكتن

 12/76 65/38 ظيبز

004/0;P 
 11/41 62/59 هتَؾػ
 11/81 55/16 کن
 11/91 54/17 اصتً

 12/47 62/35 ک 

جیت اظ  زض ايي پػٍّف هتغيطّبي قغ  هبزض ، قغ  پسض ، خٌؿيت ًَظاز ، کوک فطز زيگط غيط اظ پسض ، ػكؽ الؼو  هبزض ثب هيعاى هكبضکت پسض زض هطاق
 .قيطذَاض اضتجبغ ًساقت 

 ػسم ضاثؽِ هتغيطّبي ظهيٌِ اي ثب هيعاى هكبضکت پسض زض هطاقجت اظ قيطذَاض
 ارتباط ًتیجِ آزهَى آزهَى  هتغیر

  8ّفتِ 4ّفتِ  

 ًساضز =P= 99/0 P 48/0 آًبليع ٍاضيبًؽ  قغ  هبزض

 ًساضز =P= 68/0 P 54/0 آًبليع ٍاضيبًؽ  قغ  پسض

 ًساضز =P= 21/0 P 94/0 هؿتق tآظهَى   خٌؿيت ًَظاز

 غيط اظ پسض کوک فطز زيگط
 
 

 ًساضز =P= 99/0 P 97/0 هؿتق tآظهَى 

 ًساضز =P= 15/0 P 08/0 آًبليع ٍاضيبًؽ  الؼو  هبزض ػكؽ
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 بحث ٍ ًتیجِ گیری 
 کِ پسضاًي زاضز، هؼٌبزاضي ٍ هٌفي ؾي پسض ضاثؽِ ثبپؽ اظ تَلس ،   8ٍ  4هؽبلؼِ حبظط ًكبى زاز کِ هيعاى هكبضکت پسض زض هطاقجت اظقيطذَاض زض ّفتِ 

اظ قيطذَاضقیبى هكیبضکت هیي     خَاى تیط ثيكیتط زض هطاقجیت    اًس ٍ پسضاى زاقتِ قيطذَاض اظ هطاقجت زض کوتطي هكبضکت هيعاى زاقتتٌس، ثبلاتطي ؾي
( زض هطاقجیت اظ ًیَظاز   1/2زض هقبث   4/2پسضاى تدطثِ اٍل کِ هيبًگيي ؾٌي کوتطي زاقتٌس، ًؿجت ثِ پسضاى ثب تدطثِ قجلي ، )زض هؽبلؼِ ضٍؾتيب کطزًس.

ثَز  اضتجبغ زض پسض ؾي ثب کَزک ثب اضتجبغ ٍ ًَظاز اظ هطاقجت زض پسض هكبضکت هيعاى آهطيكب خبهؼِ ّوچٌيي زض هؽبلؼِ ثط  زض.هكبضکت ثيكتطي زاقتٌس

زض هؽبلؼِ هیب   لصا ثب ًتبيح هؽبلؼِ حبظط ّورَاًي زاضًس..ثَز تط هؿي پسضاى اظ ثيكتط خَاًتط پسضاى زض پَقک کطزى ػَض ٍ ًَظاز تغصيِ کِ ؼَضي ثِ
زاقتِ اًس. ثِ ًظط هیي ضؾیس ايیي پیسضاى ثیِ       قيطذَاضؾبػت زض هٌعل حعَض زاقتِ اًس هيعاى هكبضکت ثيكتطي زض هطاقجت اظ  12پسضاًي کِ کوتط اظ 

 َ فتیِ  ل ّخجطاى حعَض ظهبى کوتط زض هٌعل هكبضکت ثيكتطي زض هطاقجت اظ قيطذَاض زاضًس. اهب زض هؽبلؼِ گبضتٌط پسضاى ثب ؾبػتْبي کبضي ثيكتط زض ؼی
ض زض ثبظي ٍ آهَظـ آذط ّفتِ کوتط هكبضکت زاقتٌس کِ ثب تَخِ ثِ ايي هَظَع کِ زض هؽبلؼِ حبظط فقػ پسضاى تدطثیِ اٍل ثطضؾیي قیسُ اًیس اهیب ز     

ؽیبث   ه قیيطذَاض  قبى، خٌؿیيت  پسضاًي کِ ثط اؾبؼ گعاضـ ّوؿطاىّوچٌيي  هؽبلؼِ گبضتٌط پسضاى اظ ايي ًظط خسا ًكسُ اًس، ًتبيح ّورَاًي ًساضًس.
تب حسٍزي هؽبث  هي  قبى ثَزُ اؾت، زاقیتِ اًیس. زض    قيطذَاضًؿجت ثِ پسضاًي کِ خٌؿيت  قيطذَاضهي  آًبى ثَز، هكبضکتي ثيكتطي زض هطاقجت اظ 

ض هؽبلؼِ حبظط هؽبلؼِ ضٍؾتيب ّن پسضاى ثب تدطثِ قجلي زض هطاقجت اظ ًَظاز پؿطکِ هؽبث  هي  قبى ثَز، ثيكتط هكبضکت کطزُ ثَزًس ثب ايي تفبٍ  کِ ز

قغ  هبزض )ذبًِ زض هؽبلؼِ حبظط  .پسضاى تدطثِ اٍل ثطضؾي قسًس اهب زض هؽبلؼِ ضٍؾتيب ّن پسضاى تدطثِ اٍل ٍ ّن پسضاى ثب تدطثِ قجلي حعَض زاقتٌس
ِ زض ذبًَازُ ّیبيي کیِ هیبزض    گعاضـ کطزُ اؾت کاهب پلک اقجت اظ قيطذَاض هَثط ًجَزُ اؾت،زاض ، کبضهٌس ، هحص  ، آظاز( ثطهيعاى هكبضکت پسض زض هط

 33قبغ  اؾت هيبًگيي زؾتطؾي ثِ پسض ٍ هكبضکت ٍي زض هطاقجت اظ کَزک ثيكتط قسُ اؾت.زض ايي ذبًَازُ ّیب هكیبضکت پیسض زض تؼبهی  هؿیتقين      
هیي کطزًیس هكیبضکت    ثيبى قسُ زض ذبًَازُ ّبيي کِ ظى ٍ قیَّط کیبض    ًيع زض هؽبلؼِ گبضتٌط زضصس گعاضـ قسُ اؾت. 65تطؼ ثَزى زضصس ٍ زض زؾ

کیِ چیَى   پسضاى ثيكتط ثَز ٍ زض هؽبلؼِ فبلؿتَ ، ذبًِ زاض ثَزى هبزض اظ ػل  هكبضکت کن پسضاى زض هطاقجت اظ قيطذَاضقبى ثَز لصا ثِ ًظیط هیي ضؾیس    
پؽ اظ ظايوبى ثِ ؾیط هیي    ّفتِ( زض هطذصي 8زض ايي هؽبلؼِ ذبًِ زاض ثَزًس ٍ هبزضاى قبغ  ًيع زض هس  ظهبى هؽبلؼِ )(زضصس 3/79اکثطيت هبزضاى )

هؽبلؼیب  شکیط قیسُ ّوریَاًي      ثطزًس،لصا قغ  هبزض ثط ضٍي هيعاى هكبضکت پسض زض هطاقجت اظ قيطذَاض اثطگصاض ًجَزُ ٍ ًتیبيح ايیي هؽبلؼیِ ثیب ؾیبيط     
کبضي پسض ؾٌديسُ اًس ،گعاضـ قسُ  اهب زض هؽبلؼِ گبضتٌط کِ قغ  پسض ضا ثب ؾبػب  ،قغ  پسضاى هؽبلؼِ ّن ثب هيعاى هكبضکت آًبى اضتجبغ ًساقتًساضًس

ثيكیتطي  اؾت هيبى قغ  پسض ثب هكبضکت اٍ زض هطاقجت اظ قيطذَاض اضتجبغ ٍخَز زاقتِ ٍ زض ذبًَازُ ّبيي کِ چٌس تب ثچِ زاقتٌس ٍ پسضاى ؾبػت ّبي 
ؼِ حبظط فقػ پسضاى تدطثِ اٍل ثطضؾیي قیسُ   زٍ تفبٍ  زض ايي زٍ هؽبلؼِ ٍخَز زاضز يكي ايي کِ زض هؽبلهي کطزًس هكبضکت کوتط ثَزُ اؾت .ضا کبض 

هحص  ، آظاز ٍ  اًس اهب زض هؽبلؼِ گبضتٌط پسضاى اظ ايي ًظط خسا ًكسُ اًس ٍ زٍم آى کِ زض هؽبلؼِ حبظط قغ  پسض ثِ تفكيک )کبضهٌس ، کبضگط ، کكبٍضظ ،
قي اظ تفبٍ  زض زٍ فطٌّگ ثبقس. لصا ثیِ ًظیط هیي ضؾیس کیِ      کِ هي تَاًس ًب هب زض هؽبلؼِ گبضتٌط ؾبػب  کبضي هس ًظط ثَزُؾبيط( ثطضؾي قسُ اؾت ا

کویک  ّوچٌیيي ثطضؾیي   اضتجبغ قغ  پسض ٍ هيعاى هكبضکت اٍ زض هطاقجت اظ قيطذَاض ًيبظ ثِ ثطضؾي زض گطٍُ ّبي ثعضگ تط ٍ خَاهیغ هتفیبٍ  زاضز.   
اًس هيعاى هكبضکت قبى ثیب پیسضاًي کیِ     ضّبي هٌعل زاقتِپسضاًي کِ کوک ظيبزي زض اًدبم کب 4زض ّفتِ ًكبى زاز کِ  ّوؿط زض اًدبم کبضّبي هٌعل

پیسضاًي  کوک هتَؾػ يب کن زاقتِ اًس ٍ يب اصتً کوكي ًكطزُ اًس، تفبٍ  هؼٌبزاضي زاضز. هيعاى هكبضکت ايي پسضاى زض ثبلاتطيي ؾؽح ٍ هيعاى کوک 
ظيبز زض اًدبم کبضّبي هٌعل کویک کیطزُ اًیس زض ثیبلاتطيي ؾیؽح      ًيع پسضاًي کِ  8کِ کوک کوي زاقتِ اًس زض پبييي تطيي ؾؽح قطاض زاضز. زض ّفتِ 

ي هٌیعل  هكبضکت ٍ پسضاًي کِ اصتً زض اًدبم کبضّبي هٌعل کوک ًكطزُ اًس زض پبييي تطيي ؾؽح هكبضکت قطاض زاضًس.يؼٌي پسضاًي کِ زض اًدبم کبضّب
خٌؿیيت قیيطذَاض ٍ هيیعاى هكیبضکت پیسض زض      زض هؽبلؼِ فؼلي اًس.ثِ ّوؿطقبى کوک کطزُ اًس زض هطاقجت اظ قيط ذَاض ّن هكبضکت ثيكتطي زاقتِ 

زض  4/2هيعاى هكبضکت پسضاى تدطثِ اٍل زض هطاقجت اظ قیيطذَاض ، ثیب خٌؿیيت هیطتجػ ًجیَز)       ّن زض هؽبلؼِ ضٍؾتيباضتجبغ ًساقت، هطاقجت اظ قيطذَاض
ثب تَخِ ثِ ايي کِ زض .زض زذتطاى ( اهب پسضاى ثب تدطثِ قجلي زض هطاقجت اظ ًَظاز پؿطکِ هؽبث  هي  قبى ثَز، ثيكتط هكبضکت کطزُ ثَزًس 45/2پؿطاى ٍ 

قسُ اًس، لصا ًتبيح ثب ّن هؽبثقت زاضًس. زض هؽبلؼِ گبضتٌط ّن ًتبيح حیبکي اظ  ايیي اؾیت کیِ ثیطذتف      پػٍّف حبظط فقػ پسضاى تدطثِ اٍل ثطضؾي 
ط زض فطظيِ پػٍّكگطاى هيعاى هكبضکت پسضاى زض هطاقجت اظ قيطذَاضاى زذتط ٍ پؿط تفبٍ  ًساقت. ثِ ؼَضي کِ هيعاى هطاقجت پسضاى اظ کَزکبى زذت

زض هؽبلؼِ حبظط زض هيعاى هكبضکت پسض .( ثَزُ اؾت کِ ثب هؽبلؼِ حبظط ًيع ّورَاًي زاضز 25/0کَزکبى پؿط )(ٍ اظ  21/0ؼَل ّفتِ ثِ ؼَض هتَؾػ )
ػكؽ الؼو  هبزضکِ ثِ صَض  تكَي  کطزى ، اًتقبز کطزى ، زض هَاضز صحيح تكَي  ٍ پؽ اظ تَلس ، ثط حؿت  8ٍ   4زض هطاقجت اظقيطذَاض زض ّفتِ 
اهب زض هؽبلؼِ ؾبليَاى تكَي  هبزضاى ثِ ؼَض تفبٍ  هؼٌبزاضآهبضي ٍخَز ًساضز.  ٍى ػكؽ الؼو  ذبل گعاضـ هي قس،زض هَاضز غلػ اًتقبز کطزى ٍ ثس

هبّگي زض حبلي کِ اظ  5/3ظٍج پطزاذتِ اؾت اٍ ضفتبض پسض ٍ هبزض ضا زض  97هؼٌي زاضي ػبه  هَثطي زض هكبضکت پسضاى ثَزُ اؾت. ؾبليَاى ثِ ثطضؾي 
، هكبّسُ ٍ فيلن ثطزاضي کطزُ اؾت. ذبًَازُ ّبيي کِ تكَي  ثيكتط هبزضاى ضا گعاضـ کطزًس ؾؽح هكبضکت ک ضا تؼَيط کٌٌسذَاؾتِ لجبؼ کَز آًْب

ثِ ًظیط   پسضاى ّن ثِ ؼَض هؼٌي زاضي ثيكتط ثَزُ ٍ پسضاًي کِ هكبضکت کوتطي زاقتٌس زض ذبًَازُ ّبيي ثَزًس کِ هبزض اًتقبز ثيكتطي هي کطزُ اؾت.
زض ز.هي تَاًس حبکي اظ ضفتبض ٍاقؼي آًبى  ًجبقس ٍ ًيیبظ ثیِ ثطضؾیي ثيكیتط زاض     ض پسض ٍ هبزض زض حعَض پػٍّكگط ٍ ثب ٍخَز فيلن ثطزاضيهي ضؾس کِ ضفتب
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ِ هدوَع ثِ ًظط هي ضؾس ثب تَخِ ثِ ّورَاًي ٍ ًبّورَاًي هؽبلؼب  اًدبم قسُ ٍ ايي کِ ايي هؽبلؼِ ثطاي اٍليي ثبض ثِ فطٌّگ ٍ ًػاز ايطاً  ي پطزاذتی
ط اؾت، ًيبظ ثِ اًدبم ايي هؽبلؼِ زض هٌبؼ  هرتل  کكَض پٌْبٍض ايطاى ثب ػقبيس ثؼعب هتفبٍ  ذؽِ ّبي هرتل  ٍ ثیب حدین ًوًَیِ ّیبي گؿیتطزُ تی      

 احؿبؼ هي قَز.
 ثیب  ثطذیَضز  حیَٓ ً ٍ ضٍظهیطُ  هطاقجتْیبي  هَضز زض کليسي ًكب  ٍ آهَظـثط هكبضکت پسض زض هطاقجت اظ قيطذَاضاى طتجػ ثب هؽبلؼِ ٍ ثطضؾي ػَاه  ه

تب ظهيٌِ اػتتي ؾتهت ًؿ   هي تَاى هكبضکت ٍ ًفف حيبتي پسض زض ظًسگي ٍ هطاقجت اظ قيطذَضاى ضا افعايف زازقيطذَاضي  زٍضاى هككت  قبيغ
 آيٌسُ خبهؼِ فطاّن قَز.
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