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 چکیدٌ:
ضلاٟط   زا٘طجٛياٖ زا٘طٍاٜ آظاز اسلالأی ، ذلالیت تا سلأت ضٚاٖ زض پیططفت تحػیّیٞسف پژٚٞص حاضط تطضسی ضاتغٝ 

ولاٝ تلاا    ٘فلاط 256حجٓ ٕ٘ٛ٘لاٝ  تٛز. ضٚش پژٚٞص، تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞثستٍی  تٛز.( 1394لا1393زض ساَ تحػیّی ) تجٙٛضز
ذلالیلات ػاتلاسی   پطسطٙأٝ  استفازٜ اظ تٝ زست آٔس. جٕغ آٚضی زازٜ ٞا تا ٔطحّٝ ای    چٙس ضٝ ای ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛ

تلاٝ ػٙلاٛاٖ ٔلالان اضظيلااتی پیطلاطفت       1394لالا 1393ٔؼسَ وُ سلااَ تحػلایّی   ٚ( 1979سلأت ضٚاٖ ٌّس٘ثطي ) ،(1372)
( ٔؼٙازاض ٚ ٕٞثستٍی تیٗ سلالأت  32/0) تیٗ ٔٛفمیت تحػیّی ٚ ذلالیت٘تايج ٔاتطيس ٕٞثستٍی  تحػیّی لطاض ٌطفت.
ٕٞلاٝ  (ألاا ٕٞثسلاتٍی تلایٗ    -64/0سلأت ضٚاٖ ٚ ٔٛفمیت تحػیّی )تیٗ ( ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٞثستٍی -47/0ضٚاٖ ٚ ذلالیت )

ٔتغیطٞای ٔٛفمیت  ٘تايج ضٌطسیٖٛ ٌاْ تٝ ٌاْ ٘طاٖ زاز وٝذطزٜ ِٔٛفٝ ٞای ذلالیت تا سلأت ضٚاٖ ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض است.
، سیاِی ، ا٘ؼغاف ٚ ذلالیت ٚاضز ٔسَ ضس٘س زض حاِی وٝ ذطزٜ ٔتغیط تسظ تا جعئیلاا  ٔؼٙلاازاض ٘طلاسٜ ٚ اظ     تحػیّی ، اتتىاض

ٔسَ حصف ضس.ٚ ٕٞچٙیٗ ٘تايج تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٌاْ تٝ ٌاْ ٘طاٖ زاز سلأت ضٚاٖ تط اساس ذلالیت ٚ ٔٛفمیت تحػیّی 
 پیص تیٙی ٔی ضٛز.

 ُپیططفت تحػی ،ذلالیت،ضٚاٖسلأت : کلید ياژٌ َا

 

 

 اظ ٘ظط واپلاٖ ٚ تاضاٖ سلأت ضٚاٖ حاِت ذاغی اظ ضٚاٖ است وٝ سثة تٟثٛز ، ضضس ٚ وٕاَ ضرػیت ا٘ساٖ ٔی ضٛز ٚ تٝ فطز وٕه ٔی وٙس وٝ تا
زٌی ٚ ( سلأت ضٚاٖ يؼٙلای زاضلاتٗ اٞلاساف ٔطلارع ، ضٚاتلاظ ذلاا٘ٛا      1973تٝ ػمیسٜ آزِط ) .(1373 ،)ٔیط وٕاِی ذٛز ٚ زيٍطاٖ ساظٌاضی زاضتٝ تاضس

اٍِٛی ضاجطظ اظ ضرػیت سآِ ٚ سلأت ضٚاٖ ، ا٘سا٘ی است ( 1380اجتٕاػی ٔغّٛب ، وٕه تٝ ٕٞٙٛػاٖ ٚ وٙتطَ ػٛاعف ٚ احساسا  ذٛز )ٚضزی 
ٝ ، طتلا تسیاض واضآٔس ٚ تا وٙص ٚ واضوطز وأُ وٝ اظ تٕاْ تٛا٘ائیٟا ٚ استؼسازٞايص تٟطٜ ٔی ٌیطز ٚ زاضای ٚيژٌیٟای ٕٞچٖٛ آٔازٌی تلاطای وسلاة تج  

 (1380احساس آظازی ٚ ذلالیت ٚ آفطيٙٙسٌی است .)ٚضزی 
ٚ ذٛز ضىٛفايی تٛا٘ايی ٞای تاِمٜٛ ذٛز، اتىا تٝ ذٛز، ظطفیت ضلاتت  ٔسیآضأُ احساسا  زضٚ٘ی ذٛب تٛزٖ ٚ اعٕیٙاٖ اظ واض 1ْٟٛ سلأت ضٚأٖف

زاضز وٝ سلأت ضٚاٖ چیعی فطاتط اظ ٘ثلاٛز اذلاتلا   ضٚا٘لای اسلات ٚ     فىطی ٚ ٞیجا٘ی ٚ غیطٜ ٔی تاضس. تا ٚجٛز ايٗ، تط سط ايٗ أط اتفاق ٘ظط ٚجٛز 
وا٘ازا زض تؼطيف سلالأت ضٚاٖ تلاٝ   سلأت ضٚاٖ ا٘جٕٗ آ٘چٝ ٔسّٓ است ايٗ است وٝ حفظ سلأت ضٚاٖ ٘یع ٔا٘ٙس سلأت جسٓ حايع إٞیت است. 

 اسلاد پٔلاسی زاضلاتٝ ٚ   آٞای واض تا سلأت ضٚا٘ی ٔغّٛب ٍ٘طشٍ٘طش ٞای فطز زض ضاتغٝ تا ذٛز، زيٍطاٖ ٚ ظ٘سٌی اضاضٜ ٔی وٙس. فطز  سٝ ِٔٛفٝ ی
تٟساضت ضٚاٖ آٖ جأؼٝ است سلالأت  اضظياتی  يىی اظ ٔحٛض ٞای اضظياتی جٛأغ ٔرتّف، (1391ٔی زٞس )ٌٙجی،  ٞای ساظٌاضا٘ٝ تٝ زيٍطاٖ ٚ ذٛز 

سٌاٖ فلاطزای  يلاه   ، تطٌعيسٜ ٚ سلااظ٘ اظ الطاض ٔستؼسزا٘ص آٔٛظاٖ جا وٝ آ٘ٔسی ٞط جأؼٝ ايفا ٔی وٙس. اظ آاضضٚاٖ ٘مص ٟٕٔی زض تضٕیٗ پٛيايی ٚ و
  (1389، افطیٗ ٚ آظٖٔٛ ايٗ سلأت ضٚاٖ آ٘اٖ اظ إٞیت ٚيژٜ ای زض يازٌیطی ٚ افعايص آٌاٞی ػّٕی تطذٛضزاض است )وطٛض ٞستٙس تٙاتط

تط، ضٙاذت ٚسلایغ ٚ پیطلاٍیطی اظ تلاطٚظ اذلاتلا   ذّملای،       ٞسف اغّی سلأت ضٚا٘ی وٕه تٝ  ٕٞٝ افطاز زض ضسیسٖ تٝ ظ٘سٌی وأُ تط، ٕٞاًٞٙ
ماتّٝ تا تیٕاضی تطای ايجاز جأؼٝ سآِ اظ ٚظايف اغّی زِٚت ٞا ٚ افطاز جأؼٝ است ٚ اجتٕلااع ولاٝ ذٛاسلاتاض تٟعيسلاتی ٚ     ٔػاعفی ٚ ضفتاضی  است ٚ 
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ٚ ضٙاسلاايی   ػٛأُ ٔتفاٚتی تط سلأت ضٚاٖ تاثیطٌصاض٘س .(1389ٔیلا٘ی فط، ضازوأی افطاز ذٛز است تايس زا٘ص آٔٛظ ساظٌاض ٚ ٕٞاًٞٙ پطٚضش زٞس)
ٚ  1ولاٝ زض ايلاٗ ٔیلااٖ ذلالیلات    جٕؼیت زض ٔؼطؼ ذغط ٔی تٛاٖ ايٗ ػٛأُ ضا زستىاضی وطز ٚ تط سلالأت ضٚاٖ تلااثیط ٌصاضلات     ػٛأُ تاثیط ٌصاض ٚ
ٔؼتمس است ذلالیت اظ ٔفاٞیٕی است ولاٝ زض سلالأت ضٚاٖ   زض ايٗ ظٔیٙٝ  (1985) 3جا٘سٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ػٛأُ تاثیط ٌصاض است. 2پیططفت تحػیّی 
ذلالیت فطايٙسی است ضأُ حساسیت تٝ ٔسائُ، وٕثٛز ٞا ٚ تٗ تست ٞا وٝ تٝ ز٘ثاَ تطلاریع ٔطلاىُ تٛجلاٛز     4اظ زيسٌاٜ تٛض٘ستاثیط لٛی زاضز. 

      ی ضٛز ٚ سپس فطضلایٝ ٞلاا ٚ ضاٜ حلاُ ٞلاا آظٔلاايص      ٔی آيس ٚ تٝ ز٘ثاَ آٖ جست ٚ جٛ تطای يافتٗ ضاٜ حُ ٚ عطح فطضیٝ ٞای ٔطتٛعٝ تٝ آٖ آغاظ ٔ
ٖ     :5سیاِی  -1ٔی ضٛ٘س ٚ تغییطا   ظْ زض آٟ٘ا تٛجٛز ٔی آيس. تٛض٘س ذلالیت ضا تطویة چٟاض ػأُ اغّی   -2يؼٙی استؼساز تِٛیلاس ايلاسٜ ٞلاای فلاطاٚا

: يؼٙی استؼساز تِٛیس ايسٜ ٞا يلاا  8ا٘ؼغاف پصيطی -4غیط ٔؼَٕٛ ٚ يؼٙی استؼساز تِٛیس ايسٜ ٞای ٘ٛ ٚ  7اتتىاض -3: يؼٙی استؼساز تٛجٝ تٝ جعئیا . 6تسظ
 (.1372)ػاتسی، ٔی زا٘س  ضٚش ٞای تسیاض ٌٛ٘اٌٖٛ

ٛ        ذٛز تطای تِٛیس ضاٜ حُ ٞلاای ٔٙاسلاة  ذلالیت تٝ افطاز فطغت ٔی زٞس تا اظ تریُ  ( 1941) 9زض حلاُ ٔطلاىلا   اسلاتفازٜ ٕ٘ايلاس . تلاٝ اػتملااز ٔعِلا
افطازی است وٝ ذٛاستاض تحمك ذٛز ٞستٙس. اٚ ٔؼتمس است وٝ ٞط وسی ٚ زض ٞط ضطايغی ٔی تٛا٘لاس آفطيٙٙلاسٌی ضا اظ ذلاٛز     آفطيٙٙسٌی اظ ٚيژٌی ٞای

فطايٙس ذلالیت ٘ٝ تٟٙا غیط ػملا٘ی ٘ثٛزٜ تّىٝ فٛق ػملا٘ی است ظيطا فؼاِیت ٞلاای فىلاطی، اضازی ٚ ػلااعفی    ( ٔؼتمس است 1975تطٚظ زٞس. ضِٚٛ ٔی )
ٚ تٝ تحطن ٚا ٔی زاضز. ٚی اػتماز زاضز تفىط ذلاق تا تطيٗ زضجٝ سلأت ػاعفی تٛزٜ ٚ تلاٝ ٔؼٙلاای ذٛزضلاىٛفايی ٚ تىألاُ     فطز ضا ٌطز ٞٓ آٚضزٜ 

 (.1388، پیط ذائفی 1968؛ ٔعِٛ، 1961، 9٘فس زض افطاز سآِ است ) ضاجطظ
ٔؼتمس است وٝ ذلالیت يؼٙی اسلاتؼساز تفىلاط ٚاٌلاطا، ػطضلاٝ ی     ٌیّفٛضز زا٘ص آٔٛظ ذلاق تٝ ذٛز فطغت ٔی زٞس اظ ظاٚيٝ ای ٔتفاٚ  تٝ ز٘یا تٍٙطز. 

ذلالیت اظ جّٕٝ ٔتغیطٞايی است وٝ زض (. 1392ٞسفٟا ٚ ضاٜ حّی جسيس ٚ ٔٙحػط تٝ فطز، أىاٖ تفىط جسيس ٚ ا٘حطاف اظ ػمايس ٔتؼاضف ٔٛجٛز) سیف،
ساف ٟٔٓ آٔٛظش ٚ پطٚضش، پطٚضش استؼسازٞای ذلاق است، تٛجلاٝ تلاٝ   فطايٙس يازٌیطی ٚ تؼّیٓ ٚ تطتیت تسیاض تاثیطٌصاض ٔی تاضس. اظ آٖ جا وٝ اظ اٞ

يؼٙلای افلاعايص    پیطلاطفت تحػلایّی  ايٗ تٛا٘ايی زا٘ص آٔٛظ ٚ تاثیط آٖ تط فطآيٙس يازٌیطی ٚ ٔتغیطٞای ٔیا٘جی آٖ ضطٚضی تٝ ٘ظط ٔی ضسس. اظ عطفلای  
زا٘طجٛيی زٚضٜ ای ٟٔیج ٚ پطچاِص تطای زا٘طجٛياٖ اسلات زض  زٚضاٖ  ،سغح ٕ٘طا  ٚ لثِٛی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ زا٘طجٛياٖ زض زضٚس ٚ ٔمغغ تحػیّی

طلاتطی  عَٛ ايٗ زٚضٜ وّیٝ زا٘طجٛياٖ تٝ زِیُ ضٚياضٚيی تا ػٛأُ استطس ظای تیطتط ٚ ِعْٚ ساظٌاضی ٔٙاسة تايس اظ سلأت ضٚا٘ی ٚ ذٛزاتىلاايی تی 
 ذٛز زست ياتٙس .تطذٛضزاض تاضٙس تا تتٛا٘ٙس تٝ تٛفیك افعٖٚ تطی زض تحػیُ ٚ زض ٟ٘ايت زض حطفٝ 

ٔساذّٝ ٌلاط   ٚيژٌی ٞای ضرػیتی ، اِعأا  ٔحیظ آٔٛظضی ٚ اجتٕاػی زا٘طٍاٜ ٚ تطذی ػٛأُ اجتٕاػی لا التػازی ضا ٔی تٛاٖ تٝ ػٙٛاٖ ٔتغیطٞای 
یلاطا  سلاطيغ ٚ ػلاسْ ثثلاا  ضلاغّی      ؼتی ضسٖ جٛأغ ٚ تحلاٛ   ضٚی زازٜ ٚ تغی ٙتٙاتطايٗ تا غ(1380زض ٚضؼیت تحػیّی آ٘اٖ زض ٘ظط ٌطفت .)أیٙی 

زا٘ص آٔٛظاٖ ذلاق پطٚضش زٞس تا فطز تتٛا٘س زض ٞطضطايغی ذٛب فىط وٙس ٚ ساظٌاضضلاٛز ٚ تلاٝ سلاغح سلالأت ضٚا٘لای        ٘یاظٔٙس ايٗ است تا ٔساضس
ٔت ضٚاٖ ٔطٚضی اظ ٔتٖٛ پژٚٞص حاوی است وٝ پژٚٞطٍطاٖ تسلایاضی تلاٝ تطضسلای ٚ ٔغاِؼلاٝ ذلالیلات ، پیطلاطفت تحػلایّی ٚ سلالا         ٔغّٛب تطسس.

  زا٘طجٛياٖ پطزاذتٝ ا٘س وٝ زض ايٙجا تٝ پاضٜ ای اظ آٟ٘ا اضاضٜ ٔی ضٛز.
ٔلای  وسا٘ی  وٝ ذلالیت تا تطی زاضتٙس، اضغطاب، افسطزٌی ٚ تٙیلاسٌی وٕتلاطی ضا تجطتلاٝ    ٘طاٖ زاز٘س ( زض پژٚٞص ذٛز 1386ذسطٚا٘ی ٚ ٌیلا٘ی)

ٞای فطاضٙاذتی ذلالیت تا سلأت ( زض پژٚٞص ذٛز تا ػٙٛاٖ  اضتثاط ٔؤِف1391ٝايُ تٛز٘س. پیطذائفی )وطز٘س ٚ زض ضٕٗ، اضظش تیطتطی تطای ذٛز ل
ذلاٛز ٘طلااٖ   (  زض پلاژٚٞص  1391)ضفیؼیاٖ  ٚی پیطذائفٞای ضٚا٘ی ٚجٛز زاضت.  ٞای آسیةزاض تیٗ ذلالیت تا ٘طا٘ٝضٚاٖ ٘طاٖ زاز ضٚاتظ ٔٙفی ٔؼٙی

وٝ تیٗ ِٔٛفٝ ٞای ٞٛش ٞیجا٘ی ٚ سلأت ضٚاٖ ٔؼّٕاٖ اتتسايی تا ذلالیت زا٘ص آٔٛظاٖ ضٟطسلاتاٖ تٟطلاٟط ضاتغلاٝ ٔؼٙلاازاضی ٚجلاٛز زاضز ٚ       ٘سزاز
( زض پلاژٚٞص ذلاٛز تلاٝ    1391) ز ٚضپلاٛض  ٚ  ِغیفیاٖ  .ضٚاٖ زض ِٔٛفٝ واضوطز اجتٕاػی لازض تٝ تثییٗ تغییطا  ذلالیت ٞستٙسٕٞچٙیٗ ٔتغیط سلأت 

ی ضاتغٝ سثه زِثستٍی ٚ سلأت ضٚاٖ تا ٚاسغٝ ٌطی ذلالیت ٞیجا٘ی، پطزاذت ٚ تٝ ايٗ ٘تیجٝ ضسیس وٝ تیٗ سلأت ضٚاٖ ٚ ذلالیت ضاتغٝ تطضس
( زض پژٚٞطی تٝ تطضسی ضاتغٝ تیٗ سثه ٞای تفىط، اٍ٘یلاعٜ، پیطلاطفت، پیطلاطفت تحػلایّی ٚ ذلالیلات تلاا       1389ٚجٛز زاضز. ٌُ ضىٜٛ ٚ ٕٞىاضاٖ )

(زض پژٚٞص ذلاٛز ٘طلااٖ   1391ٚ ذلالیت تٛز. فرطی ٚ ٕٞىاضاٖ ) پیططفت تحػیّیجٛياٖ پطزاذتٙس ٚ ٘تايج تیاٍ٘ط اضتثاط ٔؼٙازاض تیٗ واضآفطيٙی زا٘ط

                                                           
2
. Creativity 

2
 . Thinking styles 

6
 . Johnson 

4
 . Torrance 

5
 . Fluency 

6
 .Elaboration 

7
 . Originalit 

1
 . Flexibility 

9
 . Maslow 

9.Rogers 

81. Zhang 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=61942
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=174502
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=7711
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=65759
www.sid.ir


www.SID.ir

Archive of SID
 پیش بیىی سلامت ريان داوشجًیان از طریق پیشرفت تحصیلی ي خلاقیت/  ، حمیدرضابیاتیسارا ي ، صمدی 

 

 

195 

 

( تا تطضسی ضاتغلاٝ  تلایٗ سلاثه    1998ٚ استٙثطي )  10. ظٞاً٘تیٗ سلأت ػٕٛٔی ٚ ذلالیت  ٕٞثستٍی ٔستمیٓ ٚ ٔؼٙی زاضی ٔطاٞسٜ ٌطزيس ٘سزاز
( زض 1387. وٛضٚ٘لاس) ضاتغٝ ٚجلاٛز زاضز سلأت ضٚاٖ ٚ پیططفت تحػیّی افطاز  تیٗ ٞا ٚ پیططفت تحػیّی زا٘طجٛياٖ ٘طاٖ زاز٘س  ٞای تفىط، تٛا٘ايی

     ٝ       پژٚٞص ذٛز ٘طاٖ زاز  وٝ تیٗ ػٛأُ ا٘ؼغاف پصيطی ٚ اتتىاض ذلالیت ٚ وُ ذلالیت تا پیططفت تحػلایّی ضاتغلاٝ ٔؼٙلاازاضی ٚجلاٛز زاضز. زض ٘تیجلا
زض پیططفت تحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛثط تاضس.٘تیجٝ ايٗ پلاژٚٞص تلاا ٘تلاايج تحمیملاا  ٌصضلاتٝ ٔا٘ٙلاس پلاژٚٞص        ٝ ذلالیت ٔی تٛا٘س ٔی تٛاٖ ٌفت و

 ٔغاتمت زاضز.« 1989فطٖ »ٚ « 1981تطٚفی ٚ اٚضستٖٛ »ٚ پژٚٞص «  1980يأأٛتٛ»
ی زٞس ٚ تیلااٖ ٔلای وٙلاس ولاٝ زا٘لاص آٔلاٛظا٘ی ولاٝ پیطلاطفت         يافتٝ ٞای ايٗ پژٚٞطٍطاٖ ٚجٛز ضاتغٝ تیٗ ذلالیت ٚ پیططفت تحػیّی ضا ٘طاٖ ٔ    

ٔی زٞس وٝ تیٗ ٕ٘طا  پیططفت تحػیّی زذتطاٖ ٚ پسطاٖ تفاٚ  ٔؼٙازاضی  تحػیّی زاضتٝ ا٘س ذلاق تط ٘یع تٛزٜ ا٘س.يافتٝ ٞای پژٚٞص أیطی ٘طاٖ
ػثاس آتازی ا٘جاْ ٌطفت تیٗ سغح اضغطاب پٟٙلااٖ   زض پژٚٞطی وٝ تٛسظٚجٛز زاضز وٝ ٕ٘طا  زذتطاٖ زض پايٝ ٞای ٔرتّف تیطتط اظ پسطاٖ است .

ا٘جلااْ ضلاس    1383ٚ آضىاض ٚ ٔیعاٖ پیططفت تحػیّی ضاتغٝ ٔؼٙی زاض ٚ ٔؼىٛسی ٔطاٞسٜ ٌطزيس. زض پژٚٞطی وٝ تٛسظ وٛٞساض ٚ ٕٞىاضاٖ زض ساَ 
آٔسٜ است وٝ ٔؼٙلاازاض اسلات يؼٙلای تلاا     تٝ زست  -133/0يج حاوی اظ آٖ است وٝ تیٗ سلأت ضٚاٖ ٚ پیططفت تحػیّی ضطية ٕٞثستٍی ٔؼازَ ا٘ت

٘مُ زض٘یسی  1978ضیٗ  1983فٛوٛا( ضٚی ٚ 1989افعايص سغح سلأت ضٚاٖ پیططفت تحػیّی ٘یع افعايص ٔی ياتس ايٗ ٘تیجٝ تا يافتٝ ٞای زٚاَ )
ٛز )ضاتیٙسلاٖٛ ٚ ٕٞىلااضاٖ   ٔی ض ٔغاِؼا  ا٘جاْ ضسٜ وٝ ػّٕىطز ٔٛفك تحػیّی سثة افعايص ػع  ٘فس سٕٞرٛا٘ی زاضز.تطاسا 1380ٚ ٕٞىاضاٖ 

 ( 1382تٝ ٘مُ اظ حسٗ پٛض 1986
ٔی زٞٙس افطازی وٝ تٝ ز يّی زچاض آضٍفتیٟای ٞیجا٘ی ٞستٙس ٚ تٟساضت ضٚا٘ی آٟ٘ا تضؼیف ضسٜ است تٝ ضیٛٞای ٔتفاٚ  آضفتٍیٟای ذٛز ضا تطٚظ 

عطز اجتٕاػی ٚ ٘اتٛا٘ی زض تطلطاضی اضتثاط تا ٕٞسا ٖ ٚ ػلاسْ پايثٙلاسی تلاٝ     ايٗ افطاز اغّة زاضای ٔطىلاتی اظ لثیُ ذٛزپٙساضٜ ضؼیف ،افت تحػیّی
(ٚ ٕٞچٙلایٗ ٘تلاايج   1382لٛا٘یٗ اجتٕاػی ٞستٙس وٝ ايٗ ٔطىلا  ضٚا٘ی لا اجتٕاػی تاثیطی ٔستمیٓ تط فطايٙلاس يلاازٌیطی آٟ٘لاا ٔلای ٌصاضز)سّحطلاٛض       

(٘طاٖ زازٜ اسلات ولاٝ ٔیلااٖ سلالأت ضٚا٘لای پلاايیٗ )ٔ لاُ        1986يٛيس )(ٚ وٙسَ ٚ ز1993( ضيچاضزسٖٛ )1996ظيطٚسىا ٚ ٕٞىاضاٖ )پژٚٞطٟای ضاز
ٗ   (1996اذتلا  ػاعفی ٚ اضغطاتی ( ٚ ٔطىلا  ضفتاضی ٔا٘ٙس پیططفت تحػیّی پايیٗ ، اضتثاط ٚجٛز زاضز.)اسلاٛيسَ   تلاا تٛجلاٝ تلاٝ إٞیلات      تٙلااتطاي

ٔی ضلاٟطتجٙٛضز زا٘طجٛياٖ زا٘طٍاٜ آظاز اسلالأی  ٔت ضٚاٖ ٚ ذلالیت تا سلا پیططفت تحػیّی  پژٚٞص حاضط تٝ تطضسی ضاتغٝ تیٗ  سلأت ضٚاٖ 
 پطزاظز.

 

 ريش
.  حجلآ ٕ٘ٛ٘لاٝ   تٛز٘لاس  ٔطغَٛ تٝ تحػیُ   93-94وٝ زض ساَ تحػیّی ضٟط تجٙٛضز  جٛياٖ زا٘طٍاٜ آظاز اسلأیزا٘طضأُ وّیٝ ی  ٕٛ٘ٝ پژٚٞص٘

تلاٝ غلاٛض    زا٘طلاىسٜ   3،  ٞازا٘طلاىس يٗ غٛض  وٝ اظ تٕأی تسست آٔسٜ است. تس چٙس ٔطحّٝ ای ٘ٝ ٌیطی ذٛضٝ ای ٘فط است وٝ تا ضٚش ٕ٘ٛ 256
 : تاضيد ، تطق ٚ لسض   ٚ ضلایٕی ا٘ترلااب ضلاس٘س ولاٝ       وٝ ضأُ ػّْٛ ا٘سا٘ی ، فٙی ٚ ٟٔٙسسی ٚ ػّْٛ پايٝ ٚ اظ تیٗ ضضتٝ ٞا تػازفی ا٘تراب ضسٜ ا٘س

 ضا وأُ ٕ٘ٛز٘س. پیططفت تحػیّی ت ضٚاٖ، ذلالیت ٚ پطسطٙأٝ سلأ زا٘طجٛ٘فط  256

سلاٛاِی پطسطلاٙأٝ    60تط اساس ضٚش تحّیُ ػأّی اظ فلاطْ   1979ايٗ فطْ پطسطٙأٝ ی سلأت ػٕٛٔی، زض ساَ   1:پطسطٙأٝ ی سلأت ػٕٛٔی
سٛاِی ايٗ پطسطٙأٝ  28سٛاِی است. فطْ  60ٚ  28، 12طْ ف 3ثطي ٚ ٞیّیط استرطاج ضس ٚ زاضای ٘ثطن، تٛسظ ٌّسٌّ٘س 1972سلأت ػٕٛٔی ساَ 

ٔلای تاضلاس ٚ ٞلاط ٔمیلااس ٞفلات پطسلاص زاضز ولاٝ چٟلااض زسلاتٝ اظ اذلاتلا   غیلاط             وٝ زض پژٚٞص حاضط اظ آٖ استفازٜ ٔی ضٛز زاضای چٟاض ٔمیاس
ضا  زض تلاط  6 ٚ افسطزٌی ٚ ٌطايص  ذٛز وطی 5اذتلاَ زض واضوطز ٞای اجتٕاػی ،4، اضغطاب ٚ اذتلاَ ذٛاب3، ضأُ: ٘طاٍ٘اٖ جسٕا٘ی2سايىٛتیه

تؼّك ٔی  3تا  0تٝ تطتیة ٕ٘طٜ ٞايی اظ  زض تط ٔی ٌیطز ٚ سٛا   ٚضؼیت ضٚا٘ی فطز زض يه ٔاٜ اذیط ضا ٔی سٙجس. زض ٞط سٛاَ، اظ ٌعيٙٝ ی اِف تا ز
ٖ ٌیطز ٚ ٔجٕٛع ٕ٘طٜ ی ٞط ٞفت سٛاَ تٝ تطتیة ٕ٘طٜ ی يه ذطزٜ ٔمیاس ٚ ٔجٕٛع ٕ٘طا  چٟاض ذطزٜ ٔمی   اس ٕ٘طٜ ی وّی سلأت ضٚاٖ ضا ٘طلاا

ٔی زٞس.  ظْ تٝ شوط است ٞط چٝ ٕ٘طٜ ی فطز زض ايٗ آظٖٔٛ ٚ ذطزٜ ٔمیاس ٞای آٖ پايیٗ تلاط تاضلاس ضلارع اظ سلالأت ضٚاٖ تٟتلاطی تطذلاٛض زاض       
  ٔحاسثٝ ٌطزيس. 85/0(. آِفای وطٚ٘ثاخ زض پژٚٞص حاضط 1387است)٘ٛض تا  ٚ ٕٞىاضاٖ، 

 ٔی ضٛز. پیططفت تحػیّی ٔحسٛب  (1394لا1393) آظٔٛز٘ی وُ  ايٗ پژٚٞص ٔؼسَ زض پیططفت تحػیّی:  -2
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تٛسظ ػاتسی زض تٟطاٖ ساذتٝ ضلاس.  ضٚی يلاه    1363ايٗ آظٖٔٛ وٝ تط اساس ٘ظطيٝ تٛض٘س زضتاضٜ ذلالیت زض ساَ  پطسطٙأٝ ذلالیت ػاتسی: -3
تٝ ػّت ػسْ زستطسی  1ػاتسی ٚ ضٛٔاذط 1986ٌطزيس. زض آٔطيىا زض ساَ اظ زا٘ص آٔٛظاٖ ولاس سْٛ ضإٞٙايی ٔساضس تٟطاٖ اجطا  ٘فطی 650ٌطٜٚ 

سی ٚ اسپیُ تٝ ٘سرٝ  ی اغّی، ٔٛاز آظٖٔٛ ضا اظ ٘ٛ ساذتٙس، ٘سرٝ ی جسيس آظٖٔٛ تاضٞا ٔٛضز تجسيس ٘ظط لطاض ٌطفت ٚ اِٚیٗ تا تٝ ٚسیّٝ  اٚ٘یُ، ػات
تلاا زأٙلاٝ ای اظ    22تا  1ٔازٜ زض ترص سیاِی اظ سٛاَ  22ای ٔی تاضس وٝ تٝ تؼساز ٔازٜ سٝ  ٌعيٙٝ  60ٖٔٛ زاضای ظآ( تططيح ضس. ايٗ 1994) 2تطٌط
ٚ  48تلاا   16تا زأٙٝ ای اظ  49تا  34ٔازٜ زض ترص اتتىاض اظ سٛاَ  16، 33تا  11تا زأٙٝ ای اظ  33تا  23ٔازٜ زض ترص تسظ اظ سٛاَ  11، 66تا  22
( ٚ زض 1372تمسیٓ ضسٜ است. ايٗ آظٖٔٛ زض اٞٛاظ تٛسظ ٔحٕس وفايت ) 33تا  11تا زأٙٝ ای اظ  60تا  50ٔازٜ زض ترص ا٘ؼغاف پصيطی اظ سٛاَ  11

 1377( تٝ عٛض ٕٞعٔاٖ تطجٕٝ ٚ پس اظ تطضسی ٚ تػحیح زوتط ضىط وٗ، تٝ ولااض ٌطفتلاٝ ضلاسٜ اسلات ٚ زض سلااَ      1372تٟطاٖ تٛسظ زوتط ویأٙص )
 (.1386س. )لائٕی، تٛسظ زائٕی ضٚی زا٘ص آٔٛظاٖ زتیطستا٘ی تٟطاٖ ٞٙجاض ض

 وتایج
 زض ايٗ ترص اتتسا تٝ تٛغیف ٔتغیطٞای جٕؼیت ضٙاذتی ٚ ذطزٜ ٔتغیطٞای تحمیك ٔی پطزاظيٓ.

سلااَ تلاا ا٘حلاطاف     21.8٘فط افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز پژٚٞص ضا تطىیُ ٔی زاز٘س وٝ ٍٕٞی زا٘طجٛياٖ زا٘طٍاٜ آظاز تٛزٜ ٚ ٔیاٍ٘یٗ سٗ آٟ٘لاا   256ٔجٕٛػاً 
ٔی  زضغس( پسط 45٘فط ) 116زضغس( زذتط ٚ تؼساز  55٘فط ) 140٘فط زا٘طجٛياٖ ٔٛضز ٔغاِؼٝ تؼساز  256ٛز. زض پژٚٞص حاضط اظ تیٗ ت 2.86استا٘ساضز 
ٝ   10٘فط ) 25زضغس( فٙی ٚ ٟٔٙسسی ٚ  36٘فط ) 93زضغس( ضضتٝ ػّْٛ ا٘سا٘ی ،  54٘فط ) 138٘فط اػضای ٕ٘ٛ٘ٝ ،  256ٚ اظ ٔیاٖ تاضٙس .  زضغلاس( ضضلات

 ػّْٛ پايٝ ٔی تاضٙس.

 
 قیتحقی َا ریمتغ خردٌ ي َا ریمتغ بٍ مربًطی فیتًصی َا افتٍی 1 جديل

 z تؼساز   طیٔتغ
 ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف استا٘ساضز

sig 

 001/0 98/14 22/1 06/1 256 یّیتحػ تیٔٛفم

 011/0 28/18 91/1 11/1 256 سیاِی

 001/0 23/10 03/1 29/1 256 ا٘ؼغاف

 042/0 13/16 63/1 89/0 256 اتتىاض

 002/0 55/13 19/1  30/1 256 جعئیا  تا تسظ

 001/0 05/66 88/3 1/24 256 تیذلال

 001/0 61/12 74/1 0/87 256 ضٚاٖ سلأت

 020/0 21/17 19/1 1/24 256 یجسٕ سلأت

 001/0 36/15 44/1 89/0 256 اضغطاب

 011/0 02/16 21/1  18/1 256 یالسطزٌ

 001/0 13/14 34/2 1/30 256 یاجتٕاػ واضوطز زض اذتلاَ

  
َ   1٘تايج زضج ضسٜ زض جسَٚ   ٘طاٖ ٔی زٞس سلأت ضٚاٖ ، ذلالیت ٚ ٔٛفمیت تحػیّی ٚ ذطزٜ ِٔٛفٝ ٞای سلأت ضٚاٖ ، ذلالیت زض جأؼلاٝ ٘طٔلاا

٘حطاف استا٘ساضز زض جسَٚ فلاٛق لاتلاُ ٔطلااٞسٜ اسلات.     پیص فطؼ استفازٜ اظ آظٟٔٛ٘ای آٔاض پاضأتطيه تطلطاض است ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا تٙاتطايٗ تٛز
طضسی استملاَ ذغاٞا است وٝ ٘تلاايج ايلاٗ   تػلاٜٚ تط ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظيغ زازٜ ٞا زٚ ٔفطٚضٝ زيٍط ضٌطسیٖٛ ػثاضتٙس اظ آظٖٔٛ زٚضتیٗ/ ٚاتسٖٛ تطای 

ملاَ ذغاٞاسلات . ٔفطٚضلاٝ تؼلاسی آظٔلاٖٛ ٞلآ ذغلای       تٛز وٝ ٘طاٖ زٞٙسٜ است 1.59تا 1.12آظٖٔٛ ٘طاٖ زاز وٝ زأٙٝ ٕ٘طا  ضطوت وٙٙسٌاٖ تیٗ 
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 . ONeil, Abedi & Spielberger 
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 19/0ٚاضيا٘س سٙجیسٜ ٔی ضٛز وٝ زأٙٝ ايٗ زٚ ضاذع زض پژٚٞص حاضط تیٗ  ٔتغیطٞاست وٝ تا زٚ ضاذع ضطية تحُٕ )تِٛط٘س ( ٚ ػأُ تٛضْ
 تٛز. ايٗ يافتٝ ٘طاٖ زٞٙسٜ ٞٓ ذغی ٔتغیطٞای تحمیك ٔی تاضس 64/0تا 

 
 

 قیتحقی َا ریمتغ خردٌ ي رَایمتغ هیبی َمبستگ سیماتر .2 جديل

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 طٞایٔتغ

1-  1           
2-  0/32** 1          
3-  0/45** 0/55** 1         
4-  0/71** 0/64** 0/42** 1        
5-  0/76** 0/19** 0/21** 0/22** 1       
6- 0/34** 0/44** 0/33** 0/19** 0/67** 1      

-7 0/64**

- 
0/47**

- 
0/31** 0/23** 0/43** 0/50** 1     

8- 0/32**

- 
0/56**

- 
0/67** 0/37** 0/57** 0/60** 0/66** 1    

9- 0/61**

- 
0/66**

- 
0/73** 0/19** 0/35** 0/23** 0/75** 0/11** 1   

10- 0/76**

- 
0/35**

- 
0/81** 0/57** 0/54** 0/36** 0/31** 0/23** 0/43** 1  

11- 0/22**

- 
0/51**

- 
0/58**

- 
0/16**

- 
0/66**

- 
0/23**

- 
0/67**

- 
0/34**

- 
0/58**

- 
0/38**

- 
1 

 

 -6سلایاِی فلاطزی    -5ا٘ؼغاف پصيطی -4اتتىاض -3ذلالیت -2ٔٛفمیت تحػیّی -1.تاضٙسی ٔ طيظ ٔٛاضز ٘طا٘سٞٙسٜ ةیتطت تٝ جسَٚی ٞا ضٕاضٜ:تٛجٝ
 اذتلاَ زض واضوطز اجتٕاػی-11 افسطزٌی -10اضغطاب -9سلأت جسٕی  -8سلأت ضٚاٖ  -7تسظ تا جعيیا  

(ٚ -44/0ٔؼٙازاض ٚ ٕٞثستٍی تیٗ سلأت ضٚاٖ ٚ ذلالیت ) (32/0ٛفمیت تحػیّی ٚ ذلالیت) ٘طاٖ ٔی زٞس وٝ ٕٞثستٍی تیٗ ٔ 2٘تايج جسَٚ 

ٔٙفی ٚ  أا ٕٞثستٍی تیٗ ٕٞٝ ذطزٜ ِٔٛفٝ ٞای ذلالیت تا سلأت ضٚاٖ ( است.-44/0یٗ ٕٞثستٍی تیٗ سلأت ضٚاٖ ٚ ٔٛفمیت تحػیّی)ٕٙٞچ

 تیلا ٔٛفمی ٞا طیٔتغ اساس ٗيا تط. تاضسی ٔ ٔؼٙازاضػیّی ، ذلالیت ٚ سلأت ضٚاٖ اظ ايٗ ضٚ ٔی تٛاٖ ٌفت ٕٞثستٍی تیٗ ٔٛفمیت تحٔؼٙازاض است.
 .ضس حصف ٔسَ اظ ٚ ٘طسٜ ٔؼٙازاض ا يیجع تا تسظ طیٔتغ ذطزٜ ىٝیزضحاِ ضس٘س ٔسَ ٚاضز تیذلال ٚ ا٘ؼغاف ،یاِیس اتتىاض، ،یّیتحػ
 

 یلیتحص تیمًفق ي تیخلاق سبح بر ريان سلامت گام بٍ گام رگرسیًن تحلیل وتایج.  3 جديل

  SS dF MS F sig R 2r R s طییتغ ٔٙاتغ ٔسَ

Adj 

1 
 12/0 13/0 36/0 001/0 93/50 29/6062 1 29/6062 ضٌطسیٖٛ

 02/119 254 96/43324 تالیٕا٘سٜ

2 
 17/0 18/0 42/0 001/0 36/37 79/4215 2 59/8431 ضٌطسیٖٛ

 8/112 253 66/40955 تالیٕا٘سٜ

3 
 22/0 23/0 49/0 001/0 12/33 88/3558 3 66/10675 ضٌطسیٖٛ

 93/106 252 59/38711 تالیٕا٘سٜ

4 
 23/0 24/0 50/0 001/0 94/26 80/2838 4 23/11355 ضٌطسیٖٛ

 35/105 251 09/38032 تالیٕا٘سٜ
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 ضٚاٖ سلأت : يابستٍ متغیر

 تیذلال ٚ ا٘ؼغاف ،یاِیس اتتىاض، ،یّیتحػ تیٔٛفم :کىىدٌ بیىی پیصی متغیرَا

ضافٝ ضسٖ ا (Rsquare=0/13)% اظ ٚاضيا٘س ٔطاٞسٜ ضسٜ زض سلأت ضٚاٖ اظ عطيك ا٘ؼغاف پصيطی ، تٛجیٝ ٔی ضٛز 13ٔطرع ٔی وٙس وٝ  1ٔسَ 
ٔلای  زضغس تٝ ٚاضيا٘س لثّی  1ٚ  1،5،5)ٔٛفمیت تحػیّی ( تٝ تطتیة تاػث افعٚزٜ ضسٖ 5)ذلالیت ( ٔسَ  4)اتتىاض( ٚ ٔسَ  3)سیاِی(، ٔسَ  2ٔسَ 

 (p)غح ٔؼٙلاازاضی  ٚ سلا  fتا تٛجٝ تٝ ٔمساض  (Rsquare=0.25)زضغس اظ ٚاضيا٘س سلأت ضٚاٖ ضا تثییٗ ٔی وٙٙس  25ٔسَ ضٚی ٞٓ  5ضٛز تسيٗ تطتیة 
تا سلأت ضٚاٖ ضاتغٝ ٚجٛز زاضز ِصا سلأت ضٚاٖ تط اساس ذلالیلات ٚ  است ٘تیجٝ ٔی ٌیطيٓ تیٗ ذلالیت ٚ ٔٛفمیت تحػیّی  01/0وٝ وٛچىتط اظ 

 ٔٛفمیت تحػیّی پیص تیٙی ٔی ضٛز.
 

 ريان سلامت رگرسیًن تحلیل در کىىدٌ بیىی پیصی متغیرَا رگرسیًن ضرایب.  4 جديل

 B SE Beta T P ٔسَ

 001/0 31/20  90/3 03/112 ثاتت ٔمساض 1

 001/0 51/5 28/0 21/0 44/0 یّیتحػ تیٔٛفم 2

 001/0 10/6 66/0 05/0 37/0 سیاِی 3

 001/0 12/5 61/0 02/0 13/0 ا٘ؼغاف 4

 002/0 11/2 17/0 01/0 20/0 اتتىاض 5

 001/0 23/5 26/0 05/0 17/0 تیذلال 6

  ضٚاٖ لأتس: يابستٍ متغیر

  تیذلال ٚ ا٘ؼغاف ،یاِیس اتتىاض، ،یّیتحػ تیٔٛفم :کىىدٌ بیىی پیصی متغیرَا

ٓ  اضظيلااتی  تلاطای  ضلاسٜ  استا٘ساضز تتای ضطاية ستٖٛ زض تتا ٚظٟ٘ای. است ضسٜ اضايٝ زاضی ٔؼٙی سغح ٚ t ، تتا ، Bٔمساض 4 جسَٚ زض  اظ يلاه  ٞلاط  سلاٟ
 ػلاٜٚ تٝ. زٞسیٔ  صيافعا ضای ّیتحػ تیٔٛفم ٕ٘طا  28/0 ا٘ساظٜ تٝی ّیتحػ تیٔٛفم طییتغ اساس ايٗ تط. ضٚز ٔی تىاض ضٌطسیٖٛ ٔؼازِٝ زض ٔتغیطٞا

 .  زٞسی ٔ صيافعا ضا ضٚاٖ سلأت ٕ٘طا   26/0 ٚ 17/0 ٚ 61/0 ٚ 66/0 ا٘ساظٜ تٝ ةیتطت تٝ تیذلال  ٚ اتتىاض ، ا٘ؼغاف ،یاِیس زض ٚاحس هي صيافعا

 ٚ  طٞلاا یٔتغ ٗيلا ا ٗیتلا  ضٚ ٗيا اظ. است وٕتط 05/0 اظ تیذلال ٚ ا٘ؼغاف ،یاِیس اتتىاض، ،یّیتحػ تیٔٛفمی تطا وٝ( P) آٖی زاضی ٔؼٙ سغح ٚ t آٔاضٜ
 .زاضز ٚجٛز ٔؼٙازاضی ٕٞثستٍ ضاتغٝ ضٚاٖ سلأت  طیٔتغ
 

 حث ي وتیجٍ گیریب
اٖ زا٘طلاٍاٜ آظاز اسلالأی ضلاٟطتجٙٛضز ضاتغلاٝ     زا٘طجٛيذلالیت تا سلأت ضٚاٖ تیٗ، پیططفت تحػیّی ٚ  حاغُ اظ ايٗ پژٚٞصتط اساس يافتٝ ٞای 

ٔلای  وٝ ذلالیت تا تطی زاضتٙس، اضغطاب، افسطزٌی ٚ تٙیسٌی وٕتطی ضا تجطتٝ وسا٘ی ( 1386ايٗ ٘تايج تا پژٚٞص ذسطٚا٘ی ٚ ٌیلا٘ی). ٚجٛز زاضز
ٞلاای ضٚا٘لای ٚجلاٛز    ٞای آسلایة زاض تیٗ ذلالیت تا ٘طا٘ٝ( ضٚاتظ ٔٙفی ٔؼٙی1391وطز٘س ٚ زض ضٕٗ، اضظش تیطتطی تطای ذٛز لايُ تٛز٘س. پیطذائفی )

ت ضٚاٖ ٔؼّٕاٖ اتتسايی تا ذلالیت زا٘ص آٔٛظاٖ ضٟطستاٖ ضاتغٝ ٔؼٙازاضی ( تیٗ ِٔٛفٝ ٞای ٞٛش ٞیجا٘ی ٚ سلا1391ٔ)ضفیؼیاٖ  ٚپیطذائفی زاضت. 
 ت ضٚاٖ ٚ ذلالیت ضاتغٝ ٚجٛز زاضز. ( تیٗ سلا1391ٔ) ز ٚضپٛض ٚ  ِغیفیاٖ ٚجٛز زاضز 

(زض پژٚٞص ذٛز ٘طاٖ زاز٘س تلایٗ  1391. فرطی ٚ ٕٞىاضاٖ )ٚجٛز زاضز ( اضتثاط ٔؼٙازاض تیٗ سثه ٞای تفىط ٚ ذلالیت1389ٌُ ضىٜٛ ٚ ٕٞىاضاٖ )
ُ   ( زض پژٚٞص ذلاٛز ٘طلاا  1387وٛضٚ٘س)سلأت ػٕٛٔی ٚ ذلالیت  ٕٞثستٍی ٔستمیٓ ٚ ٔؼٙی زاضی ٔطاٞسٜ ٌطزيس.  ا٘ؼغلااف   ٖ زاز  ولاٝ تلایٗ ػٛألا

ت پصيطی ٚ اتتىاض ذلالیت ٚ وُ ذلالیت تا پیططفت تحػیّی ضاتغٝ ٔؼٙازاضی ٚجٛز زاضز. زض ٘تیجٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ذلالیت ٔلای تٛا٘لاس زض پیطلاطف   
« 1981تطٚفی ٚ اٚضستٖٛ »ٚ پژٚٞص «  1980ٛيأأٛت»تحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛثط تاضس.٘تیجٝ ايٗ پژٚٞص تا ٘تايج تحمیما  ٌصضتٝ ٔا٘ٙس پژٚٞص 

ٔغاتمت زاضز.يافتٝ ٞای ايٗ پژٚٞطٍطاٖ ٚجٛز ضاتغٝ تیٗ ذلالیت ٚ پیططفت تحػیّی ضا ٘طاٖ ٔی زٞس ٚ تیاٖ ٔی وٙس وٝ  زا٘لاص  « 1989فطٖ »ٚ 
تیٗ ٕ٘طا  پیططفت تحػلایّی زذتلاطاٖ ٚ    آٔٛظا٘ی وٝ پیططفت تحػیّی زاضتٝ ا٘س ذلاق تط ٘یع تٛزٜ ا٘س.يافتٝ ٞای پژٚٞص أیطی ٘طاٖ ٔی زٞس وٝ

 پسطاٖ تفاٚ  ٔؼٙازاضی ٚجٛز زاضز وٝ ٕ٘طا  زذتطاٖ زض پايٝ ٞای ٔرتّف تیطتط اظ پسطاٖ است .

5 

 

 24/0 25/0 51/0 001/0 13/27 80/2738 5 23/10355 ضٌطسیٖٛ

 35/104 250 09/48032 تالیٕا٘سٜ
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زض پژٚٞطی وٝ تٛسظ ػثاس آتازی ا٘جاْ ٌطفت تیٗ سغح اضغطاب پٟٙاٖ ٚ آضلاىاض ٚ ٔیلاعاٖ پیطلاطفت تحػلایّی ضاتغلاٝ ٔؼٙلای زاض ٚ ٔؼىٛسلای            
ا٘جاْ ضلاس ٘تلاايج حلااوی اظ آٖ اسلات ولاٝ تلایٗ سلالأت ضٚاٖ ٚ پیطلاطفت          1383پژٚٞطی وٝ تٛسظ وٛٞساض ٚ ٕٞىاضاٖ زض ساَ ٔطاٞسٜ ٌطزيس. زض 

تٝ زست آٔسٜ است وٝ ٔؼٙازاض است يؼٙی تا افعايص سغح سلأت ضٚاٖ پیططفت تحػیّی ٘یلاع افلاعايص    -133/0تحػیّی ضطية ٕٞثستٍی ٔؼازَ 
ٕٞرٛا٘ی زاضز.تطاساس ٔغاِؼا  ا٘جلااْ   1380٘مُ زض٘یسی ٚ ٕٞىاضاٖ  1978ضیٗ  1983( ضٚی ٚ فٛوٛا1989)ٔی ياتس ايٗ ٘تیجٝ تا يافتٝ ٞای زٚاَ 

( افلاطازی ولاٝ تلاٝ ز يّلای     1382تٝ ٘مُ اظ حسٗ پٛض 1986ضسٜ وٝ ػّٕىطز ٔٛفك تحػیّی سثة افعايص ػع  ٘فس ٔی ضٛز )ضاتیٙسٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ 
ٟ٘ا تضؼیف ضسٜ است تٝ ضیٛٞای ٔتفاٚ  آضفتٍیٟای ذٛز ضا تطٚظ ٔلای زٞٙلاس ايلاٗ افلاطاز اغّلاة      زچاض آضٍفتیٟای ٞیجا٘ی ٞستٙس ٚ تٟساضت ضٚا٘ی آ

ٕلااػی  زاضای ٔطىلاتی اظ لثیُ ذٛزپٙساضٜ ضؼیف ،افت تحػیّی عطز اجتٕاػی ٚ ٘اتٛا٘ی زض تطلطاضی اضتثاط تا ٕٞسا ٖ ػسْ پايثٙسی تلاٝ للاٛا٘یٗ اجت  
(ٚ ٕٞچٙیٗ ٘تايج پژٚٞطٟای ضازظيطٚسلاىا  1382میٓ تط فطايٙس يازٌیطی آٟ٘أی ٌصاضز)سّحطٛض ٞستٙس وٝ ايٗ ٔطىلا  ضٚا٘ی لا اجتٕاػی تاثیطی ٔست 

(٘طاٖ زازٜ است وٝ ٔیاٖ سلأت ضٚا٘ی پايیٗ )ٔ ُ اذتلا  ػاعفی ٚ اضغطاتی ( ٚ 1986(ٚ وٙسَ ٚ زيٛيس )1993( ضيچاضزسٖٛ )1996ٚ ٕٞىاضاٖ )
(  تٙاتطايٗ پژٚٞص حاضط تٝ تطضسی ضاتغٝ تیٗ  پیططفت تحػلایّی   1996ٚجٛز زاضز.)اسٛيسَ  ٔطىلا  ضفتاضی ٔا٘ٙس پیططفت تحػیّی پايیٗ ، اضتثاط

تلایٗ  اظ آ٘جا وٝ  يافتٝ ٞای پژٚٞص حاضط ٘طاٖ ٔلای زٞٙلاس ولاٝ    ٚ ذلالیت تا سلأت ضٚاٖ زا٘طجٛياٖ زا٘طٍاٜ آظاز اسلأی ضٟطتجٙٛضز ٔی پطزاظز. 
جٟلات    یپیطٟٙاز ٔی ضٛز اظ تط٘أٝ ٞاي ا٘طٍاٜ آظاز اسلأی ضٟطتجٙٛضز ضاتغٝ ٚجٛز زاضز پیططفت تحػیّی ٚ ذلالیت تا سلأت ضٚاٖ زا٘طجٛياٖ ز

 وٕه ضايا٘ی ٔی وٙس. سلأت ضٚاٖ  ضٛز وٝ تا  تطزٖ ايٗ ٔتغیط زض ضسیسٖ تٝتطتیة زازٜ  پیططفت تحػیّی ضٙايی تا آذلالیت ٚ ٘یع

 

 مىابع 
ٔت ضٚاٖ ٚ ٌطايص تٝ اػتیاز زض زا٘ص آٔٛظاٖ ضٟط تجٙٛضز، ٕٞلاايص اػتیلااز: چٟلاطٜ ٞلاا ٚ چلااِص ٞلاا       (. تطضسی ضاتغٝ  ی سلا1392افطیٗ، ػّی، آظٖٔٛ، ٔحسٗ )
 )زا٘طٍاٜ وٛثط تجٙٛضز(. 

 .34ٔجّٝ ضٚا٘طٙاسی ، ضٕاضٜ « تطضسی پیططفت تحػیّی زض ٌطٟٚٞای جأؼٝ سٙجی » أیطی ، ضؼّٝ 
ٙص تٝ ايٗ ٔٙاتغ زض زا٘طجٛياٖ زا٘طٍاٟٞای زِٚتی ضیطاظ ، آظاز ضیطاظ ٚ آظاز ٔطٚزضت ، ٔجّلاٝ  أیٙی ، ٔطضیٝ ، يٛسفی ، فطيسٜ ، تطضسی ٔٙاتغ استطس ٚ ٘حٜٛ ٚاو

 )ٚيژٜ ٘أٝ ػّْٛ اجتٕاػی ( . 32:1380ػّْٛ اجتٕاػی ٚ ا٘سا٘ی زا٘طٍاٜ ضیطاظ 
ٕیٙاض سطاسطی تٟساضت ضٚا٘لای زا٘طلاجٛياٖ   ( اظ ٔجٕٛػٝ ٔما   سٛٔیٗ س 1385تٟطأی ،ٞازی ، تطضسی ٔسايُ ٚ ٔطىلا  ضٚا٘ی ٚ اجتٕاػی زا٘طجٛياٖ وطٛض)

 . 1385تٟطاٖ: زا٘طٍاٜ ػّٓ ٚ غٙؼت ايطاٖ 
(. تطضسی ضٚاتظ ساذتاضی ذلالیت، ذٛزواضآٔسی ٚ ضٚش وٙاضآٔسٖ تا سلالأت ضٚاٖ، ٘طلاطيٝ:   1389)اسىٙسضی حسیٗ ,ز ٚض ػّی ,تطجؼّی احٕس ,پیطذائفی ػّیطضا

 . 106تا غفحٝ  87اظ غفحٝ  ; 17, ضٕاضٜ  6زٚضٜ  ضٚاٖ ضٙاسی تطتیتی )ضٚا٘طٙاسی ٚ ػّْٛ تطتیتی( : 
(.تطضسی ضاتغٝ تیٗ ٞٛش ٞیجا٘ی ٚ سلأت ضٚا٘ی ٔؼّٕاٖ تا ذلالیت زا٘ص آٔلاٛظاٖ ٔلاساضس اتتلاسايی ضٟطسلاتاٖ تٟطلاٟط،      1391)ضفیؼیاٖ ٞاجط ,پیطذائفی ػّیطضا

 . 35تا غفحٝ  19اظ غفحٝ  ; 4, ضٕاضٜ  1زٚضٜ اتتىاض ٚ ذلالیت زض ػّْٛ ا٘سا٘ی: ٘ططيٝ: 
، زٚضٜ 10ٔماِلاٝ   -پژٚٞطی ضٙاذت اجتٕاػی -(.اضتثاط ٔؤِفٝ ٞای فطاضٙاذتی ذلالیت تا سلأت ضٚاٖ زض زا٘طجٛياٖ، زٚ فػّٙأٝ ػّٕی1391)ػّیطضا پیطذائفی، 

 .112-101، غفحٝ 1391، ظٔستاٖ 2اضٜ ، ض1ٕ
حػلایّی زض  حسازی وٛٞساض ، ػّی اوثط ،ضٚضٗ ، ضسَٛ ، اغغط ٘ژاز فطيس ، ػّی اغغط ، تطضسی ٔمايسٝ ای ضاتغٝ ٞٛش ٞیجلاا٘ی تلاا سلالأت ضٚا٘لای ٚ پیطلاطفت ت     

 . 1386، 1زا٘طجٛياٖ ضاٞس ٚ غیط ضاٞس زا٘طٍاٜ تٟطاٖ ، ٔجّٝ ضٚاٖ ضٙاسی ٚ ػّْٛ تطتیتی ساَ سی ٚ ٞفتٓ . 
( تطضسی ضاتغٝ تیٗ جٛ ساظٔا٘ی ٔسضسٝ تا تٟساضت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ تاثیط آٖ تط پیططفت تحػیّی زض ٔساضس ٔتٛسغٝ استاٖ اضزتیلاُ  1382حسٗ پٛض، تٛفیك )

 عطح پژٚٞطی. 81لا82زض ساَ 
 .83تا  65 ; 2, ضٕاضٜ  37زٚضٜ ضٚا٘طٙاسی ٚ ػّْٛ تطتیتی: (. ذلالیت ٚ سلأت ضٚاٖ، ٘ططيٝ: 1386ذسطٚا٘ی، سِٕٛاظ؛ ٌیلا٘ی تیژٖ )

 .1383،  3ٚ4تاظٟٞای ػّْٛ ضٙاذتی ساَ ضطٓ ضٕاضٜ ( ٞٙجاضياتی آظٖٔٛ ذلالیت ، 1383زائٕی ، حٕیسضضا ، ٔمیٕی تاضفطٚش ، سیسٜ فاعٕٝ )
 . 291( اِفثای تٟساضت ضٚا٘ی ، ٘ططيٝ پیٛ٘س ،ضٕاضٜ 1382سّحطٛض ، ٔا٘سا٘ا )
 ا٘تطاضا  ضٚاٖ.  :. تٟطاٖپٙجاٜ ٚ پٙجٓ(چاج ) ضٚا٘طٙاسی يازٌیطی ٚ آٔٛظش .(.ضٚا٘طٙاسی پطٚضضی ٘ٛي1392ٗ). سیف، ػّی اوثط
 .(54تا  46، 3ضٕاضٜ  ، 1372تاتستاٖ « پژٚٞطٟای ضٚا٘طٙاذتی ، ت ٚ ضیٜٛ ای ٘ٛ زض ا٘ساظٜ ٌیطی آٖذلالی(. 1372ػاتسی، جٕاَ )

فطزٚسلای ٔطلاٟس   ػثاس آتازی تتَٛ ، ضاتغٝ تیٗ اضغطاب ٚ پیططفت تحػیّی ، پاياٖ ٘أٝ واضضٙاسی اضضس ٔطٟس ، زا٘طىسٜ ػّْٛ تطتیتی ٚ ضٚا٘طٙاسلای زا٘طلاٍاٜ   
1376. 

ٞٛش ٞیجا٘ی ٚ ذلالیلات زض زا٘طلاجٛياٖ زا٘طلاىسٜ پعضلاىی،      (. ٕٞثستٍی سلأت ػٕٛٔی تا1391) تٙی ٞاضٕیاٖ وٛضٚش ,ٔیطظايیاٖ تٟطاْ ,فرطی ٔحٕسواظٓ
 .( 22)پی زض پی  2, ضٕاضٜ  6, زٚضٜ  1391تاتستاٖ ٔجّٝ زا٘طٍاٜ ػّْٛ پعضىی لٓ: زا٘طٍاٜ آظاز اسلأی، ٚاحس ساضی، 

 .1387ٚ ٟٔٙسسی ٔسيطيت ٚ ٘ٛآٚضی زض ايطاٖ ، آتاٖ    TRIzوٛضٚ٘س ضٟلا ، ٔجٕٛػٝ ٔما   اِٚیٗ وٙفطا٘س ّٔی ذلالیت ضٙاسی ، 
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(. ضاتغٝ تیٗ سثه ٞای تفىلاط، اٍ٘یلاعٜ، پیطلاطفت،    1389) پاضا غلأطضا ,حیسضيی ػّیطضا ,ػسٍطی پطٚيع ,ػٙايتی ٔیطغلاح اِسيٗ ,احسی حسٗ ,ٌُ ضىٜٛ فطظا٘ٝ
تلاا   105اظ غفحٝ  ; 10, ضٕاضٜ  4زٚضٜ   ()يافتٝ ٞای ٘ٛ زض ضٚاٖ ضٙاسی ضٚاٖ ضٙاسی اجتٕاػیياٖ ٘ططيٝ: پیططفت تحػیّی ٚ ذلالیت تا واضآفطيٙی زا٘طجٛ

 .118غفحٝ 
 .ا٘تطاضا  اضسثاضاٖسیعزٞٓ(. تٟطاٖ: چاج  (. تٟساضت ضٚا٘ی . )1391ٌٙجی، حٕعٜ)

ضٕاضٜ تاظٜ ٞای ػّْٛ ضٙاذتی: سثه زِثستٍی ٚ سلأت ضٚاٖ تا ٚاسغٝ ٌطی ذلالیت ٞیجا٘ی، ٘ططيٝ:  (.تطضسی ضاتغ1391ٝ) ز ٚضپٛض ٔحٕسآلا ,ِغیفیاٖ ٔطتضی
 . 62ا غفحٝ ت 45اظ غفحٝ  ;( 54)ٔسّسُ  2

 ( ضٚاتظ ا٘سا٘ی زض آٔٛظضٍاٜ ، ٘طط يسغطٖٚ ، چاج زْٚ .1373ٔیط وٕاِی ، سیس ٔحٕس )
 ( . تٟساضت ضٚا٘ی، تٟطاٖ: ا٘تطاض  لسس.1389ٔیلا٘ی فط، تٟطٚظ)

-اذتلا   ضٚاٖ پعضىی زض ضٟط تٟطاٖسٛاِی سلأت ػٕٛٔی تؼٙٛاٖ غطتاَ ٌطی  28(، اػتثاض ياتی پطسطٙأٝ 1387٘ٛضتا ، احٕس ػّی؛ تالطی يعزی، سیس ػثاس )
 . 53-47، ظ 4( ٔجّٝ ی پژٚٞطی حىی1380ٓ

( ٔمايسٝ ػّٕىطز تحػیّی ، سلأت ضٚا٘ی ٚ جسٕا٘ی  زا٘ص آٔٛظاٖ پسط فالس ٚ ٚاجس پسض تا تٛجٝ تٝ 1380٘یسی ، ػثساِىاظٓ ، ٘جاضياٖ ، تٟٕٗ ، پٛضفطجی ، فطج )
 .4ٚ  3زتیطستاٖ ٞای ضٟطستاٖ اٞٛاظ ٔجّٝ ػّْٛ تطتیتی ٚ ضٚا٘طٙاسی ساَ ٞطتٓ زٚضٜ سْٛ ضٕاضٜ  ٘مص تؼسيُ وٙٙسٜ حٕايت اجتٕاػی زض پايٝ اَٚ

( ضاتغٝ وٕاَ ٌطايی ٚ سطسرتی ضٚا٘طٙاذتی تا سلأت ضٚا٘ی ٚ ػّٕىطز تحػیّی زض زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٔطوع پیص زا٘طلاٍاٞی اٞلاٛاظ ، پايلااٖ    1380ٚضزی ، ٔیٙا )
 ٙاسی ، زا٘طٍاٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ ، زا٘طىسٜ ػّْٛ تطتیتی ٚ ضٚا٘طٙاذتی.٘أٝ واضضٙاسی اضضس ضضتٝ ضٚا٘ط
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