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 چکیدٌ
تی اػتوادی هفسط ًسثت تِ دیگساى، فتٌِ خَیی، خػَهت، تی زهقی ػاطفی، حساسیت تالا ًسثت تِ اًتقادات خصئی، سسسختتی ٍ  

ف اش پخژٍّص حارخس تسزسخی ػَاهخ      ّد ی ّستٌد.دییپازاًَی افساد ّا یژگیٍخولِ  اش تاٍزّای غیس هٌطقی ًسثت تِ ًیات دیگساى
ّخا، تخا زٍش    ًفس اش هؼلواى دز یکی اش اسختاى  1076 خوؼیت ضٌاختی هستثط تا ضیَع ایي اختلال دز هیاى هؼلواى تَد. تس ایي اساس

 ّخا  دادُزا تکویخ  کسدًخد. تیلیخ      Scl-90ی خوؼیت ضٌاختی ٍ ّا ضاخعًوًَِ گیسی چٌد هسحلِ ای اًتتاب ضدًد ٍ پسسطٌاهِ 
ی دز هؼلواى تس اساس هتغیسّای خٌسیت، ٍرؼیت دییپازاًَضدت افکاز  دزغد اش هؼلواى افکاز پازاًَییدی ًدازًد ٍ 78داد کِ  ًطاى

تأّ ، ًَع آهَشضگاُ، ٍرؼیت استتدام ٍ سٌَات خدهتی هتفاٍت است. ایي ًتایح، روي تأیید یافتِ ّای قثلی، خصئیات تیطختسی زا  
 .ساشد یهپازاًَییدی دز خاهؼِ هؼلواى زٍضي ز افکادز خػَظ هتغیسّای پیطایٌد 

 افکازپازاًَییدی، ػَاه  خوؼیت ضٌاختی، هؼلواى: َا ياژٌکلید 

 
 

ٍ   سَء ظي، زا غالثاً  ّا آىهیتَای  کِ ّستٌدتفکس ًسثتاً ثاتتی  یّا سثک یدییپازاًَافکاز  تخاٍز تخِ    ًگساًی اش ٍقَع گصًد ٍ آسخیة دز آیٌخدُ ًصدیخک 
دز خػَظ ٍقخایغ   دیگساى ّستٌد توای  شیادی تِ هقػس داًستي یدییپازاًَافسادی کِ دزگیس تفکسات . دّد یهتطکی   یسًٍی،کٌتسل تَسط ػَاه  ت

دز خوؼیخت  پازاًَییدی  هیصاى ضیَع افکاز . (2006کَهثس ٍ ّوکازاى، د )تدٍى ٍخَد ًطاًِ ّای کافی دازً ٍ احساس خػَهت ًسثت تِ آًاى ًاگَاز
 (.2006فسیوي ٍ گازتی، )گصازش ضدُ است دزغد 15تا  10ػوَهی 
ٍ  استسس ٍ تغییسات ضدید دز شًخدگی، ارخطساب اختوخاػی   (، 2006کَهثس ٍ ّوکازاى، ) یاش زٍاتط ٍ هٌاسثات اختواػ هتأثسیدی ػوَهاً یًَاافکاز پاز
تَیسخي ٍ  ُ )اثخس ٍقخایغ شًخدگی زٍشهخس     ، افسسدگی ٍ ػصت ًفس پخاییي ٍ تغییخس دز سخطَن آى دز   (2011تَى ٍ ّوکازاى، ) یغیس هٌطق یّا تسداضت

تی َّسس ٍ د )ضسایط هییط کازی اش قثی  ساختاز ساشهاًی ٍ هیصاى دز آه، (1997کیٌدزهي ٍ تٌت ، ) یتیسًٍ غیس هٌطقیاسٌادّای (، 2008ّوکازاى، 
  پازاًَیا هیاى شًاى ٍ هسداى تفاٍت ٍخَد دازد اش قثی یاختلالات ضدید زٍاً اتتلا تِکِ اش حیث سي  دّد یهتیقیقات ًطاى  .تاضد یه (2008تی ّگسا، 

( تس ایخي تاٍزًخد کخِ    2006ى )کَهثس ٍ ّوکازا (.1997پیچیٌلی ٍ ّوکازاى،) گسدًد یهٍ هسداى حداق  سِ تا پٌح سال شٍدتس تِ ایي اختلالات هثتلا 
تٌْا هتغیخس خٌسخیت    ّا آىدز هیاى ی زاتطِ دازًد. اها افکاز پازاًَیید ات سي، هیصاى تیػیلات، ٍرؼیت اقتػادی ٍ خٌسخوؼیت ضٌاختی  یّا یژگیٍ
ًیخص  ( 2008تخی َّسخس ٍ تخی ّگخسا )    زا دازا ّسختٌد.   یدییپازاًَسطَن تالاتسی اش افکاز  هؼوَلاً افکاز پازاًَییدی زا پیص تیٌی کٌد ٍ هسداى تَاًد یه

اختواػی، تغییس دز ًگسش ًسثت تِ ازشش ٍ خایگاُ خَد ٍ ادزاک ػدم هؼتقدًد کِ ًاتساتسی دزآهدی دز هیاى ضاغلیي هی تَاًد اش طسیق کاّص اػتواد 
 کٌتسل تس کاز ٍ شًدگی خَد، تاػث ایداد هتاطسُ دز سلاهت زٍاًی افساد گسدد.

سخط    هٌخاطق زٍسختایی ٍ ػطخایسی،    هتفاٍت، اضتغال تِ کخاز دز  یّا یژگیٍٍ  ّا ییتَاًاتا  یضغلی اش قثی  تواس دائوی تا داًص آهَشاً یّا یژگیٍ
دز هیخیط کخازی ٍ شًخدگی     آًخاى ػولکخسد   ٍ تس سخلاهت زٍاى  تَاًد یه ایي اهس تِ ًَتِ خَد کِ ساشد یهزا تس هؼلواى ٍازد  شیادیدزآهد ٍ...، استسس 
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ایخي  تِ  کٌگ ٌّگ یّا سستاىیدت( دز تسزسی هیصاى استسس ضغلی ٍ سطَن سلاهت زٍاًی دتیساى 2009ى )خػَغی تأثیسگراز تاضد. لاًگ ٍ ّوکازا
  دزغد آًاى سطَن پایدازی اش استسس دازًد. 12دزغد ایي دتیساى سطَن پایدازی اش ارطساب ٍ  30کِ ًتیدِ زسیدًد 

دزغد تَدُ ٍ ضیَع ایي افکاز دز هیاى شًاى تیطتس اش هخسداى ٍ دز هقطخغ    8/5دز تیي هؼلواى  دییپازاًَتیقیقات ًطاى دادُ است کِ هیصاى ضیَع افکاز 

تخس   هؼلواى تیي ٍ ی دازدزّوثستگی هؼٌادا یدییپازاًَتا افکاز  ًیص هؼلواىسثک شًدگی  (.1386تیاًی ٍ ّوکازاى، ت )اش سایس هقاطغ اساتتدایی تیطتس 

آهَشاى ػادی ٍ تیي هؼلواى داًصدز  (.1385پَلادفس ٍ احودی، )ٍخَد دازد  یهؼٌی داز تفاٍت زٍاًی اختلالات دز هیصاى تیػیلات ٍ خٌسیت حسة

تفاٍت هؼٌادازی ٍخَد دازد ٍ ضدت ػلائن هسری دز هؼلواى هدازس ػادی، دز هقایسِ تا هؼلوخاى هخدازس اسختثٌایی،    ًیص دز تْداضت زٍاًی  ییاستثٌا

ت تدست ًیاهدُ اسخ تفاٍت هؼٌادازی  هتأّ تیي هؼلواى استثٌایی هسد ٍ شى هدسد ٍ  ،یدییپازاًَافکاز اها دز  .(1389هکولی ٍ ّوکازاى، ت )تیطتس اس

  (.1384ٍ زخایی ًژاد،  یٌیاءالدیر)

تِ  ،دز آًاى افکاز پازاًَییدیضیَع فسدی ٍ ضغلی هؼلواى زا تا  یّا ضاخعکِ کوتس پژٍّطی، زاتطِ  تَدگَیای آى  هَخَد پیطیٌِ پژٍّطی هسٍزی تس

 یّخا  یژگیٍتس اساس  ییدی دز هیاى هؼلواىافکاز پازاًَهَزد تسزسی قساز دادُ است. تس ایي اساس ّدف اش پژٍّص حارس تسزسی ضیَع  ّوصهاىطَز 

 تَد.  آًاى خوؼیت ضٌاختی

 ريش
کِ تا ّدف تسزسی ٍرؼیت تْداضت زٍاًی هؼلوخاى اًدخام    ،تس غیٍسٍ تِ ػٌَاى تتطی اش یک هطالؼِ  تَد هقطؼی -تَغیفی یک هطالؼِایي پژٍّص 

. دز هسحلخِ اٍل، تخا   داد یهخ تطخکی    89-90دز سال تیػیلی  ّا ی اش استاىیکتواهی هؼلواى  دز ایي پژٍّص زاخاهؼِ آهازی  ، تِ اخسا دز آهد.ضد یه
زٍش ًوًَِ گیسی خَضِ ای، اش هیاى تواهی هٌاطق آهَشش ٍ پسٍزش استاى، سِ هٌطقِ تِ غَزت تػادفی اًتتاب ضخدًد. سخ س اش طسیخق ًوًَخِ     

ْسی، ت )ضػادی ٍ استثٌایی(، هٌطقِ هی  خدهُ )س ًَع آهَشضگاًفس اش هؼلواى تس اسا 1076گیسی طثقِ ای هتٌاسة تا حدن، ًوًَِ ای هتطک  اش 
ًفخس شى ٍ   553اًتتاب ضدًد. اش تؼخداد کخ  ًوًَخِ،     هؼلواى ی، زاٌّوایی، هتَسطِ ٍ ٌّسستاى( ٍ خٌسیتاتتدای) یزٍستایی ٍ ػطایسی(، دٍزُ تیػیل

تخَد.   7/37 ± 32/7ٍ تسای هسداى  10/35 ± 42/7ى اى تسای شًاتَد. ایي هیص 8/36 ± 42/7ًفس هسد تَدًد. هیاًگیي سٌی ک  ضسکت کٌٌدگاى  523
 خْت گسدآٍزی دادُ ّا اش دٍ پسسطٌاهِ تِ ضسن ذی  استفادُ ضد: 

خٌسخیت، سخي،   دٍ دستِ ػَاه  فسدی ) تا ّدف خوغ آٍزی اطلاػات دز خػَظ یسؤال 15: ایي پسسطٌاهِ خوؼیت ضٌاختی یّا ضاخعپسسطٌاهِ 
هَشضخگاُ، هٌطقخِ   آَع استتدام، دٍزُ تدزیس، ًَع )ً ی( ٍ ػَاه  ضغلزک تیػیلی، هی  اخر آخسیي هدزک تیػیلی، ًَع هسکي، هدتأّ ٍرؼیت 

تَسط هیقق ٍ تِ غخَزت کَتخاُ پاسخ  ٍ    ( خدهتی، سکًَت دز هی  خدهت ٍ فاغلِ هی  خدهت اش هی  سکًَت هی  خدهت، ًَع ضغ ، سٌَات
 چٌد گصیٌِ ای طساحی گسدید.

( ٍ  Derogatisس )تَسخط دزٍگخاتی  ٍ  1973دز سخال  اٍلخیي تخاز    یسخؤال  90آشهخَى   ي(: ایSCL.90.R) یػلائن زٍاً فْسست تددید ًظس ضدُ

تؼخد   9 ،ایي آشهَى هادُ 90سٌدی هَزد تددید ًظس قساز گسفت.  زٍاى یّا  یتیلگسدید ٍ س س تس اساس تدازب تالیٌی ٍ تدصیِ ٍ  تدٍیيّوکازاى 
اسیت دز زٍاتط تیي فسدی، افسسدگی، ارطساب، پسخاضگسی، تسس هسری، افکاز پازاًَییدی ٍ زٍاى پسیطخی زا  ضکایت خسواًی، ٍسَاس ٍ اخثاز، حس

 5دز ایي آشهخَى، دز یخک طیخی لیکخست      ّا پاس استفادُ ضد.  ،تَد یدییپازاًَهادُ ایي آشهَى کِ هتتع افکاز  6. دز ایي پژٍّص اش کٌد یهازشیاتی 
گخصازش   90/0تخا   70/0ش اػتثاز ایي آشهَى دز هطالؼِ اغخلی ا (، قساز دازًد. 4ت )( ٍ تِ ضد3د )(، شیا2) ی، تا حد(1ت )( تٌدز0چ )دزخِ ای، ضاه  ّی

. دز هطالؼِ حارس رسیة (1386، کَچکیتیاًی ٍ ت )ًطاى دادُ اس تسای اتؼاد ٍ تالاتس زا 80/0 اػتثاز است. هطالؼات اًدام ضدُ دز ایساى رسیة ضدُ
  تدست آهد. 78/0تساتس تا  یدییپازاًَآلفای کسًٍثاخ افکاز 

 اطلاػات هَزد استفادُ دز ایي پژٍّص، دز هی  کاز هؼلواى، تِ غَزت گسٍّی ٍ تَسط پسسطگساى آهَشش دیدُ ٍ دز هدت دٍ هاُ خوغ آٍزی گسدید
 ساز گسفت.ٍ خی دٍ چٌد تؼدی هَزد تدصیِ ٍ تیلی  ق آهاز تَغیفی یّا زٍشٍ تا  SPSS.17ٍ ًتایح آى تا ًسم افصاز 

 وتایج
هدزک دی لن ٍ فخَ  دیخ لن ٍ هخاتقی هخدزک      ٪6/30؛ اًداش ضسکت کٌٌدگاى هتأّ   ٪1/92، گَیای آى تَد کِ خوؼیت ضٌاختی یّا ضاخعتسزسی 

دازس دز هخ  ٪2/94دز استتدام زسوی آهَشش ٍ پخسٍزش تَدًخد؛    ٪2/87هساکص آهَشش ػالی ّستٌد؛   یالتیػ فازؽ ٪ 9/71؛ لیساًس ٍ تالاتس دازًد
دز هٌخاطق ضخْسی    ٪53هطغَل تکخاز تَدًخد؛    ّا ٌّسستاىدز  ٪6/5دٍزُ هتَسطِ ٍ  ٪4/22دٍزُ زاٌّوایی،  ٪3/34دز دٍزُ اتتدایی،  ٪7/37ػادی؛ 
 هطاغ  غیس هدیسیتی داضتٌد. آًاى  ٪8/72ٍ  تکاز تَدُهطغَل 

 ٪6/5دز سخط  هسرخی ٍ    ٪4/16 دز سط  ػادی، یدییپازاًَافکاز اش لیاظ ضدت دزگیسی تا  اش ضسکت کٌٌدگاى ٪78ًتایح اٍلیِ گَیای آى تَد کِ 
 ضدُ است.ازائِ  1ضدید تس حسة ػَاه  فسدی ٍ ضغلی دز خدٍل  یدییپازاًَهقایسِ هیصاى ضیَع افکاز . قساز دازًدضدید  دز حد
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 بر اساس عًامل فردی ي ضغلی در بیه معلمان ضدید یدییپاراوً. مقایسٍ ضیًع افکار 1جديل 

 سطح معىاداری χ2 ضدید از کل یدییپاراوًدرصد افکار  گريٌ متغیر

 0005/0 64/15 41/74 شى خٌسیت

 58/34 هسد

 01/0 20/21 1/74 هدسد ٍرؼیت تأّ 

 96/64 هتأّ 

 1/74 هطلقِ یا تیَُ

 0005/0 28/16 1/74 سیالتدز حق ٍرؼیت استتدام

 6/74 پیواًی

 91/74 زسوی

 02/0 67/11 17/24 سال 1-10 خدهت سٌَات

 46/64 سال 20-11

 36/24 سال 30-21

 05/0 94/5 96/74 ػادی ًَع آهَشضگاُ

 3/34 استثٌایی

ٍ تفخاٍت دٍ   دٌّخد  یهخ زا هسداى تطکی   ٪3/58ضدید زا شًاى ٍ  یدییپازاًَاش ٍاخدیي افکاز  ٪7/41گَیای آى است کِ  1ًتایح دزج ضدُ دز خدٍل 
زا افخساد هدخسد، هطلقخِ یخا تیخَُ تطخکی         ٪4/3زا افساد هتأّخ  ٍ   ٪6/96(. اش ایي تؼداد P ،64/15 ;χ2 ≤01/0ت )ٍُ اش لیاظ آهازی هؼٌاداز اسگس

سخال سخاتقِ    10تخیص اش   8/81٪، ( P ،28/16 ;χ2 ≤01/0د )دز استتدام زسوی آهَشش ٍ پسٍزش اًخ  7/91٪(،  P ،20/21 ;χ2 ≤01/0) دٌّد یه

 (. P ،94/5 ;χ2 ≤05/0د )دز هدازس ػادی هطغَل تکازً 7/96٪( ٍ  P ،67/11 ;χ2 ≤05/0د )کازی دازً
سي، ًَع هسکي، هدزک تیػیلی، هی  اخر آخسیي هدزک تیػیلی، دٍزُ تدزیس، هٌطقِ هی  خدهت، ًخَع   سایس ًتایح گَیای آى تَد کِ تس اساس

 ٍخَد ًدازد.  یدییپازاًَفاٍت هؼٌادازی دز ضدت ٍ هیصاى افکاز ضغ ، سکًَت دز هی  خدهت ٍ فاغلِ هی  شًدگی تا هی  کاز، ت

 ي وتیجٍ گیری بحث

، ًخَع  تأّ )خٌسیت، سي، ٍرؼیت  خوؼیت ضٌاختی فسدی یّا یژگیٍایي پژٍّص تسزسی ضیَع افکاز پازاًَییدی دز هیاى هؼلواى تس اساس ش ّدف ا

ع استتدام، دٍزُ تدزیس، ًَع آهَشضگاُ، هٌطقِ هیخ  خخدهت، ًخَع ضخغ ،     َ)ً یهسکي، هدزک تیػیلی، هی  اخر آخسیي هدزک تیػیلی( ٍ ضغل

دزغخد تسخیاز کوخی اش هؼلوخاى افکخاز      ًتایح گَیای آى تَد کِ تَد.  سٌَات خدهتی، سکًَت دز هی  خدهت ٍ فاغلِ هی  خدهت اش هی  سکًَت(

 ( هطاتِ تَد.1386تیاًی ٍ ّوکازاى، ) ّا استاىلواى سایس قثلی دز هیاى هؼ یّا پژٍّص(. ایي هیصاى تا ًتایح ٪6/5د )پازاًَییدی ضدید دازً

کخَهثس   یّا پژٍّصطَز هؼٌادازی تیطتس اش شًاى است. ایي یافتِ تا  هسداى تِیافتِ ّای ایي پژٍّص ًطاى داد کِ هیصاى ضیَع افکاز پازاًَییدی دز 

فسٌّگخی   یّا تفاٍتًاضی اش ٍخَد  تَاى یهایي تفاٍت زا وسَ است. ( ًا 1386ّى )ٍ تا پژٍّص تیاًی ٍ ّوکازا یی داضتَِن س( 2006ّى )ٍ ّوکازا

 . هییطی ٍ هی  شًدگی افساد داًست یّا یژگیٍٍ سایس 

( ًتایح ایي پژٍّص ًطاى داد کِ تس حسة ٍرؼیت تأّ  هیاى هؼلواى دز ضخیَع  1384ٍ زخایی ًژاد،  یٌیاءالدیرش قثی  )ا یقثل یّا پژٍّصتسخلاف 

اٍت هؼٌادازی ٍخَد دازد ٍ هؼلواى هتأّ  تیطتس ٍاخد افکاز پازاًَییدی ّستٌد. اش لیاظ ٍرؼیت استتداهی تیطتسیي دزغد هؼلواى افکاز پازاًَییدی تف

سٌَات خدهتی قات  تسزسی است چسا کِ ًتایح ًطاى داد تیطختسیي  ٍ  تأّ ٍرؼیت ز ٍاخد افکاز پازاًَییدی دز استتدام زسوی تَدًد. ایي یافتِ دز کٌا

دیگس اش آًدایی کِ تسٍش ٍ گستسش ایي افکاز دز سٌیي  تِ ػثازتسال قساز دازًد.  20تا  11دز فاغلِ خدهتی  ٍ هتأّ  دازای افکاز پازاًَییدیهؼلواى 

ٍ سال تیطتس استتدام زسوی ّستٌد، شیسا اسختتدام پیوخاًی    20( ٍ هؼلواى دازای سٌَات تا 2008تی َّسس ٍ تی ّگسا، ت )هیاًِ شًدگی هطَْدتس اس

ٍ پیوخاًی، اسختتدام    سیالتخدز  حخق سال دز ٍرؼیت اسختتداهی   10تا  5دز کطَز ها ساتقِ چٌداًی ًدازد ٍ افساد پس اش طی تاشُ شهاًی  سیالتدز حق

تَدى   هتأّسي تالاتس ٍ ًیص احتوال تیطتس تسای  تِ ٍاسطِدزغد تالای ضیَع افکاز پازاًَییدی دز هیاى هؼلواى زسوی . تس ایي اساس ضًَد یهزسوی 

 . قات  تَخیِ است
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یافتخِ تخا    سایس ًتایح ًیص ًطاى داد کِ ضیَع افکاز پازاًَییدی دز هیاى هؼلواى هدازس ػادی تیطتس اش هؼلواى ضاغ  دز هدازس اسختثٌایی اسخت. ایخي   

آهَشاى ػادی ٍ اسختثٌایی دز  ًصدازد. آًاى دز پژٍّص خَد تِ ایي ًتیدِ زسیدًد کِ دز تیي هؼلواى دا ییّن سَ( 1389ى )پژٍّص هکولی ٍ ّوکازا

تیدِ تْداضت زٍاًی تفاٍت هؼٌادازی ٍخَد دازد ٍ ضدت ػلائن هسری دز هؼلواى هدازس ػادی، دز هقایسِ تا هؼلواى هدازس استثٌایی تیطتس است ٍ ً

 تسخَزدازًد. یتس هطلَباضت زٍاًی کِ تسخلاف تاٍز ػوَهی، هؼلواى هدازس استثٌایی دز هقایسِ تا هؼلواى هدازس ػادی، اش ٍرؼیت تْد سًدیگ یه
سي، ًَع هسکي، هدزک تیػیلی، هی  اخر آخسیي هدزک تیػیلی،  تس اساسدز هؼلواى دز ایي پژٍّص تفاٍت هؼٌادازی دز ضیَع افکاز پازاًَییدی 

 تخس اسخاس  ٍ  ا دز هدوخَع دٍزُ تدزیس، هٌطقِ هی  خدهت، ًَع ضغ ، سکًَت دز هی  خدهت ٍ فاغلِ هی  شًدگی تا هی  کاز، تدست ًیاهد. اه
ػَاهخ   تخا   خَد ضغلی یّا یژگیٍ تِ ٍاسطِ هؼلواى زسد یهتِ ًظس  (،2009ش قثی  لاًگ ٍ ّوکازاى، )ا یقثل یّا پژٍّصیافتِ ّای ایي پژٍّص ٍ 

 یّخا  دسختَزالؼو  ٍ  ّا ًاهِي آیی، دائوی، هَاخِْ تا داًص آهَشاى ٍ ٍالدیي آًاى، خَاستِ ّای هدیساى ٍ سایس ّوکازاى یسسٍ غدااش قثی   ییفطاز شا
ایخي فطخازّای    .کٌخد  یهتس آًاى تیوی  شیادی زا  فطاز زٍاًیزٍتسٍ ّستٌد کِ اضتغال تِ کاز دز هٌاطق زٍستایی ٍ ػطایسی، سط  دزآهد ٍ...، ضغلی، 
 شهیٌِ ساش تسٍش اختلالات زٍاًی ضدید اش قثی  افکاز پازاًَییدی دز آًاى گسدد.  تَاًد یهزٍاًی 
دز هیخیط   شا فطخاز  َاه تا روي کاّص ػ تِ اتتاذ تداتیسی ت سداشًد ضَد یهپیطٌْاد  تسًاهِ زیصاى دز سطَن استاًی ٍ کطَزی تِثَد ضسایط تسای تْ

شًخدگی دز ایخي زاُ    یّخا  هْخازت ٍ تا استسس هقاتلِ  هٌطقی زاّثسدّای ش. آهَشآهادُ ساشدهقاتلِ هٌطقی تا ایي ػَاه  خْت زا  آًاى، کازی هؼلواى
 . زسد یهید تِ ًظس هف
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