
www.SID.ir

Archive of SID

 بررسي رابطه سلامت روان و اضطراب امتحان با عملكرد تحصیلي داوش آموزان/  ، سعید و ذاکریان، علیرضااحمدی

 

256 

 

 تررسي راتطٍ سلامت ريان ي اضطراب امتحان تا عملكرد تحصيلي داوص آمًزان

 
 ػلیشضب راوشیبى 1*ػؼیذ احوذی

 
 دثیش آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، وبسؿٌبع اسؿذ آهَصؽ صثبى فبسػی، پبٍُ، ایشاى. *1
 . داًـجَی دوتشی سٍاًـٌبػی تشثیتی، داًـگبُ ػلاهِ طجبطجبیی تْشاى، ایشاى2

 

* saeed.ahmadi52@gmail.com 

 

 
 چكيدٌ

ِ  آهَصاى  داًؾثشسػی ساثطِ ػلاهت سٍاى ٍ اضطشاة اهتحبى ثب ػولىشد تحصیلی  ایي پظٍّؾّذف ولی   دٍم هتَػطط
هتَػططِ   آهطَصاى   داًطؾ هل ؿب یٍ جبهؼِ آهبس یـیوبپی – یفیپظٍّؾ تَص يیاػوبل ؿذُ دسا كیسٍؽ تحم .ثَد پبٍُ

 آهطَصاى   داًطؾ ًـبى داد وِ اضطشاة اهتحطبى دس   تحلیل یبفتِ ّب ٍ ًتبیج ثَد. 93-94 یلیدٍم ؿْش پبٍُ دس ػبل تحص
اص طشفی ثیي اضطشاة اهتحبى ٍ ػولىطشد تحصطیلی ّوجؼطتگی هٌفطی ٍ ثطیي       پؼش ثیـتش اػت . آهَصاى  داًؾدختش اص 

شاة اهتحطبى ثطیي   طػولىشد تحصیلی ّوجؼتگی هثجت هؼٌی داسی ٍجَد داسد. اص لحبظ صهبى ٍلَع اضػلاهت سٍاًی ٍ 
 .اؿتٍجَد ًذ هؼٌی داسی دختش ٍپؼش تفبٍت آهَصاى  داًؾ

  ، داًؾ آهَصاى هتَػطِ دٍمػولىشد تحصیلی اضطشاة اهتحبى ،ػلاهت سٍاًی، :کليدياژٌ َا
 
 

وِ داًـوٌذاى ػویٌبسّب ٍ تحمیمبت صیبدی دس ایي خصَف  ای دس حبل اًجبم اػت ثطَسی ّبی گؼتشدُ اهشٍصُ دس هَسد اضطشاة اهتحبى ثحث
ّبی ػلوی پظٍّـگشاى  ّب سا ؿٌبػبیی وشد اص اّن فؼبلیت تَاى آى ایٌىِ دس اضطشاة اهتحبى چِ ػَاهلی ًمؾ داسًذ ٍ چگًَِ هی اًذ. اًجبم داُ

ای اًجبم ؿذُ ٍ  خصَف ػلاهت سٍاًی ثِ ػٌَاى یه هتغیش هْن سٍاى ؿٌبختی ًیض تحمیمبت ػذیذُاص طشف دیگش دس  ٍیظُ سٍاى ؿٌبػبى اػت.ِ ث
ثش ؿَد دس صهیٌِ استجبط ػلاهت سٍاًی ثب أتَاًذ اص ػَاهل صیبدی اص لجیل اضطشاة اهتحبى ًیض هت ػلاهت سٍاًی هی ٌبًئیب دس حبل اًجبم اػت. هطو

ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ  (1981دیفٌجبچش  ٍ ّوىبساى ) ّبیی اؿبسُ هی ؿَد. اػت وِ ثِ ًوًَُِ ّبی هحذٍدی ؿذ اضطشاة اهتحبى تبوٌَى ثشسػی
ای ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ جٌؼیت  (طی هطبلؼ2002ٍٍِ  ٍ ّوىبساى ) ثیي اضطشاة اهتحبى ٍ ػولىشد ٍ ّیجبى ّوجؼتگی هٌفی ٍجَد داسد.

 ًتیجِ ایي ثِ ای( طی هطبلؼ1991ِاػت. اٍسػَى ٍ هیلاػپ) یوٌٌذُ اضطشاة ٍ افؼشدگ)صًبى( ، ػلاهت ادسان ؿذُ، دسد ٍ ًبتَاًی پیؾ ثیي 
 اضطشاة ثیي وِ سػیذ ًتیجِ ایي ثِ ایهطبلؼِ طی( 1991)ػیپ داسًذ ثبلاتشی ًوشات اهتحبى اضطشاة لحبظ اص هشداى ثِ ًؼجت صًبى وِ سػیذًذ
( ثب ثشسػی تحمیمبت اًجبم ؿذُ ثِ ایي ًتیجِ سػیذ وِ ثیي ػطح 1990سدػَى )یچبس. داسد ٍجَد هٌفی ّوجؼتگی اهتحبى دس ػولىشد ٍ اهتحبى

 ػٌَاى ثب ای( طی هطبلؼ2005ِ( چپل ٍ ّوىبساى )1383اضطشاة ٍ ثبصدُ تحصیلی ّوجؼتگی ٍجَد داسد )ثِ ًمل اص چیي آٍُ ٍ ثبغجبًجبؿی، 
 هتحبى ٍ ػولىشد تحصیلی ّوجؼتگی هٌفی ٍجَد داسد. ٍ ضوٌبًة ااضطشا ثیي وِ سػیذًذ ًتیجِ ایي ثِ تحصیلی ػولىشد ٍ اهتحبى اضطشاة

 ثیي وِ سػیذًذ ًتیجِ ایي ثِ ای( طی هطبلؼ2005ِاضطشاة اهتحبى ٍ هؼذل تحصیلی دختشاى ًؼجت ثِ پؼشاى ثبلاتش ثَد. هه وبستی ٍ گبفیي )
 .اسدد ٍجَد هٌفی ّوجؼتگی تحصیلی ػولىشد ٍ اهتحبى اضطشاة

 ًتیجِ ایي ثِ( ًفش 421) تجبس ػشة اػشائیلی دثیشػتبًی آهَصاىداًؾ ثیي دس اهتحبى اضطشاة ػبختبس ػٌَاى ثب ایطبلؼِ( ه1977ٍ ّوىبساى ) ًبصش
 التَاة. دادًذ گضاسؽ سا جؼوی ؿىبیت ٍ تٌؾ اهتحبى، اضطشاة اص ثبلایی ػطَح پؼش آهَصاىداًؾ ثِ ًؼجت دختش آهَصاىداًؾ وِ سػیذًذ

  داًـجَی 200پؼش ٍ  داًـجَی 200ػٌَاى اضطشاة اهتحبى، َّؽ، ػطح داًـگبُ ٍ پیـشفت تحصیلی سٍی ب ث وِ ایهطبلؼِ طی( 1992)
 پؼش اضطشاة اهتحبى ثیـتشی داؿتٌذ. جَیبىدختش ًؼجت ثِ داًـ جَیبىدختش اًجبم داد ثِ ایي ًتیجِ سػیذ وِ داًـ

 یلیتحص ـشفتیثب پ يیٍ ؿغل ٍالذ لاتیتحص ،ییثشًٍگشا ،ییشاثب ػٌَاى ساثطِ اضطشاة اهتحبى، دسًٍگ ایهطبلؼِ ی( ط1375) یهحوذ یػل
 داسیهؼٌ یساثطِ هٌف یلیتحص ـشفتیاضطشاة اهتحبى ٍ پ يیوِ ث ذیسػ جِیًت يیؿْش ثبفت ثِ ا ساٌّوبیی ػَم ػبل پؼش ٍ دختش آهَصداًؾ 354

پذس ٍ اؿتغبل  یهشتجِ ؿغل ي،یٍالذ لاتیتحص يیاى ثَد. ثاص پؼش ـتشیث داسییاضطشاة اهتحبى ثطَس هؼٌ بعیًوشات دختشاى دس هم ٍٍجَد داسد 
 ـشفتیوٌٌذُ پ یٌثیؾیپ شیهتغ يیثذػت آهذ ٍ ثْتش داسییساثطِ هثجت ٍ هؼٌ گشید یاص ػَ ّبیآصهَدً یلیتحص ـشفتیٍ پ طشفهیهبدس اص 
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 گشیوٌٌذُ د یٌثیؾیپ یشّبیهتغ تتشتیهبدس ثِ تلایپذس، اؿتغبل هبدس ٍ تحص یاضطشاة اهتحبى اػت ٍ هشتجِ ؿغل بعیهم دسًوشُ فشد  یلیتحص
 .ثبؿٌذیه یلیتحص ـشفتیپ یثشا

وِ  ذیسػ جِیًت يیوـَس طاپي ثِ ا یشػتبًیٍ دث اثتذایی هذاسع آهَصاىداًؾ يیثب ػٌَاى اضطشاة اهتحبى دس ث ایهطبلؼِ ی( ط1992) یاساو
( 1995) َصیداؿت. وشٍػَا ٍ ّبساو یهٌف یّوجؼتگ یلیتحص ـشفتیاهتحبى ثب پداؿتٌذ تب پؼشاى ٍ اضطشاة  ثبلاتشی اضطشاة دختش آهَصاىداًؾ

وِ اضطشاة اهتحبى ثِ  ذًذیسػ جِیًت يیداًـجَ ثِ ا 96 يیدس ث یٍ هذاخلِ ؿٌبخت ،یثب ػٌَاى اضطشاة اهتحبى، خَدآگبّ یثشسػ هیدس 
 جِیًت يیثِ ا یشػتبًدثی آهَصداًؾ 240 یَاى اضطشاة سٍثب ػٌ ایهطبلؼِ ی( ط1995. ػَد ٍ ؿبسهب )ؿَدیهٌجش ه یلیتحص فیػولىشد ضؼ

( 1995) یداؿتٌذ. الصبفت تشیيییپب یلیفـبس خَد لشاس داسًذ، ػولىشد تحص طیاضطشاة ثبلا ٍ تحت ؿشا یوِ داسا آهَصاًیوِ داًؾ ذًذیسػ
 یًفش اص وـَس اهبسات هتحذُ ػشث 320َس هصش ٍ ًفش اص وـ 340 یوِ سٍ یلیتحص ضؽیتحت ػٌَاى اضطشاة اهتحبى ٍ استجبط آى ثب اًگ یمیتحم

 تیاضطشاة، جٌغ ٍ هل يیث یٍجَد داسد. اص طشف یاستجبط هٌف یلیتحص ضؽیاضطشاة اهتحبى ٍ اًگ يیثوِ  ذیسػ جِیًت يیاًجبم داد ثِ ا
 ٍجَد داسد. داسییاختلاف هؼٌ

وِ  ذیسػ جِیًت يیداًـجَ اًجبم داد ثِ ا 101 یدس آصهَى سٍ فیثب ػٌَاى اضطشاة اهتحبى ٍ ػولىشد ضؼ ایهطبلؼِ ی( ط1995) یوبویَیو
 یدس آصهَى ثب اضطشاة ثبلا يییػولىشد پب يیدس استجبط ثَد. ّوچٌ يییپب یآصهَى ٍ ثب ػطح آهَصؿ یثب اضطشاة ثبلا تیاص ظشف تشيییػولىشد پب

ثب ػٌَاى اضطبة اهتحبى دس ًَجَاًبى ثب  ایهطبلؼِ ی( ط1996)دس هطبلؼِ دس استجبط ثَد. ػَاًؼَى ٍ ّبٍل  يییپب ـشفتیون، ٍ پ يیآصهَى، توش
 داسییهثجت هؼٌ یّوجؼتگ یاضطشاة اهتحبى ٍ هذاخلِ ؿٌبخت يیوِ ث ذًذیسػ جِیًت يیًفش( ثِ ا 82) یٍ اختلالات سفتبس یشیبدگی ّبییًبتَاً
اضطشاة اهتحبى اػت اهب  يثیؾیپ يیتشیلَ یلِ ؿٌبختٍجَد داسد. هذاخ داسییهؼٌ یهٌف یاهتحبى ٍ ػبدت هطبلؼِ ّوجؼتگ اضطشاة يیٍ ث

 ثب آهَصاىداًؾ یشیپز جبىی( اضطشاة اهتحبى ٍ 1996ّ) بهضیلیًذاؿت. ٍ یّوجؼتگ یلیثب ػولىشد تحص داسییاضطشاة اهتحبى ثطَس هؼٌ
ٍ  ثشًذیافشاد اص اضطشاة اهتحبى سًج ه يیًـبى داد وِ ا جیپؼش( ًتب 49دختش ٍ  54ًفش  103لشاس داد ) یثشسػ َسدثبلا سا ه یلیتحص ضُاًگی

سا  یـتشیاستجبط داؿت. دختشاى ًؼجت ثِ پؼشاى اضطشاة اهتحبى ث یػلو ـشفتیدس اهتحبى پ یٌییآًْب ثب ػولىشد پب یاضطشاة اهتحبى ثبلا
 یهٌف یّوجؼتگ یلیلىشد تحصاضطشاة اهتحبى ٍ ػو يیوِ ث ذًذیسػ جِیًت يیثِ ا ایهطبلؼِ ی( ط2005) يیٍ گبف یگضاسؽ وشدًذ. هه وبست

وِ  ذًذیسػ جِیًت يیثِ ا ایهطبلؼِ ی( ط2005اػت تب دس پؼشاى. وبپل ٍ ّوىبساى ) ـتشیٍجَد داسد ٍ اضطشاة اهتحبى دس دختشاى ث داسییهؼٌ
اضطشاة اهتحبى ٍ  داسییذختش ًؼجت ثِ پؼشاى ثطَس هؼٌآهَصاً  داًؾٍجَد داسد ٍ  یهٌف یتگّوجؼ یلیاضطشاة اهتحبى ٍ ػولىشد تحص يیث

 داؿتٌذ. یثبلاتش یلیهؼذل تحص

  ريش
 یثشا اًتخبة ؿذًذ. ایطجمِ یتصبدف َُیدختش( ثِ ؿ 77پؼش ٍ  93ًفش ) 170آًبى  يیثَدًذ وِ اص ث یهتَػطِ پبٍُ جبهؼِ آهبس آهَصاى  داًؾ ِیول

 :اػتفبدُ ؿذ شیص اثضاسّبی اص اطلاػبت ٍ ّبدادُ آٍسیجوغ
ٍ ّن اص پشػـٌبهِ ػبختِ ؿذُ هحمك اػتفبدُ ؿذ.  اًفشادی هصبحجِ اص ّن اهتحبى اضطشاة خصَف دس ّبدادُ آٍسیجوغ یاهتحبى: ثشا اضطشاة
ثبػث اضطشاة  یچِ ػَاهل ٌىِیآًبى، ثب ووه هصبحجِ دسخصَف ا یثشا كیاّذاف تحم حیًفش اًتخبة ٍ ضوي تَض 10آهَصاى  داًؾ يیاثتذا اص ث

ؿذُ  بدی)ػَال ثبص( ًظش آًبى ًؼجت ثِ ػَال  یًفش اًتخبة ٍ ثِ صَست وتج 40 گشیثذػت آهذ. اص طشف د ِیت اٍلاطلاػب ؿًَذ،یه بىاهتحبى آً
ٍ ثِ هٌظَس سفغ  ذیگشد نیپشػـٌبهِ تٌظ ِیسفتِ ػَالات اٍل ّنیٍ سٍ تیػَال هطشح ٍ ثب ػَالات ثخؾ هصبحجِ تشو یٍ تؼذاد یثشسػ

دادُ ؿذ ٍ اصطلاحبت  یشاتییاص ػَالات تغ یداًـگبُ لشاس گشفت ٍ دس ثشخ ذیاص اػبت یتؼذاد ضیَ ًآهَصاً  داًؾاص  ایبس ػذُیدس اخت ِیاؿىبلات اٍل
. لاصم ثِ روش اػت وِ ذیگشد غیتَص یٍ ّذف آهبس ییًوًَِ ًْب يیٍ دس ث شیهشحلِ ػَالات ػبختِ ؿذُ تىث يیا ی. پغ اص طذیلاصم اًجبم گشد

 یٍ ثخؾ دٍم ػَالات اصل یلیػي، جٌغ، سؿتِ تحص لیاص لج ّبیآصهَدً یخؾ اٍل اطلاػبت فشدؿذُ اػت. ث لیتـى ؾپشػـٌبهِ اص دٍ ثخ
ػَال( ٍ  7ػَاهل ًـبى داد وِ پشػـٌبهِ ػبختِ ؿذُ اص دٍ ػبهل هشثَط ثِ اًتظبسات )هشوت اص  لیػَال اػت. تحل 16پشػـٌبهِ وِ ؿبهل 

 یلیخ ٌِی)گض ىشتیل بعیثش اػبع هم ّبٌِیگض گزاسیًوشُ َُیؿذُ اػت. ؿ لیػَال( تـى 11اص  وت)هش ًظبستی – یػبهل دٍم ثب ػٌَاى دسػ
 یپشػـٌبهِ ثب ووه ًظشات هتخصصبى ثشسػ یی( صَست گشفت. سٍا1ون ًوشُ  یلیخ ٌِی، ٍ گض2ون ًوشُ  ٌِی، گض3ًوشُ  بدیص ٌِی، گض4ًوشُ  بدیص

 ثذػت آهذ. 89/0ول پشػـٌبهِ  یٍ ثشا 82/0ػبهل دٍم  یٍ ثشا 89/0ػَاهل اٍل  یشاوشًٍجبخ ث یآلفب كیپشػـٌبهِ اص طش ییبیؿذ. پب
تَػط  SCL-90-R یؼٌی ایًظش ؿذُ فْشػت ًَد ًـبًِ ذیٍ فشم وَتبُ ؿذُ ًؼخِ جذ یته ػبهل ی: پشػـٌبهِ ػلاهت سٍاًیسٍاً ػلاهت

( چیّ ی)ثشا هیاص  َػتبسیَال ثش سٍی یه پّش ػ یؿذُ اػت. ًوشُ گزاس لیتـى ایٌِیػَال پٌج گض 25( ػبختِ ٍ اص 1380) یٍ داٍد بىیًجبس
گضاسؽ ؿذُ اػت. اػتجبس آى  97/0 یدسًٍ یّوؼبً كیٍ اص طش 78/0ثشاثش  7 ییثبص آصهب َُیپشػـٌبهِ ثِ ؿ يیا ییبی. پبثبؿذیتب پٌج )ثِ ؿذت( ه
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گضاسؽ ؿذُ اػت وِ  56/0 یشػختػ بعیٍ ثب هم 66/0پبٍُ ییووبل گشا بعیثب هم 49/0 هی یثب افؼشدگ 69/0 یاضطشاة ػوَه بعیثب هم
 (.1383ٍ ّوىبساى  لاقیی ؿٌْی اص ًمل ثِ. )ثبؿذیه داسیهؼٌ 01/0دس ػطح  یّوگ

 :یلیتحص ػولىشد
 .ثبؿذیه آهَصاى  داًؾول ًوشات  يیبًگیه یلیهٌظَس اص ػولىشد تحص كیتحم يیا دس

 وتایج 
 :ّبی تحمیك دس جذٍل صیش آهذُ اػتیبفتِ

 صد فراياوي زمان يقًع اضطراب امتحانفراياوي ي در .1جديل 

 دسصذ فشاٍاًی صهبى ٍلَع اضطشاة اهتحبى

 9/65 112 لجل اص اهتحبى
 4/19 33 صهبى اهتحبى

 7/14 25 ثؼذ اص اهتحبى
 100 170 جوغ

 
بى ثؼذ اص اهتحبى احؼبع دسصذ آً 7/14دسصذ دس صهبى اهتحبى ٍ  4/19لجل اص اهتحبى،  آهَصاى  داًؾدسصذ  9/65دّذ وِ جذٍل فَق ًـبى هی

 اضطشاة وشدًذ.
 . ضریة َمثستگي تيه اضطراب امتحان ي عملكرد تحصيلي2جديل 

 ػولىشد تحصیلی )هتغیش هلان( هتغیشّب

 اضطشاة اهتحبى

 )هتغیش پیؾ ثیي(

 16/0 همذاس ضشیت ّوجؼتگی

 035/0 داسیػطح هؼٌی

 170 تؼذاد ًوًَِ

 
 .ّوجؼتگی هٌفی ٍجَد داسد آهَصاى  داًؾاة اهتحبى ٍ ػولىشد تحصیلی دّذ وِ ثیي اضطشجذٍل فَق ًـبى هی

 . ضریة َمثستگي تيه سلامت رياوي ي عملكرد تحصيلي3جديل 

 ػولىشد تحصیلی )هتغیش هلان( هتغیشّب

 ػلاهت سٍاًی

 )هتغیش پیؾ ثیي(

 28/0 همذاس ضشیت ّوجؼتگی

 013/0 داسیػطح هؼٌی

 170 تؼذاد ًوًَِ

 
 ّوجؼتگی هٌفی ٍجَد داسد. آهَصاى  داًؾدّذ وِ ثیي ػلاهت سٍاًی ٍ ػولىشد تحصیلی ـبى هیجذٍل فَق ً

 دختر ي پسر آمًزان  داوص. مقایسٍ مياوگيه اضطراب امتحان 4جديل 

 sig t دسجِ آصادی اًحشاف هؼیبس هیبًگیي جٌغ هتغیش

 اضطشاة اهتحبى
 48/6 03/0 168 67/3 15/20 دختش

 88/4 16 پؼش

 .پؼش ثیـتش اػتآهَصاً  داًؾدختش اص  آهَصاى  داًؾدّذ وِ هیضاى اضطشاة اهتحبى جذٍل فَق ًـبى هی

 گيری وتيجٍتحث ي 
 جیلشاس گشفت. ًتب یهَسد ثشسػ پبٍُ دٍم هتَػطِ آهَصاى  داًؾ يیدس ث یلیثب ػولىشد تحص یساثطِ اضطشاة اهتحبى ٍ ػلاهت سٍاً كیتحم يیدس ا

دسصذ ثؼذ اص اهتحبى احؼبع اضطشاة وشدًذ اص  7/14دسصذ دس صهبى اهتحبى ٍ  4/19لجل اص اهتحبى،  آهَصاى  داًؾدسصذ  9/65ًـبى داد وِ 
 دختش ٍ پؼش تفبٍت ٍجَد ًذاسد. آهَصاى  داًؾ يیاضطشاة اهتحبى ث علحبظ صهبى ٍلَ

 یػل بفتِیثب  بفتِی يیا يیاػت ثٌبثشا ـتشیپؼش ث آهَصاى  داًؾدختش اص اضطشاة اهتحبى  آهَصاى  داًؾاضطشاة  ضاىیًـبى داد وِ ه ضیً لیتحل
 ( ّوبٌّگ اػت.2005( ٍ وبپل ٍ ّوىبساى )2005) یٌیگبف ی( هه وبست1992) ی( اساو1992( التَاة )1977( ًبصش ٍ ّوىبساى )1375) یهحوذ
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ٍجَد داسد ثِ  داسی  یهؼٌ یهٌف یّوجؼتگ پبٍٍُم د هتَػطِ آهَصاى  داًؾ یًـبى داد وِ اضطشاة اهتحبى ٍ ػلاهت سٍاً ضیاًجبم ؿذُ ً لیتحل
(، 1977ًبصش ٍ ّوىبساى ) بفتِیثب  بفتِی يیووتش اػت ٍ ثش ػىغ. ا آهَصاى  داًؾ یثبؿذ ػلاهت سٍاً ـتشیّش چِ اضطشاة اهتحبى ث یػجبست

 ( ّوبٌّگ اػت.2002( ٍٍ ٍ ّوىبساى )1981) ساىٍ ّوىب فٌجبچشید
 بفتِی يیٍجَد داسد. ا داسی  یهؼٌ یهٌف یآهَصاى ّوجؼتگ  داًؾ یلیاضطشاة اهتحبى ٍ ػولىشد تحص يیاػت وِ ث يیحبضش ا كیتحم گشید جیًتب اص
( ػَد 1995) ضیَی( وشٍػَا ٍ ّبساو1992) ی( اساو1992( التَاة )1990) چبسدػَىی( س1375) یهحوذ ی( ػل1981ٍ ّوىبساى ) فٌجبچشید بفتِیثب 

 ( ّوبٌّگ اػت.2005( ٍ وبپل ٍ ّوىبساى )2005) یٌیگبف ی( هه وبست1996) بهضیلی( 1995ٍ) یوبویَی( و1995) ی( الصبفت1995) سهبٍ ؿب

 مىاتع 
 ٌبسیػو يی. دٍهجَیبىثش وبّؾ اضطشاة اهتحبى داًـ سفتبسی – یجبًّی – یهٌطم یسٍؽ دسهبً شیتبث ی(. ثشسػ1383هٌْبص ) ،یآٍُ، هحجَثِ ٍ ثبغجبًجبؿ يچی

 اػفٌذ هبُ. 12 -13هذسع  تی. هجوَػِ همبلات داًـگبُ تشثجَیبىـداً یثْذاؿت سٍاً یػشاػش
داًـگبُ جَیبى داًـ یٍ ػلاهت جؼوبً یػلاهت سٍاً ،یٌیخَؿج ،یهزّج یًگشؿْب ی(. ثشسػ1383) يیهَحذ، احوذ ٍ ؿىش وي، حؼ جِ،یهٌ لاق،یی یؿٌْ

 .2ٍ  1. ؿوبسُ بصدّنیاص. دٍسُ ػَم. ػبل چوشاى اَّ ذیداًـگبُ ؿْ یٍ سٍاًـٌبػ یتیچوشاى اَّاص. هجلِ ػلَم تشث ذیؿْ
 یلیتحص ـشفتیثب پ يیٍ ؿغل ٍالذ لاتتحصی آهَصاى،   داًؾ ییثشًٍگشا ،ییساثطِ اضطشاة اهتحبى، دسًٍگشا ی(. ثشسػ1375) يیحؼ ،یهحوذ ی. ػل3

 .شاصیداًـگبُ ؿ یتیتشث ی. وبسؿٌبع اسؿذ اسؿذ سٍاى ؿٌبػساٌّوبیی ػَم ػبل آهَصاى   داًؾ
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