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آموزان به این درس حاکی از سخت رود و نوع دیدگاه دانشدرس ریاضی به عنوان یکی از دروس مهم در ارزیابی پیشرفت تحصیلی بشمار می        
آموزان به این درس، امروزه شاهد افت و نوع دیدگاه دانشرغبتی با وجود توانایی در حل مسائل ریاضی به علت بی . و دشوار بودن ریاضی است

 از. شودبررسی  گذارندان تأثیر میآموزبنابربن لازم است عواملی که بر پیشرفت ریاضی دانش. آموزان در این درس هستیمتحصیلی بسیاري از دانش

 حوزه تحقیقات غالب دارد، رابطه حیطه همان در خود توانایی درباره آنان هايقضاوت با تکلیف هاي خاصحیطه در افراد عملکرد آنجا که

 مطالعات بیشتر نیز تحصیلی پیشرفت حوزه در. اندداده قرار مطالعه مورد خاص هايمهارت یا هاي درسیدر حیطه را ویژگی این خودکارآمدي

 شده مطرح علوم خودکارآمدي یا ریاضی خودکارآمدي چون مفاهیمی که است اساس بر همین .است بوده علوم و ریاضی زمینه در انجام شده

 یا وظیفه تکمیل یا موفقیت آمیز انجام در شانییتوانا در افراد اطمینان از وضعیتی ارزیابی توانمی را ریاضی خودکارآمدي .)1385نقش،(است
 رابطه ریاضی پیشرفت با ریاضی خودکارآمدي باورهاي دهد کهمی نشان تحقیقات ).1989هاکت و بتز،(کرد تعریف مشخص ریاضی مسأله

 که است باور این ، بر)1986(بندورا. است برخوردار اهمیت از اجتماعی بندورا - شناختی نظریه در نیز خودپنداره یا خود مفهوم ).1385نقش،(دارد

  چکیده 

ریاضی،  خودپنداره اساس بر آموزاندانش ریاضی تحصیلی پیشرفت بینیپیش بررسی هدف، با حاضر پژوهش
 همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش طرح. است شده انجامخودکارآمدي ریاضی و ادراك خوشبینی دبیران ریاضی 

 و تجربی ریاضی هايرشته متوسطه دوم پایه پسر آموزاندانش کلیه شامل پژوهش این آماري جامعه .است

 ه استپسر بود آموزدانش 270 شامل بررسی مورد نمونه. بود 1393-1394در سال تحصیلی  ایلام هايدبیرستان
 پرسشنامه ریاضی، خودپنداره پرسشنامه از مطالعه این در. شدند انتخاب ايمرحله 3 ايخوشه گیرينمونه روش با که

و جهت سنجش پیشرفت ریاضی از نمرات  ادراك خوشبینی تحصیلی دبیران ریاضیپرسشنامه  و خودکارآمدي ریاضی
 از آمار استفاده با هاداده. است شده استفاده در امتحان پایانی نیم سال اول تحصیلیآموزان ریاضی دانش

نتایج بررسی  .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد گام به گام رگرسیون تحلیل و )معیار میانگین، انحراف(توصیفی
 توانایی بیشترین توانایی پیشعلاقه به ریاضی، خودکارآمدي ریاضی و ادراك از  نشان داد که رگرسیون گام به گام

  .را دارند) پیشرفت تحصیلی ریاضی(بینی متغیر ملاك

هاي خود دارند از اهمیت هایی که از تواناییهاي خود و همچنین ارزشیابیتصوري که افراد از توانایی: گیرينتیجه

  . اي برخوردار استویژه

  . ادراك خوشبینی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی ریاضی ،ریاضی خودکارآمدي ،ریاضی خودپنداره :کلیدي هايواژه
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 هیجانها، ،)شناخت باورها،(ذهنی دانش شامل ساختار نگرشی یک ریاضی، خودپنداره .است خود از متفاوت مفهوم دو خودکارآمدي و خودپنداره

که ، نشان دادند )1997(همکاران و مارش ).2010یارا،(دارد ارتباط ریاضی آموزش و ریاضیات با که است خود مورد در عمل مقاصد و هاارزیابی
 و دهدمی نشان را کمتري همبستگی دیگر تحصیلی هايحوزه با کهدر حالی  دارد؛ بیشتري همبستگی ریاضی خودپنداره با ریاضی پیشرفت

خوشبینی تحصیلی یک باور مثبت در معلمین خوشبینی تحصیلی است،  دیگر سازه مورد نظر. ندارد همبستگی تحصیلی خود مفاهیم دیگر با اساساً
آموزان و با ایمان به ظرفیت خود در غلبه  ها قادر هستند با تاکید بر تدریس و یادگیري، با اعتماد به مشارکت والدین و دانشبر اینکه آن است مبنی

 ).2008و همکاران،  وولفولک هوي(آموزان شوندها، با تلاش و پشتکار، سبب پیشرفت تحصیلی دانشبر مشکلات و شکست
هاي خوشبینی تحصیلی عنوان یکی از مؤلفه به تحصیلی که تأکید دریافتند )2000(همکارانوگودارد

عنصرمهمیدرتبیینپیشرفتریاضیوخواندن باشدمی.   

با توجه به . گذارند بپردازیمبا توجه به اهمیت درس ریاضی، ضروري است که به شناسایی عواملی که بر پیشرفت درس ریاضی تأثیر می   
 هاي دانشهایی را انتخاب کنیم که به ادراکات و تواناییانجام  گرفته در زمینه پیشرفت ریاضی در این میان لازم دانستیم که متغیرپژوهشهاي 

اي از و ادراك خوشبینی تحصیلی را مورد بحث قرار دادیم تا بتوانیم با این پژوهش گوشه خودکارآمدي ریاضی ،خودپنداره. شودآموزان مربوط می
 اهمیت ازآموزان دانش رفتاري و هاي روانیویژگی و هاتوانایی لذا شناخت. آموزان را در درس ریاضی بکاهیممشکلات افت و کاهش انگیزه دانش

  .باشد آموزاندانش ریاضی پیشرفت جهت در مناسب هاي آموزشیبرنامه طراحی ساز زمینه تواندمی و اي برخوردار استویژه

  روش

 این آماري جامعه. از نوع تحلیل رگرسیون گام به گام است همبستگی تر طرحو به طور دقیق آزمایشی غیر هايحاضر از نوع طرح پژوهش روش   
 می 1393 -1394پسرانه شهرستان ایلام در سال تحصیلی  هايدبیرستان تجربی و ریاضیهاي رشته  دوم پایه آموزاندانش کلیه شامل پژوهش

 هايدبیرستان در تجربی و ریاضی دوم پایه آموزدانش 432حدود  در ایلام شهرستان پرورش و آموزش توسط شده ارائه آمار به توجهبا . باشد
نفر با استفاده از روش  270نفر بود که محقق تعداد  242، کوکران فرمول به توجه با نیاز مورد تعداد. بودند تحصیل شهرستان مشغول این پسرانه
 دبیرستان 13از تعداد  ابتدا نمونه، انتخاب براي. کرد انتخاب نمونه عنوان به) آموزدبیرستان، کلاس و دانش(ايمرحله 3اي گیري خوشهنمونه

انتخاب  هادبیرستان از هر یک از تصادفی به صورتاست  کلاس دو ید و سپسدبیرستان انتخاب گرد 9 شهرستان ایلام به طور تصادفی تعداد
آموزان نفر از دانش 105که از این تعداد . گردید هاي مساوي انتخابآموز نیز به طور تصادفی با خوشهها تعدادي دانشلاسو از هر یک از ک. شد

جهت سنجش ادراك خوشبینی   .پرسشنامه تکمیل و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 270که کلاً . نفر رشته تجربی بودند 165رشته ریاضی و 
 اول گویه 6. است گویه 24 شامل، استفاده شد این پرسشنامه )1390(معلم باقریان و حجازي تحصیلی از پرسشنامه ادراك خوشبینی دبیران ریاضی

بر  حاضر مقیاس .دارد اختصاص معلم احساس کارآمدي به آخر گویه 12 وتحصیلی  تأکید بعدي گویه 6 ،والدین و آموزاندانش به اعتماد
در ارتباط با روایی سازه، تحلیل عاملی توسط باقریان و . دشومی گذارينمره )موافقم کاملاً( 6 تا )مخالفم کاملاً(1از ايدرجه 6 لیکرت اساس

 قائم چرخش شد و مورد استخراج لفهؤم دو ايسنگریزه و منحنی 1 بالاي ویژه ارزش ملاك انجام گرفت که بر اساس، )1390(حجازي

ادراك (آزمون کل ضریب که از روش همسانی درونی استفاده شددر مطالعه حاضر این پرسشنامه  پایایی بررسیو براي . گرفت قرار واریماکس
براي سنجش . به دست آمد 87/0و احساس کارآمدي معلم،  69/0کید تحصیلی أو ت 80/0اعتماد،  هايمؤلفهو در  88/0 با برابر )خوشبینی تحصیلی

خودکارآمدي ریاضی به عنوان یکی  که استفاده شد )1997(میگلی و میدلتون 1)PALS(الگوهاي یادگیري سازشی پرسشنامه ازخودکارآمدي ریاضی 
 حداکثر معرف 16 نمره و حداقل معرف 4ه نمر هاپاسخ بودن ايدرجه 4که با توجه به  است الؤس 4هاي آن متشکل از از خرده مقیاس

 و میدلتون مطالعه در کرونباخ آلفاي ضریب روش از استفاده با خودکارآمدي مقیاس خرده درونی همسانی ضریب .است آموزدانش خودکارآمدي
گیري به منظور شناسایی و تأیید عوامل اندازه ،)1384(محسن پور .است آمده دست به 85/0،72/0 به ترتیب و در پژوهش حاضر2(1997) میگلی

 پرسشنامهآموزان از گیري خودپنداره ریاضی دانشبراي اندازه .ییدي استفاده کردأبا استفاده از تحلیل عامل ت روایی سازهسازه خودکارآمدي ریاضی از 

                                                             
The patterns of adaptive  learning  survey..1 

2.Middelton &Midgle.  
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 ،1= ، مخالف0=مخالف کاملاً: اندشده گذاري نمره صورت این به هاگزینه این. است  سوال 12استفاده شد که شامل  (1983)مارش خود توصیف
روایی آزمون . است توانایی از ادراك و ریاضی به علاقه مقیاس خرده دو شامل پرسشنامه این 4 =موافقمً کاملا ،3=موافقم ،2=موافقم تاحدي
 مؤلفه دو داراي این مقیاسند داد و نشانند کرد بررسی را مقیاس این عاملی ساختار صورت گرفت که ،(1388)و بهرنگی یامچی پوراقدمتوسط 

 همچنین براي بررسی پایایی این پرسشنامه  .است روایی سازه برخوردار از و است) گویه(5ریاضی توانایی از ادراك و )گویه 7(ریاضی به علاقه
و ادراك از  82/0ریاضی،  به علاقه مؤلفه هايو در  81/0 با برابر آزمون کل ضریب کهاز روش همسانی درونی استفاده شد در مطالعه حاضر 

  .به دست آمد 73/0توانایی ریاضی، 

  نتایج

دامنه . داشتند در پژوهش شرکت سال 18نفر  6سال و  17نفر  122، سال 16نفر  137سال،  15آموز دانش 5آموز متشکل از دانش 270در مجموع 
ربی آموز داراي رشته تجدانش 165آموز داراي رشته ریاضی و دانش 105سال گسترده شده است که از این تعداد  18تا  15سنی شرکت کنندگان از 

  .بودند

  شاخص هاي توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهاي پژوهشی: 1جدول 
  

  M                           SD                   1        2        3         4         5         6          7     متغیرها        
  -     -     -        -        -       -     1       24/2           55/8                  پیشرفت ریاضی 1
  -          -           -        -            -          1      43/0**  4/ 90         94/10                 علاقه به ریاضی 2
  -           -           -          -            -      43/0**  40/0**             58/4    57/28     ادراك از توانایی 3
  -           -           -        1      34/0**  20/0**  19/0**             06/5    36/26    اعتماد به والدین 4
  -           -         1    49/0 ** 31/0**  17/0**/ .  21**            12/ 42   57/52  تاکید تحصیلی 5
  -          1    34/0**  44/0** 31/0**   06/0   08/0           30/3  10/ 56     احساس کارآمدي معلم 6

  1     17/0** 29/0** 25/0**  59/0 **  33/0**  41/0**             74/3      35/13    خودکارآمدي ریاضی 7 
= p <0/05 = p <0/01                                                                                                     

            

آموزان و ادراك خوشبینی دبیران خودکارآمدي ریاضی دانش ،خودپنداره ریاضیبینی میزان پیشرفت ریاضی بر اساس  نتایج رگرسیون گام به گام، پیش: 2جدول 
  یاضی ر

 B    T  P  R  R2  F  p  VIF  Tolerance  بینپیش متغیر  

  1  1  001/0  82/60  18/0  43/0  001/0  79/7  30/0  72/0  علاقه به ریاضی  گام اول
  
  

  891/0  22/1          001/0  96/5  33/0  55/0  علاقه به ریاضی
  891/0  22/1  001/0  34/48  27/0  52/0  001/0  41/5  30/0  34/0  خودکارآمدي

  
  گام سوم

  803/0  24/1          001/0  03/5  29/0  49/0  علاقه به ریاضی
  645/0  55/1  001/0  11/34  28/0  53/0  001/0  53/3  23/0  26/0  خودکارآمدي

  587/0  70/1          03/0  09/2  14/0  11/0  ادراك از توانایی
    

آموزان و ادراك خوشبینی تحصیلی خودکارآمدي ریاضی دانش خودپنداره ریاضی، بینی پیشرفت ریاضی بر اساس نتایج بررسی نشان داد که پیش 
از بین متغیرهاي . کنند    بینی می آموزان را پیشاز میزان پیشرفت ریاضی دانش 53/0این متغیرها در مجموع ) ≥001/0p(دبیران ریاضی معنادار است

یشرفت ریاضی را دارد و در گام دوم بیشترین توان را متغیرهاي علاقه به ریاضی و بینی پبین در گام اول علاقه به ریاضی توانایی پیشپیش

  گام دوم  
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 پیشرفت(بینی متغیر ملاكخودکارآمدي ریاضی دارند و در گام سوم علاقه به ریاضی، خودکارآمدي ریاضی و ادراك از توانایی بیشترین توانایی پیش

 درصد از واریانس پیشرفت ریاضی را تبیین می 28به گام بیانگر آن است که این متغیرها  در مجموع نتایج رگرسیون گام. را دارند) تحصیلی ریاضی
  .انداند از لحاظ آماري معنی دار نشدهبین که در جدول ذکر نشدهو لازم به ذکر است که سایر متغیر هاي  پیش. کنند

  گیرينتیجه ث وبح

خودکارآمدي ریاضی رابطه معنی داري با متغیر ملاك داشتند و رابطه ادراك خوشبینی تحصیلی با هاي خودپنداره ریاضی و از آنجایی که مؤلفه   
دهد زیاد براي دانش آموز درباره معلم نظر میتوان گفت شاید مقوله ادراك خوشبینی تحصیلی که دانشپیشرفت ریاضی معنی دار نشده است می

و ممکن است زمینه فرهنگی . همخوانی ندارد) 1390باقریان ،2000،گودارد و همکاران(هاي قبلیوهشآموزان قابل فهم نباشد هر چند این یافته با پژ
آموز بدون ترس و واههه بتواند در مورد معلم و  گونه باشد که دانش هاي درس حاکم است ایناگر جوي که بر کلاس. در این نتیجه تأثیر گذار باشد

آموز در آن سهم داشته باشند مطمئناً یادگیري یک فرایند دو طرفه در نظر گرفته شود که هم معلم و هم دانشفضاي آموزشی نقد و قضاوت کند و 
کند و آموزان ایفا میکه در عصر حاضر آموزش مجازي نقش بیشتري در آموزش کلاسی دانش گفتتوان لذا می. یافتنتایج دیگري دست می

دهند نقش معلم در نسبت می...) هاي کنکوري وآموزش مجازي،کلاس(به عوامل برون کلاسیبیشتر  را آموزان بازده فرآیند یادگیري خود دانش
ي تحقیق مبنی بر معنادار شدن ارتباط بین خودکارآمدي درباره همسو بودن یافته. آموزان خیلی کم رنگتر شده استفرآیند یادگیري از دیدگاه دانش
 پیشرفت بر ریاضی دادند خودکارآمدي نشان که ،)1388(یامچی اقدم ،(1384)پور محسن پژوهش هايفتهیا توان بهریاضی و پیشرفت ریاضی می

تلاش و پشتکار بیشتري در مسائل تحصیلی از خود  ،آموزانی که باور به توانمندي خود دارندتوان گفت دانشدر تبیین این یافته می .دارد تأثیر ریاضی
که باور به توانمندي تحصیلی خود ندارند حتی در صورت توانمندي ذهنی و شناختی کافی ممکن است تلاش لازم  آموزانیاما دانش. دهندنشان می

 و مارش )2010(یارا از آنجایی که خودپنداره ریاضی ارتباط معنی داري با پیشرفت ریاضی داشت این یافته با تحقیقات .براي موفقیت خود انجام ندهد
هاي تحصیلی فرد او را نسبت ها یا موفقیتهاي دیگران درباره شکستدر محیط آموزشی قضاوت. همسو است) 1388(یامچی، اقدام )1997(همکاران

کند اگر عملکردش در کلاس خوب باشد اعتماد به  کند از این رو به طور مداوم دستاورد تحصیلی خود را با دیگران مقایسه میبه نمره حساس می
 و اگر عملکرد وي در کلاس پایین باشد سبب کاهش اعتماد به نفس و خودپنداره می. گیردنداره مثبتی در وي شکل میشود و خودپنفسش زیاد می

هاي مطلوبی نسبت به عملکرد ریاضی خود با دیگران آموزان از قضاوتاز آنجایی که دانش گفت کهتوان چنین در توجیه این رابطه می. شود
  .ها تاثیر گذار خواهد بودافزایش خودپنداره خواهد شد و در نتیجه در پیشرفت ریاضی آن برخوردارند این قضاوت منجر به

لذا پیشنهاد  اشاره کرد آموزانریاضی دانش پیشرفت سنجش براي استاندارد توان به نبود یک آزمونهاي این پژوهش میاز جمله محدودیت     
در زمینه پیشنهادهاي کاربردي  ،با توجه به نتایج پژوهش .هاي مختلف ساخته شوددر پایهشود آزمونی استاندارد جهت سنجش پیشرفت ریاضی می
 آموزدانش موفقیت باشدمی تجربه در اولین آمیز موفقیت و تجربه فرد پیشینه خودکارآمدي، از منابع یکی اینکه به توجهفت با گتوان می

 مسئولین است شایسته لذا. ریاضی دارد یادگیري رسمی تجربه اولین عنوان به ابتدایی دوره با مستقیمی رابطه ریاضی در درس دبیرستانی

استفاده از مشاورانی مجرب در آموزش وپرورش، که با  و .بیاندیشند تدریس ریاضی هايساعت میزان و کیفی کمی افزایش جهت تدابیري
اي مبذول داشته باشند که در صورت مواجه با شکست، شکست آموزان توجه ویژههایی در مدارس به رشد و پرورش خودپنداره دانشبرگزاري کلاس

   .خود را به عدم تلاش نسبت دهند نه توانایی خود
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