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 چکیذه
ثیص فؼبَ ثٝ دِیُ درٌیزی سیبد ثاب وٛدوب٘طابٖ اس سا ٔم ػٕاٛٔی وٕتازی ثزخٛردار٘اذ ٚ       ٔبدراٖ وٛدوبٖ سٔیٙٝ ٔسبِٝ: 

رفتبری  -ٞیجب٘ی -ژٚٞص حبضز ثب ٞذف ثزرسی اثزثخطی ٌزٜٚ درٔب٘ی ػم ٘یثبٚرٞبی غیزٔٙطمی ثیطتزی دار٘ذ.ٞذف: پ
ٕ٘ٛ٘اٝ ٔاٛرد   رٚش: ذیزفم. فشٖٚ وٙطی ا٘جبْ پا -ٚ ثبٚرٞبی غیزٔٙطمی ٔبدراٖ وٛدوبٖ ٘برسبیی تٛجٝ ثز س ٔم ػٕٛٔی
فشٖٚ وٙطی ٔزاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔزاوش ٔطبٚرٜ ضٟزستبٖ ثجٙٛرد در  -٘فز اس ٔبدراٖ وٛدوبٖ ٘برسبیی تٛجٝ 30پژٚٞص ضبُٔ، 
ثب ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ثٛد٘ذ. رٚش پژٚٞص حبضز اس ٘ٛع ضجٝ آسٔبیطی ثب طزح پیص آسٖٔٛ ٚ پس آسٖٔٛ ٕٞزاٜ  92سبَ تحػیّی 

پزسص ٘بٔٝ س ٔم ػٕٛٔی ٌّاذثزي ٚ ٞیّیاز ثاب     -1( ثٛد. اثشارٞبی پژٚٞص ػجبرت ثٛد٘ذ اس: ٘فز10ٕ٘ب ٚ وٙتزَ)ٞز ٌزٜٚ 
 -ٞیجب٘ی -ٕٞچٙیٗ ثستٝ آٔٛسضی ٌزٜٚ درٔب٘ی ػم ٘یسٛاَ،  40ثب  پزسص ٘بٔٝ ثبٚرٞبی غیزٔٙطمی جٛ٘ش -2سٛاَ،  28

رفتبری لازار   -ٞیجب٘ی -درٔب٘ی ػم ٘یدر ٔؼزؼ آٔٛسش ٌزٜٚ  ضذٜ ثٛد. وٝ ٌزٜٚ آسٔبیص جّسٝ تٙظیٓ 8رفتبری وٝ در 

را آٔٛسش دیذ٘ذ ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٞیچ آٔٛسضی دریبفم ٘ىزد٘ذ.  word-windows)ٟٔبرت) 2 ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٕ٘ب  ٌزفتٙذ ٚ
دادٜ ٞاب ٘طابٖ   ٘تابی::  ثزای پزداسش دادٜ ٞب اس تحّیُ وٛٚاریب٘س یه ٔتغیزٜ ٚ تحّیُ وٛٚاریب٘س چٙذ ٔتغیزٜ استفبدٜ ضذ. 

وبٞص ثبٚرٞبی غیزٔٙطمی ٌزٜٚ آسٔبیص ٘سجم م ػٕٛٔی ٚرفتبری ثز ثٟجٛد س ٔ -ٞیجب٘ی -ٌزٜٚ درٔب٘ی ػم ٘یداد وٝ 
ثٝ ٌزٜٚ ٞبی وٙتزَ ٚ ٔذاخّٝ ٕ٘ب ٘تیجٝ ٔثجم ٚ ٔؼٙبدار داضتٝ، ثٝ جش ٔٛرد سا ٔم ػٕاٛٔی واٝ در دٚ ٌازٜٚ آسٔابیص ٚ      

دٜ ٔمیبس ػ ئٓ جسٕب٘ی تبثیز ٌزٜٚ درٔب٘ی ٔؼٙبدار ضذ ٚ ثایٗ  ٔذاخّٝ ٕ٘ب ٘تیجٝ ٔؼٙبدار ٘طذ ٚ در ایٗ دٚ ٌزٜٚ فمط در خز
٘تیجٝ ٌیزی: ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛثز ثٛدٖ ایاٗ ٘اٛع رٚش    ٌزٜٚ ٞبی ٔذاخّٝ ٕ٘ب ٚ ٌٛاٜ در ٞیچ وذاْ اس ٔٛارد تفبٚت ٔؼٙبدار ٘جٛد.
ی آیٙذٜ استفبدٜ وزد واٝ  ثیص فؼبَ اس آٖ در ثز٘بٔٝ ٞب-درٔب٘ی، ٔی تٛاٖ جٟم ثٟجٛد ضزایط ٔبدراٖ وٛدوبٖ ٘برسبیی تٛجٝ

 ٔتؼبلجب ٔٛجت ثٟجٛد ضزایط وٛدوبٖ ٘یش ٔی ضٛد.

ٖ  ٔٙطمی، ٔبدراٖ غیز ، ثبٚرٞبیػٕٛٔی رفتبری، س ٔم -ٞیجب٘ی -ػم ٘ی درٔب٘ی ٌزٜٚ کلیذ واشه ها:  ٘برسابیی  وٛدواب

 وٙطی فشٖٚ – تٛجٝ
 
 

ٝ  اسم  وٙطی فشٖٚ-تٛجٝ ٘برسبیی پشضىی، رٚاٖ ٚ ضٙبسی رٚاٖ ٔزاوش ثٝ اطفبَ ٔزاجؼٝ ػُّ تزیٗ ٔتذاَٚ اس یىی ٝ  ٕٞبٍ٘ٛ٘ا ٗ  وا  افازاد  ثاز  ٚاِاذی
 تابثیز ، ٌذار٘اذ  ٔای  جابی  ثاز  ٚاِذیٗ رفتبر رٚی ثز را تبثیزاتی خٛد، رفتبری ٚ رضذی ٚ ضخػیتی ٞبی ٚیژٌی ثب ٘یش فزس٘ذاٖ ٌذار٘ذ، ٔی تبثیز خب٘ٛادٜ

ADHD ثٝ ٔجت  وٛدوبٖ ٚاِذیٗ. اسم ثبرس ٚ ٔطخع وبٔ  ٘یش ٞب خب٘ٛادٜ رٚی ثز ADHD ٔزثاٛ   رٚا٘ای  فطبرٞبی اس ثبلاتزی سطح  ٝ  فزس٘اذ  ثا
ٖ  ٔابدر  ٚ پذر وّی طٛر ثٝ (. 2000 ،ٚ ٕٞىبراٖ  وٙذاَ) دار٘ذ وفبیم ػذْ احسبس وٙٙذٚ ٔی تجزثٝ را پزٚری َ  ثایص  وٛدواب ٓ  ساطٛح  اس فؼاب  خطا
ٖ  ثٝ فزس٘ذا٘طبٖ اس آٟ٘ب درن ٚ ٞستٙذ ثزخٛردار ثبلایی دضٛاری اس خٛد وٛدن پزٚرش در ٚ وٙٙذ ٔی استفبدٜ ثیطتزی ُ  ػٙاٛا  اسام  آساردٞٙاذٜ  ػٛأا
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 خٛد اس وٕتزی ثزی فزٔبٖ ٚ دار٘ذ ثیطتزی ٘بٔٙبست رفتبرٞبی ػبدی وٛدوبٖ ثب ٔمبیسٝ در اخت َ ایٗ ثٝ ٔجت  وٛدوبٖ (.2006 ٕٞىبراٖ، ٚ ٔبروس)
ٝ  ثزاسابس (. 2008 ، فیفٙاز  ٚ ثز٘م ٔه) وٙٙذ ٔی ضزوم اجتٕبػی ٞبی فؼبِیم در وٕتز ٚ ٞستٙذ ٌزا ٔٙفی ثیطتز آٟ٘ب ٚاِذیٗ ٚ دٞٙذ ٔی ثزٚس  یبفتا

ٝ  ٔطىُ ثذٖٚ ٚ ADHD دارای وٛدوبٖ ٚاِذیٗ در را وٛدوبٖ رفتبر اسٙبدٞبی وٝ جب٘ستٖٛ ٞبی ٗ  وزدد٘اذ،  ٔمبیسا ٖ  دارای ٚاِاذی  ADHD وٛدواب
ٖ  س٘اذٌی  .دا٘ساتٙذ  ٔی وٙتزَ لبثُ غیز ٚ تغییز٘بپذیز ثبثم، را خٛد وٛدوبٖ رفتبرٞبی ٔطىُ، ثذٖٚ وٛدوبٖ ٚاِذیٗ ثٝ ٘سجم  دارای واٛدن  ثاب  وازد
ٗ  در. دٞاذ  لزار تبثیز تحم را خب٘ٛادٜ ٞبی جٙجٝ ٕٞٝ تٛا٘ذ ٔی ٚ ضذٜ درن خب٘ٛادٜ وُ ثزای سا استزس ػبّٔی غٛرت ثٝ اغّت ٘بتٛا٘ی، یب اخت َ  ایا
ٖ  ٔبدراٖ(.2001 ٔبش، ٚ جب٘ستٖٛ) پذیزفم خٛاٞذ را تبثیز ثیطتزیٗ احتٕبلا ثبضذ، ٔی وٛدوبٖ ایٗ ثب ثیطتز تؼبُٔ در ٔبدر وٝ آ٘جبیی اس ٔیبٖ  وٛدواب
ٗ  درٔب٘ی، ٔذاخ ت اس ٚسیؼی ٌستزٜ ٔیبٖ در .دٞٙذ ٔی ٘طبٖ را ثیطتزی استزس ٔیشاٖ ٚ ٘فس ثٝ اػتٕبد وبٞص افسزدٌی، ػ ئٓ فؼبَ ثیص  ٚاِاذی
ٝ  ٚاِاذیٙی  تٙیذٌی ٔطى ت فػُ ٚ حُ ثٙبثزایٗ. ضٛ٘ذ ٔی ٌزفتٝ ٘ظز در وٛدن ضذاجتٕبػی رفتبرٞبی تغییز در وّیذی ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ  خػاٛظ  ثا
ٝ  اسام  ساجت  ثذاٖ پژٚٞص ایٗ در ٔبدر ا٘تخبة إٞیم .ضٛد ٔی ٚاِذٌزی ٘مص ایفبی در ثٟتز ػّٕىزد ٚ ٚی رٚا٘ی ثٟذاضم ارتمبء ثٝ ٔٙجز ٔبدر  وا
ٖ  (.2005 ، ٚة ٚ ٘ئٛفیتٛ) دا٘ٙذ ٔی ٔمػز وٛدن ٘بٔٙبست رفتبرٞبی ثزای را خٛد ٔبدراٖ غبِجب وٝ ٞستٙذ اػتمبد ایٗ ثز پژٚٞطٍزاٖ ثزخی  ٔتخػػاب
ٗ  ثبٚرٞابی . دٞٙاذ  لزار تٛجٝ ٔٛرد را وٛدوطبٖ ٘یبسٞبی ثٝ رسیذٌی در ضبٖ تٛا٘بیی درثبرٜ ٚاِذیٗ ٞبی ٍ٘زش ثبیذ ٚیژٜ ثٝ ٔؼتمذ٘ذ ٝ  راجاغ  ٚاِاذی  ثا
 ٞابی  پیطذاٚری ٚ ٘بٔٙبست اسٙبدٞبی ثبٚرٞب، ا٘تظبرات، اس تؼذادی وٝ آ٘جبیی اس. ٌذار٘ذ ٔی تبثیز وٛدن ٔٛفمیم ی درثبرٜ آ٘بٖ ا٘تظبرات ثز خٛدضبٖ
ٓ  ٞذف یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٔبدراٖ ٞبی ضٙبخم. ضٛد ٔی ٚاِذ/وٛدن ارتجبطی ٔطى ت ثزٚس ثبػث ٔبدراٖ طزف اس خبظ ٝ  ٔساتمی  ٔاٛرد  ٔذاخّا
ٓ  دار٘اذوبٞص  ٚاِاذ /واٛدن  ٞابی  ٚارتجب  وٛدوبٖ، رٚی ثز وٝ ثخطی سیبٖ اثزات خبطز ثٝ را ٘بغحیح ٞبی ضٙبخم ایٗ تب ٌیزد لزار تٛجٝ  ثاب . دٞای

 آٔاٛسش  طزیاك  اس أز ایٗ. ٕ٘بیذ ػُٕ تز دلیك ٔبدراٖ خبظ ضٙبختی ثبسسبسی ٞبی ٟٔبرت آٔٛسش در تٛا٘ذ ٔی درٔبٍ٘ز درٔب٘ی، ٟٔبرتٟبی آٔٛسش
 ٕ٘بیٙذ آٟ٘ب جبیٍشیٗ را تز سبسٌبرا٘ٝ ٞبی ضٙبخم ٚ دٞٙذ تطخیع را ٘بسبسٌبریطبٖ ٔبٞیم وٙذ، ضٙبسبیی را ٘بسبسٌبر ٞبی ضٙبخم تب ٌیزد ٔی غٛرت

 . (2008ٔه ثز٘م ٚ فیفٙز, )
ٖ  ثب ثیطتز درٌیزی دِیُ ثٝ فؼبَ ثیص وٛدوبٖ ٔبدراٖ فٛق ٔطبِت ثٝ تٛجٝ ثب ٖ  ٔطاى ت  دچابر  فزس٘ذا٘طاب ٝ  اس)ضاٛ٘ذ  ٔای  ٌٛ٘ابٌٛ  اساتزس، : جّٕا

ٖ   ثیطاتزی  ٔٙطمی غیز ثبٚرٞبی آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ٔیىٙذ ٚ ٔختُ را آٟ٘ب رٚا٘ی س ٔم ٘تیجٝ در...( ٚ افسزدٌی ٌٙبٜ، احسبس ػػجب٘یم،  درثابرٜ خٛدضاب
َ  ثیص وٛدوبٖ ٚضؼیم ثٟجٛد ثز ٔبدراٖ غیزٔٙطمی ثبٚرٞبی وبٞص ػٕٛٔی، س ٔم ثٟجٛد سیبد احتٕبَ ثٝ ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب. دار٘ذ  ٔثجام  تابثیز   فؼاب

ٝ  سیابدی  وٕاه  ،(REBGT)رفتابری  - ٞیجب٘ی – ػم ٘ی درٔب٘ی ٌزٜٚ رٚش ثب ٔبدراٖ ٔطى ت در ٔذاخّٝ. دارد وابٞص    ٚ ػٕاٛٔی،  سا ٔم  ثا
  .ٔیذٞذ لزار تبثیز تحم ٘یش را فزس٘ذا٘طبٖ ٔتؼبلجب وٝ وٙٙذ ٔی ٔبدراٖ غیزٔٙطمی ثبٚرٞبی

 روش
ثٛد٘اذ واٝ فزس٘اذاٖ     یٔبدراٖ وسب٘ ٗیٔبدراٖ ٔزاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔزاوش ٔطبٚرٜ ضٟز ثجٙٛرد ثٛد، وٝ اِجتٝ تٕبْ ا ٝیجبٔؼٝ آٔبری ایٗ پژٚٞص ضبُٔ وّ 

 یپزسص ٘بٔٝ ٞاب . ضذ٘ذ ٗیٍشیجب یوٙتزَ ٚ ٔذاخّٝ ٕ٘ب ثٝ طٛر تػبدف ص،ی٘فزٜ آسٔب 10ٌزٜٚ 3. در اثتذا ٔبدراٖ در  ثٛد٘ذ. شی٘ یآٟ٘ب تحم دارٚدرٔب٘
 -یجاب٘ یٞ -یػم ٘ا  یتحم درٔبٖ ٌزٚٞا  صیٔبآسٖٔٛ در ٔٛرد آٟ٘ب اجزا ضذ در ادأٝ ٌزٜٚ آس صیثٝ ػٙٛاٖ پ ی غیزٔٙطمیثبٚرٞب ی ٚس ٔم ػٕٛٔ

 یتحم آٔٛسش ٟٔبرت ٞب شیسبػتٝ ثٝ غٛرت ٞز ٞفتٝ دٚ جّسٝ ثٝ اجزا درآٔذ ٚ ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٕ٘ب 1.5٘جّسٝ  8درٔبٖ در  ٗیلزار ٌزفتٙذ وٝ ا یرفتبر

 یٚ ثازا  ذ٘اذ یرا آٔٛسش د word & windows یدٚ جّسٝ ٟٔبرت ٞب یسبػتٝ ثٝ غٛرت ٞفتٝ ا1.5جّسٝ  8در  شیآٟ٘ب ٘ لزار ٌزفتٙذ یٛتزیوبٔپ
پزسص ٘بٔٝ سا ٔم   اثشار ٔٛرد استفبٞذٜ ضبُٔ پزسص ٘بٔٝ س ٔم ػٕٛٔی ٚ ثبٚرٞبی غیز ٔٙطمی ثٛد٘ذ. اجزا ٘طذ. یثز٘بٔٝ ا چیٞ شیٌزٜٚ ٌٙتزَ ٘

 یدر ٔزاواش درٔاب٘   یاخات لات رٚا٘ا   ییآٖ وطا  ٚ ضٙبساب   یاثذاع ضذٜ ٚ ٞاذف اسطزاحا   1972وٝ تٛسط ٌّذثزي در سبَ  یسٛاِ 28)فزْ یػٕٛٔ
 ذیضذ یٚافسزدٌ یاضطزاة ٚ اخت َ خٛاة، اخت َ در وبروزد اجتٕبػ ،یسٕب٘ج ٓیػ  بسیٔم 4 ز٘ذٜیوٝ در ثز ٌ ٔختّ  ثٛدٜ اسم یٞب میٚٔٛلؼ
 یثازا  یٕ٘ازٜ ٌاذار   ٜٛیثبضذ. دٚ ضا  یٔ بدیس یّیٚ خ بدیس ،یوٕ ز،یخ یا ٙٝیسؤالات چٟبرٌش یدارا ،یس ٔم ػٕٛٔ یسؤاِ 28ثبضذ. پزسطٙبٔٝ  یٔ

در  یضٛ٘ذ ٚ حذاوثز ٕ٘زٜ آسٔٛد٘ ی(ٕ٘زٜ دادٜ 1ٔ-1-0-0ٞب ثٝ غٛرت )  ٙٝیاسم وٝ ٌش یرٚش سٙت یىیٚجٛد دارد  یس ٔم ػٕٛٔ یپزسطٙبٔٝ ٞب
ضاٛ٘ذ.   ی(ٕ٘زٜ دادٜ ٔا 3-2-1-0ٞب ثٝ غٛرت) ٙٝیثبضذ وٝ ٌش یٔ ىزتیِ یرٚش ٕ٘زٜ ٌذار ،یٕ٘زٜ ٌذار ٍزید خٛاٞذ ثٛد. رٚش28پزسطٙبٔٝ ثزاثز 

در ایزاٖ ضزیت پبیابیی پزسطاٙبٔٝ ٔشثاٛر را ثاب ساٝ       تمٛی. خٛاٞذ ثٛد 84درپزسطٙبٔٝ ٔذوٛر ثزاثز ثب  یرٚش ٕ٘زٜ ٌذار ٗیثب ا یٕ٘زٜ آسٔٛد٘ حذاوثز
ٔطبِؼٝ رٚایی پزسطٙبٔٝ  یثزا ٚدرغذٌشارش وزدٜ اسم. ٕٞچٙیٗ، ا 90درغذ ٚ 93درغذ70رٚش دٚثبرٜ سٙجی، تٙػیفی، ٚ آِفبی وزٚ٘جبخ ثٝ تزتیت 

ستفبدٜ وزدٜ اسم. رٚایی ٕٞشٔبٖ اس طزیك اجزای ا أُاس سٝ رٚش رٚایی ٕٞشٔبٖ، ٕٞجستٍی خزدٜ آسٟٔٛ٘بی ایٗ پزسطٙبٔٝ ثبٕ٘زٜ وُ ٚ تحّیُ ػٛ
ٕٞجستٍی ثیٗ خزدٜ آسٟٔٛ٘بی ایٗ پزسطٙبٔٝ ثب ٕ٘ازٜ واُ    تیدرغذ را ٘تیجٝ دادٜ اسم. ضزا 55یٕٞجستٍ تیٕٞشٔبٖ ثب پزسطٙبٔٝ ٔیذِسىس ضز

 ثبٚرٞابی  ثزرسی ثٝ وٝ جٛ٘ش ٔٙطمی یزغ ثبٚرٞبی آسٖٔٛ(.1386تمٛی،ٔٛسٛی ٘ست ٚ درغذ ٔتغیز ثٛدٜ اسم ) 87تب  72 ٗیثخص ٚ ث میدر حذ رضب
 ثزٌیز٘ذٜ در وٝ سبختٙذ را آٖ سٛاِی40ایزا٘ی وٛتبٜ فزْ 1384 سبَ در ٔؼتٕذیٗ ٚ ػجبدی. ثبضذ ٔی سٛاَ 100 دارای آٖ اغّی فزْ ٚ پزداسد ٔی فزد
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 آسٖٔٛ ایٗ ٌذاری ٕ٘زٜ ضیٜٛ .اسم ٞیجب٘ی ٔسئِٛیتی ثی ٚ ٔطىُ اس اجتٙبة دیٍزاٖ، اس تبییذ تٛلغ تغییز، ٔمبثُ در درٔب٘ذٌی: ٔمیبس4 ٌیزی ا٘ذاسٜ
 ٍٕٞزا رٚایی.اسم پبییٗ ٔٙطمی غیز ثبٚر پبییٗ ٕ٘زٜ ٚ ثبلا ٔٙطمی غیز ثبٚر ی دٞٙذٜ ٘طبٖ ثبلا ٕ٘زٜ. اسم ٔٛافمٓ ضذت ث5ٝ تب ٔخبِفٓ ضذت ثٝ 1 اس

ٝ 0.76 تٙػای   رٚش اس ٚ 0.75 وزٚ٘جابخ  آِفابی  رٚش اس آٖ پبیابیی  ٕٞچٙیٗ آٔذ، دسم ثٝ IBT 0.87آسٖٔٛ ثب آسٖٔٛ ایٗ  ٚ ػجابدی ) آٔاذ  دسام  ثا
 (.1384 ٔؼتٕذیٗ،

 یٞب آسٖٔٛ یضذ٘ذ. ػ ٜٚ ثز اجزا SPSS 20خبْ ثزای تجشیٝ ٚ تحّیُ ٚارد ٘زْ افشار  ٞبی ٜددا ٚ ٌذاری ٞب ثٝ دلم ٕ٘زٜ ٕ٘ٛ٘ٝ، آسٖٔٛ ُیپس استىٕ
اساتفبدٜ   زٜیا چٙذ ٔتغ ب٘سیوٛار ُیٚ تحّ زٜیٔتغ هی ب٘سیوٛار ُیتحّ ،یّیتحّ یاس آسٖٔٛ ٞب ٞبٗ یبٍ٘یاس أبر استٙجبطی ثٝ ٔٙظٛر ٔمبیسٝ ٔ ،یفیتٛغ
 ضذ.

 نتایج
اسم.  70/30ٚ  20/31، 37/32در ٌزٜٚ آسٔبیص, ٔذاخّٝ ٕ٘ب ٚ ٌٛاٜ ثٝ تزتیت  . ثبضذ یٔ 80/2ثب ا٘حزاف استب٘ذارد  36/31ٔیبٍ٘یٗ سٙی در وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٓ  تحػای ت  دارای 57/28 ٚ رإٞٙابیی  تحػی ت دارای درغذ 14/32. ٞستٙذ اثتذایی تحػی ت دارای ٞب آسٔٛد٘ی اس درغذ 29/39ٕٞچٙیٗ   دیاپّ
 .ٞستٙذ

 ی توصیفی سلامت عمومی، کنش های اجرایی و باورهای غیر منطقی در پیش و پس آزمونها شاخص

 ٌزٜٚ ٔتغیز
 پس آسٖٔٛ پیص آسٖٔٛ

 ا٘حزاف استب٘ذارد ٔیبٍ٘یٗ استب٘ذارد ا٘حزاف ٔیبٍ٘یٗ

ٔی
ٕٛ
 ػ
م
ٔ 
س

 

 ػ ئٓ جسٕب٘ی
 69/1 38/6 73/2 50/14 آسٔبیص

 03/3 50/13 13/2 90/13 ٔذاخّٝ ٕ٘ب

 79/1 90/14 71/2 16 ٌٛاٜ

 اضطزاة ٚ اخت َ خٛاة
 3 88/5 18/3 88/13 آسٔبیص

 28/4 10/11 3 10/12 ٔذاخّٝ ٕ٘ب

 36/3 20/12 79/2 70/13 ٌٛاٜ

 اخت َ در وبروزد اجتٕبػی
 59/2 13/7 63/3 50/13 آسٔبیص

 89/4 90/9 42/2 10/16 ٔذاخّٝ ٕ٘ب

 82/2 80/13 46/2 50/14 ٌٛاٜ

 افسزدٌی 
 21/4 7 22/4 13/15 آسٔبیص

 88/4 50/12 50/2 30/15 ٔذاخّٝ ٕ٘ب

 71/3 33/14 10/2 20/15 ٌٛاٜ

 ٕ٘زٜ وُ س ٔم ػٕٛٔی
 53/4 38/26 50/9 54 آسٔبیص

 80/12 47 30/5 40/57 ٔذاخّٝ ٕ٘ب

 69/4 55 97/5 40/59 ٌٛاٜ

 وٙص ٞبی اجزایی
 52/0 63/34 60/1 29 آسٔبیص

 06/3 70/27 84/2 40/27 ٔذاخّٝ ٕ٘ب

 76/2 60/28 62/2 80/28 ٌٛاٜ

   
   
   
   
   
   
 

ثب
می
ٙط
ز ٔ
غی
ی 
ٞب
ٚر

 

 درٔب٘ذٌی در ٔمبثُ تغییز
 10/4 63/35 58/5 59 آسٔبیص

 85/2 90/50 73/5 80/56 ٔذاخّٝ ٕ٘ب

 14/4 47 92/3 30/61 ٌٛاٜ

 تٛلغ تأییذ اس دیٍزاٖ
 13/7 23 32/6 50/35 آسٔبیص

 06/4 34 6 70/34 ٔذاخّٝ ٕ٘ب

 11/4 34 98/5 70/31 ٌٛاٜ

 اجتٙبة اس ٔطىُ
 49/1 25/9 17/4 75/18 آسٔبیص

 45/3 10/17 79/3 20/20 ٔذاخّٝ ٕ٘ب

 66/2 20/19 17/5 90/17 ٌٛاٜ

 ثی ٔسئِٛیتی ٞیجب٘ی
 16/3 63/17 26/5 63/39 آسٔبیص

 54/4 20/33 04/5 10/37 ٔذاخّٝ ٕ٘ب

 40/4 40/32 47/5 20/38 ٌٛاٜ
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ی سا ٔم  در خزدٜ ٔمیبس ٞاب   (.P،81/163; F;0005/0) اسم ٔؼٙبدار آسٖٔٛ پس در ٌٛاٜ ٚ آسٔبیص ٌزٜٚ ػٕٛٔی س ٔم ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ *تفبٚت

(،اخات َ در وابروزد   F=12/18,P=0/004(، اضطزاة ٚ اخات َ خاٛاة)  F=200/75,P=0/0005ػ ئٓ جسٕب٘ی )تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ػٕٛٔی ٘یش 

 در پس آسٖٔٛ ٔؼٙبدار اسم. فٛق( در دٚ ٌزٜٚ F=12/71,P=0/0005(،افسزدٌی)F=23/73,P=0/0005اجتٕبػی)

در خزدٜ ٔمیبس (.P،51/38; F; 0005/0ثبٚرٞبی غیز ٔٙطمی ٌزٜٚ آسٔبیص ٚ ٌٛاٜ در پس آسٖٔٛ اس ٘ظز آٔبری ٔؼٙبدار اسم ) ٞبی  بٍ٘یٗ* تفبٚت ٔی

(، اجتٙابة اس  F=10/70,P=0/007(، تٛلاغ تبییاذ اس دیٍازاٖ)   F=18/43,P=0/001ٞبی ثبٚرٞبی غیز ٔٙطمی ٘یش  تفبٚت درٔب٘ذٌی در ٔمبثُ تغییاز) 

 در پس آسٖٔٛ ٔؼٙبدار اسم. فٛق( در دٚ ٌزٜٚ F=67/68,F=0/000)ثی ٔسئِٛیتی ٞیجب٘ی (، F=58/68,P=0/000ٔطىُ)

(..در خزدٜ ٔمیابس  P،46/8; F; 79/0ٞبی  س ٔم ػٕٛٔی ٌزٜٚ آسٔبیص ٚ ٔذاخّٝ ٕ٘بدر پس آسٖٔٛ اس ٘ظز آٔبری ٔؼٙبدار ٘یسم ) تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ *

(، F=2/33,P=0/15(، اخاات َ در واابروزد اجتٕاابػی) F=3/61,0/07اضااطزاة ٚ اخاات َ خااٛاة) ٞاابی ساا ٔم ػٕااٛٔی ٘یااش ٔیاابٍ٘یٗ ٞاابی   

 (ٔؼٙبدار اسم.F=36/10,P=0/0005ٔؼٙبدار ٘یسم فمط در خزدٜ ٔمیبس ػ ئٓ جسٕب٘ی) فٛقدر دٚ ٌزٜٚ (F=2/06,P=0/18افسزدٌی)

 خزدٜ در .(P،31/74; F; 0005/0) اسم ٔؼٙبدار آٔبری ٘ظز اس آسٖٔٛ پس در ٚ ٔذاخّٝ ٕ٘ب آسٔبیص ٌزٜٚ ٔٙطمی غیز ثبٚرٞبی  ٞبی ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت* 

 اجتٙبة ،(F=16/28,P=0/002)دیٍزاٖ اس تبییذ تٛلغ ،(F=66/04,P=0/000)تغییز ٔمبثُ در درٔب٘ذٌی تفبٚت  ٘یش ٔٙطمی غیز ثبٚرٞبی ٞبی ٔمیبس

  .اسم ٔؼٙبدار آسٖٔٛ پس درفٛق  ٌزٜٚ دٚ در F=58/67, P=0/000(، ثی ٔسئِٛیتی ٞیجب٘ی) F=31/403,P=0/000ُ)ٔطى اس

 بحث و نتیجه گیری
 اس تٟٙاب  ٚ ٘اذارد  ٚجاٛد  ٔؼٙبداری تفبٚت ٕ٘ب ٔذاخّٝ ٌزٜٚ ٚ درٔب٘ی ٌزٜٚ در ٔبدراٖ  ػٕٛٔی س ٔم ٔمیبس وّی ٕ٘زٜ ثیٗ وٝ داد ٘طبٖ پژٚٞص ایٗ
 طجاك  ثز. . داد٘ذ ٘طبٖ جسٕب٘ی ػ ئٓ در ای ٔ حضٝ لبثُ وبٞص درٔب٘ی ٌزٜٚ وٝ طٛری ثٝ اسم، ٔؼٙبدار تفبٚت جسٕب٘ی ػ ئٓ ٔمیبس خزدٜ ٘ظز
ٝ  ضاذ،  ٔای  ٔؼٙبدار ثبیذ وٙتزَ ٚ آسٔبیص ٞبی ٌزٜٚ در تفبٚت ایٗ ػٕٛٔی س ٔم ٞبی ِٔٛفٝ ٚ اِیس ٘ظزیٝ در ٔٛجٛد ٘ظزی ٔجب٘ی  پاژٚٞص  در وا
ٗ  تٛاٖ ٔی ٕ٘ب ٔذاخّٝ ٚ آسٔبیص ٌزٜٚ در تفبٚت ایٗ ٘طذٖ ٔؼٙبدار ٔٛرد در أب ٚ اسم افتبدٜ اتفبق ایٗ ٘یش حبضز ٝ  وازد  اساتٙجب   چٙای  در ضازوم  وا
ُ  ایٗ وٝ ضذٜ جذیذی ٔٛضٛع رٚی تٕزوش اػضبء، ٘فس اػتٕبدثٝ رفتٗ ثبلا وٙٙذٌبٖ، ضزوم رٚحیٝ افشایص ثبػث وبٔپیٛتز آٔٛسش و س ٝ  ػٛأا  ثا
 ٌازٜٚ  در حضٛر ضذٜ، ٔطبِؼٝ ٔٙبثغ اسبس ثز طزفی اس ٚ. اسم ضذٜ افزاد ػٕٛٔی س ٔم افشایص ثبػث آٖ تجغ ثٝ ٚ افسزدٌی وبٞص ثبػث خٛد ٘ٛثٝ
 اط ػابت  تجبدَ ٚ ٌزٜٚ در حضٛر ٕٞیٗ ٕ٘ب ٔذاخّٝ ٌزٜٚ اػضبی ػٕٛٔی س ٔم ثٟجٛد ػٛأُ اس یىی ضبیذ ثبضذ، ٔی ضفبثخص ٔٙجغ یه ػٙٛاٖ ثٝ
 آضافتٍی  ثاب  افازاد  ضٙبختی ٘ظبْ ثیٗ ی راثطٝ ثٝ وذاْ ٞز ٔختّ  ٞبی پژٚٞص. اسم ثٛدٜ فؼبَ ثیص وٛدوبٖ ٌٛ٘بٌٖٛ تزثیتی ٞبی رٚش سٔیٙٝ در

 ٞابی  ٌزٜٚ در ٔٛضٛع ایٗ ضذٖ ٔؼٙبدار ثٝ تٛجٝ ثب دیٍز طزفی اس(. 2006ٞزیس،درایذٖ،)ا٘ذ رسیذٜ خٖٛ فطبر ٚ افسزدٌی ٚ اضطزاة ٕٞچٖٛ ٞبیی
 رفتبری ٚ ػبطفی ضٙبختی، فٖٙٛ اس استفبدٜ ثب غیزٔٙطمی ثبٚرٞبی وبٞص ٚ تغییز اسم ٔذػی وٝ اِیس ٘ظزیٝ اسبس ثز حبضز ٘تیجٝ ؛ آسٔبیص ٚ ٌٛاٜ

 پاژٚٞص  ایٗ ٘تبی:(.2006ٞزیس ٚ درایذٖ، ) اسم ٕٞبًٞٙ ضٛد، ٔی آٟ٘ب رٚاٖ س ٔم ٚ ٚجٛد اثزاس افشایص ٚ افزاد رٚاثط در تؼبرؼ وبٞص ٔٛجت

 ٘تابی:  پزداخام،  ٘یجزیب وطٛر ٘ٛجٛا٘بٖ ٞیجب٘ی سبسٌبری افشایص در REBT وبرآٔذی ٔطبِؼٝ ثٝ آدأٝ پژٚٞص اسم ٕٞسٛ( 2006)آدأٝ پژٚٞص ثب
ٝ  ثزرسی ٘تابی:  ثبلا ٘تبی: ثز ػ ٜٚ .( 2006)ٔبروس ٚ ٕٞىبراٖ، داد وبٞص را ٘ٛجٛا٘بٖ استزس ٚ اضطزاة سطٛح درٔبٖ ایٗ وٝ داد ٘طبٖ  دسام  ثا
 آٖ ٞابی  ٔمیبس خزدٜ وّیٝ ٚ ٔٙطمی غیز ثبٚرٞبی ٔمیبس وّی ٕ٘زٜ ٘ظز اس ٌٛاٜ ٚ ٔذاخّٝ ٕ٘ب ثب ٌزٜٚ آسٔبیص  ٌزٜٚ دٚ  وٝ داد ٘طبٖ آسٖٔٛ اس آٔذٜ
 آٖ ٞبی ٔمیبس خزدٜ ٚ غیزٔٙطمی ثبٚرٞبی در ثیطتزی وبٞص ٚ ٌٛاٜ ٕ٘ب ٔذاخّٝ ٌزٜٚ ثٝ ٘سجم درٔب٘ی ٌزٜٚ وٝ ٔؼٙی ایٗ ثٝ دار٘ذ ٔؼٙبداری تفبٚت
 اضطزاة ٚ افسزدٌی در ٘بوبرآٔذ ػمبیذ ٘مص ثزرسی ثٝ پژٚٞطی در ٕٞسٛ اسم،آٟ٘ب (2001)  ٞب٘زیص ٚ ثزیٙجش پژٚٞص ثب پژٚٞص ایٗ ٘تبی: .داضتٙذ

. در وُ ٘تیجٝ وّی پژٚٞص ثاب پاژٚٞص   دارد افزاد در اضطزاة ٚ افسزدٌی ایجبد در ٔؼٙبداری ٚ ٔثجم تبثیز ٘بوبرآٔذ ػمبیذ وٝ داد ٘طبٖ پزداختٙذ٘تبی:

 ثٟجاٛد  افسازدٌی،  وابٞص  ٘بوبٔی، تحُٕ افشایص اضطزاة، وبٞص درREBT ٞبی تىٙیه وٝ داد٘ذ ٕٞسٛ اسم وٝ ٘طبٖ (1984) جٛیسی ٚ ثز٘برد
ثب تٛجٝ ثٝ ٔطبِت ثبلا ایٗ رٚش درٔب٘ی در وبٞص ػمبیذ غیز ٔٙطمی اسم.  ثٛدٜ ٔٛثز ٔٙطمی تفىز ٞبی ٟٔبرت افشایص ٚ ٔمبثّٝ تٛا٘بیی ٚ خٛدپٙذارٜ

أىبٖ پیٍیزی ثجابت    پژٚٞص وٛدوبٖ ثیص فؼبَ ٔی تٛاٖ اس آٖ استفبدٜ وزد.در ایٗٚ افشایص س ٔم ػٕٛٔی ٔٛثز ٞستٙذ ٚ ثزای وٕه ثٝ ٔبدراٖ 
جش ٔسبئُ ٚ ٔطى تی ثٛد  ٘جٛد حضٛر ٔبدر ضبغُ در ثیٗ اػضبی ٌزٜٚ جٟم ٔمبیسٝ ثب ٔبدراٖ غیز ضبغُ ٚ ٘تبی: حبغّٝ اس ٔذاخّٝ در دٚرٜ ٞبی ثؼذ

 وٝ ثب آٖ ٔٛاجٝ ضذیٓ وٝ أیذ اسم در تحمیمبت ثؼذی ثٝ آٟ٘ب پزداختٝ ضٛد.
 

 منابع
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