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 خلاصه

 پژوهش مشخص کردن نوعهدف قرار گرفته است.  سی دوره پیش دبستانی مورد تحلیلهای درهای زندگی در برنامهمهارتپرورش در این پژوهش، جایگاه 

اشت سازمان بهد الف(اساسی ستان، با توجه به سه رویکرد استان کرد یدبستان ب های درسی دوره پیشموجود در کتا های زندگیمهارت رویکرد آموزش

 با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی بوده است. یافته های پژوهش بیانگر های شایستگی فردی و اجتماعی،و ج( آداب دینی و مهارت 4Hجهانی، ب( 

ی و های ارتباط بین فردزیست محیطی و تاکید ضمنی بر مهارتخلاقی، گیری تلفیقی از هر سه رویکرد با محوریت مهارت های خودآگاهی، همدلی، ابهره

 می باشد. و انتقادی مهارت های تفکر خلاق و مغفول ماندن سئله و مقابله با هیجاناتمگیری، حلاجتماعی، تصمیم

 

 .رویکردهای چندگانهبرنامه درسی، دوره پیش دبستانی، مهارت های زندگی، کلمات کلیدي: 

 
 

  مقدمه .1

صل می شود که ااگر محتوای برنامه درسی با یادگیری مهارت های زندگی، ترکیبی موزون یابند در افراد نگرشی سالم و سازنده نسبت به موقعیت های زندگی ح

کشورهای دیگر نشان می دهد بهترین ( و حال آنکه تجربه 9831نتیجه آن، بروز رفتارهای صحیح برای پیش گیری از ناهنجاری های روحی خواهد بود )قلعه شاهی، 

های زندگی پیش از دوران دبستان شروع و به تدریج کامل تر می سالگی است، به طوری که آموزش جهانی مهارت 96تا  6سن برای آموزش مهارت های زندگی 

 (.9833شود )سلیقه دار، 

. دانشی (Reynolds, 2009)(، یکی از دوره های مهم تحصیلی کودکان 9831دوره پیش از دبستان، اولین مرحله آموزش و پرورش رسمی است )کول، 

و همچنین محیط رفتاری بسیار مهمی برای اغلب بچه ها به شمار  (Krogh, 2011) که کودکان در این دوره به دست می آورند بسیار مهم و تعیین کننده است 

ورت سیال، پیمانه ای و تلفیقی و به صباید وره درسی این دوره پیش دبستانی، محتوای برنامه بر اساس اصول و چارچوب برنامه درسی د .(Smith, 2010)می آید 

فراگیر  باید برای غیررسمی می باشد و از آنجا که ویژگی های هر یک از دوره های تحصیلی در اهداف و محتوای برنامه درسی دوره مربوطه تاثیر مستقیم دارد و

(، برنامه درسی دوره پیش دبستانی نیز یک بازده به شمار می آید و باید محتوای آن 9819رورت های زندگی او هماهنگ شود )شعبانی، معنادار باشد و با نیازها و ض

 ,Cronin)آورد، زیرا کارآیی و آمادگی کودک برای ورود به بزرگسالی، با مهارت های زندگی در ارتباط است  نوعی برای زندگی بزرگسالی فراهمتجارب مت

و مهارت های نوآموزان در ارتباط با زندگی واقعی باشد، زیرا آموزش و پرورش برای  ، بینش، بنابراین باید هدف برنامه درسی در این دوره ارتقاء دانش(1996

 (.9831پویایی و بالندگی ناگریز است مدرسه را به دنیای واقعی پیوند زند )عطاران، 

برای آن دسته از آموزش هایی است که به افراد یاد می دهد چگونه با چالش های زندگی روزمره مواجه شوند های زندگی عنوانی در حال حاضر، مهارت

(، نخست رویکرد سازمان بهداشت جهانی است که اولین بار این 9836که در این خصوص  دو رویکرد اساسی به شیوه غیر رسمی در دنیا مطرح است )علاسوند،

این آموزش ها به تدریج به  برنامه ای با عنوان آموزش مهارت های زندگی با همکاری یونیسف ارائه کرد. 9118زمان مذکور دراوت آموزش ها را مطرح نمود. سا

 عنوان یک دستورالعمل برای بهبود زندگی افراد به فرهنگ کشورها یافت.

 تنظیم دو تایی به شرح زیر مطرح شده اند:سازمان بهداشت جهانی بر آموزش ده مهارت تاکید دارد که در پنج عنوان با      
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  مهارت های خودآگاهی و همدلی-9

  مهارت های ارتباط بین فردی و اجتماعی-1

 مهارت های تصمیم گیری و حل مسئله -8

 مهارت های تفکر خلاق و تفکر انتقادی-4

  (.9811)سازمان بهداشت جهانی، مهارت های مقابله با هیجانات و استرس-5

 است که هر یک از این مهارت ها نیز به دو خرده مهارت اصلی و چندین حوزه مهارت فرعی تقسیم می شوند: 4Hرویکرد دوم، رویکرد      

 های قلب شامل دو خرده مهارت ))ارتباط برقرار کردن و مراقبت((است.مهارت-9

 های دست شامل دو خرده مهارت ))خدمت کردن و کارکردن(( است.مهارت-1

 های سلامتی شامل دو خرده مهارت ))زندگی کردن و بودن(( است.رتمها-8

 (.9831مهارت مغز شامل دو خرده مهارت ))مدیریت و تفکر (( می شود) دهستانی-4

ا بو رویکرد سوم، رویکرد آموزش مهارت های زندگی در ایران که تأکید بر آموزش آداب زندگی دینی و اجتماعی و مهارت های زندگی در برخورد 

 محور اصلی سازماندهی شده است: 5مسائل و چالش های زندگی است که می تواند به دو صورت عام و اختصاصی و ویژه و در 

 مهارت های رشد شخصی-9

 مهارت های بین فردی-1

 مهارت های اجتماعی-8

 مهارت های اخلاقی-4

 (.9819مهارت های زیست محیطی )اوحدی و همکاران، -5

 یارتباط محتوای درسی با زندگی و محیط خارج از مدرسه یکی از دلایل خروج نابهنگام بچه ها از مدرسه و کاهش علاقه تحصیلی و رغبت یادگیرفقدان           

. اما زمانی که فراگیران در حین آموزش دروس را به صورت کاربردی و حتی در حالت طبیعی فراگیرند، چه بسا اینکه موجب (Jacobs, 1991)  ستادر آن ها

 .(Colwel, 2008)علاقه و انگیزه و برانگیختن فراگیر نسبت به پی گیری عنوان و موضوع درسی گردد 

هند، مالزی، ویتنام نشان داد که نقاط قوت این برنامه در ایران توجه به مسائل  آمریکا،ان با کانادا، ایرمطالعه تطبیقی مهارت های زندگی در دوره ابتدایی در      

فعالیت  هدف گزینی، لزوم می باشد و شاخص هایی چون برقراری ارتباط، تصمیم گیری، توجه به محیط زیست و معنوی، فضائل اخلاقی، توجه به حجب و حیا

از وجود اتفاق آراء بر تاثیر مثبت شواهد  .98131زاده و همکاران، عیلنتقادی، توجه به علایق مورد غفلت قرار گرفته است )اسماهای فیزیکی، خلاقیت، تفکر ا

، حکایت دارد )اوحدی و همکاران زیست محیطی،اجتماعی فرا راهآموزش مهارت های زندگی بر رفتارهای کودکان و رویارویی با چالش های اقتصادی، فرهنگی، 

 (.9116(؛ کرونین، 9831به نقل از کریمی ) 1331؛ کرتیس 1336؛ ریجوی، 9836؛ قنبری هاشم آبادی و کدخدازاده، 9831؛ قلعه شاهی، 9813؛ عابدینی، 9819

به شدت گانه  1رکت در دوره آموزشی مهارت های حاکی از آن است که میزان پرخاشگری کودکان بعد از شنیز ( 9835) نتایج پژوهش  واحدی و فتحی آذر

  از طریق کودکان به طور کامل به موقعیت های خانه و مهدکودک تعمیم یافته است.کاهش و مهارت های کسب شده 

های درسی  دگی در کتابنمهارت های زآموزش که در زمینه جایگاه  مطالعاتیه مستندات پژوهش های پیشین، بیشتر با توجه به مباحث مطرح شده و مطالع   

بر اساس  دوره پیش دبستانیبرنامه های درسی  بوده است و در خصوص تحلیل جایگاه پرورش مهارت های زندگی در است مربوط به دوره ابتداییصورت گرفته 

 یدبستان ی که برای آموزش دوره پیشبه ویژگی هایاز این رو با عنایت  یافت نگردید. مجموع منابع، تحقیقیبا توجه به مطالعه وسیع در اساسی آن، رویکرد های 

نوع  ساسی مشخص کردنکشورهای در حال توسعه مانند ایران، مسئله امهارت های زندگی به ویژه در  پرورشبرشمردیم و با توجه به اهمیت و ضرورت روزافزون 

استان کردستان به منظور نشان دادن نوع آموزش دوره پیش دبستانی درسی  های مهارت های زندگی و همچنین محوریت مهارت ها در برنامه رویکرد آموزش

 مهارت های زندگی در محتوای کتاب های درسی است.

درسی دوره  کتاب های در آموزش مهارت های زندگی بنابراین مسئله اصلی در پژوهش حاضر این است که با استفاده از تحلیل محتوای کیفی نوع رویکرد   

های شایستگی فردی و اجتماعی و مهارت   ج( آداب دینیو   4H سازمان بهداشت جهانی، ب( ان را با توجه به سه رویکرد الف(ن کردستاستا پیش دبستانی
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تولیان ویژه مدن دست اندرکاران نظام آموزشی به مشخص کند تا ضمن گردآوری اطلاعاتی جامع و صحیح بر اساس رویکردی ضد پیش داوری، برای آگاه کر

 پیش دبستانی مورد استفاده قرار گیرد.دوره 

     سوالات زیر برای تحقق اهداف این پژوهش مطرح گردیده است:     

 مهارت های زندگی دارای چه جایگاهی است؟پرورش دوره پیش دبستانی  ف کلیدر تدوین اهدا-9

و آداب  4Hرویکرد سازمان بهداشت جهانی، مهارت های زندگی )وزش آمچندگانه رویکردهای  های درسی دوره پیش دبستانی در محتوا و تصاویر کتاب-1

 دینی و مهارت های شایستگی فردی و اجتماعی( دارای چه جایگاهی است؟

 

 
 

 روش تحقیق .2
 

به  فیمحتوای کیهای درسی است. تحلیل این پژوهش از روش تحلیل محتوای کیفی استفاده شده است که هدف آن، درک و فهم عمیق تر محتوا در برنامه در 

ا و الگوها را فراهم هعنوان فنی شناخته می شود که امکان تفسیر ذهنی محتوای داده های متنی از طریق فرایند سیستماتیک طبقه بندی، کدگذاری و شناسایی موضوع 

د آشکار و پنهان محتوا هر دو مد نظر است نه . از ویژگی های این روش می توان به این اشاره نمود که در آن ابعا(Hsieh and Shannon, 2005)می سازد 

و  ه شد و برای پایاییرد استفادر رویک(. در مرحله اعتباریابی از نظرات خبرگان و تشکیل جدول مهارت های مربوط به ه9833عاد آشکار )فتحی واجارگاه، فقط اب

 .عات مورد بررسی قرار می گیرند بهره برده شدد چرخشی داده ها به دفاز فرایند رایج در در پژوهش های کیفی که در یک فراین روایی تحلیل داده ها

 

 
  

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری .3
 آورده شده  9مورد بررسی در جدول  الف( جامعه آماری نخست خبرگان بودند که نمونه

 است.

 
( چامعه و نمونه مورد بررسی1جدول )  

نمونه مورد بررسی    جامعه          زیر جامعه          

  متخصصان و اساتید      91

 مربیان      56           خبرگان         

 مدیران               95

بادوره کارشناسان مرتبط      5  

 

  .(9814و پرورش استان کردستان، چاپ وابسته به اداره آموزش  و چشمه نور، 4، 8، 1، 9رسی )شکوفههای دکتاب های درسی دوره پیش دبستانی شامل کتابب(     

هارت انتخاب و سازماندهی محتوا بر اساس م یمجموع راهنمای مربی کتاب های درسی دوره پیش دبستانی که برای استخراج، توصیف و تحلیل اصول و معیارهاج(  

 های زندگی مورد استفاده قرار گرفت.

 

 

 ابزارهای پژوهش .4
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ی، تحلیل مباحث کارگاه ای ـ اینترنتمصاحبه عمیق نیمه ساختار یافته با سوالات باز، منابع کتابخانه) هادادهبزارهای متنوع گردآوری مقاله حاضر به صورت ترکیبی از ا

خانه ای( و مدارک کتاب، اسناد و مرتبط با دورهاساتید، مربیان، مدیران، کارشناسان )شامل خبرگان های درسی(، منابع چندگانه اطلاعات های نقد و بررسی کتاب

 داده ها )فنون کیفی شامل تحلیل محتوا( بهره برده است. فنون تحلیل

 

 
 

 مراحل پژوهش .5
 

چشمه نور و  4، 8، 1، 9های درسی شکوفه در این مطالعه رویکرد استقرایی اتخاذ گردیده، واحدکارها، دسته، نوع فعالیت، اهداف و تصاویر موجود در کتاب

های راهنمای مربی به موضوعات ) تم ها( و مفاهیم تبدیل شد. در فرآیند توصیف و ارایه های درسی و کتابهای کتاببررسی شدند. بدین ترتیب داده

است: مرحله بدین شرح اجرا شده 8تحلیل در  ه برای تایید یافته ها ارائه شد.واحدکارهای استخراج شده، داده هایی به عنوان نمون  

دهی مواد برای بدست آوردن تصویری اولیه از محتوای موردنظر و سپس کدگذاری سازی و سازمانمرحله مرور داده ها: در این مرحله با توجه به آماده( 9     

تصاویر( به مرور داده ها پرداخته شد. ها وواحد کارمفاهیم و موضوعات )  

ین پژوهش شامل واحدهای زبان )کلمه، عبارت، جمله( و تصاویری است که در بردارنده مفهومی درباره موضوع واحد کدگذاری در ا مرحله کدگذاری:( 1     

های زندگی( است.مورد مطالعه )مهارت  

به بحث و تفسیر نتایج می پردازد.باشد که در نهایت پردازش نتایج می( 8       

 

 

 یافته ها .6
 

 های زندگی دارای چه جایگاهی است؟ دبستانی پرورش مهارت در تدوین اهداف کلی دوره پیش سوال اول:

الب اهداف در اساسنامه دوره پیش دبستانی مصوب شورای عالی آموزش و پرورش در قسمت اهداف کلی دوره بر اهمیت موضوع مهارت های زندگی در ق    

. ارتقای توانایی تفکر منطقی، حل مسئله 1. شناخت و کنترل و ابراز مناسب هیجانات، 9د: ها می توان به این موارد اشاره نمواز جمله آن تفصیلی تاکید شده است، 

مواردی از اهداف  1در جدول شماره . حفظ و مراقبت از نعمت های خدا. 5. پرورش صفات اخلاقی و رفتارهای اجتماعی، 4. پرورش خلاقیت، 8و تصمیم گیری، 

 ه شده است.کلی برنامه درسی دوره پیش دبستانی ارائ

 
 ( مواردي از جایگاه مهارت هاي زندگی در اهداف کلی برنامه درسی2جدول )

 دوره پیش دبستانی

 

  

قلمرو ی  مهارت هاي  زندگ                 هدف  
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 دانش

آشنایی با اعضای بدن و مراقبت از آن-9  

آشنایی با آداب و روابط اجتماعی-1  
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سوال 

دوم: 

در 

محتوا 

و 

و آداب دینی و مهارت  4Hتصاویر کتاب های درسی دوره پیش دبستانی رویکردهای چندگانه آموزش مهارت های زندگی )رویکرد سازمان بهداشت جهانی، 

 و اجتماعی( دارای چه جایگاهی است؟های شایستگی فردی 

کتاب دوره پیش دبستانی تحلیل محتوا شد و موارد مربوط به مفاهیم مرتبط با مهارت های زندگی استخراج گردید. سپس هر مفهوم به  5پاسخ به این سوال برای      

هر کتاب درسی استخراج گردید. نمونه هایی از واحدکارهای مشاهده شده مرتبط با آموزش مهارت های زندگی  تفکیک واحدکارها، صفحه و هدف هر مولفه در

  آورده شده است. 8در کتاب های درسی در جدول 

 

رشد  ، مهارت(4H)هایی از واحدکارهاي مرتبط با مهارت خودآگاهی )سازمان بهداشت جهانی(، مهارت زندگی کردن و بودن نمونه 3-1جدول 

 شخصی )آداب دینی و ...(

 هدف تصویر واحد کار صفحه کتاب مهارت

خودآگاهی، زندگی کردن و بودن، 

 رشد شخصی
9شکوفه   خیابان و ترافیک خیابان 9 

نقش کودک در ترافیک و 

 ایمنی

خودآگاهی، زندگی کردن و بودن، 

 رشد شخصی
1شکوفه  شباهتهاشناخت تفاوت ها و  اندام های ظاهری انسان 9   

خودآگاهی، زندگی کردن و بودن، 

 رشد شخصی
1شکوفه   انسان 13 

از کودکی تا پیری 

 انسان
 آشنایی با مراحل رشد

 

، مهارت بین (4H) مراقبتارتباط برقرار کردن و )سازمان بهداشت جهانی(، مهارت  یی از واحدکارهاي مرتبط با مهارت همدلینمونه ها 3-2جدول 

 ...()آداب دینی و فردي 

 هدف تصویر واحد کار صفحه کتاب مهارت

ارتباط و مراقبت، بین فرديهمدلی،  1شکوفه    انسان 1 
خانواده در حال صرف 

 صبحانه
 هم دلی و حس مشترک

ارتباط و مراقبت، بین فرديهمدلی،  1شکوفه    همکاری و حس همدردی قصه جیک جیک مستون انسان 19 

 

، (4H) ارتباط برقرار کردن)سازمان بهداشت جهانی(، مهارت  ط بین فردي و اجتماعیواحدکارهاي مرتبط با مهارت ارتبا نمونه هایی از 3-3جدول 

 )آداب دینی و ...( بین فردي و اجتماعی مهارت

 هدف تصویر واحد کار صفحه کتاب مهارت

بین فردي، ارتباط برقرار  ارتباط

 کردن، بین فردي و اجتماعی
9شکوفه   توانایی دوست یابی کلاس درس آموزشگاه 8 

اهدا

 ف

 قلمرو

 

 نگرش ها

 

تمایل به گوش دادن نظر دیگران در حل -9

 مسائل

در فعالیت ها و ت علاقه به تولید و مشارک-1

 بازیهای خلاق

علاقه به پرسش در زمینه های گوناگون-8  
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 مهارت ها

تصمیم گیری در انجام دادن فعالیت های -9

 روزانه

حل های عملی جدیدارائه ایده های نو و راه -1  

همدردی و کمک به دیگران-8  
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اجتماعی،ار ارتباط  

 تباط برقرار کردن، اجتماعی
9شکوفه   ارتباط اجتماعی مناسب کره ی زمین آموزشگاه 99 

روابط اجتماعی، ارتباط برقرار 

 کردن،اجتماعی
1شکوفه   لزوم  زندگی اجتماعی شب چله انسان 6 

 

، مهارت (4H) جهانی(، مهارت مدیریت و تفکر )سازمان بهداشت مرتبط با مهارت تصمیم گیري و حل مسئلهحدکارهاي نمونه هایی از وا 3-4جدول 

 رشد شخصی )آداب دینی و...(

 هدف تصویر واحد کار صفحه کتاب مهارت

، رشد گیري، مدیریت و تفکرتصمیم

 شخصی
8شکوفه  های رایج کشورپول ایران 5   نحوه صحیح پس انداز کردن 

، رشد مسئله، مدیریت و تفکرحل 

 شخصی
1شکوفه   درک تفاوت و شباهت ها دومینوی تصاویر خانه و خانواده 8 

 

 ، رشد شخصی )آداب دینی و ...((4H) جهانی(، مهارت تفکر )سازمان بهداشت حدکارهاي مرتبط با مهارت تفکرنمونه هایی از وا 3-5جدول 

 هدف تصویر واحد کار صفحه کتاب مهارت

تفکر، رشد  ،تفکر

 شخصی

9 شکوفه  
 پرورش مهارت تفکر نقاشی آزاد آموزشگاه 91

ف تفکر، رشد تفکر

 شخصی

9 شکوفه  
 پرورش تفکر دفترچه یادداشت آموزشگاه 93

 

 اخلاقیمهارت ، (4H) رت مراقبتمها مقابله با هیجانات و استرس )سازمان بهداشت جهانی(،نمونه هایی از واحدکارهاي مرتبط با مهارت  3-6جدول 

 )آداب دینی و ...(

 هدف تصویر واحد کار صفحه کتاب مهارت

اخلاقی مراقبت، ،مقابله با هیجانات 1شکوفه   های مختلفکودکان با حالت انسان 94   شناخت هیجانات و استرس 

  

 )آداب دینی و ...( دکارهاي مرتبط با مهارت اخلاقینمونه هایی از واح 3-7جدول 

 هدف تصویر واحد کار صفحه کتاب مهارت

 آموزش سلام دادن دو ماهی ـ 5 چشمه نور اخلاقی

 نیکی به پدر و مادر قصه مادر بیمار ـ 91 چشمه نور اخلاقی

 

 )آداب دینی و ...( زیست محیطینمونه هایی از واحدکارهاي مرتبط با مهارت  3-8جدول 

 هدف تصویر واحد کار صفحه کتاب مهارت

 آشنایی با تغییر شکل درختان شکوفه های بهاری گیاهان 8 4شکوفه  زیست محیطی

 رعایت بهداشت محیط دور ریختنی ها گیاهان 95 4شکوفه  زیست محیطی

 آشنایی با حقوق جانوران قصه جوجه های طلایی چانوران 83 4شکوفه  زیست محیطی

 

 

  نتیجه گیری.  7
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 در ،ندگیمهارت های زآموزش اساسی های هر سه رویکرد  مولفهکه بیشتر  نشان می دهدنتایج این پژوهش  ،با توجه به تحلیل محتوای صورت گرفته 

ضمنی  صورتی و زیست محیطی تاکید شده است و به خودآگاهی، همدلی، اخلاقهای مهارت  بر پرورش و هشد کتاب های درسی دوره پیش دبستانی گنجانده

و تفکر  و مهارت تفکر خلاقشده  مقابله با هیجانات و استرس پرداخته گیری، حل مسئله و بین فردی و اجتماعی، تصمیموابط مهارت های ر و محدود بر پرورش

 4Hمهارت های زندگی )سازمان بهداشت جهانی، مهارت آموزش همسو با رویکرد  انتقادی مغفول واقع شده است. مهارت های زندگی تقسیم شده در این تحقیق

تحلیل جایگاه پرورش مهارت های زندگی در برنامه های درسی  درباره می باشد، اما در خصوص پژوهش (ماعیهارت های شایستگی فردی و اجتم و آداب دینی و

  نگردید.یافت  جموع منابع، تحقیقیوسیع در مبا توجه به مطالعه مهارت های زندگی آموزش اساسی  هایرویکرددوره پیش دبستانی بر اساس 

های خانه، مدرسه  فعالیت های زندگی:تمهاررویکردهای اساسی آموزش دبستانی براساس  های درسی دوره پیشناظر بر بهبود کیفیت کتابپیشنهادهایی 

 روابط بین فردی،ضروری است در تدوین واحدکارها به آموزش مهارت های مهارت های زندگی، هم سو شوند؛ عنوان توان بالقوه در جهت آموزش  و جامعه، به

لازم  د نیست،اختی محصور و محدوآموزش مهارت های زندگی تنها در بعد شنق و تفکر انتقادی بیشتر توجه شود؛ تصمیم گیری، حل مسئله، تفکر خلااجتماعی، 

های زندگی  تقی آموزش مهارمطالعه و الگوگیری از مطالعه تطبیاربردی را در دنیای واقعی ببینند؛   است در بعد نگرشی و مهارتی نیز نوآموزان آموزش های ک

وای دوره تمرکز بودن محتتوجه به غیرمکشور با  خاص و بومی صوص در دوره پیش دبستانی و انطباق آن با ویژگی های فرهنگیخدر کشورهای مختلف به 

 ضروری است.
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