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 «بررسی آثار و پیامدهای طلاق بر خانواده و جامعه » 

 نظری ساره

 الزهرا دانشگاه اقتصادی و اجتماعی علوم دانشکده ، مطالعات گروه ، اسلام در زن حقوق -زنان مطالعات ارشد کارشناس

@yahoo.com63Sarehnazari 

 

 چکیده

  نهاد ترين بنيادی هم گسيختگی از باعث تنها نه که است زناشويی پيمان از رهايی و نکاح قيد از شدن رها ، مرد از زن شدن جدا طلاق

  دست از خود را  اصلی  ، پناهگاه گيرد  و هم چنين فرزندان می در را جامعه ابعاد تمام آن سوء اثرات بلکه ، شود می(  خانواده)  اجتماعی

  ای صورت کتابخانه – اسنادی صورت به که مطالعه اين از هدف.  شوند میناملايمت های بسياری  گرفتار ، اجتماع امواج دريای در و داده

 بر خانواده و سپس جامعه می باشد. در اين پژوهش سعی شده است تا ابتدا پس از مروری بر ، بيان پيامدها و آثار اين پديده  است گرفته

 عاطفی و هم چنين  –فرهنگی ، روانی  -از اجتماعیبعد اعم  پيامدهای طلاق در سه به  تاريخچه و تعريف اين پديده ،  به طور کامل

 و سپس در سطح کلان تر يعنی جامعه بررسی شود . در انتها راه   پرداخته ده ازجمله زن ، مرد و فرزند اقتصادی بر تک تک افراد خانوا

 هرچقدر پيش از ازدواج در زمينه آگاهی که  است امر اين از حاکی ها يافته و نتايج کارهای پيشنهادی برای مقابله با طلاق ارائه می شود .

 د سلامت ، بقا و پايداری خانواده افزايش می يابد.  در نتيجه با وجود و ازدواج ها عاقلانه صورت گير دادن به جوانان سرمايه گذاری شود

 جامعه ای پويا ، رو به رشد ، سالم و فعال خواهيم داشت والا در غير اين صورت صدمات جبران ناپذيری به خانواده و  خانواده هايی با ثبات

 وارد می شود. جامعه

 

 ، خانواده ، جامعه راه کارهای مقابله با طلاقطلاق ، پيامدها و آثار ،  واژگان کلیدی : 

 

 

 

 

 

 و طرح مسئله : مقدمه -1

 منشأ و جوامع زيربنای ، اجتماعی نهاد ترين اصلی عنوان به بشری جوامع تمامی بين در تاکنون تاريخ ابتدای از خانواده

  شرايط در که است جامعه بنيادی رکن و فرهنگ انتقال عامل مؤثرترين خانواده. است بوده بشر تاريخ و ها تمدن فرهنگها، 

  دست شخصيتی رشد و هويت به خانواده در نها انسا. است اجتماعی وعوامل جامعه کل با متقابل تأثر و تأثير در مختلف

  ساخت اساس و پايه اجتماعی، واحد ترين کوچک عنوان به خانواده. شوند می جامعه رشد و بالندگی موجب و يابند می

  از فرار ق، طلا ، خانواده بنيان شدن سست حال، اين با. است متمدن جامعه هر شالوده خانواده. شود می محسوب اجتماع

  ساختار که هستند مواردی کار بزه فرزندان وجود و همسرکشی و همسرآزاری ، زوجين ميان تفاهم نداشتن ، سوءظن ، منزل

 کانون نابودی و فروپاشيدن و گسستن طلاق. دارند دنبال به را طلاق چون پيامدهايی و کرده تهديد شديداً را معاصر خانواده

  شده نهادی ای شيوه توان می را طلاق. گذارد می خانواده اعضای بر ناپذيری ن جبرا اثرات که است زندگی بخش م آرا و گرم

  پيوند به دادن خاتمه طلاق ديگر، عبارت به. دانست زناشويی پيوند به دادن ن پايا راه در اجتماعی، های سازمان نظارت تحت و

  ندارند تکاليفی و يکديگرحقوق به وشوهرنسبت زن آن از پس که است عرفی و شرعی قانونی، خاص شرايط تحت زناشويی

 (9631 روستا، و معين غياثی،)

  می طلاق مسأله است کرده مشغول خود به را عموم حتی و انديشمندان اکثر ذهن اخير سال چند در که موضوعاتی از يکی

  خانواده و افراد برای را زيادی ،مشکلات اجتماعی معضل و مسأله يک شکل به تمامی جوامع در پديده اين حاضر حال در. باشد
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  و دهد می امنيت و آرامش احساس خود اعضای به که نهادیهمان  خانواده واقع در.است آورده وجود به طلاق معرض در های

  بعدی نسلهای به آنها انتقال عامل و فرهنگی ويژگيهای حفظ وسيله مؤثرترين و پايدارترين عنوان به متمادی های قرن طی

 (02: 9633 زاده، ولی)، اکنون دست خوش تغييرات و آسيب های فراوانی شده است..است بوده

  پيشرفته صنعتی کشورهای از برخی در حاضر حال در و است افزايش به رو شوهرها و زن جدايی شمار امروزه  متأسفانه

  و شوق با روزی که مردانی و زنان از نيمی که است معنی بدان گفته اين.  است يافته افزايش درصد 02 رقم تا طلاق ميزان نيز

  چنان گاهی جدايی اين هایدشواری.  بگسلانند هم از مدتی از پس را پيوند اين اندگرفته تصميم ، کردندمی ازدواج هيجان

  در ناپذيری جبران روانی هایآسيب بلکه ، مادران ويژه به والدين در تنها نه افسردگی يا سرخوردگی به منجر که است ناگوار

  جدايی به سال ده پايان از قبل ها ازدواج از نيمی که گشته متداول چنان طلاق مسأله اخير هایسال در.  شد خواهد فرزندان

 .  آيدمی شمار به زندگی وحشتناك هایبحران از يکی هنوز طلاق ، پديده اين شدن متداول وجود با و همه اين با.  کشدمی

 

  وقوع از پس. رسدمی نظر به مهمپيامدها و آثار اين مسئله  بررسی جامعه، هر در خانواده نهاد انکارناپذير اهميت به توجه با

  بلافاصله گاه پيامدها اين. شد خواهند  روروبه زندگی در مضاعفی هایچالش و تغييرات با مردان، با مقايسه در زنان طلاق،

 . گذاشت خواهد تأثير فرد زندگی بر تریطولانی زمانی فاصله با گاه و طلاق، از پس

 بر تحقيقات صورت  مروری از پس کتابخانه ای صورت گرفته است ، سعی شده است تا  –اين پژوهش که به روش اسنادی  در

 گرفته در خصوص پيامدهای اين معضله اجتماعی  ، نگاهی اجمالی بر تعريف و  تاريخچه آن شود و  سپس به طور مجزا در 

 مورد  تک تک اين پيامدها بر روی هر يک از اعضای خانواده اعم از مرد ، زن و فرزندان بحث شود و در ادامه بر آثار آن در 

 شنهادها و راه کارهای مقابله با اين مسئله نيز مطرح می شود. جامعه مروری صورت گيرد . در انتها پي

 

 پیشینه : -2

 می شوند به علل اين پديده  و هنوز جای  در زمينه طلاق پژوهش های فراوانی صورت گرفته است منتها اغلب آنها مربوط

 ا در اين حوزه و رواج تحليل های حس می شود چرا که گستردگی و پراکندگی پژوهش هتاکيد بيشتر بر پيامدهای اين مسئله 

 در حوزه ی پيامدها وجودغيرعلمی در فضايی مغشوش سبب شده چشم انداز و تصوير منسجمی از داده ها و يافته های علمی 

  نداشته باشد . با اين وجود به ذکر  چند نمونه تحقيق صورت گرفته در اين حوزه اشاره می شود . از جمله اين تحقيقات 

 آثار و پيامدهای طلاق مرور نظام »با نام است . ايشان در اين تحقيق  9612در سال  لانتری ، روشنفکر و جواهریپژوهش ک

 بر پژوهش های صورت گرفته در حوزه پيامدها و آثار  «جنسيتی  تحقيقات انجام شده در ايران با تاکيد بر ملاحضات مند 

 .  يافته های او نشان می دهد که نه تنها طلاق  مروری انجام داده است 9612الی  9633بازه زمانی  طلاق در ايران در

 انسانی و اقتصادی جامعه شود ، بلکه در تحليلی حساس به جنسيت  ، می تواند اعث صدمه به سرمايه  به طور کلی می تواند ب

 در سال در تحقيقی ديگر  ان شود.و در نتيجه به حاشيه راندن و استثمار زنزنان در فرآيند  توسعه  مانع نقش آفرينی 

  دختر آموزان دانش پذيری مسئوليت و نفس عزت روان، سلامت ی مقايسه» با عنوان يونسی ، معين و شمشيری نيا 9631

  راهنمايی مقطع دختر آموزان دانشمقايسه ای بر  –با کمک گرفتن از روش علی « عادی و طلاق های خانواده راهنمايی مقطع

  مسئوليت نظر از طلاق های خانوده دخترانبه اين نتيجه رسيدند که  33-33 تحصيلی سال در که را فيروزآباد شهرستان

  اجتماعی ناکارايی خوابی، بی و اضطراب بدنی، های نشانه نظير آن های مقياس خرده و کلی روان سلامت نفس، عزت پذيری،

 .است فرزندان بر والدين طلاق ناخوشايند عوارض از ناشی که دارند دار معنی تفاوتی عادی های خانواده دختران با افسردگی، و

 به اين موضوع اشاره« طلاق و سهم زن از زندگی مشترك » با عنوان  9636محمدی هم چنين در پژوهش خود در سال 

  که زمانی تا. کنند می صرف شوهر منزل در را خود های فعاليت اعظم بخش يا تمام دار خانه زنان ويژه به زنانمی کند که 

  مطرح جدايی و طلاق مساله و شد تزلزل دچار زندگی در که همين اما دهد، نمی رخ مشکلی دارد، ادامه مشترك زندگی

 و در آخر پيامدهای اجتماعی اين موضوع را بررسی می کند. شد خواهد ديگر ای گونه به وضع گرديد،
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 عریف و تاریخچه طلاق ت -3

  تا بنددمی ازدواج پيوند, خود طبيعی درخواست به بنا بشر که علت همان به.  گرددبرمی ازدواج تاريخچه بهتاريخچه طلاق به 

  زندگی ادامه از دلايلی به است ممکن نيز گونه همان به ، برسد آرامش و سکون به خود همسر درکنار و خانواده گرم کانون در

 « آمدند پديد عالم در زمان يک در ازدواج و طلاق: »  گويدمی ولتر.  بپذيرد را طلاق ، کرده خودداری

  ايران، يونان، رودان،ميان جمله از باستانی هایسرزمين  به بايد کنيم وجو جست تاريخ در را پديده اين سابقه بخواهيم اگر

  مسيحی کليسای ميلادی دهم قرن در و کرد ايجاد طلاق برای بسياری هایمحدوديت کنستانتين.  کنيم اشاره چين و مصر

 .نمايد فسخ را او ازدواج که خواست انگليس کليسای مجلس از بار نخستين برای هشتم هنری. دانست ممنوع را آن

  در 9133 سال در حال، اين با. شناختند رسميت به شوهر و زن برای را طلاق حق مسيحی و اروپايی کشورهای زمان مرور به

  که رسيد تصويب به طلاق اصلاح قانونی لايحه 9131 سال در انگلستان، در. کرد اعلام غيرقانونی را طلاق پارلمان ايرلند

  1 سال هر ثابت طور به بريتانيا در طلاق ميزان ،9132 و 9132 هایسال بين. کرد ترآسان شوهر و زن برای را طلاق گرفتن

 .است يافته افزايش طلاق ميزان اروپايی، جوامع از بسياری در امروزه و  شد برابر دو دهه آن طی در و يافت افزايش درصد

 به معنای اصطلاحی آن اشاره کنيم.اما اگر بخواهيم معنای طلاق را بررسی کنيم ابتدا بايد در لغت آن را بشناسيم و سپس 

  زناشويی دادن پايان از است عبارت واژه اين اصطلاح در اما.   است «کردن رها» و «گره گشودن» معنی به  طلاق  عربی ريشه

 ( 9619 ، امامی و صفايی) شودمی تعريف «مخصوص لفظ با ازدواج قيد کردن زائل» اسلامی فقه در و شوهر و زن وسيله به

  و زناشويی پيوند قطع ، خانوادگی زندگی ساختار فروريختن ، شوهر و زن سازش عدم قانونی و رايج حل راه را پديده اين اغلب

  و رسمی قراردادهای و آيين طبق افراد بين پيوند که همانگونه حقيقت در.  اندکرده تعريف فرزندان با والدين ارتباط اختلال

  زندگی بايکديگر … و اجتماعی و محيطی ، شخصيتی گوناگون دلايل به, نتوانند طرفين چنانچه.  شودمی برقرار اجتماعی

 . شوندمی جدا هم از ضوابطی و مقررات طبق ناچار به کنند

 

 آثار و پیامدهای طلاق بر خانواده : -4

 

 پیامدهای اجتماعی و فرهنگی 4-1

 متاسفانه طلاق آسيب های جبران ناپذيری در ابعاد اجتماعی و فرهنگی بر تک تک اعضای خانواده می گذارد . در زير به 

 خلاصه ای از اين پيامدهای اين  زنان ، مردان و فزرندان اشاره می شود. چند آسيب و پيامد طلاق به طور جداگانه بر روی

 در انتهای مقاله آورده می شود . 9-9بخش در نمودار 

 

 پیامدهای اجتماعی و فرهنگی بر زنان  4-1-1

 «اجتماعی هایحمايت دادن دست از» 

 «اجتماعی روابط شدگی کوچک و کاهش» 

 «جامعه منفی اخلاقی نگرش» 

  «اجتماعی هایبرچسب» 

  «ديگران منفی بازخوردهای» :  

  بعضی مثال طور به نيستند، امان در آشنايان و اطرافيان دوستان، کنجکاوانه نگاههای و ها طعنه گزند از مطلقه زنان

  شمردن مقصر و جامعه در طلاق بودن مذموم.. . .  باشد نمی يمن خوش عقد اتاق در مطلقه زن وجود که معتقدند

  از بيش جامعه بر حاکم ارزشهای ترتيب بدين و شود می مطلقه زن اجتماعی روابط تنگی به منجر طلاق، در زن

 (9630)فرجاد ،  .افزايد می مطلقه زنان مشکلات بر فردی مشخصات
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  «جنسيتی پنهان و آشکار خشونت و آزار»                

 «ازدواج فرصتهای کاهش: » 

 اين اجتماعی علل جمله از. کنند می مجدد ازدواج کمتر اند، نموده متارکه که مردانی به نسبت معمولاً مطلقه زنان

  زنان اغلب)همان ( . باشد می مطلقه زن با ازدواج جهت مردان پذيرش عدم و زن سن فرزندان، وجود وضعيت، 

  اغلب در و رود می آنها سراغ به کمتر نکرده ازدواج که مردی و برخوردارند کمتری اعتبار از ازدواج، برای مطلقه 

  اين در آيند، می آنها خواستگاری به اند، داده طلاق را خود همسر يا اند داده دست از را خود زنان که مردانی موارد

  می تنزل بسيار متقابل، طرف از او توقعات سطح و باشد داشته انتخاب حق آزادانه تواند نمی ديگر مطلقه زن شرايط

 .ماند خواهد تنها هميشه برای اينصورت غير در زيرا شود، می پذيرا اجبار به را ناگوار شرايط از بسياری و کند

 

 پیامدهای اجتماعی و فرهنگی بر مردان 4-1-2

 

  « نگرانی در مورد سرنوشت فرزندان و آينده او» 

  «جنسی انحرافات و اختلالات »  : 

 مواجه جنسی ارضاء فقدان با فرد خانواده، فروپاشی با است، بوده جنسی تمايلات ارضاء خانواده، کارکردهای از يکی که آنجا از 

 دليل به را نيازی چنين فرد و نشود ميسر مشروع طريق از جنسی تمتع و ازدواج فرصت چنانچه(  9631 ، تايبر.)شود می

 .ميشود اجتماعی معضلات و خطرات بروز به منجر اين و نمايد احساس گذشته از شديدتر قبلی جنسی تجربه

  «جامعه در بزهکاری افزايش احتمال  »   

 

 پیامدهای اجتماعی و فرهنگی بر فرزندان 4-1-3 

  «آنان اجتماعی ضد رفتارهای و ها ناسازگاری نوجوانان و کودکان بزهکاری »  : 

 پاشيدگی هم از و طلاق خانوادگی، مشکلات و مسائل در ريشه نوجوانان و کودکان بزهکاريهای و جرم بيشتر که است نکته اين مؤيد آمارها

 از بيشتر خيلی اطفال اين. يابد می افزايش بارز نحوی به طلاق از مانده باقی اطفال در خودکشی و جرائم ميزان. دارد خانواده گرم کانون

 . دارد بيشتری شيوع آنان ميان در نيز اعتياد و باری و بند بی و گيرند می قرار جنسی استفاده سوء مورد خود همسالان ديگر

 

  «آنان ولگردی و منزل از فرار ، کودکان ناسازگاری و پرخاشگری » 

  «افت تحصيلی » 

 «طلاق های بچه ويژه به خانواده افراد ديگر در ازدواج به ميل کاهش» 

  «اجتماعی های آسيب برای بستر و زمينه ايجاد و فرزندان تربيت و تعليم در والدين مساحمه و احمال» 

  «جامعه در آنها به نسبت توجهی بی و اعتنايی بی » 

  «ناتنی های خانواده ايجاد » : 

  زمينه دارای که گيرند دربرمی را کودکانی ها خانواده اين هستند، ناتنی های خانواده طلاق، آثار ديگر از

  داشته خانواده در مناسب رفتار مورد در مختلفی انتظارات است ممکن و هستند متفاوتی خانوادگی های

  شيوه و عادات در برخورد احتمال دارند، تعلق متفاوت خانواده دو به ناتنی فرزندان اکثر که آنجا از و باشند

  خود طلاق، فرزندان که شود می موجب والدين مجدد ازدواج(  9636.) گيدنز ،  است ملاحظه قابل نگرش

  برای آنها روابط که ناپدری يا نامادری خانواده در گرفتن قرار. بيابند جديدی مشکلات تجربه حال در را

  که آيد نظر به ای ناخوانده ميهمان همچون ناپدری يا نامادری است ممکن و است مشکل و ناآشنا کودك

  انضباط و نظارت اعمال نظر از است ممکن نامادری يا ناپدری. است کرده در به ميدان از را واقعی والد
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 (9133 فريدمن و کلارك) .نباشد کودکان واقعی والدين مشابه

 

 پیامدهای روانی و عاطفی  2 -4

 از جمله مهم ترين آسيبی که طلاق بر تک تک اعضای خانواده وارد می کند آسيب های روانی و عاطفی می باشد که  در 

 ( 9-0) نمودار  مواقعی صدمات جبران ناپذيری را در پی دارد .

 

 ی روانی و عاطفی بر زنان پیامدها 4-2-1

 «فرزندان و خود سرنوشت خصوص در تقصير و گناه احساس» 

  «طلاق عملکرد از منفی ارزيابی و خودانتقادی»  

 «نگران و آشفته هويت»  

 «اضطراب»  

 «خشم»  

 «وحشت»  

 «اندوه»  

 «افسردگی»  

 «شکست احساس»  

 «زندگی سبک در تغيير»  

 «و انزوا تنهايی» 

 «امنيت عدم احساس» 

  «طردشدگی»  : 

  همچنين. است جامعه در مطلقه زنان اعتباریبی نوعی موجب طلاق به عامه فرهنگ نگرش

 مطلقه، زنان ما، فرهنگ در سويی از بود؛ خواهد زنان روح بر مضاعفی آسيب است، مذهبی و فرهنگی هاینگرش از ناشی که هايیتنش

 است ممکن حتی و ساخت خواهد تنهاتر و منزوی را آنان نگاه اين و بوده خويشان و دوستان خانوادگی زندگی و روابط برای تهديدی

 زنان فرهنگی هایفعاليت جمع، در حضور از ناامنی احساس و بدبينی نظرانه،تنگ هایقضاوت همچنين. شود انحرافی رفتارهای بروز موجب

 (.9612 ديگران، و کلانتری) «شودمی زنان استثمار و راندنحاشيه به و توسعه فرآيند در زنان آفرينینقش مانع» و دهدمی کاهش را

  «زندگی به اميد عدم  » 

  «نقش دوگانگی مشکل  : » 

 متعاقباً  نيز مرد و مادر هم باشد پدر بايد هم فرزندانش برای مطلقه زن. شوند می نقش  دوگانگی دچار خود فرزندان با ارتباط در زنان

 قبيل از فراوان روحی های آسيب و صدمات اين و بگيرد عهده بر را پدر نقش هم و مادر نقش هم بايد کند، زندگی او با کودك چنانچه

 .دارد دنبال به  افسردگی و عصبانيت

 پیامدهای عاطفی بر مردان  4-2-2

  «گسست عاطفی با همسر » 

  «احساس ضعف و ناتوانی به جهت عدم کنترل و مديريت خانواده » 

  «روحی و عاطفی زخم های عميق » 

  «سرخوردگی منفی » 

  «احساس بدبينی و ترديد » 
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  «دوگانگی عاطفی » 

  «تغييرات خلقی شديد » 

  «افسوس » 

  «احساس تاسف و شرم از نداشتن ازدواج موفق » 

  علت و بيشتر مسائل گونه اين در زنان روانی توانايی و دارند مشکلات با آمدن کنار در کمتری توانايی مردان از بسياری که آنجا

  حاکم مسائل و تربيتی مسائل نظر از همسر به وابستگی دليل به مردان ،طلاق هنگام است، استروژن هورمون ترشحات نيز آن

  توانند نمی خانواده محيط از خارج کاری مشغله خاطر به مردان که آنجا ازهمچنين  .بينند می بيشتری ضربه زندگی بر

  مسائل و فرزندان تربيت از اعم خانواده محيط مشکلات با کمتری آشنايی ديگر سوی از و کنند اداره را زندگی زنان همانند

  می هم در نفرت و عشق تاسف، خشم، طلاق، از پسو در نهايت  شوند می روانی و روحی شکست دچار دارند، خانه بر حاکم

  است؛ شده تمام ها دخالت و فشارها ديگر که است باور اين بر زيرا کند؛ راحتی احساس مرد اوقات، بعضی است ممکن. آميزد

  و گذشته مکرر  يادآوری با مردان دوران، اين در. برد می بين از را موقت راحتی احساس اين نامعلوم، ای آينده از ترس اما

 .کنند فکر طبيعی طور به چيزی هيچ به توانند نمی و شوند می تمرکز اختلال دچار خود، گسيخته ازهم  رابطه بررسی

 

 پیامدهای روانی و عاطفی بر فرزندان 4-2-3

  «سردرگمی و گناه احساس » : 

  نقشی خويش والدين ميان جدايی در آنان آيا اينکه از است گناه احساس طلاق، از پس فرزندان مشترك ويژگيهای

  در که ديگری احساس اند؟ گشته کوتاهی و قصور دچار خود مادر و پدر زندگی ادامه به نسبت آنان آيا اند؟ داشته

  دو هر مادر و پدر اينکه دليل به است، والدين از يکی گزينش از نگرانی و شگفتی گردد می آشکار کودکان اين رفتار

  دچار ديگری از دوری و آنان از يکی پذيرش از کودکان هستند، داشتنی دوست و محبوب اندازه يک به فرزند نزد

 آنان کنار در دوباره زندگی و مادر و پدر بازگشت به اميد دارد، وجود آنان ذهن در همواره که رؤيايی بنابراين گردند، می اضطراب و ترس

 بحران. شود می منجر شکست به معمولاً که آورند می عمل به والدين ميان پيوند ايجاد و سازش برای هم را کوششی گاه حتی و است

 طلاق درازمدت اثرات. کند می بيشتر طلاق از پس زندگی با را فرد سازگاری والدين، با دوباره زندگی از نااميدی و توجيه صورت در عاطفی

 .است ناپذير جبران گاه و زياد بسيار کودکان بر

 (9636،  گواهی) 

  « افسردگی: » 

 نظر به خسته و گردد می چيره آنان بر اشتهايی بی برند، می لذت زندگی از کمتر که نحوی به شود، می نوجوانان افسردگی موجب طلاق

 (9633. ) حسينی ،  رسند می

  « وسواس» 

   «اضطراب » 

  «عصيان و پرخاشگری » 

  «قراری بی » 

  « حسادت» 

  «ظن سوء » 

  «سماجت »   

  می زا اضطراب خانواده اعضای تمام برای طلاق تجربه. است مهم رويداد اين به نسبت او واکنش در طلاق، زمان در کودك سن

  رفتاری و عاطفی اختلالات ميزان بلافاصله جدايی، از پس. است اضطراب اين دهنده نشان طلاق، از بعد کودکان رفتار و باشد

  افتاده اتفاقی چه که فهمند نمی کلی طور به و ندارند طلاق از استنباطی سالگی، 4 سن تا کودکان. رود می بالا کودکان در
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  در اثرش و گذارد می تأثير کودك وابستگی بر شود، می والدين از يکی فقدان به منجر نهايت در طلاق چون اما است،

  خودشان طلاق، بروز صورت در و دانند می را طلاق از ای ساده مفهوم ساله 4 – 3 کودکان. باشد می نمايان کودکان رفتارهای

  (9633) بيرامی .فهمد می را طلاق مفهوم خوبی به سالگی، 3 از پس کودك. دانند می آن مسبب را

  آنها از برخی که طوری به است، پريشانی و اضطراب والدين، جدايی خبر خصوص در سنی هر در کودکان اکثريت فوری پاسخ

  بهانه پرخاشگری، نشينی، گوشه اضطراب، چون ويژگيهايی بر والدين طلاق. دهند می نشان گرايی واپس رفتار يا شده هيجانی

  و شک زندگی، از بيزاری اشتهايی، بی بدخوابی، درگيری، و نزاع رنجی، زود بودن، غمگين رحمی، بی جويی، انتقام جويی،

  جسمی، مشکلات به طلاق فرزندان که دهد می نشان بررسيها اغلب. دارد فزاينده اثر کودکان در بيماری احساس و دودلی

  سازگاری و شخصيت رشد در مشکلات اين و شوند می دچار( تحصيل ترك مدرسه، از فرار تحصيلی، افت) تحصيلی عاطفی،

 .دهد می افزايش روانی اختلالات به را آنان ابتلای احتمال و گذاشته بجا نامطلوبی اثرات آنان

 . کند می دگرگون را خود قربانيان زندگی هميشه برای که است پيوسته بهم حوادث از ای زنجيره طلاق والرستين، نظر از 

  مخدوش والدينشان با را آنها گذشته روابط بلکه کند، می دشوار کودکان برای را عاطفی روابط برقراری تنها نه والدين طلاق

  دختران از بيش مراتب به طلاق مقابل در پسرها پذيری آسيب دهد می نشان شده انجام پژوهشهایهم چنين ساير  . کند می

  تا دارند لازم بيشتری زمان پسرها ولی کنند، پيدا سازش جديد محيط با دختران تا کشد می طول سال دو معمولاً است،

  به را ناراحتی اين پسران البته دهند، می نشان بزرگترها به گريه با را خود پريشانی کودکان گاهی. بيابند جديد سازگاری

  همجنس های بچه روی والدين. دهند می نشان بودن غمگين و انزوا با دختران و وعصيان پرخاشگری تحصيلی، افت صورت

  از بيش پدران و گيرند می سخت دختران به پدران از بيش مادران دليل همين به کنند، می اعمال بيشتری کنترل خود

  اما. هستند خود والدين طرف از توجه و محبت نيازمند اندازه يک به دختران و پسران طرفی از. هستند جدی پسران با مادران

  از کندتر آنها سازگاری و شديدتر پسران العمل عکس لذا. دارند بيشتری محبت دختران به نسبت جدايی، از پس والدين

 ( 9631) تايبر ، .است دختران

  و روحی مسائل پدر فقدان، دليل به باشد، می وی سرپرست مادر و است والدی تک کودك که والدين جدايی از پس زندگی در

  وجودی ساختار و روحيات از ماندن خبر بی مرد، جنس به بدبينی آنها جمله از که شود می ايجاد دختران برای بسياری روانی

  در شخصيت ضعف و پناهی بی احساس همچنين. گردد می آشکار دخترانی چنين ازدواج در آن آسيبهای گاه که است مردان

  اخلاقی و اجتماعی ذهنی، رشد در اختلال و شخصيتی و عاطفی آسيبهای نيز مادر فقدان صورت در. کند می بروز دختران اين

  عواطف به نياز توانست نخواهد کند، بازی موفقيت با را مادر نقش بتواند و کند تلاش چه هر پدر يک. آيد می پديد فرزند

  مواجه نامادری يا دوم مادر وجود پدر، دوباره ازدواج با مادر از کودك محروميت اگر ويژه به کند، ارضا کودکان در را مادرانه

 . شود می افزوده آنان کمبودهای بر و دهند می دست از را پدر فرزندان حال اين در که گردد

 

 پیامدهای اقتصادی  4-3

 مشکلات اقتصادی برای تمام اعضای خانواده مشکل زا خواهد بود و زمينه ساز بروز بسياری از نابه سامانی ها و مشکلات در 

 ( 6-9) نمودار  زندگی می باشد .

 پیامد های اقتصادی بر زنان  4-3-1

 تغذيه حتی و تفريحات زندگی، هایهزينه مسکن، در مالی اشتراکات رفتن بين از 

  به توجه با که کنند انتخاب شغلی دارند، سعی نفس عزت حفظ و وابستگی عدم زندگی، تأمين برای طلاق از پس زنان اغلب

  طلاق بالاتر سنين در که زنانی. بود نخواهد مناسبی شغل درآمد، و اجتماعی نظر از آنان، شغلی سابقه عدم و ترپايين مهارت

 .داشت خواهند فرزند به وابستگی يا اقتصادی بيشتر مشکلات کردن، کار در توانايی عدم دليل به گيرند،می

 

 پیامدهای اقتصادی بر مردان   4-3-2
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  مهريهزندان به خاطر 

 از دست دادن شغل و پايگاه اجتماعی به خاطر زندان 

 مشکلات مالی فراوان 

 

 آثار و پیامد طلاق بر جامعه – 5

 بکار شناسی جامعه در که باشد می پزشکی و شناسی زيست اصطلاحات جمله از (Pathologie) پاتولوژی يا شناسی آسيب

  موضوعات همانند اجتماعی موضوعات بررسی و زيستی کالبد يک به جامعه تشبيه حاصل اصطلاح اين. است شده گرفته

  که پردازد می رفتاری و اعمال و اجتماعی های نابسامانی و ها نظمی بی مطالعه به اجتماعی شناسی آسيب. باشد می زيستی

  مورد جامعه ارزشمند هنجارهای و اصول که دهد می قرار بررسی مورد را شرايطی نيز و گردد می تلقی طبيعی غير اجتماع در

 . يابد نمی تحقق انسان اجتماعی و فردی زندگی متعالی اهداف و گيرد می قرار تخطی يا و توجهی بی

 . ميکند مواجه تهديد با را بشری جوامع حيات که گريبانند به دست اجتماعی متعدد معضلات و مشکلات با کنونی جوامع اکثر

  زندگی رسم و راه برای خطری منزله به را آنها جامعه که است وضعيتی يا شرايط اجتماعی مسائل شناسان، جامعه ديدگاه از

  و فاصله اجتماعی واقعيات و معيارها ميان وقتی مرتن رابرت نظر از. آيد برمی آنها تعديل يا رفع درصدد ناگزير و داند می

  و شود می ايجاد اجتماعی مشکلات ـ باشد طبيعت يا انسان شرايط، اين کننده ايجاد نيروهای خواه ـ آيد می بوجود اختلاف

  شناختی، جامعه اصول طبق بر واکنش اين اهميت. دهند می نشان واکنش وضعيتی چنين به نسبت جامعه اعضای نهايتاً

 . باشد می آن ارزشهای و نهادها جامعه، ساخت تأثير تحت عمدتاً

  ارزشگذاری و ادراکات در آن ذهنی جنبه. باشد می عينی و ذهنی جنبه دارای اجتماعی مشکلات کلی بندی تقسيم يک در

  که است واقعی شرايط آن عينی جنبه و شود می ظاهر باشد، می اجتماعی مشکل چيز چه اينکه تأييد يا ردّ در جامعه مردم

  مسئله عنوان به طلاق مانند موضوعی کردن مطرح( Mills) ميلز نظر از ( 9633) مرتن ، .شود می ارزيابی مشکلات آن در

  از ناشی خصوصی گرفتاريهای زيرا است، اجتماعی ساخت عام مسائل به خصوصی گرفتاريهای از آن تبديل مستلزم اجتماعی

  خصوصی زندگی و خاص شرايط بر سويی از که است اموری اجتماعی مسائل اما است، آن با نزديک رابطه  و فرد شخصيت

  وقتی واقع در. باشد می وابسته اجتماعی وسيع ساخت چگونگی و جامعه سازمان و شرايط به ديگر سوی از و است حاکم افراد

  واقعيات و اجتماعی مطلوب بين و گردد می تهديد يا و شود می گرفته ناديده آنها اجتماعی ارزشهای که کنند احساس مردم

  طلاق: معتقدند صاحبنظران برخیهم چنين  .شود می ايجاد اجتماعی مسأله يا اجتماعی بحران دارد، وجود اختلاف اجتماعی

  جهت. گردد متعارف غير آن فراوانی و شده خارج معينی حدود از که يابد می تجلی اجتماعی بلای يا آفت صورت به زمانی

 در اينجا لازم دانسته شد که مروری بر آثار و  .نمود مقايسه ازدواج آمار با را طلاق آمار توان می وضعيت، اين تشخيص

 پيامدهای طلاق بر جامعه سطح کلان تر از خانواده داشته باشيم تا روشن شود که اين پديده نه تنها باعث آشفتگی و معضلات 

 فراوانی برای اعضای خانواده می شود بلکه در سطح بالاتر و کلان يعنی جامعه نيز خرابی به بار می آورد.

 

 :  بحران ارزش ها  5-1

  سفيدانريش بزرگترها تمامی ای،خانواده کانون در اتفاقی چنين بروز صورت در و داشت بالايی قباحت گذشته در طلاق پديده

  خويشان و اقوام در که دارد وجود کسی کمتر امروزه اما کردند،می تلاش زوجين بين سازش و صلح برقراری برای خانواده آن

  معضل اين پايان خط به رسيدن تا را زوجين نيز بزرگتران طلاق، بروز محض به شايد يا و باشد نشده مواجه معضل اين با خود

 اين امر بيانگر ازبين رفتن بسياری از ارزش های ديروز در جامعه است. وقتی آمار طلاق بالا برود و  .کنند همياری و همراهی

 خانواده ها به راحتی تن به جدايی بدهند اين مسئله بيانگر اين است که ديگر ارزش ها در جامعه رو به کنار گذاشتن هستند و 

 در اصل می توان گفت يکی از پيامدهای طلاق برای جامعه ازبين رفتن ارزش های قديمی می باشد.

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

9 
 

 بحران وجدان جمعی : 5-2

  هنجارهای توانند می اشخاص يا شخص. است جامعه ارزشهای و اهداف تحقق ضمانتهای مهمترين از يکی جمعی وجدان

 وجدان جمعی و ضرورت وجود ،  . اين نشانگر اهميت  ندارند راهی اطاعت جز جمعی وجدان برابر در اما کنند، تحقير را جامعه

 که  شد خواهد موجب نيز را آن رواج داند، می طبيعی و عادی ای پديده را طلاق که ای جامعهقوی در جامعه است. بنابراين 

 اين به معنی  ضعيف شدن وجدان جمعی جامعه است .

 

 : کند شدن روند پیشرفت 5-3

 زمانی که طلاق در خانواده ها امری عادی و تنها راه حل مناسب تلقی شود ، طبق پيامدهای گفته شد برای تک تک اعضای 

 ان جمعی در جامعه مسلما ما نمی توانيم انتظار پيشرفت از آن جامعه داشته باشيم . خانواده و ازبين رفتن ارزش ها و وجد

 جامعه ای که افراد آن سرخورده هستند انگيزه ای برای پيشرفت شخصی ندارند و به دنبال وقتی افراد جامعه که عنصر اصلی

 آن هستند پيشرفت نکنند جامعه نيز پيشرفتی نخواهد کرد.

 

 : رضایتبحران   5-4

  ديگر بخشهای از رضايت عدم و رضايت روی بر زندگی از بخش يک از رضايت عدم و رضايت که کند می بيان گرونبرگ

  نهايت در شود اجتماعی زندگی از او نارضايتی موجب تواند می خانوادگی زندگی از فرد نارضايتی مثال بطور. دارد تأثير زندگی

 .ميشود خود نوع هم به اعتنايی بی بروز سبب مواقعی در و ميشود خود همشهريان و جامعه از رضايت عدم به کم کم

 

 مقابله با طلاق پیشنهادی  راه کارهای  -6

 مشاوره دادن به افراد خواهان ازدواج 

 آگاهی دادن درباره جنس مخالف 

  اطلاع رسانی در زمينه ازدواج و زندگی مشترك از طريق رسانه ها 

 آموزش های پيش از ازدواج قرار دادن جوانان تحت 

 ورود خانواده ها جهت ايجاد صلح و سازش در هنگام تصميم بر جدايی 

  توجه به مسائل دينی و معنوی در انتخاب همسر 

 مشورت گرفتن از خانواده و اطرافيان در کنار نظر مشاوران برای انتخاب همسر 

 ساده زيستی 

 اشتغال مناسب 

  همسريادگيری مهارت های ارتباطی با 

 يادگيری مهارت های حل مسئله به روش معقول 

  اقتصادی برای انتخاب همسر –توجه به اختلاف سنی و طبقه اجتماعی 

 ايجاد تنوع در زندگی و سعی در ازبين بردن روند يکنواخت زندگی 

 

 نتیجه گیری  -7

  نتيجه در.  باشد سالم ، است جامعه دهنده تشکيل عنصر که خانواده که ، است لازم آل ايده جامعه اين به رسيدن برای

 ميزان دهد می نشان آمارها همچنين.  ميکند مختل را جامعه سلامت آن پاشيدگی هم از يا گرم کانون اين در اختلال هرگونه

  زمينه در دادن آگاهی و ،آموزش نکته اين ذکر با.  باشد می بيشتر جامعه اقشار ساير از طلاق فرزندان ميان در جرم وقوع 

 .باشدی م ها خانواده پاشيدگی هم از جلوگيری برای اصلی کارهای راه از ازدواج از قبل يکديگر شناخت لزوم و ازدواج
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 در زمينه طلاق پژوهش های فراوانی صورت گرفته است منتها تاکيد اغلب آنها بر علل و چگونگی وقوع اين پديده می باشد.

 دا به پيامدهای طلاق در سه بعد اجتماعی و فرهنگی ، روانی و تا ابت تلاش کردبر همين اساس اين پژوهش 

 سپس آثار اين مسئله بپردازدعاطفی  و در نهايت بعد اقتصادی بر تک تک اعضای خانواده از جمله زن ، مرد و فرزندان 

 ته شود . در انتها نيزبر روی اجتماع در سطح کلان تر و مشکلاتی که طلاق برای جامعه به ارمغان می آورد به طور اجمال گف

 راه کارهای پيشنهادی برای مقابله با اين معضل اجتماعی گفته شد . به نظر ميرسد آگاهی جوانان پيش از ازدواج و فرزند مهم 

 شود گذاری سرمايه جوانان به دادن آگاهی زمينه در ازدواج از پيش هرچقدرترين عامل برای پيشگيری از طلاق می باشد . 

 ثبات با هايی خانواده وجود با نتيجه در.  يابد می افزايش خانواده پايداری و بقا ، سلامت گيرد صورت عاقلانه ها ازدواج و

 جامعه و خانواده به ناپذيری جبران صدمات صورت اين غير در والا داشت خواهيم فعال و سالم ، رشد به رو ، پويا ای جامعه

  .شود می وارد

 ای از پيامدها را به صورت نمودار ترسيم می کنيم.در نهايت خلاصه و چکيده 
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 فرهنگی طلاق بر خانواده –پیامدهای اجتماعی  1-1شکل 

                                                                

 

 

                            

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 فرهنگی -پیامدهای اجتماعی 

 فرزندان مرد زن

 «هایحمايت دادن دست از 

 «اجتماعی

 

 «شدگی کوچک و کاهش 

 «اجتماعی روابط

 «منفی اخلاقی نگرش 

 «جامعه

  «اجتماعی هایبرچسب» 

 «ديگران منفی بازخوردهای» 

  « آزار و خشونت آشکار و

 «پنهان جنسيتی 

  « کاهش فرصت های

 «ازدواج

  «مورد در نگرانی 

 آينده و فرزندان سرنوشت

 « او

 

  «انحرافات و اختلالات 

 «  جنسی

 

  «افزايش احتمال 

 «    جامعه در بزهکاری

  «و کودکان بزهکاری 

 ها ناسازگاری نوجوانان

 ضد رفتارهای و

   «آنان اجتماعی

 

  «و پرخاشگری 

 ، کودکان ناسازگاری

 و منزل از فرار

 « آنان ولگردی

 

 « تحصیلی افت » 

 «ازدواج به میل کاهش 

 خانواده افراد دیگر در

 های بچه ویژه به

 «طلاق

 

 « مساحمه و احمال 

 تربیت و تعلیم در والدین

 و زمینه ایجاد و فرزندان

 های آسیب برای بستر

 «اجتماعی

 

 « بی و اعتنایی بی 

 در آنها به نسبت توجهی

 « جامعه

 

 « هاي خانواده ایجاد 

 « ناتني
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 خانواده بر طلاق روانی – روحی پیامدهای 2-1 نمودار    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 پیامدهای روحی و روانی 

 فرزندان مرد زن

 «تقصیر و گناه احساس 

 سرنوشت خصوص در

 «فرزندان و خود

 

 «ارزیابی و خودانتقادی 

  «طلاق عملکرد از منفی

 

 «نگران و آشفته هویت»  

 

 «اضطراب»  

 «خشم»  

 «وحشت»  

 «اندوه»  

 «افسردگی»  

 

 «شکست احساس»  

 «زندگی سبک در تغییر»  

 

 «انزوا و تنهایی» 

 

 «امنیت عدم احساس» 

 «طردشدگی» 

 

  «زندگی به امید عدم 

  

  «نقش دوگانگي مشكل  

  «همسر با عاطفی گسست » 

 

 « به ناتوانی و ضعف احساس 

 مدیریت و کنترل عدم جهت

 « خانواده

 

 « و روحی عمیق های زخم 

 « عاطفی

 

 « منفی سرخوردگی » 

 

 « تردید و بدبینی احساس » 

 

 « عاطفی دوگانگی » 

 

 « شدید خلقی تغییرات » 

 

 « افسوس » 

 

 « از شرم و تاسف احساس 

 « موفق ازدواج نداشتن

 

 

  احساس گناه و

 سردرگمی

 

 افسردگی 

 

  «وسواس » 

 

   «اضطراب » 

 

 « و پرخاشگري 

 « عصیان

 

 « قراري بي » 

 

 « حسادت » 

 

 « ظن سوء » 

 

 « سماجت   » 
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 خانواده بر طلاق اقتصادی پیامدهای 3-1 نمودار                                                         

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

                 

  

 پیامدهای اقتصادی

 مرد زن

 

 اشتراکات رفتن بین از 

 مسکن، در مالی

 زندگی، هایهزینه

 تغذیه حتی و تفریحات

 خاطر به زندان 

 مهریه

 

 دادن دست از 

 پایگاه و شغل

 خاطر به اجتماعی

 زندان

 

 مالی مشکلات 

 فراوان
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 پیامدهای طلاق بر جامعه 2شکل 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 پیامدهای طلاق بر جامعه

 بحران ارزش ها

 بحران وجدان جمعی

 پیشرفتکند شدن روند 

 بحران رضایت
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