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بین گرایش جنسی ، آگاهی جنسی و نگرش مذهبی با رضایت زناشویی و رضایت زندگی  زوج های رابطه ی  پژوهش حاضر با هدف بررسی

انشناسان بالینی نمونه گیری در دسترس انجام شده است شامل روروانشناس و افراد عادی انجام شده است در پژوهش حاضر که با روش 

ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه ی نقش جنسی بم  و اساتید حوزه های دیگر همچنین شامل دانشجویان ترم اول کارشناسی می باشد .

پرسشنامه ی رضایت زناشویی انریچ و رضایت زندگی می باشند.  ˛پرسشنامه ی سنجش نگرش مذهبی   ˛پرسشنامه ی آگاهی جنسی  ˛

بیشترین رابطه را با رضایت زناشویی داشت و با توجه به این نکته این آزمون به طور کلی رابطه  449/4در این آزمون آگاهی جنسی با سطح معنی داری 

را معنی دار اعلام می کند ولی رابطه ی معنی داری بین رضایت  گرایش جنسی ، آگاهی جنسی و نگرش مذهبی با رضایت زناشوییی بین 

 وجود نداشت .  گرایش جنسی ، آگاهی جنسی و نگرش مذهبیندگی با  از ز

 
 
 

 رضایت زناشویی  ˛رضایت زندگی  ˛نگرش مذهبی  ˛آکاهی جنسی  ˛لغات کلیدی : گرایش جنسی 

نزد عموم مردم همواره در هاله ای از تقدس و دور از  -کشیش ها  ˛روحانیون  -مباحث مرتبط با دین به دلیل ارزش معنوی و جایگاه سخنوران آن 

ب شده دسترس نقد و بررسی پژوهشگرانی که بیرون از حوزه ی قدرت دین هستند قرار دارد . آنچه در طول تاریخ به عنوان مباحث مرتبط با دین مکتو

بته باید یادآور شد که تا سالها در کشورهای مختلف جهان علم به صورت است توسط عالمان دین انجام گرفته است نه دانشمندان حوزهای دیگر و ال

پرداختن به موضوع  در این جوامعانحصاری در اختیار عالمان دینی بود که می توان نمود آن را به راحتی در کتب قدیمه ی ایران و اروپا مشاهده کرد . 

 قابل بیان و قبول بود .ی ادیان نیز صرفا در قالب نکات و رهنمودها و رفتارهای جنسی جنسیت
ی مفهوم تابو مورد به بعد روند جدا شدن علم و دین این امکان را فراهم نمود تا موضوع جنسیت به عنوانی عاملی جدا از اما همچنان زیر سایه 93از قرن 

. این تغییر در کشورهای مختلف جهان در تاریخ های بحث و بررسی قرار گیرد . از طرفی پرداختن به موضوع دین نیز از انحصار  روحانیان خارج شد 

 توان گفت همچنان کشورهای جهان سوم از این مرحله گذر نکرده اند . متفاوتی آغاز شد و می

به ای که حتی در فکر انسان ملقب ( به گونه9934˛1نتیجه ی نخستین کوشش انسان برای دستیابی به نوعی احساس امنیت در جهان است )ناس 9دین

ازدواج نیز از ابدعات نیاکان حیوانی ما  ˛( در کنار دین 9934˛ی تفکری پیشرفته است تکوین یافته )ناسکه شیوه  0ی پرستش ارواحهسته ˛9نئاندرتال

                                                           
1 - Religion 
2 - John Boyer noss 
3 -Homo neanderthalensis 
4  -Animism 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 ˛ 1جدا کرد .)مالینفسکیهای تکامل یافته ی میمونی دیرینه سنگی را از گونهازدواج انسان غار نشین دوره ˛در ابتدا( بنابراین iptra.ir.بوده است )

 (9330 ˛زناشویی گروهی... با پیدایش مالکیت خصوصی از میان رفت . )راوندی ˛دم تاریخ( و در سپیده9931

( و جنسیت تظاهر جسم انسانی . بنابراین جنسیت و 9994 ˛7ترین تظاهرات روح انسانی است )یونگترین و عمومییکی از قدیمی هم دین          

دستگاه فرهنگ نیز در اند . موضوع جدایی ناپذیر در تاریخ بشر بوده و هستند که در تشکیل ساختار خانواده و بقای او نقشی اساسی ایفا کرده مذهب دو

نمونه . به عنوان (9931 ˛ها را دنبال کرد هر چند که مکانیسم آنها با یکدیگر تفاوت دارد )مالینفسکی همان مسیر غرایز طبیعی کار و همان هدف

 ˛ 3ها( )جنسن19شماره  9ها)گیتا نمااین مجسمه ˛انداشاره کرد که خدایان کوچکی با الهام از بدن زن کشف کرده یهای باستان شناسانتوان به یافتهمی

آنها زیاده از حد بزرگ و فربه های ها و سینهشکم ˛شود ... پهلوهادهد در آثار مردم عصر حجر غالبا دیده می(که اغلب صورت زنان را نشان می9933

 (9933 ˛99() فریزر9934˛بوده است )ناس 94و ازدیاد نفوس 3شود ...)که(نشانگر سحر باروریدیده می

کردند دهند اما روشن است که از ابتدای تاریخ انسانها به صورت جمعی زندگی میاین کشفیات و موارد مشابه اطلاعات بسیار محدودی به ما می          

ان ما اینکه نگرش آنها نسبت به جنسیت و مذهب چگونه بوده یا مفاهیم مرتبط با آنها همانند رضایت زندگی و رضایت زناشویی چطور در ذهن انسا

 نگر است که تلاششناسی مثبتای از رواندر تعاریف جدید رضایت از زندگی یا احساس ذهنی بهزیستی حوزه ˛نخستین شکل گرفته بسیار مبهم است 

) قضاوت کلی ( و عاطفی ) تجربه ی هیجانات خوشایند و ناخوشایند ( مردم از زندگیشان را مورد بررسی قرار دهد. در این  91کند ارزیابی شناختیمی

عقیده داشت (. شاملو نیز 1449˛91و هیونید 90به نقل از لاگین 9339 ˛ 99از اهداف اصلی فرد است ) آناس ˛معلوم شده است که رضایت زندگی  ˛زمینه 

یکی از مهمترین علل خوشبختب یا عدم  ˛ای به روابط لذت بخش جنسی بستگی دارد ولی این روابطتنها تا اندازه اگر چه زندگی سعادتمندانه

 تشرمن 1491ژوئن  13شماره 99ی نیویورک تایمزدر مجله 97خوشبختی زندگی زناشویی است . در پژوهشی که با عنوان لذت ) مقدار مناسب ( سکس

نتایج آن باعث انجام شد و  93این پژوهش در دانشگاه کارنگی ملون ˛شد ی جنسی بر روی احساس شادی پرداختهشد به بررسی تاثیر افزایش رابطه

ش نیز کاهبلکه بلکه رابطه خوب آنها نه تنها آنها ) گروه آزمایش ( شادتر نشدند چرا که بر خلاف تحقیقات دیگر نشان داد  شگفتی دانشمندان گردید

عنوان کرد : اگر شما تمایل به افزایش شادی دارید به جای  93میل و رغبت خود را از دست داده بودند . در همین رابطه دکتر لویونستون ˛یافته بود

اند میزان رفتار جنسی و شادی ممکن است تحت تاثیر از دست رفتن کمیت باید بر روی کیفیت )رابطه جنسی( تمرکز کنید. مطالعات مختلف نشان داده

 (1491˛ایمز نیویورک ت ای بین سکس و توانایی انجام آن باشد. ) مجلههای زمینهارتباط

های بسیار مهم از جنبه و یکی نشان داد که بین عشق و رضایت زناشویی، رابطۀ مثبـت معنـا داری وجـود دارد 14های فیشریافتهاز سوی دیگر            

رضایت از زندگی  یربنـایعشـق بـه همسـر، ز(19تانیگوچی˛p˛1447.119-117.)ننـدکهمسران در ازدواج تجربه میکه نظام زناشـویی، رضـایتی اسـت 

تواند بر روی ( که می Edalati, & Redzuaun, 1494)فـرد اسـت را تشکیل میدهد و رضایت زناشویی، حاصل رابطۀ زناشـویی عاشـقانۀ کنـونی

طی مراحل اولیۀ زندگی )ازدواج( زناشویی دریافتند که رضایت زناشویی، در  پژوهشـگران، هنگـام مطالعـۀ رضـایتعملکرد فرد در اجتماع تاثیر بگذارد . 

 ضایت فرد از زندگی زناشویی، به(. البته در جوامع سنتی رHuber, et al, 1494 )طول ده تا بیست سال بعد، رو به کاهش میرود یابـد و درافزایش می

                                                           
5 - Bronisław Malinowski 
6 - Carl Gustav Jung 
7 - National Geographic 
8 -janson s 
9 -Gestation 
10 -Population 
11 -James George Frazar 
12 - Cognitive evaluation 
13 - Annas 
14 - Laughlin 
15 - Huebner 
16 - The Joy of (Just the Right Amount of) Sex 
17 - The New York Times Magazine 
18 - Carnegie Mellon University 
19 - George Loewenstein 
20 - Fisher 
21 - Taniguchi, S. T 
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از زنـدگی اسـت و در نتیجـه، تسـهیل در امـر رشـد مفهـوم رضـایت  همچنـین رضایت از خانواده، به .شـودمنزلۀ رضایت وی از خانواده محسـوب مـی

 .( (Ahmadi, et al, 1494, p. 731-739 پیشرفت مادی و معنوی جامعه را در پی خواهد داشت تعـالی و ˛

امیر خالد و  ˛ستاگار ر ˛باشدو معطوف به امر مقدس در دو بعد دین آشنایی و دین باوری می 11با توجه به اینکه نگرش مذهبی ایستار                

 های نگرش و ها ارزش پیمایش های داده ثانوی تحلیل برپایه)" ایران در باروری اُفت و فرهنگی تغییرات"میثم در پژوهشی با عنوان  ˛محمدی 

رشد  ˛ فرهنگی طی چند دهه اخیر سیاستهایبا وجود اند . نتایج این تحقیق نشان داده ی آن با باروری پرداختهبه بررسی دینداری و رابطه )ایرانیان

توان ارتباط آنها را با ی قرار دارند که میلاتریسم و دگرگونی در ارزشهای خانوادگی، در زمره مهمترین تحوفردگرایی، تغییرات مذهبی، رشد سکولا

خانوادگی در مراکز استانی ایران با نرخهای باروری معناداری میان متغیرهای فردگرایی، دینداری، سکوالریسم و ارزشهای  کامالا طهباروری بررسی کرد.راب

ریسم و فردگرایی کمتر، میزان توجه به ارزشهای خانوادگی لاوح سکوطاین معنا که هر چه میزان دینداری شهرها بیشتر، س در این استانها وجود دارد؛ به

ریسم و فردگرایی بیشتر و توجه به ارزشهای خانوادگی کمتر، با لابیشتر باشد، نرخ باروری در آن شهرها بیشتر است و برعکس، دینداری کمتر، سکو

در این پژوهش می توان به دینداری به عنوان سطحی از نگرش مذهبی و میزان توجه به ارزشهای  .ای مثبت و همسو دارندطهنرخهای پایین باروری راب

 خانوادگی و باروری به عنوان شاخصی از رضایت از زندگی توجه کرد . 

 14میلیارد نفر پیرو معادل  9/1هایی از پیروان ادیان دیگر (با ) از نگاه مسلمان و گروه 10هم به عنوان آخرین دین الهی 19در این بین اسلام           

جهان تاثیر بزرگی بر سیستم فرهنگی حاکم بر ذهن افراد و کشورهای مختلف  ( SITE Institute) و متعصب (shia-newsدرصد جمعیت جهان)

های خاصی هستند که ناشی از اندیشه که) فرهنگ جامع فرق اسلامی ( رسیده  1904های آن از زمان ظهور تا کنون به داشته است.دینی که تعداد فرقه

 (9933 ˛ 11اند تفاوت جوهری در اندیشه اسلامی ایجاد کنند .)خمینیتوانسته

در  19ای برای روانپزشکان در معنویت و مذهبای تحت عنوان: توصیهانگلستان با انتشار جزوه 17در کنار مطالب بالا کالج سلطنتی روانپزشکان           

هایی به و آموزش های توصیهارائهبه  ˛با اشاره به شواهد بالینی واست اهمیت و ضرورت توجه به این موضوع را مورد تایید قرار داده و  1499سال 

بر سهل انگاری سهوی و یا عمدی  ( که خود تاکیدیrcpsych.ac.ukروانپزشکان در جهت توجه به موضوع مذهب و دین در روند درمان پرداخته است)

 است . در این زمینه

تمایلات جنسی و  بر 13ن و نگرش هزارهو تحت عنوان : چگونه نژاد و دی 1491در پژوهشی که در سال  13ی تحقیقات مذهب عمومیموسسه           

انجام داده به بررسی و طرح اهمیت دین و تمایلات جنسی بر رفتار فردی و اجتماعی افراد پرداخته و در یکی از زیر  94گذاردبهداشت باروری تاثیر می

 .باشدایالات متحده میی هدف این پژوهش شهروندان گر چه جامعه ˛گروه ها به بررسی اخلاق بر روی رفتار جنسی پرداخته

(. Levin and Markides ،9333رزش عملى اعمال دینى به عنوان تکنیك بهداشت روانى تحت بررسى و مداقه جدیدى قرار گرفت )ا             

(، دعا و نماز Ellison and Paloutzian ،9331(، رفتن به عبادتگاه، عضویت در انجمن هاى دینى )Ellison ،9339مسائلى چون باورهاى دینى )

(Byrd ،9333 از نو، مورد ارزیابى قرار گرفتند و چیزى جز یك سرى تکنیك هاى خاص به حساب نیامدند، و از مقام مقدس خود تا حدّ هم طراز بودن )

 با پدیده هاى معمولى، مثل خندیدن و یا نرمش هاى بدنى، تنزل یافتند.

سلامتى روان صرفاً یکى از اثرات جانبى ایمان است. تلاش براى استفاده از دین به هر منظورى غیر از تقرب به  اما به عقیده یك مؤمن واقعى،              

، Allen Berginپروردگار، یعنى تبدیل آن به تکنولوژى، بى حرمتى محسوب مى شود. البته بسیارى از محققین و روان شناسان مثل آلن برگین )

                                                           
22 - attitude, position, situation, steadfast 
23 - Islam 
24 - Prophets and messengers in Islam 
25 - Hassan Khomeini 
26- Royal College of Psychiatrists 
27 -Recommendations for Psychiatrists on Spirituality & Religion 
28- the Public Religion Research Institute (PRRI) 
29 - Millennials (also known as the Millennial Generation[1] or Generation Y) are the demographic cohort following 

Generation X. There are no precise dates when the generation starts and ends. Researchers and commentators use 

birth years ranging from the early 1980s to the early 2000s 
30- HOW RACE AND RELIGION SHAPE MILLENNIAL ATTITUDES ON SEXUALITY AND REPRODUCTIVE HEALTH 

https://en.wikipedia.org/wiki/Millennials#cite_note-Horovitz-1
https://en.wikipedia.org/wiki/Cohort_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Generation_X
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ز چنین تحقیقاتى استفاده مى کنند تا حداقل نام دین را با جلوه اى مثبت دوباره در نظریات روان شناسى وارد سازند، اما ( ا9331( و دیوید مایرز )9339

 بسى مبرهن است که این عمل آنها کافى نیست.

 مبانی نظری پژوهش :

 :  99ویلیام جیمز

در فرهنگ ف به سازمان ها یا گروه های مذهبی است و نقش مهمی را جیمز بین دین نهادی شده و دین شخصی تمایز قایل شد . دین نهادی شده معطو

باشد جامعه به عهده دارد. دین شخصی، که در آن فرد یك تجربه معرفتی دارد، علیرغم فرهنگ جامعه قابل تجربه است . اگر تجربه های شخصی چنان 

 .  ودکه جیمز می گفت، دگماتیزم )جزم اندیشی( چیزی بود که او از آن متنفر ب

 فروید  زیگموند

دید . از این رو در بعضی فرهنگ ها خدا به عنوان پدر آسمانی شناخته می شود . بر این اساس فروید منشأ دین را در روابط بین کودک و پدرش می 

 . .دین، انعکاسی است از تلاش برای ارضاء نیازها و یك توهم است

 آلفرد آدلر 

 است که ما تلاش می کنیم تا حقارت هایی را که در خود احساس می کنیم، جبران نماییم.در بیشتر موارد، ریشه یکی از معروف ترین عقاید آدلر این

 احساس حقارت، نداشتن قدرت است .

مند دومین جهت اهمیت داشتن دین، آن است که دین نفوذ گسترده ای در محیط اجتماعی ما دارد، و به خودی خود به عنوان یك جریان اجتماعی نیرو

پیشرفته تر است، چون که مردم را به نحو مؤثرتری برمی انگیزد . به عقیده آدلر، فقط وقتی  -نهضت اجتماعی دیگر  -مهم است . دین در مقایسه با علم 

با دین خواهد  هی هم ترازکه علم آغاز به فتح زمینه های مشابه و مورد علاقه دین کند و رفاه اجتماعی در همه بخش ها ارتقاء یابد، در چشم مردم جایگا

 داشت .

 کارل یونگ

فردی و جمعی . ناخودآگاهی فردی ) یا سایه (   یونگ به تأثیر متقابل نیروهای خودآگاه و ناخودآگاه توجه کرد . او دو نوع ناخودآگاهی را فرض کرد :

دارد که در همه ما به عنوان یك میراث  جمعی اشاره به وقایعیشامل چیزهایی درباره خودمان است که دوست داریم آنها را فراموش کنیم . ناخودآگاهی 

صورت همگانی )نوع بشر ( مشترک است . برای نمونه، تصویر ) صورت نوعی ( یك قهرمان افسانه ای چیزی است که در همه فرهنگ ها وجود دارد. این 

 تند .از آن رو که در خود فرد هسهای نوعی ممکن است به عنوان خدایان فرض شوند، 

 گوردون آلپورت

کرد شیوه های استفاده از دین به وسیله مردم را توصیف کرده است . احساس مذهبی بالغ موضوعی بود که آلپورت آن را در مورد افرادی مشخص می  او

مذهب نا بالغ امری خودپذیر  وسعت نظر باشد و قادر به حفظ پیوندهای بین موضوعات متنا قض هستند . برعکس، که رویکرد آنان همراه با پویایی و

 ی منفی از دین را ارایه می دهد. است و به طورکلی کلیشه های

 91جیمز هیلمن

از  جیمز هیلمن، از شاگردان نزدیك یونگ بود که سالها ریاست انستیتوی یونگ در زوریخ را عهده دار بود. وی اصلاَ امریکائی یهودی است و پس

به درجه ای رسید که موسس و « روح»هش و بررسی افکار و آرای یونگ، از حیث جکمت و دانش در روانشناسی گذراندن سالها از عمر خود در پژو

درس و سخنران بنیانگزار روانشناسی آرکی تایپال یا کهن الگوئی گشت. او در سالهای گذشته استاد دانشگاه پاسیفیکا کالیفرنیا )دانشگاه یونگی ها( و م

ا کتاب و مقاله در زمینه روانشناسی ژرف است. هیلمن از دوستان نزدیك هانری کربن، میرچا الیاده و متفکرین و بزرگان حوزه بین المللی و نویسنده دهه

 علم و فلسفه و اسطوره شناسی و روانشناسی ست.

به دنبال درک تجربه ی دینی با استفاده از روانشناسی است . او در نهایت نتیجه  99هیلمن در کتاب خود تحت عنوان تصور دوباره درباره روانشناسی

 (9399˛گیرد روانشناسی با رویکرد دینی به معنی تصور همه ی وقایع روانی به عنوان اثر خدایان است . ) هیلمن می

 90جولیان جینز

                                                           
31 - William James 
32 - James Hillman 
33 - Re-Visioning Psychology 
34 - Julian Jaynes 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

طبیعت انسانی به دو پاره تقسیم شده بود . پاره ای اجرایی که فرامین  "معتقد است که در دورانی از زندگی  91در کتاب خاستگاه آگاهی جولیان جینز

ن دو پاره خدایان را شامل می شد و پاره ی دیگری که مجری و فرمان بر پاره اول بود و وجود انسانی و زمینی را نمایندگی می کرد . هیچ کدام از ای

نداهای انسانی با ذهن دو جایگاهی در دوران کهن کیفیتی مشابه توهمات شنوایی افراد امروزی  "( او می گوید :9931 -)جینز"آگاهی نداشتند 

توهمات شنوایی مشابه نداهایی است که در ذهن دوجایگاهی بسیار شایع است.اغلب این توهمات  97( یعنی در افراد مبتلا به اسکیزوفرنیهمان)"دارد.

  ه شکل توهمات بصری نیز بروز می کند.شنیداری است و گاه ب

  نظریه ها و دیدگاه های مختلف نسبت به جنسیت

 ( روان تحلیل گری)فروید

ترس پسر  .متفاوتی عمل میکند،فروید قسمت مذکر را به صورت کاملتری پرورش داده است معتقد بود که عقده ادیپ برای پسرها و دخترها به صورت 

پدرش  تری را جایگزین میل جنسی به مادر می کند و همانندسازی نیرومندی را با که او مجبور میشود محبت پذیرفتنی از اختگی چنان نیرومند است

 . شود از اطوار فالبی ،رفتارها،نگرشها و معیارهای فرامن پدر ، بیشتر شبیه او ایجاد می کند. وی برای بهتر کردن همانندسازی ، می کوشد با تقلید

این  دارد عمیقا احساس می کنند آنها به این دلیل خود را حقیرتر می دانند و رها نداشتن اندام جنسی را که برای پسران ارزش برابریدخت "فروید نوشت

رشك آلت مردی نقطه مقابل اظطراب اختگی پسر را پرورش می دهد .دختر  . بنابراین دختر"رشك برای آلت مردی ، منشا تمام واکنشهای زنانه است

 )99،9931بدهد .)شولتس و شولتس است که آلت مردی اش را از دست داده است و پسر می ترسد که آن را از دست معتقد

 :93هورنای

 فروید موافق بود . با این حال ، آنها درباره جزئیات مربوط به اینکه هورنای در کل درباره اهمیت سالهای کودکی در شکل دهی شخصیت بزرگسال با

نیروهای اجتماعی در کودکی ، نه نیروهای زیستی ، بر رشد شخصیت  گیرد با هم اختلاف نظر داشتند. هورنای معتقد بود کهچگونه شخصیت شکل می 

 کودکی ، بلکه رابطه اجتماعی موجود بین کودک و والدین او عامل اصلی دارند. نه مراحل رشد همگانی وجود دارد و نه تعارضهای اجنتاب ناپذیر تاثیر

 )9931شولتس ، است.)شولتس و

 : یونگکارل 

یا خصوصی ، افکار و احساسات ، وضعیت عاطفی ، گرایشهای ناخودآگاه  (روح پایه شخصیت درونی ، خود ذهنی9377در نظریه روانکاوی تحلیلی یونگ )

نه روان در زنان در نظریه یونگ مادینه روان در مردان و نری های جنس مخالف است که ما را مجذوب یا مرعوب می سازد . این همان مفهوم و خصلت

خاطرات ، احساس رضایت و یا عدم رضایت ، امنیت یا عدم  مشترک مرتبط با این ساختارهای روان به نظر یونگ عواطف ، دلبستگی ها ، است .موضوعات

ودمختاری هستند . )نجاریان و خدارحیمی گیری و خ ، لطافت طبع ، ریشه های فرهنگی ، نزدیك بودن در روابط خانوادگی و تصمیم اطمینان ، دلربایی

 )،سال سوم

 اساسا دو جنسی هستند اشاره دارد. از نظر زیستی هر جنس علاوه بر ترشح کهن الگوهای آنیما و آنیموس به شناخت یونگ مبنی بر این که انسانها

یهای خلق وخو و نگرشهای جنس مخالف را به دلیل هر جنس ویژگ هورمونهای جنس خود هورمونهای جنس مخالف را ترشح می کند از نظر روانی ،

 93شامل جنبه های زنانه )آنیما(است . ) هال و نوردبای با هم نشان می دهد . روان زن شامل جنبه های مردانه)آنیموس( و روان مرد قرنها زندگی

،9991( 

  :04چودورو

 رحله جامعه پذیری ، کودکان هر دو جنس با مادر همانندسازی شخصی می کنند،م نظریه چودورو که تعدیلی بر نظریه فروید به شمار می آید ، در اولین

 را پذیرا شود . طی فرایند جامعه پذیری مادران پسران خود را تشویق می ولی در ادامه پسر ناگزیر می شود با همانندسازی با پدر ، نقش های مردانه

 خود بسط دهند که متکی به پدر یا جایگزین پدر است اما دوری پدر از خانه، ویتی مردانه درکنند که از آنها جدا شوندد و به آنها کمك می کنند تا ه

 آنکه همانندسازی شخصی با پدر، ارزش ها و ویژگی های رفتاری او را به نپرداختن او به بچه داری موجب می گردد که همانندسازی با پدر به جای

                                                           
35 - The Origin of Consciousness in the Breakdown of the Bicameral Mind 
36 - Schizophrenia 
37 - Schultz &Schultz 
38 - Karen horney 
39 - Hall & Nord 
40 - Nancy chodorow 

https://en.wikipedia.org/wiki/The_Origin_of_Consciousness_in_the_Breakdown_of_the_Bicameral_Mind
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 نقش های مردانه پدر به عنوان مجموعه ای از عناصر انتزاعی در آید .در موقعیتی ،یعنی همانندسازی باعنوان فرد واقعی باشد، به صورت همانندسازی 

 هم یاد میگیرد که زنانگی را کم ارزش بداند. اما همانندسازی شخصی کند و فرایند دشوار انفکاک پسر از مادر ، او هم ابعاد زنانه خود را سرکوب می

دختر  های وابسته به آن تداوم یابد و این شخصی بودن را حضور مادر در کنار تا تکمیل فرایند یادگیری هویت زنانه و نقشدختر بچه با مادر می تواند 

 (0،به نقل از بستان،دوره 9339را نسبت به پسران تجربه می کنند .)چودورو تضمین می کند.به این ترتیب دختران درجه ضعیف تری از فردیت یافتن

 پیاژه 

شود. کلبرگ یافته های پیاژه را  می فهمند که تغییر در برخی از جنبه های ظاهری به هویت واقعی مربوط نمی سالگی 1بود که کودکان حدود  او معتقد

سن کودکان قادرند که به  سالگی کودکان وارد مرحله اول هویت می شوند. در این 1مطرح کرد در حدود  گسترش داد او سه مرحله را در ادراک چنین

خصوصیات ظاهر  بزنند برای آن ها طبقه بندی خود را بر خصوصیات جسمانی می کنند. اگر این طور ثابت به خود و دیگران برچسب دختر یا پسر

 (9939، 01، به نقل از هترینگتون9377 09کلبرگ ) .جسمانی تغییر پیدا کند آن گاه جنسیت نیز تغییر می یابد

 نظریه طرحواره جنسیتی بم

 شده است . وقتی که کودکان معنا و تصویری از خود می سازند که در در قالب نظریات مربوط به هویت جنسیتی ، توسط ساندرا بم ارایهاین نظریه 

 (9339جنسیت به بخشی از خود پنداره آنها تبدیل می گردد. )بارون و برن  بردارنده مفاهیم مردانگی یا زنانگی است هویت جنسیتی شکل می گیرد، و

یعنی این که پیوستاری یك بعدی دو قطبی تغییرات  –واحدی وجود دارد  اه سنتی روان شناسان این بود که مردانگی و زنانگی در دو سوی مقیاسدیدگ

 (9930زنانگی توصیف می کند.)هاید، –مردانگی  را در

تشخیص می دهند جنسیت یك ویژگی اساسی و بنیانی  بدین معنی که سالگی کودکان به تدریج مفهوم ثبات جنسیتی را می فهمند ، 9تا 0بین سنین 

آنچه که درباره جنسیت یاد گرفنه اند قرار می  و شناخت هر کس است. پس از استحکام این شناخت ها ،ادراکات فرد تحت تاثیر برای تعریف

 (9339گیرد.)بارون و برن 

 ) و مردانگی (Feminity)روان است که از تعاریف مفروض زنانگی تاز مطالعه نقش های جنسیتی آفرینش مفهومی از سلام 9393هدف اساسی بم 

masculinity)  (سال سوم–از جهت فرهنگی ، آزاد باشد .)نجاریان 

تکوین آن آغاز شده آمیختن تدریجی صفات و نقش های مذکر و مونث و  مفاهیم مربوط به نقش جنسیتی به آهستگی در حال تغییر است . آنچه ظاهرا

 (9937رایس، ). آندروژنی)مذکر ومونث در یك قالب(است ایجاد

ره می کند توسط پژوهشهای متعددی امردانه و زنانه به طور همزمان اش مفهوم روان شناختی آندروژنی که به افرادی با داشتن ترکیبی از ویژکیهای

(مشهور شد. مطابق با بم 9330رباره آندروزنی داد)دیوکس د(9390) شده است .این فکر )ایده( به طور وسیعی به دلیل چهارچوب نظری که بم مطرح

که  های وسیعی از رفتارهای برای آنها فراهم میکند و به آنها اجازه می دهد افراد آندروژن به دلیل داشتن هر دو ویژگیهای مردانه و زنانه ، آرایه (9390)

با نقش  افراد آندروژنی در روابط میان فردی خود منعطف فرض می شوند.برعکس افراد نبه رفتارهای موٍثرتر وابسته به شرایط )موقعیت(بپردازند. بنابرای

 (9337و در روابط میان فردی خود محدودند.)مانستدوهستون، آموزی جنسی یك دامنه محدودی از رفتارهای )مردانهیا زنانه(دارند

 ابزار پژوهش

به عـنوان یکی از متـداولترین ابزار  پرسشنـامهاستفاده شده است.  میدانی و ابزار پرسشنامهروش در این پژوهش به منظور جمع آوری اطلاعات به     

و نیز تحقیقاتی که از گستره ی جغرافیایی زیادی برخوردار باشد یا افراد  توصیفیمی باشد. در تحقیقات  تحـقیقات پیمایشی،جـمع آوری اطلاعات در 

 (.                              9939استفاده می شود )حافظ نیا،  پرسشنامه ایعمولاً از روش جامعه آماری و نمونه آن زیاد باشند، م

 استفاده از پرسشنامه های 

 داده های آماری ثبت احوال 

 مصاحبه 

 ماده ای با هنجاریابی ایرانی  09فرم کوتاه  ENRICHزناشویی  رضایت . پرسشاشنامه1

 swls. پرسش نامه ی رضایت زندگی 1

 ماده 09sas  97. پرسشنامه ی آگاهی جنسی 9

                                                           
41 - Kohlberg    
42 - Hatrington 
43 -the sexual awareness scale 
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 که به معنای تمایل فرد به برخورد جرات مندانه درباره ی ابعاد جنسی زندگی اش است . ˛ 00جرات ورزی جنسی -0

 ماده 74. پرسشنامه ی نقش جنسی بم ) ارزیابی گرایش جنسی ( 0

 ) اسلام شیعی ( 45. آزمون سنجش نگرش مذهبی5

 نتیجه فرضیه :

بین گرایش جنسی ، آگاهی جنسی و نگرش مذهبی با رضایت زناشویی و رضایت زندگی  زوج های رابطه ی پیشبینی هدف پژوهش حاظر، 

 می باشد و شامل دو فرضیه ی ذیل می باشد .  1934شهر کرمانشاه در سال  روانشناس و افراد عادی

شهر  روانشناس و افراد عادیهبی با رضایت زناشویی زوج های بین گرایش جنسی ، آگاهی جنسی و نگرش مذرابطه ی پیشبینی -9

 کرمانشاه در سال.

شهر  روانشناس و افراد عادیبین گرایش جنسی ، آگاهی جنسی و نگرش مذهبی با رضایت زندگی  زوج های رابطه ی پیشبینی -1

 9930کرمانشاه در سال

                                                           
44 -sexual-assertiveness 
45 -religion assessment questionnaire 
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 فرضیه ی اول :

است کوچکتر  41/4می باشد و این مقدار از  443/4پیرسون برابر با  اول ) رضایت زناشویی( معناداری در جدولبا توجه به آزمون فوق چون مقدار سطح 

بیشترین رابطه را با رضایت زناشویی دارد و با توجه به این نکته  449/4در این آزمون آگاهی جنسی با سطح معنی داری می شود. تأییدپس فرضیه فوق 

را معنی دار اعلام می کند و در  گرایش جنسی ، آگاهی جنسی و نگرش مذهبی با رضایت زناشوییبطه ی بین این آزمون به طور کلی را

 . کرد بینی پیش مذهبی نگرش و جنسی آگاهی ˛نتیجه رضایت زناشویی را می توان بر اساس گرایش جنسی 

 فرضیه ی دوم :

است  بزرگتر 41/4می باشد و این مقدار از  733/4پیرسون برابر با  دوم ) رضایت زنذگی( با توجه به آزمون فوق چون مقدار سطح معناداری در جدول

  رد می شود . پس فرضیه فوق 
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 بحث :

که رابطه ی مثبت معنی داری را به  در سیاست های کلان فرهنگی درمان و متعاقب آن ˛با توجه به رویکردهای جاری در سیستم نظام روانشناسی 

دگی و رضایت از زناشویی می دانند این تحقیق اثبات می کند که چنین رابطه ی پیش فرضی به صورت صورت پیش فرض در رابطه دین و رضایت از زن

می  به صورت کلیرا ست و این موضوع معنی دار وجود ندارد و حتی نمی توان رضایت از زندگی و رضایت زناشویی را به گرایش جنسی نیز مرتبط دان

در یکی از دلایل عدم موفقیت برنامه های فرهنگی و درمانی که تمرکز خود را بر روی میزان گرایش و پایبندی به مذهب به عنوان یك آیتم مهم  توان

 را نشان می دهد دانست .ثبات و بهزیستی خانواده های ایرانی 

 

 

 منابع :

،  1931سال ششم، شماره دوم، تابستان   ˛نقش زندگی مذهبی در رضامندی زناشویی زوجین (روانشناسی و دین ضا) ر˛جواد : احمدی ˛مصلحی 
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