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 و معده سرطان به مبتلا بیماران  استرس ، ،اضطراب افسردگی بر عضلانی  رونده پیش سازی آرام تکنیک بررسی تأثیر

 یاسوج رجایی شهید درمانی بخش به کننده مراجعه روده

 1اعظم مرتضویینام ونام خانوادگی نویسنده مسئول: 

 2 سجاد رویین تننام ونام خانوادگی  مجری دوم: 

SAJADROIENTAN@GMAIL.COM 

 3 مهران روزبهی :نام ونام خانوادگی مجری سوم

 اسفند یاری حمید  م:ششنام ونام خانوادگی مجری 

 عبد خالق کشاورز: هفتم نام ونام خانوادگی مجری

 دهیچک

 و معاد   ساراان  با   مبارن  بیمااران   اسارر   ، ،اضاررا   افساردیی  بار  عضاننی   روناد   پایش  ساازی  آرام تکنیا   این پژوهش باا هاد   بررسای تا  یر    

با    معاد   نفار از مبرنیاان با  ساراان     11انجاام شادب بادین منظاور تعاداد      1331 ساا   در یاساو   رجاایی  شاهید  درماانی  بخاش  با   کنند  مراجع  رود 

ن شااهید رجااایی شااهر یاسااو  انرخااا  و از آنهااا م اااحب  بااالینی نیماا   روش نموناا  ییااری دردساارر  ی از میااان مراجعاا  کننااد  یااان باا  بیمارساارا 

 اسارفاد   بیمااران  غرباا   با  بارای    DASSاسارر   و اضاررا   افساردیی،  از مقیاا   همچناین  .آماد  عما   با    DSM-IVسااخرار یافرا  بار اساا      

  روناد   پایش  ساازی  آرام تکنیا   جلسا   7زماایش آ یارو   تنهاا  و شادند  ینجاناد   آزماایش  و شااهد  یارو   در دو ت اادفی  صاور   با   هاا  آزماودنی  .شاد 

 یارو   در را افساردیی  هاای  نشاان   داری معنای  ااور  با   عضاننی   روناد   پایش  ساازی  آرام کارد یافرا  هاای تققیاق نشاان داد تکنیا        دریافت عضننی

 کااهش  آزماایش  یارو   در را اضاررا   هاای  نشاان   داری معنای  ااور  با   عضاننی   روناد   پایش  ساازی  آرام تکنیا   دهاد همچناین   مای  کاهش آزمایش

 دهد می کاهش آزمایش یرو  در را اسرر  های نشان  داری معنی اور ب  عضننی  روند  پیش سازی آرام تکنی  دهد می

 سراانب ، بیمار اسرر ، ، اضررا  ، افسردیی، سازی آرام :های کلیدی واژه

 مقدم  

هزیناا  درمااان  2001بب ماارد در سراساار دنیااا مااورد توجاا  ماای باشاادب در سااا  سااراان معااد  و رود  باا  عنااوان یاا  بیماااری عمااد  و شااای  مساا    

دلار بارآورد یردیادب بار اباق یزارشاا  منرشار شاد  وزار  بهداشات ایان بیمااری با  عناوان ساومین ساراان شاای  در زناان                  1/8سراان رود  در دنیا 

ساا  باود  و    10درصاد افاراد زیار     10ن رود  در ایاران در  و پنجمین در ماردان مرارم مای باشادب مرالعاا  نشاان مای دهاد کا  سان تشاخی  ساراا            

د اساتب  بسیاری از این افراد سابق  فاامیلی مببات از نظار ابارن  با  ساراان رود  را دارنادب بیمااری ساراان عاوارر زیاادی دارد کا  مهام تارین آنهاا در               

                                                           
  1 کارشناسی ارشد بالینی

 کارشناسی ارشد بالینی 2
 کارشناسی ارشد بالینی - 3
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 30تااا  20ایاان بیماااری در عااتا  هساارندب باا  اااوری کاا  بااین  هاازاران بیمااار سااراانی در داخاا  و خااار  از بیمارساارانها از دردهااای شاادید ناشاای از  

را تجربا  مای کننادب درد ساراان با  علا  مخرلفای ایجااد مای شاود کا  شاام  رشاد و یساررش               درصد تمام بیماران ساراانی درجاا  مرفااوتی از درد    

  ای ماای باشدبروشااهای تسااکین درد شااام  خااود تومور،عااوارر روش هااای درمااانی ماننااد شاایمی درمااانی و پرتااو درمااانی،جراحی و بیماریهااای زمیناا  

اسرفاد  از روشهای دارویای و جراحای و نیاز روشاهای رفرااری مای باشادب داروهاای مساکن ا ارا  جاانبی زیاادی بار جسام و روان بیماار دارنادب مساکن                  

رفراغ،اضررا ،اساارر  و هااا عاانو  باار خراار اعریاااد و وابساارعی دارویی،باعاا، افاات فشااار خااون، تضااعید اعمااا  حیاااتی،خوا  آلودیی،تهو ،اس          

افسااردیی در ایاان بیماااران ماای شودباضااررا  یکاای از عمااد  تاارین مشااکن  جامعاا  بشااری اساات کاا  تعااداد باای شااماری بااا آن دساات باا  یریبااان     

 فرزناادان دارای مااادران اساارر  باار آوری تااا  آمااوزش ا ربخشاای( 1331ی ، ساالیمی ، حسااینی (1،2010،بیننیاات وویساا  2003هساارندیفیورینرین،

 نشااان کوواریااان تقلیاا  روش از اساارفاد  بااا آروی   تااا آمااوزش جلساا  3 نرااای  داخرنااد پاار تهااران ر  خمیناای امااام بیمارسااران در سااراان باا  مباارن

 برخاوردار  هاا  آماوزش  ایان  از کا   ماادرانی  نسابت  با   اسارر   کااهش  و آوری   تاا  افازایش  در اناد  یرفرا   قارار  معاین  آماوزش  تقت ک  مادرانی ک  داد

 در زناادیی باا  امیااد و افسااردیی معنویاات، میاازان بااین ارتبااا  بررساای باا  پژوهشاای در( 1330ینااژاد، هااادی بانااد داشاار  بهرااری پیشاارفت انااد نبااود 

 معنویات  میازان  باین  باود  باالا  و مروسا   بیمااران  تماام  در معناوی  سانمت  میازان  کا   داد نشاان  آماد   دسات  با   نراای   داخات  پر مرد سراانی بیماران

 باین  نباود  داری معناا  رابرا   ایان  کا   داشات  وجاود  منفای  ارتباا   افساردیی  و معنویات  میازان  باین  و داشات  وجاود  معنااداری  تبا ار  زندیی ب  امید و

 ت ویرسااز   کا   دادناد  نشاان ( 2003ی یلسارر  و یاریا   ما   کیوکلات،  . داشات  وجاود   معنااداری  معکاو   ارتباا   زنادیی  با   امیاد  و افساردیی  میزان

 باشد مو ر و مفید شغلى افسردیى و اضررا  کاهش و کنرر  رپرسراراند برا  تواند می ذهنی

 از نفاار 39 ادر ر نعراناای و اضااررا  افسااردیی، بااروز میاازان باار شااد  ریاازی برناماا  تجساام و آرامسااازی مااداخن  تاا  یر( 2010یهمکاااران و  کاار وا 

 عنیاام معنااادار بهبااود از نشااان مرالعاا  ایاان هااا  یافراا ب کردنااد بررساای پسااران سااراان پیشاارفر  تااا اولیاا  مراحاا  باا  مباارن سااا  71 از کمراار زنااان

 قاارار شااد  هاادایت تجساام و ساااز  آرام آمااوزش تقاات کاا  یروهااى در نیااز زناادیی کیفیااتب داد ماای مداخلاا  یاارو  بیماااران در افسااردیی و اضااررا 

 والاادین کاا  اساات داد  نشااان نرااای  سااتا شااد  انجااام( 2010ی  همکاااران و  کنساان توساا  کاا  پژوهشاای در.بااود کنراار  یاارو  از بهراار بودنااد یرفراا 

 را بااالاتری اساارر  همچنااین و انااد کاارد  یاازارش عااادی جمعیاات بااا مقایساا  در را تااری ضااعید زناادیی کیفیاات سااراان، باا  مباارن فرزنااد دارای

 با   مبارن  هاای  بچا   رایبا  درماانی  برناما   از بخشای  عناوان  با   بایاد  والادین  باا  رابرا   در مسارقیم  ماداخن   کا   اسات  شاد   پیشنهادب اند کرد  یزارش

 باار شااد  برنااامهریزی تجساام و عضااننی آرامسااازی تاا  یر مااورد در دیعااری مرالعاا ( 2011یهمکاااران و  شااود مولازیااوتی  یرفراا  نظاار در سااراان

 انااان ا مرالعاا نرااای ب دادنااد انجااام ت ااادفی شاااهددار بااالینی کارآزمااایی صااور  باا  پسااران سااراان از ناشاای افسااردیی و اضااررابی اخاارنلا  کاااهش

 میاازان اماااب بااود کنراار  یاارو  از کمراار معناااداری اااور باا  مداخلاا  یاارو  در ع اابی تاانش و افسااردیی جملاا  از خلقاای اخاارنلا  کاا  داد نشااان نیااز

اماروز  ت کیاد زیاادی روی روشاهای غیار دارویای تساکین درد کا  اصارنحا  با  آنهاا روشاهای رفرااری                ناداد  نشاان  آمااری  تفااو   یرو  دو در اضررا 

ش می یویند شد  استب روش آرام سازی موجاب اسارقن  بیماار شاد  و مای تواناد توسا  خاود بیمااران باا ابازار سااد  انجاام ییاردب با  عانو  باا پاتیر                  

                                                           
4- Fiorentin,o Bennet&Wells  
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آسااان و همکاااری خااو  از ااار  هماا  بیماااران هماارا  اساات همچنااین عااوارر و پیاماادهای منفاای و نااامرلو  مااداخن  دارویاای را باا  هماارا  نااداردب  

م سااازی عضااننی باعاا، افازایش فعالیاات سرخاا  پاراساامواتی  مای شااود و باا  دنبااا  آن تانش عضااننی را خنباای و باای ا ار ماای کناادب ایاان     تکنیا  آرا 

روش از اریق ایجاد حالا  مرضاد کشش و ش  کردن عضان  با  وسایل  خاود فارد انجاام مای ییاردب باا توجا  با  آنچا  کا  در باالا یفرا  شاد آرماش                  

درد،اسارر  و اضاررا  در بیمااران مبارن با  ساراان اسات و اکناون پژوهشاعر با  دنباا  پاساخعویی با  ایان اسات کا                  عضننی باعا، کااهش عن ام    

تاا  یر تکنیاا  آرمااش عضااننی را در کاااهش افسااردیی، اضااررا  و اساارر  بیماااران  مباارن باا  سااراان معااد  و رود  در بخااش شاایمی درمااانی         

 زیر مررم می شود فرضی  ببیمارسران شهید رجایی یاسو  بررسی نماید

تکنی  آرماش عضاننی بار کااهش میازان افسردیی،اسارر  و اضاررا  بیمااران مبارن با  ساراان رود  و معاد  در بخاش شایمی درماانی بیمارساران                 

 شهید رجایی یاسو  مو ر است؟

 

 روش تحقیق  

 مرغیار  عضاننی   روناد   پایش  ساازی  آرام تکنیا   دشا باا یارو  کنرار  اجارا      رییا عیآزماون و پ  پا   آزماون،  شیو از ناو  پا   یشیآزمانیم   پژوهش نیا

 را پاژوهش  ایان  آمااری  جامعا   شادند  مقساو   مرالعا   مان   مرغیار  اولیا   معاد   ساراان  با   مبارن  بیمااران   اسارر   ، ،اضاررا   افساردیی  و مسرق 

  ت اادفی  ییاری  نمونا   روش  با   کا  دبودن شاام بب  پاژوهش  نمونا   کلی  بیماران تقت درماان در بیمارساران شاهید رجاایی شاهر یاساو   تشاکی  دادناد        

 آزمایشای  روش در کا   کارد  اشاار   بایاد  نمونا   انرخاا   ماورد  درب شاوند  مای  یماارد   یاوا   و آزماایش  یارو   دو در ت اادفی  صاور   با   و شادند    انرخا 

 باشاد،  داشار   باالایی  بیرونای  عرباار ا پاژوهش  و باشاد  جامعا   واقعای  نمایناد   شاد   انرخاا   نمونا   اینکا   بارای  و باشاد  نفار  11 حاداق   یرو  زیر هر باید

(ب  نفار در نظار یرفرا  شادب     11در نهایات باتوجا  با  ریازش درهار یارو  بارای         بشاود  مای  یرفرا   نظار  در( یارو   هار  بارای  نفر 20ی  نفر 10 نمون  تعداد

 کواریااان  تقلیاا  وآزمااون ،توصاایفی اانعااا  ارا اا  باارای معیااار وانقاارا  میااانعین همچااون توصاایفی، آمااار هااای شاااخ  از پااژوهش روش ایاان در

 وتقلیا   تجزیا   ضامن،  درب اسات  شاد   کااربرد   با   اسارنباای  وتقلیا   تجزیا   بارای  وآزماایش  کنرار   یارو   دو باین  هاا  میاانعین  تفااو   بررسای  برای

 باست شد  انجام  SPSS13 آماری افزار نرم ی وسیل  ب  ها داد  آماری

 ییابزار های اندازه گیری با توجه به اعتبار و پایا

 ابزار های اندازه گیری با توجه به اعتبار و پایایی -

توساا  لاویبونااد و لاوبیونااد تهیاا  شاادب ایاان مقیااا  دارای دو فاارم اسااتب فاارم     1331در سااا    DASSمقیااا  افسااردیی، اضااررا  و اساارر       

را توساا    <<اساارر  >> و  << اضااررا>>، <<افسااردیی>>عبااار  اساات کاا  هریاا  از ساااز  هااای رواناای    12اصاالی آن یهمااین فاارم( دارای  
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عبااار  یاا  عاماا  یااا یاا  ساااز  رواناای را  7عبااار  اساات کاا  هریاا  از  21عباار  مرفاااو ، مااورد ارزیااابی قاارار ماای دهاادب  فاارم کوتااا  آن شااام   11

 د  استب( برای جمعیت ایرانی اعرباریابی ش1381عبارتی توس  صاحبی و همکاران ی 21انداز  ییری            می کندبفرم کوتا  

 اعتبار و روایی   

اناداز  ییاری مای شاودب منظاور از اسارر  در ایان مقیاا  شاام  اسارر  هاای             -12DASSس  عاما  اسارر ، اضاررا ، افساردیی توسا  مقیاا          

هاای فرعای با      بارای زیار مقیاا     2بازآزماایی  1( نشاان داد کا  اعرباار   1331فیزیکی و روانای اساتب مرالعاا  انجاام شاد  توسا  لاوبیوناد و لاوبیوناد ی        

مقیااا  نیااز ضاارایب همبساارعی بااا پرسشاانام     3باارای افسااردیی بدساات آماادب باارای روایاای  %71باارای اضااررا  و  %73باارای اساارر ،  %81ترتیااب 

باا  دساات آماادب بنااابراین ایاان مقیااا  جهاات باا  کااارییری در فعالیاات هااای پژوهشاای و    %71و %81باا  ترتیااب   1و افسااردیی باا   1هااای اضااررا  

 ای اعربار مناسبی استب  تشخی ی، دار

 یافته های پژوهش

ضااررا  در بیماااران مباارن باا  سااراان رود  و معااد  در بخااش شاایمی درمااانی بیمارسااران  ا تکنیاا  آرمااش عضااننی باار کاااهش میاازانفرضیییه اول: 

 شهید رجایی یاسو  مو ر است

 یزارش شد  استب 1بررسی مفروض  ماتری  واریان  و کوواریان  در جدو  

 مفروض  یکسانی خرای واریان :  1جدو  

 df 1 df 2 f sig مرغیر

 070. 33339 11 2 ضررا ا

کاا  از ساارف آلفااای بااونفرونی 070.براباار بااا ضااررا  مرغیاار ا sigمشاااهد  ماای کنیااد نرااای  آزمااون لااوین نشااان داد مقاادار  1همااانرور کاا  در جاادو  

 بمفروض  یکسانی خرای واریان  رعایت شد  استمی توان بیان کرد ک  31/0بنابراین با احرما  ب زریرر استب01/0

 یزارش شد  استب 2بررسی مفروض  همعنی شیب های ریرسیون در جدو  

 مفروض  همعنی شیب های ریرسیون2 جدو 

 ss df ms f sig 2ƞ مرغیر
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 مرغیرمسااارق  و پااایش آزماااون 

 ضررا ا

301/7 2 301/7 33339 .070 031/0 

 01/0کا  از سارف آلفاای باونفرونی      ضاررا  تعاما  باین مرغیار مسارق  و پایش آزماون ا       Sigد ساون  مقادار   نشاان مای دها    2یدر جادو   همانرور ک  

مای تااوان بیااان کاارد کا  مفروضاا  همعناای شاایب هااای    31/0بنااابراین بااا احرمااا   مقاسااب  شاد  از لقااار آماااری معنااادار نیساتب   fزریرار اساات لااتا  ب

 ریرسیون رعایت شد  است ب

پژوهشااعر  ،سااون رابراا  خراای و مفروضاا  یکسااانی خرااای واریااان  هااا و همعناای شاایب خاا  ریرساایون برقراراساات   پاا  از بررساای باا  عماا  آمااد 

 ب  اسرفاد  از تقلی  کواریان  است مجاز

 یوا درمانی و یرو   ضررا  آموزش آرام سازی ا عنیم مرغیر : تقلی  نرای  کواریان  2جدو  

 Ss df Ms F sig 2ƞ مرغیر

یم عنضاااررا  خراااای عنیااام ا

 ضررا (ا

193/181 

221/87 

2 

29 

938/131 

211/2 

131/98 

 

000/0 

 

832/0 

 

 کاوسکرر اساات و  01/0اسات کا  از سارف آلفاای      0/ 000 ضاررا  هماانرور کا  در جادو   فاوا مشااهد  مای شاود سارف معنای داری مرغیار عنیام ا           

  ر استبؤم مبرن ب  سراان کاهش بیماران میزانآرمش عضننی بر  آموزشبیان می کنیم ک   33/0با احرما  

بار کااهش عنیام    آرماش عضاننی   اامیناان بیاان مای شاودک  فرضای  پاژوهش مبنای بار اینکا            33/0ب  معنادار شادن تفااو  میاانعین هاا باا       توج با 

 بتایید می شود ، مو ر است سرااندر بیماران مبرن ب   ضررا ا
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ر  در بیماااران مباارن باا  سااراان رود  و معااد  در بخااش شاایمی درمااانی بیمارسااران  اساار تکنیاا  آرمااش عضااننی باار کاااهش میاازانفرضیییه دوم: 

 شهید رجایی یاسو  مو ر است

 یزارش شد  استب 3بررسی مفروض  ماتری  واریان  و کوواریان  در جدو  

 : مفروض  یکسانی خرای واریان  3جدو  

 

 df 1 df 2 f sig مرغیر

 231. 13317 22 2 اسرر 

کاا  از ساارف آلفااای 231.براباار بااا اساارر  اساساای مرغیاار  sigمشاااهد  ماای کنیااد نرااای  آزمااون لااوین نشااان داد مقاادار   3ر جاادو  همااانرور کاا  د

 بمی توان بیان کرد ک  مفروض  یکسانی خرای واریان  رعایت شد  است31/0بنابراین با احرما  ب زریرر استب01/0بونفرونی 

 یزارش شد  استب 1-13دو  بررسی مفروض  همعنی شیب های ریرسیون در ج

 مفروض  همعنی شیب های ریرسیون 3 جدو 

 

 01/0فرونی کا  از سارف آلفاای باون     اسارر   تعاما  باین مرغیار مسارق  و پایش آزماون       Sigنشاان مای دهاد ساون  مقادار      (3یدر جادو   همانرور کا   

مای تااوان بیااان کاارد کا  مفروضاا  همعناای شاایب هااای    31/0بنااابراین بااا احرمااا   مقاسااب  شاد  از لقااار آماااری معنااادار نیساتب   fزریرار اساات لااتا  ب

 ریرسیون رعایت شد  است ب

پژوهشااعر  ،سااتپاا  از بررساای باا  عماا  آمااد  سااون رابراا  خراای و مفروضاا  یکسااانی خرااای واریااان  هااا و همعناای شاایب خاا  ریرساایون برقرارا  

 ب  اسرفاد  از تقلی  کواریان  است مجاز

 ss df ms f sig 2ƞ مرغیر

 مرغیرمساااارق  و پاااایش آزمااااون

 اسرر 

302/9 2 302/9 733/3 100/0 033/0 
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 یوا و یرو  اسرر  آموزش آرمش عضننی عنیم  مرغیر : تقلی  نرای  کواریان  1جدو  

 Ss df Ms F sig 2ƞ مرغیر

 عنیماسااارر  خراااای  عنیااام 

 اسرر (

131/182 

221/77 

1 

21 

938/131 

231/1 

178/13 

 

000/0 

 

972/0 

 

باا   کاوسکرر اسات و   01/0اسات کا  از سارف آلفاای      0/ 000 اسارر   و   فاوا مشااهد  مای شاود سارف معنای داری مرغیار عنیام        همانرور ک  در جد

  ر استبؤم کاهش سراان میزانآموزش آرمش عضننی بر بیان می کنیم ک   33/0احرما  

بار کااهش عنیام    آرماش عضاننی   وهش مبنای بار اینکا     اامیناان بیاان مای شاودک  فرضای  پاژ       33/0ب  معنادار شادن تفااو  میاانعین هاا باا       توج با 

 بتایید می شود ، مو ر است سرااندر بیماران مبرن ب   اسرر 

افساردیی در بیمااران مبارن با  ساراان رود  و معاد  در بخاش شایمی درماانی بیمارساران            تکنیا  آرماش عضاننی بار کااهش میازان      فرضیه سیوم : 

 شهید رجایی یاسو  مو ر است

 یزارش شد  استب 1  ماتری  واریان  و کوواریان  در جدو  بررسی مفروض

 مفروض  یکسانی خرای واریان  1جدو  

 

 df 1 df 2 f sig مرغیر

 181. 33201 3 11 افسردیی

ای کاا  از ساارف آلفاا181.براباار بااا افسااردیی اساساای مرغیاار  sigمشاااهد  ماای کنیااد نرااای  آزمااون لااوین نشااان داد مقاادار   1همااانرور کاا  در جاادو  

 بمی توان بیان کرد ک  مفروض  یکسانی خرای واریان  رعایت شد  است31/0بنابراین با احرما  ب زریرر استب01/0بونفرونی 

 ss df ms f sig 2ƞ مرغیر
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 مرغیرمسااارق  و پااایش آزماااون 

 عنیم افسردیی

237/8 2 237/8 733/2 110/0 031/0 

تعاماا  بااین مرغیاار مساارق  و پاایش آزمااون عنیاام افسااردیی کاا  از ساارف آلفااای     Sigنشااان ماای دهااد سااون  مقاادار   (1یدر جاادو  همااانرور کاا  

مای تاوان بیاان کارد کا  مفروضا  همعنای         31/0بناابراین باا احرماا      مقاساب  شاد  از لقاار آمااری معناادار نیساتب       fزریرر است لاتا  ب 01/0بونفرونی 

 شیب های ریرسیون رعایت شد  است ب

پژوهشااعر  ،راا  خراای و مفروضاا  یکسااانی خرااای واریااان  هااا و همعناای شاایب خاا  ریرساایون برقراراساات پاا  از بررساای باا  عماا  آمااد  سااون راب

 ب  اسرفاد  از تقلی  کواریان  است مجاز

 یوا و یرو  آموزش آرمش عضننی  عنیم افسردیی مرغیر : تقلی  نرای  کواریان  9جدو  

 Ss df Ms F sig 2ƞ مرغیر

عنیم خراااای عنیااام افساااردیی

 (افسردیی

938/131 

221/87 

1 

27 

938/131 

231/3 

178/90 

 

000/0 

 

932/0 

 

 کاوسکرر اسات و   01/0اسات کا  از سارف آلفاای      0/ 000 همانرور ک  در جادو   فاوا مشااهد  مای شاود سارف معنای داری مرغیار عنیام افساردیی          

  ر استبؤم سراانکاهش بیماران مبرن ب   میزانآرمش عضننی بر  آموزشبیان می کنیم ک   33/0با احرما  

بار کااهش عنیام    آرماش عضاننی   اامیناان بیاان مای شاودک  فرضای  پاژوهش مبنای بار اینکا            33/0ب  معنادار شادن تفااو  میاانعین هاا باا       توج با 

 تایید می شود ، مو ر است سراانافسردیی در بیماران مبرن ب  

 بحث ونتیجه گیری

 مراجع  رود  و معد  سراان ب  مبرن بیماران  اسرر  ، ،اضررا  افسردیی بر عضننی  روند  پیش سازی آرام تکنی  ت  یراین پژوهش ب  منظور بررسی 

ب  عنوان نمون  انرخا  شدند، ک  خنص  نرای   معد  نفر بیماران مبرن ب  سراان 11بودب بدین منظور تعداد  یاسو  رجایی شهید درمانی بخش ب  کنند 

 آمد  استب حاص  از بررسی آن ها در زیر
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افسردیی در بیماران مبرن ب  سراان رود  و معد  در بخش شیمی درمانی بیمارسران شهید رجایی  تکنی  آرمش عضننی بر کاهش میزانفرضیه اول: 

افسردیی در  انپژوهش  تا یر تکنی  آرمش عضننی بر کاهش میز صفر فرر رد دهند  نشان1-11شمار  جدو  راه  ی  کواریان  نرای  یاسو  مو ر است

پژوهش  با ک  شود می تایید پژوهش فرضی  این بنابر بیماران مبرن ب  سراان رود  و معد  در بخش شیمی درمانی بیمارسران شهید رجایی یاسو  است

 از ناشی افسردیی و اضررابی اخرنلا  کاهش بر شد  برنامهریزی تجسم و عضننی آرامسازی ت  یر مورد در دیعری مرالع  (2011همکارانی و 1مولازیوتی 

 و تنش افسردیی جمل  از خلقی اخرنلا  ک  داد نشان نیز انان مرالعا  نرای ب دادند انجام ت ادفی بالینی شاهددار کارآزمایی صور  ب  پسران سراان

 ت  یر( 2010یهمکاران و  کر وا  نداد نشان آماری یرو  تفاو  دو در اضررا  میزان اماب بود کنرر  یرو  از کمرر معناداری اور ب  مداخل  یرو  در ع بی

 تا اولی  مراح  ب  مبرن سا  71 از کمرر زنان از نفر 39 ادر ر نعرانی و اضررا  افسردیی، بروز میزان بر شد  ریزی برنام  تجسم و آرامسازی مداخن 

 کیفیتب داد می مداخل  یرو  بیماران در افسردیی و اضررا  عنیم ادارمعن بهبود از نشان مرالع  این ها  یافر ب کردند بررسی پسران سراان پیشرفر 

 بررسی ب  پژوهشی در( 1330ینژاد، هادی  ببود کنرر  یرو  از بهرر بودند یرفر  قرار شد  هدایت تجسم و ساز  آرام آموزش تقت ک  یروهى در نیز زندیی

 تمام در معنوی سنمت میزان ک  داد نشان آمد  دست ب  نرای  داخت پر مرد سراانی مارانبی در زندیی ب  امید و افسردیی معنویت، میزان بین ارتبا 

 ک  داشت وجود منفی ارتبا  افسردیی و معنویت میزان بین و داشت وجود معناداری ارتبا   زندیی ب  امید و معنویت میزان بین بود بالا و مروس  بیماران

 داشت وجود  معناداری معکو  ارتبا  زندیی ب  امید و فسردییا میزان بین نبود داری معنا رابر  این

اسرر  در بیماران مبرن ب  سراان رود  و معد  در بخش شیمی درمانی بیمارسران شهید رجایی  تکنی  آرمش عضننی بر کاهش میزانفرضیه دوم: 

 در اسرر  میزان کاهش بر عضننی آرمش تکنی  تا یر  پژوهش صفر فرر رد دهند  نشان1-11شمار  جدو  راه  ی  کواریان  نرای  یاسو  مو ر است

 درپژوهش  با ک  شود می تایید پژوهش فرضی  این بنابر است یاسو  رجایی شهید بیمارسران درمانی شیمی بخش در معد  و رود  سراان ب  مبرن بیماران

 تری ضعید زندیی کیفیت سراان، ب  مبرن فرزند دارای والدین است ک  اد د نشان  نرای است شد  ( انجام2010ی 9همکاران و  کنسن توس  پژوهشی ک 

 والدین با رابر  در مسرقیم مداخن  ک  است شد  پیشنهادب اند کرد  یزارش را بالاتری اسرر  همچنین و اند کرد  یزارش عادی جمعیت با مقایس  در را

 شود یرفر  نظر در سراان ب  نمبر های بچ  برای درمانی برنام  از بخشی عنوان ب  باید

اضررا  در بیماران مبرن ب  سراان رود  و     معد  در بخش شیمی درمانی بیمارسران شهید رجایی  تکنی  آرمش عضننی بر کاهش میزانفرضیه سوم :

 در اضررا  میزان کاهش بر عضننی مشآر تکنی  تا یر  پژوهش صفر فرر رد دهند  نشان1-11شمار  جدو  راه  ی  کواریان  نرای  یاسو  مو ر است

پژوهش  با ک  شود می تایید پژوهش فرضی  این بنابر است یاسو  رجایی شهید بیمارسران درمانی شیمی بخش در معد  و رود  سراان ب  مبرن بیماران

                                                           
5-Martinovic, Simonovic & Djokic  
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 و بود یرفر  قرار سین  سراان دسار ک  ایه سا  سه  خانم اضررا  بر یافر  هدایت ا ربخش رجسم بررسى ب  خود بالینى پژوهش در (2008ی7راسمن

 روشها  با کام  آشنایى از پ  نظر مورد ک  بیمار داد نشان و  بالینى نرای ب پرداخت داشت؛ زیادی اضررا  زودر  مرد و تومور شدن ب  بزرد نسبت

 و شفر  لیچنر، کند آنرونی،ویمبریلى، مقابل  نیز خود بیمار  منفى روند با خود، ناامید  اضررا  و کاهش بر عنو  بود توانسر  یافر  هدایت تجسم

 همچون بیماری عنیم کاهش بر را شد  ریزی برنام  تجسم و عضننی آرامسازی های ت  یرروش ت ادفی، شاهددار بالینی کارآزمایی روش (2009ی8یورسیو

 نشان ارزیابى این نرای ب کردند ارزیابی کمرر، بیماری و س  مراح  در اسراز،مر بدون پسران سراان ب  مبرن زنان در زا تنش افکار هجوم و اضررا  نعرانی و

مؤ ر  بیماران خلقی حالا  بهبود و نظر مورد عنیم تخفید بر ها روش این ت  یر مداخل ، در عدم مشارکت عل  و یافر  ریزش موارد یرفرن نظر در با ک  داد

 است بود 

 

 

 .1381 نور، پیام سهارم،انرشارا  ،ساپ«1 روانی آسیب »آزاد،حسین، ب

 از ای نموناا  اسااا  باارDASS-12  آزمااون ساانجی روان هااای ویژیاای( 1389ی مقمااود ، میرزمااانی ؛ احمااد برجعلاای، علاای؛ دلاور، افشااین؛ افضاالی،

   .12-11ص 2 شمار  پنجم، دور  ؛1389 رفراری علوم تققیقا  کرمانشا  شهر دبیرسرانی آموزان دانش

 تاااا21ازص ،290 ومربیان،خردادما ،شااامار  اولیاااا انجمااان پیوناااد،اریان: مجلااا  ،« نوجواناااان در افساااردیی علااا  بررسااای( 1387 یغنمعلااای، افاااروز،

 .،32ص

 روانشناساای کارشناساای درجاا  ،« خااوا  شهرسااران زن دبیااران شااغلی رضااایت بااا واساارر  اضااررا  بااین رابراا  بررساای(1383(فرشاار ، ارجمنااد،

 .نور پیام عمومی،دانشعا 

 ااانا والاادین کودکااان در  جاادایی اضااررا  و پرخاشااعری افسااردیی میاازان باار یروهاای درمااانی کرااا  بررساای باا ( 1330ی،اساادی، ،امیااری بااانکی

 .21-11ص 2بالینی،شمار  روانشناسی مجل 

 ناماا  پایااان سااراان، باا  مباارن افااراد روانااى اخاارنلا  کاااهش باار یروهااى شاایو  باا  درمان قمااایرى روان ا ربخشااى میاازان( 1389یبرآمدی،حامااد

 .اباابایى عنم  دانشعا  تهران، ارشد، کارشناسى

                                                           
7 -Rossman 
8-Antoni, Wimberly, Lechner, Kazi, Sifre & Urcuyo  
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 .رضوی قد  آسران انرشارا ب مشهدب صبوری و پوربخشی دکرر ترجم ب آن با مقابل  راههای و اضررا  روانی فشارب 1388ب اندایت و پاو 

 دانشااعا ب ارشااد کارشناساای ناماا پایااانب اضااررا  فتصاا و حالاات ساایاه  هااای فاارم اعربااار و روایاای مقاادماتی بررساایب 1387 مقمااود، شااهری، پناااهی

 .مدر  تربیت

 مقابلاا  ی ههااا را بااا   اساارر ن نشااانعا و شاازا تاان   عااوام ة راباا (ب  1380ب ی  مقساان یکرااا، شااکوهی و باااقر ، یبنااا  غبااار مقمااد؛ فاارد، خاادایاری

 . انتهر دانشعا  تربیری م علو و شناسی روان ة دانشکد ، پژوهشی یزارشب  ن درجوانا

 .31 صب 1 شمار ب شناسیروان مجل ب امرقان اضررا  درمان و سنجشب 1379ب پریرخ دادسران،

 شااهر سااین  سااراان بیماااران افسااردیی و زناادیی باا  اضااررا ،امید باار ذهناای ت ویرسااازی و عضااننی آراماای تاان ا ربخشاای( 1388یدرویشاای،

 .هوازا واحد اسنمی ازاد ارشد،دانشعا  کارشناسی نام  پایانباهواز

 دانشااعا  انرشااارا باو  روانی،ساااپ فشااارهای و اضااررا  بااا مقابلاا  عملاای بیوفیاادب ،راهنمای و آرامسااازی فنااون و روشااها(ب1381بیروشاان،ر،یعقوبی،م

  .شاهد

 ایاایزد تاانش آمااوزش روش بااا درمااانعری دارو تاا  یر مقایساا  و میعاارن باا  مبرنیااان شخ اایری هااای ویژیاای بررساای(ب1371یاباابااایی،  زاد  رسااو 

 .مدر  تربیت دانشعا :شناسی،تهران روان دکرری رسال ببیماران این در زیسری پسخوراند با همرا 

 شااهر میعرناای بیماااران سااردرد باار زیسااری پسااخوراند بااا هماارا  تاادریجی زدایاای تاانش و ذهناای ت ویرسااازی ا ربخشاای مقایساا (ب1383بیساااعدی، 

 .تنکابن واحد آزاد دانشعا بارشد کارشناسی نام  پایانباهواز

 .دانا نشر انرشارا ب هاروش و هانظری  – درمانی رفرار در رفرار تغییرب 1387ب اکبرعلی ، سید

 بدوم ساپ فردا، نس  تهران،(ب  1381ی  همکاران و ارجمند حسین ترجم  سراان، و خون ها  بیمار  لافایت، را  سیس ،

 العوهااای بااا  اساارر  بااا مقابلاا  ساابکهای و هیجااانی هااوش رابراا ( ب 1389یحسااین ماادمق عباادالهی، و راحلاا  شاارا، نبااار جااان مهناااز؛ قلیااان، شااا 

 . 73-88بص 9شمار   مشاور ، پژوهشهای، و تازهها مجل ب زوجین میان ارتباای

 بیمارسران سین  سراان زن بیماران اضررا  بر ذهنى ت ویرساز  تا یر بررسى(ب  1389ی  رضا پور، عبا 

 .خاتم دانشعا  ارشد کارشناسى نام  پایان تهران، خمینى امام
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 . یادآوران انرشارا ب 1387ب مدیقی ماشا الله ترجم ب اضررا  بر غلب ب 1380ب کاری کوپر،

 .1383ذوقیب تهرانب پورافکاری ترجم ب بالینی روانوزشکی خنص (ب 2007بیبنیامین سادو ، و هارولد کاپنن، -

 .ارجمند انرشار  تهران(1387یرضایی فرزین ،ترجم 2بالینی،جلد روانوزشکی خنص ( 2007بیبنیامین سادو ، و هارولد کاپنن،

 .1381تهران، دانشعا  انرشارا  او ، ساپ ،« افسردیی درمان عملی راهنمای»  ؛ حمز  ینجی،

 مجلاا  رواناای راشاارهاییپ سااروم باا  توجاا  بااا نوجوانااان پرخاشااعری و افسااردیی اضااررا ، میاازان ی مقایساا ( 1383ینیااا، ،ساارایش حیاادری ، عسااعری

 13-32ص 7شمار   بالینی روانشناسی علوم

 .اانعا  انرشارا : کرمان سراان، با مقابل  راههای( 1380ی، شهرام مع ومی،

 ایرانای  جمعیات  بارای  (DASS-21) تنیادیی  و اضاررا   مقیاسافساردیی،  یاابی  اعرباار  ساادا ،  راصای   ساالاری،  جاواد،  مقماد  اصاغری،  علای،  صااحبی، 

 .233 ص 1381تابسران ،1 شمار  ایرانی روانشناسان  ف لنام–

 .دانا:  تهرانب  ن هیجا و ش انعیز ی نشنا  روا(ب  1371ی  مهدی ، الدین مقی

 راهنمااایی سااوم پایاا  دخراار آمااوزان دانااش   وعملکردتق اایلی پرخاشااعری افسااردیی، اضااررا ، مقایساا  بررساای باا (1330ی نیساای، زاد ، مجرهااد

 .21-12ص 9شمار  روانشناسی مجل  شهرسران، واقعی وپدرومادر ریناماد ناپدری، دارای

 آمااوزش رشاار ب  ارشااد کارشناساای ناماا  پایااانب قلباای سااکر  بیماااران اظراارا  باار عظنناای ی پیشااروند  سااازی آرام تااا یر بررساای  ، مقماادی

 .1383 مدر ، تربیت دانشعا  پزشکی علوم دانشکد ب پرسراری

 مهارتهااای و اساارر  شخ اایری، صاافا  ارتبااا (ب  1381ی  جعفاار مجیاادی، و مسااعود ینجاای، عبااا ؛ بوالقاساامی،ا یوسااد؛ خنیااا، مقمااد؛ نریمااانی،

-9،131،شاامار  اردبیاا  درمااانی بهداشااری خاادما  و پزشااکی علااوم دانشااعا  مجلاا ب پرسااراران در باادن هومااورا  ایمناای سیساارم و اساارر  بااا مقابلاا 

188 . 

 هنرسااران سااا  18 تااا 13 بااین ساانین نوجااوان در ناامیاادی کاااهش باار درمااانی معنااا روش باا  روهاایی مشاااور  بخشاای ا اار(ب  1381ی ناااجی هاادایری،

 .اباابا ی عنم  دانشعا  تهرانب دکررا نام  پایان سقز، آزادیان
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 فسااردیی،ا نشااانعان کاااهش در درمااانی معنااا و درمااانی یشاارالت درمااانی روان و مشاااورهای رویکاارد دو بخشاای ا اار مقایساا (ب  1381ی ناصاار یوساافی،

 کنعاار  دوماین  در شاد   ارا اا  مقالا   ساقز،  شهرساران  خااانواد  مشااور   مرکاز  با   کننااد  مراجعا   اانا  مرقاضای  زنااان میاان  در پرخاشاعری  و اضاررا  

 ببهشری شهید دانشعا  ایران، در خانواد  شناسی، آسیب سراسری
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