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 چکيده:

طرحي که در این  استسبك هاي دلبستگي و الگوهاي ارتباطي زوجين متقاضي طلاق و زوجين با زندگي عادي  پژوهش حاضرمقایسه هدف

مقایسه اي مي باشد. جامعه آماري مورد بررسي این پژوهش مشتمل است بر کليه  –پژوهش بکار برده شده است طرح مطالعه گروه ملاکي یا تحقيق علي 

مراجعه و داراي پرونده مي باشند و همچنين زوجين با زندگي عادي را   2931لاق که به دادگاه هاي خانواده در شهر تهران در سال  زوجين متقاضي ط

 تشکيل مي دهند.

تقابل ، در خصوص مولفه سازنده م ،براساس نتایج حاصل از آزمون مانوا همچنين  نشانگر بالا بودن ميانگين سبك ایمن در زوجين عادي استنتایج 

( نتایج تحليل واریانس نشان داد که بين ميانگين مولفه سازنده 229/0( و ضریب اتا )002/0( ، سطح معناداري )261/522بدست آمده ) fبا توجه به مقدار 

 متقابل در زوجين متقاضي طلاق و عادي  تفاوت معناداري وجود دارد.

 

 ارتباطي،ذوجينالکو هاي ، سبك هاي دلبستگيواژگان کليدي: 

 مقدمه

باشد؛ زیرا نهاد خانواده، اولين اي برخوردار ميشود و از اهميت فزایندههاي انساني در نظر گرفته ميترین ارتباطعنوان یکي از مهمروابط زناشویي به

توان مباحث مرتبط با روابط زناشویي را از يگذارد. بنابراین، مگيري شخصيت اثرات چشمگيري را برجاي مينهاد اجتماعي است که در رشد، تحول و شکل

دهد. در حيطه روابط زناشویي، شناسي به خود اختصاص ميشناسي درنظر گرفت که جایگاه و منزلت خاصي را در مباحث روانترین مباحث علم روانضروري

شماري برخوردار است؛ زیرا ارکان سازنده اطي از اهميت بيهاي دلبستگي و الگوهاي ارتب¬هاي گزینش همسر و سبكمباحثي از قبيل انتخاب همسر، شيوه

اي را براي رو شده و جذابيت فزایندهروابط زناشویي به زوج و زوجين معطوف است. این وضعيت در زمينه افراد متقاضي طلاق با پيچيدگي خاصي روبه

هاي دلبستگي و الگوهاي زي و شناسایي روابط بين متغيرهاي سازندة سبكساپژوهشگران ایجاد کرده است؛ زیرا از این طریق، بستر مناسبي براي نظریه

همانگونه که مطرح شد، دلبستگي از جمله  شناختي با بروز پدیده طلاق را دریافت.گونة تجربي، ارتباط بين عوامل روانتوان بهارتباطي برقرار شده و مي

يوند عاطفي نسبتاً پایداري است که بين کودك و یا افراد دیگري که کودك در تعامل با آنها قرار دارد، ایجاد باشد. دلبستگي، پفردي ميمتغيرهاي مطرح در روابط بين

(. 2959کند، دلبستگي است )صدقي، نزدیك با فرد یا افرادي که در حضور با آنها احساس امنيت مي (. تمایل کودك به برقراري نوعي رابطة2959شود )صدقي، مي

(، معتقد است که دلبستگي در 2363آید و براي رشد سالم اهميت حياتي دارد. چنانچه بالبي )وجود ميشود که دلبستگي در سال اول زندگي بهمي همچنين، مطرح

صورت اشته باشد که در اینفردي داي را در روبط بينکنندهتواند نقش تسهيلکند و روابط دلبستگي توأم با امنيت ميکودکي، نقش حياتي را در زندگي انسان ایفا مي

توان عنوان نمود فردي بيشتري را با همسرش صورت دهد. بنابراین، ميهاي بينباشد و تمایل دارد فعاليتدنبال راحتي و امنيت ميفرد همواره در ارتباط با همسرش به

ترین عواملي است که در روابط زناشویي حاکم هاي دلبستگي از مهمند. سبكکراني ميفردي زوجين نيز حکمتنها در عشق بلکه در تعاملات بينالگوهاي دلبستگي نه

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

اي را در روابط کنندههاي دلبستگي از جمله متغيرهایي است که در گزینش همسر نيز مؤثر بوده و نقش تنظيمتواند در روابط زن و شوهر دخالت کند. سبكاست و مي

اي مردم به زوج اند که علت اصلي مراجعه حرفههاي باليني نشان دادهاز سویي دیگر، گزارش(.2959د )صدقي، کنعاشقانه و شاید مشکلات زناشویي ایجاد مي

ازگاري زناشویي، مانند درماني، مشکلات ارتباطي است. خانواده درمانگران بر این باورند که تغيير الگوهاي ارتباطي در مقایسه با دیگر عوامل تأثيرگذار در ناس

تر است.  بر این اساس، ضرورت توجه به الگوهاي ارتباطي زوجين، امري است که در چند دهه اخير شخصيتي و شرایط اجتماعي و اقتصادي عمليهاي ویژگي

لاق بيني وقوع ط(، با توجه به نوع الگوهاي ارتباطي زوجين، به پيش2331مورد توجه پژوهشگران در حيطه زوج درماني قرار گرفته تا جایي که گاتمن )

ترین عوامل رضایتمندي زناشویي، و الگوهاي ارتباطي معيوب، یکي از علل ایجاد پردازد. از سوي دیگر، الگوهاي ارتباطي سالم و سازنده، یکي از مهممي

گيري این الگو ي در شکلاند که عوامل مختلفها نشان داده(.پژوهش2930بزرگي و مهدویان، مشکلات زناشویي و نارضایتي شمرده شده است )ثناگویي، جان

هاي هاي جنسيتي، تعاملات زوجين در خانواده مبدأ، عوامل محيطي، عوامل فرهنگي و مذهبي و به خصوص سبكتوان به نقشمؤثر است. از جمله مي

وان به تحقيقات ميرنوش ت(.تحقيقات متعددي در زمينه سبکهاي دلبستگي انجام شده است که از جمله آنها مي2956دلبستگي اشاره کرد )احمدي، 

هاي اشاره نمود؛ در تحقيق حاضر مطرح شده است که سبك« همسر و چندهمسرهاي دلبستگي در افراد تكاي سبكبررسي مقایسه»(، پيرامون 2959)

از تحقيقات مرتبط با الگوهاي ارتباطي  تواند ارتباط بين آنها را متأثر سازد.همچنين،دلبستگي از جمله متغيرهاي تأثيرگذار در روابط بين زوجين بوده و مي

هاي تحقيق اشاره نمود. یافته« رابطه الگوهاي ارتباطي زوجين با رضامندي زناشویي»( پيرامون 2930بزرگي و مهدویان، )توان به تحقيق ثناگویي، جانمي

ي سبك هاي مقایسه را هدف پژوهشرواز اینمعناداري وجود دارد. رابطه مثبت « رضایت زناشویي»با « الگوي ارتباطي سازنده متقابل»فوق نشان داد که بين 

هاي دلبستگي در داري بين سبكتفاوت معنيوفرضيه پژوهش را چنين بيان مي کنيم دلبستگي و الگوهاي ارتباطي در زوجين متقاضي طلاق و عادي 

سؤال اصلي تحقيق بدین ترتيب در زوجين متقاضي طلاق و عادي وجود دارد.داري بين الگوي ارتباطي زوجين متقاضي طلاق و عادي وجود دارد. تفاوت معني

 هاي دلبستگي و الگوهاي ارتباطي زوجين متقاضي طلاق و عادي وجود دارد؟داري بين سبكآیا تفاوت معني شود:مطرح مي

 

 روش پژوهش  2

این پژوهش  به بررسي الگوهاي ارتباطي زوجين متقاضي طلاق و زوجين با زندگي عادي مي پردازد طرحي که در این پژوهش بکار برده شده است 

مقایسه اي مي باشد. جامعه آماري مورد بررسي این پژوهش مشتمل است بر کليه زوجين متقاضي طلاق که به  –طرح مطالعه گروه ملاکي یا تحقيق علي 

نمونه آماري در  مراجعه و داراي پرونده مي باشند و همچنين زوجين با زندگي عادي را تشکيل مي دهند.  2931دادگاه هاي خانواده در شهر تهران در سال  

اجعين داراي پرونده نفرکه به صورت نمونه گيري منظم از بين مر  100نفر انتخاب شده است نمونه  زوجين متقاضي طلاق تعداد  100این پژوهش به تعداد 

شهر تهران انتخاب شده اند . براي انتخاب این افراد پس از هماهنگي هاي لازم و باتوجه به فهرست کامل   21و  21، 2، 1، 2در دادگاه هاي خانواده مناطق 

دراین روش ابتدا جامعه في ساده انتخاب گردیدند.افراد جامعه مورد مطالعه که در دسترس بودند به همراه مشخصات آنان دریافته و به شيوه نمونه گيري تصاد

خاب مي را بر حسب صفت ها یا ویژگي هاي غيرمشترك به مجموعه هاي همگون تر طبقه بندي نموده و سپس از هر طبقه به صورت تصادفي نمونه ها را انت

در رده هاي مختلف شهر تهران   21و  21، 2، 1، 2را از مناطق نفر  100تعداد کنيم در این تحقيق افراد را بر حسب تحصيلات دبسته بندي نموده و سپس 

 تحصيلي  به صورت تصادفي انتخاب مي کنيم.

 ابزار

 (2351الف( مقياس دلبستگي بزرگسالان هازن و شيور )

ابي شده است، یك پرسشنامه (  و در مورد دانشجویان دانشگاه تهران هنجاری2351این مقياس که با استفاده از مواد آزمون دلبستگي هازن و شيور )

درجه اي ليکرت)هيچ ؛ کم ؛ متوسط ؛  2سوال در مقياس  12دو قسمتي مي باشد. در قسمت اول سه سبك دلبستگي ایمن ، اجتنابي و دوسوگرا بر حسب 

پژوهش توزیع گردید، سپس پایائي نفر از افراد جامعه  110جهت تعيين پایایئ پرسشنامه، پرسشنامه بين زیاد ؛ خيلي زیاد( از هم متمایز مي شوند.

. با توجه به مقادیر جدول ضریب آلفاي کرونباخ براي کل پاسخ پرسشنامه با ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه گردید که نتایج آن در جدول ؟؟؟ آورده شده است

مي باشد و  براي دانشجویان دختر در سبك دلبستگي ایمن (  11/0( و دوسوگرا برابر )11/0( ، اجتنابي برابر )11/0دهندگان در سبك دلبستگي ایمن برابر )

( و 12/0( ، اجتنابي برابر )19/0( بوده و براي دانشجویان پسر در سبك دلبستگي ایمن برابر )63/0( و دوسوگرا برابر )12/0( ، اجتنابي برابر )11/0برابر )

 (.2913سوالات پرسشنامه مي باشد)بشارت ،  ( است که   نشان دهنده همساني دروني بالا بين11/0دوسوگرا برابر )

،آزمودني با انتخاب یك گزینه از سه گزینه اي که سه نوع دلبستگي را توصيف مي کنند،سبك دلبستگي خود را مشخص مي کند .   در بخش دوم

گزارش شد هاست.  51/0و  52/0ب برابر ضریب همبستگي  بين نمره هاي آزمودني ها در دو قسمت پرسشنامه براي آزمودني هاي دختر و پسر به ترتي

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

؛ آزمودني هاي 31/0هفته براي کل آزمودني ها  1نفري در دو نوبت با فاصله  90ضریب پایایي بازآزمایي مقياس دلبستگي بزرگسال براي یك نمونه 

بين نمره هاي چهار نفر از تخصصان روان  بوده است.اعتبار محتوایي مقياس بزرگسال با سنجش ضرایب همبستگي 30/0/ و آزمودني هاي دختر 390پسر

براي سبك  16/0تا  60/0براي سبك دلبستگي ایمن،از  16/0تا  19/0شناسي مورد بررسي قرار رگفت. براساس نتایج به دست امده، ضرایب همبستگي از 

( بررسي شد. ضرایب 2361نفس کوپر اسميت ) دلبستگي دوسوگرا محاسبه شد.اعتبار همزمان مقياس دلبستگي بزرگسال با مقایسه نتایج آزمون عزت

همبستگي بين نمره کلي آزمودني ها در آزمون عزت نفس با سبك دلبستگي نشان دهنده همبستگي مثبت ميان سبك دلبستگي ایمن با عزت نفس 

 ب( پرسشنامه الگوهاي ارتباطي  ( بود.r=0/12( و عزت نفس اجتماعي )r=0/93(،عزت نفس خانوادگي )r=0/93(، عزت نفس  تحصيلي)r=0/93عمومي)

( تهيه شده است. این پرسشنامه یك ابزار خودسنجي نسبتاً جدید 2351( که توسط کریستنسن و سالووي )CPQپرسشنامه الگوهاي ارتباطي )

را در طي سه مرحله تعارض  سؤال تشکيل شده است و رفتارهاي زوجين 92از   CPQاست که به منظور برآورد ارتباط زناشویي زوجين طراحي شده است.  

از سه خرده مقياس تشکيل شده است: ارتباط توقع / کناره گيري ، ارتباط سازنده متقابل و ارتباط اجتناب متقابل . این سه  CPQزناشویي برآورد مي کند. 

کيل شده است: مرد توقع / زن کناره گيري و ( تهيه شده اند. ارتباط توقع/ کناره گيري خود از دو بخش تش2332خرده مقياس توسط کریستنسن و شنك )

ارتباط سازنده متقابل  -زن توقع / مرد کناره گيري . سؤالاتي که خرده مقياس هاي مذکور را شکل مي دهند براي هر خرده مقياس به ترتيب زیر مي باشند:

یي قابل قبولي را براي خرده مقياس هاي مختلف آن فراهم نموده اند. استفاده نموده اند روایي و پایا CPQتحقيقات قبلي که از 9+ ج 2+ج 1+ ب 1+ب 1= الف 

( به منظور برآورد راویي این پرسشنامه ، 2913( روایي سه خرده مقياس این پرسشنامه را برآورد نمودند. در ایران عبادت پور )2332کریستنسن و شنگ )

را بدست آورد. ضرایب همبستگي بدست آمده براي سه خرده مقياس ارتباط  Enrichي همبستگي بين مقياس هاي این پرسشنامه و پرسشنامه رضایت زناشو

 02/0که همگي در سطح آلفاي  92/0و  -25/0،  25/0سازنده متقابل )پنج سؤالي(، ارتباط اجتناب متقابل و ارتباط توقع کناره گيري به ترتيب عبارت بودند از 

ایي ملاکي و روایي سازه را براي خرده مقياس الگوي ارتباط سازنده متقابل هفت سؤالي که در این پژوهش مورد ( رو2336معني دار بودند. هيوي و همکاران )

معني دار بود. به منظور برآورد روایي سازه این  002/0که در سطح آلفاي  11/0استفاده قرار گرفت را محاسبه نمودند. ضریب همبستگي بدست آمده برابر بود یا 

، محاسبه نمودند ، ضرایب همبستگي بدست آمده DAS 2آنها همبستگي نمرات آن را با نمرات زوجين از پرسشنامه خودسنجي رضایت زناشویي  خرده مقياس ،

( و هيوي و همکاران 2330کریستنسن و هيوي )معني دار هستند  002/0بودند که در سطح آلفاي  62/0و  21/0براي مردان و زنان به ترتيب عبارت از 

گزارش شده است )بودنمن و همکاران ،  15/0تا  %20از  CPQ( پایائي این پرسشنامه را برآورد نمودند. آلفاي کرانباخ باري خرده مقياس هاي 2339)

 بود.  52/0و  51/0( ميزان ثبات دروني را براي خرده مقياس به ترتيب عبارت از 2336( . هيوي و همکاران )2335

 مراحل اجرا 3-5

(،جهت موافقت مسولان براي اجراي آزمون گيري اقدامات لازم به عمل آمد.سپس 21-21-2-1-2به دادگاه خانواده مناطق پنجگانه )با مراجعه 

به عمل آمده بود به دادگاه ها مراجعه شد،با موافقت ریاست محترم آزمودني ها نسبت به اجراي آزمون وچگونگي پاسخ دهي "طبق انتخاب تصادفي که قبلا

 دند وبه آن ها اطمينان داده شد بعد از اتمام تحقيق نتا یج فردي آزمون ها در اختيار آن ها قرار گيرد.وسپس دوپرسشنامه سبك دلبستگي وتوجيه ش

 الگوهاي ارتباطي با توضيح پژوهشگردرمورد نحوه پاسخ گویي در اختيار آزمودني ها قرار گرفت،وآزمون بر گزار گردید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي آماري  تحليل داده -4-3

 هاي دلبستگي در زوجين متقاضي طلاق و عادي وجود دارد.داري بين سبكفرضيه ي اول : تفاوت معني

 : بررسي همساني کوواریانس ها 1-1جدول 

                                                 
2 –Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
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 آزمون باکس 21/639

2/120 F 

 درجه آزادي اول 20

123E2/1 درجه آزادي دوم 

 سطح معني داري 061/0

کواریانس  -( و احتمال معناداري آن ، مي توان نتيجه گرفت داده ها از مفروضه ي همگي ماتریکس120/2به دست آمده ) Fبا توجه به مقدار 

 تخطي نکرده و فرض همساني کوواریانس تأیيد مي شود.

 

 : بررسي همساني واریانس ها )لوین( 2 -1جدول 

 F سطح معناداري درجه آزادي دوم درجه آزادي اول 

 ایمن

 دلمشغول

 ترسان

 نفي کننده

265/0 

691/0 

032/0 

122/0 

2 

2 

2 

2 

932 

932 

932 

932 

651/0 

112/0 

123/0 

951/0 

 

(، 651/0و سطح معناداري ) (265/0ایمن ) حاصل از جدول لوین براي سبك  Fبا توجه به  انجام گرفته و %32این آزمون در سطح معنا داري

( ، همساني 951/0( و سطح معنا داري )122/0( و نفي کننده)123/0( و سطح معناداري )032/0ترسان) (،112/0معناداري)(  و سطح 691/0دلمشغول ) 

 واریانس ها تایيد مي شود .

 

 

 

 

 هاي دلبستگي در زوجين متقاضي طلاق و عادي: خلاصه محاسبات آزمون مانوا جهت بررسي تفاوت معناداري بين سبك 5-1جدول شماره

 گروهها

 ضریب اتا معني داري  سطح F ميانگين مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 210/0 002/0 091/61 013/2092 2 013/2092 ایمن

 232/0 002/0 133/32 523/110 2 523/110 دلمشغول

 226/0 002/0 022/19 106/611 2 106/611 ترسان

 212/0 002/0 239/12 032/191 2 032/191 نفي کننده

 

( نتایج تحليل واریانس نشان 210/0( و ضریب اتا )002/0( ، سطح معناداري )091/61بدست آمده ) fدر خصوص سبك ایمن ، با توجه به مقدار 

 داد که بين ميانگين سبك ایمن در زوجين متقاضي طلاق و عادي  تفاوت معناداري وجود دارد.

( نتایج تحليل واریانس 232/0(، و ضریب اتا )002/0(، سطح معناداري )133/32ه )بدست آمد fدر خصوص سبك دلمشغول ، با توجه به مقدار 

 نشان داد که بين ميانگين سبك دلمشغول در زوجين متقاضي طلاق و عادي  تفاوت معناداري وجود دارد.

( نتایج تحليل واریانس 226/0( ، و ضریب اتا )002/0( ، و سطح معناداري )022/19بدست آمده ) fدر خصوص سبك ترسان ، با توجه به مقدار 

 نشان داد که بين مياتگين سبك ترسان در زوجين متقاضي طلاق و عادي تفاوت معني داري وجود دارد.

( نتایج تحليل واریانس 226/0( ، و ضریب اتا )002/0( ، سطح معناداري )239/12بدست آمده ) fدر خصوص سبك نفي کننده ، با توجه به مقدار 

 نشان داد که بين ميانگين سبك  نفي کننده در زوجين متقاضي طلاق و عادي تفاوت معناداري وجود دارد.

 هاي دلبستگي در زوجين متقاضي طلاق و عادي: ميانگين سبك 3-1جدول شماره
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 ميانگين گروهها مولفه ها

 ایمن
 103/16 عادي

 256/19 طلاق در حال

 دلمشغول
 101/22 عادي

 232/21 در حال طلاق

 ترسان
 321/20 عادي

 225/29 در حال طلاق

 نفي کننده
 951/5 عادي

 151/20 در حال طلاق

است که ( 256/19(، و در زوجين متقاضي طلاق )103/16نتایج حاصل از جدول بالا نشان داد که ميانگين سبك دلبستگي ایمن در زوجين عادي )

ده در نشانگر بالا بودن ميانگين سبك ایمن در زوجين عادي است.همچنين مقادیر ميانگين نشان مي دهد ميانگين سبك هاي دلمشغول، ترسان ونفي کنن

 زوجين متقاضي طلاق بالاتر از زوجين عادي است.

 

 عادي وجود دارد.داري بين الگوهاي ارتباطي در زوجين متقاضي طلاق و تفاوت معني -فرضيه دوم : 

 : بررسي همساني کوواریانس ها 20-1جدول 

 آزمون باکس 19/119

2/212 F 

 درجه آزادي اول 22

915E2/6 درجه آزادي دوم 

 سطح معني داري 051/0

 

کواریانس  -( و احتمال معناداري آن ، مي توان نتيجه گرفت داده ها از مفروضه ي همگي ماتریکس212/2به دست آمده ) Fبا توجه به مقدار 

 .تخطي نکرده و فرض همساني کوواریانس تأیيد مي شود

 

 : بررسي همساني واریانس ها )لوین( 22 -1جدول 

 F سطح معناداري درجه آزادي دوم درجه آزادي اول 

 متقابلسازنده 

 کناره گيري–توقع 

 زن -کناره گيري مرد

 مرد-کناره گيري زن 

 اجتنابي متقابل

166/0 

035/0 

021/0 

031/0 

212/0 

2 

2 

2 

2 

2 

935 

935 

935 

935 

935 

606/0 

121/0 

306/0 

162/0 

650/0 

 

و سطح  (166/0سازنده متقابل) مولفه حاصل از جدول لوین براي   Fبا توجه به  انجام گرفته و %32این آزمون در سطح معنا داري

 -( و کناره گيري زن306/0( و سطح معناداري )021/0زن) -(،کناره گيري مرد  121/0(وسطح معناداري)035/0کناره گيري)  -(،توقع606/0معناداري)

 . ا تایيد مي شود( همساني واریانس ه650/0(  وسطح معني داري )212/0( ، اجتنابي متقابل)162/0( و سطح معنا داري )031/0مرد)

 : خلاصه محاسبات آزمون مانوا جهت بررسي تفاوت معناداري بين الگوهاي ارتباطي در زوجين متقاضي طلاق و عادي 21-1جدول شماره

 گروهها
 ضریب اتا سطح معني داري F ميانگين مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 229/0 002/0 293/11 261/522 2 261/522 سازنده متقابل
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 222/0 02/0 113/19 160/120 2 160/120 کناره گيري–توقع 

 023/0 002/0 030/12 520/196 2 520/196 زن -کناره گيري مرد

 222/0 002/0 552/11 111/116 2 111/116 مرد-کناره گيري زن 

 103/0 002/0 012/202 630/519 2 630/519 اجتنابي متقابل

 

( نتایج تحليل 229/0( و ضریب اتا )002/0( ، سطح معناداري )261/522بدست آمده ) fدر خصوص مولفه سازنده متقابل ، با توجه به مقدار   

ه کنار –واریانس نشان داد که بين ميانگين مولفه سازنده متقابل در زوجين متقاضي طلاق و عادي  تفاوت معناداري وجود دارد.در خصوص مولفه توقع 

 –( نتایج تحليل واریانس نشان داد که بين ميانگين توقع 222/0(، و ضریب اتا )002/0(، سطح معناداري )160/120بدست آمده ) fگيري، با توجه به مقدار 

( ، 002/0ح معناداري )( ، و سط520/196بدست آمده ) fزن ، با توجه به مقدار  -کناره گيري تفاوت معناداري وجود دارد.در خصوص مولفه کناره گيري مرد

زن در زوجين متقاضي طلاق و عادي تفاوت معني داري وجود  -( نتایج تحليل واریانس نشان داد که بين ميانگين مولفه کناره گيري مرد023/0و ضریب اتا )

 دارد.

( نتایج تحليل 222/0( ، و ضریب اتا )002/0( ، و سطح معناداري )111/116بدست آمده ) fمرد ، با توجه به مقدار  -در خصوص مولفه کناره گيري زن

مرد در زوجين متقاضي طلاق و عادي تفاوت معني داري وجود دارد.در خصوص مولفه اجتنابي  -واریانس نشان داد که بين ميانگين مولفه کناره گيري زن

( نتياج تحليل واریانس نشان داد که بين ميانگين 103/0( ، و ضریب اتا )002/0( ، سطح معناداري )630/519بدست آمده ) fمتقابل ، با توجه به مقدار 

 مولفه اجتنابي متقابل در زوجين متقاضي طلاق و عادي تفاوت معناداري وجود دارد.

 

 : ميانگين الگوهاي ارتباطي در زوجين متقاضي طلاق و عادي 29-1جدول شماره

 نگينميا گروهها مولفه ها

 سازنده متقابل

 

 132/26 عادي

 910/29 در حال طلاق

 کناره گيري–توقع 
 

 010/21 عادي

 160/21 در حال طلاق

 زن -کناره گيري مرد

 

 150/22 عادي

 210/29 در حال طلاق

 مرد-کناره گيري زن 
 

 222/22 عادي

 250/29 در حال طلاق

 اجتنابي متقابل
 

 110/22 عادي

 920/21 در حال طلاق

 

( است که 910/29(، و در زوجين متقاضي طلاق )132/26نتایج حاصل از جدول بالا نشان داد که ميانگين مولفه سازنده متقابل در زوجين عادي )

ري، کناره کناره گي–نشانگر بالا بودن ميانگين مولفه سازنده متقابل در زوجين عادي است.همچنين مقادیر ميانگين نشان مي دهد ميانگين مولفه هاي توقع 

 مرد و اجتنابي متقابل در زوجين متقاضي طلاق بالاتر از زوجين عادي است. -زن، کناره گيري زن -گيري مرد

 بحث و نتيجه گيري

( 210/0( و ضریب اتا )002/0( ، سطح معناداري )091/61بدست آمده ) fبراساس نتایج آزمون مانوا در خصوص سبك ایمن ، با توجه به مقدار 

ن ليل واریانس نشان داد که بين ميانگين سبك ایمن در زوجين متقاضي طلاق و عادي  تفاوت معناداري وجود دارد.که نشانگر بالا بودن ميانگينتایج تح

ر الاتسبك ایمن در زوجين عادي است.همچنين مقادیر ميانگين نشان مي دهد ميانگين سبك هاي دلمشغول، ترسان ونفي کننده در زوجين متقاضي طلاق ب

هش شارف و از زوجين عادي است.نتيجه حاصل از این فرضيه با نتایج پژوهش هاي انجام شده در این زمينه همخواني دارد که از آن ميان مي توان به پژو

و اینزورث در  2351شيور در ،هازن و (  1001)نقل از استنبرگ،  1000، وینغيلد، اسروف و اگلاند،  2333بکویت  کوهن و هاميلتون،  ( ،233 1بارتو لوميو )
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( 2330( ،سيمپسون  )2332( ،برنن و شيور  )2339( ،فيني و نولر  )2331پاتریك و شيور  )( ،کرك1000( ،کولين و فيني  )2335فرالي و شيور  ) ، 2332

هاي گرفته است مشخص گردید که سبكهاي دلبستگي و عشق صورت ( پيرامون سبك2330هم خواني دارد.همچنين در تحقيقي که توسط هزن و شيور )

باشد. آنان به این نکته اشاره هاي بهداشت رواني موثر ميهاي دلبستگي نه تنها در عشق بلکه در دیگر جنبهدلبستگي با ميزان عشق مرتبط است. و سبك

دي که از سبك دلبستگي ایمن برخوردارند به راحتي توان تواند توانایي براي عشق ورزیدن و کارکردن را بوجود آورند و افرانمودند که بهداشت رواني مي

بدست  fدر خصوص مولفه سازنده متقابل ، با توجه به مقدار  ،براساس نتایج حاصل از آزمون مانوابرقراري روابط عاشقانه و فعاليت شغلي مناسب را دارند. 

ليل واریانس نشان داد که بين ميانگين مولفه سازنده متقابل در زوجين متقاضي ( نتایج تح229/0( و ضریب اتا )002/0( ، سطح معناداري )261/522آمده )

(، و در 132/26همچنين نتایج حاصل از جدول ميانگين ها نشان داد که ميانگين مولفه سازنده متقابل در زوجين عادي )طلاق و عادي  تفاوت معناداري وجود دارد.

( است که نشانگر بالا بودن ميانگين مولفه سازنده متقابل در زوجين عادي است.همچنين مقادیر ميانگين نشان مي دهد ميانگين مولفه 910/29زوجين متقاضي طلاق )

درتبيين نتایج حاصل از مرد و اجتنابي متقابل در زوجين متقاضي طلاق بالاتر از زوجين عادي است. -زن، کناره گيري زن -کناره گيري، کناره گيري مرد–وقع هاي ت

. زوجيني که از الگوي پژوهش حاضر مي توان گفت یکي از طولاترین و عميق ترین موضوعات در پيوند زناشویي برخورداري از الگوهاي ارتباطي مناسب است 

برخوردارند در مورد مشکل ارتباطي خود بحث و گفتگو کنند، احساسات شان را نسبت به هم ابراز نمایند و براي مشکل ارتباطي   ارتباط سازنده متقابل

زوجين متقاضي طلاق که به  مطالعه از از آنجایي که نمونه موردپيشنهاد راه حل و مذاکره بدهند و هر دو احساس مي کنند که همدیگر را درك مي کنند 

انتخاب شده اند. این امر تعميم  مراجعه و داراي پرونده مي باشند و همچنين زوجين با زندگي عادي  2931دادگاه هاي خانواده در شهر تهران در سال  

از جمله پيشنهاداتي نشده است.خودگزارشي بودن ابزارپذیري نتایج را محدود مي کند.متغير هاي سن، وضعيت اقتصادي و تحصيلات در این تحقيق کنترل 

انجام تحقيقات با در بر گرفتن گروه هاي وسيع تر و در مناطق مختلف پيشنهاد مي شود در پژوهش هاي آینده متغيرهاي سن، وضعيت که مي توان داد

 اقتصادي و تحصيلات کنترل شود.
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