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 چكيده

آماوزان  داناش هدف از این پژوهش بررسی اثر بخشی آموزش سبك های مقابله با استرس بر ساازگاری اتتماا ی و خودکارآمادی        

دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان پلدختر بود. تامعه آماری این پژوهش، شاام  کلیاه داناش آماوزان دختار مقطاع متوساطه دوم        

نفر به روش نمونه گیری در دسترس  انتخاب شاده و در دو   01باشد. از این تامعه  می 1939-39سال تحصیلی در شهرستان پلدختر 

( و پرسشانامه  AISSآماوزان دبیرساتانی    گروه آزماایش و گاواه اارار داده شادند. در ایان پاژوهش از پرسشانامه ساازگاری داناش         

نوع پایش آزماون، پاز آزماون  و آزماون      استفاده شده است. طرح پژوهش، نیمه تجربی از  (GSES)خودکارآمدی شرر و همكاران 

دایقه ای آموزش سبك های مقابله با استرس را دریافات نمودناد. داده هاای     31تلسه  8پیگیری با گروه کنترل است. گروه آزمایش 

دسات آماده   بدست آمده با توته به فرضیه های تحقیق به روش آماری تحلی  آنكوا و مانكوا مورد تجزیه وتحلی  ارار گرفتند. نتاای  ب 

نشان داده که آموزش سبك های مقابله با استرس با ا  افازایش ساازگاری اتتماا ی و خودکارآمادی داناش آماوزان دختار مقطاع          

 متوسطه دوم شهر پلدختر شده است و این اثر تا مرحله پیگیری تداوم داشته است.

 

 سبك های مقابله با استرس، سازگاری اتتما ی، خودکارآمدی كلمات كليدي:

mailto:Rashno1390@gmail.com
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Review the effectiveness of coping with stress strategies in Social adaptability and self-efficacy by 

collective consulting among girls students  

  

Abstract 

The purpose of the present  research was to evaluate stress  coping strategies based of Social adaptability and 

self-efficacy with in Poldokhtar city high school students. Statistical population in this research is all girls 

student’s high school 2th grade in Poldokhtar city in the academic year 39-1939.In this  population, 01 present 

were selected as  the sample randomly in two experimental and control groups. The used tools in this research 

were Instrument consisted of Adaptability Inventory for high School Students (AISS) and General Self-Efficacy 

Scale (GSES). The method of semi-empiricol  research was pre-test,pottest with control group. Experimental 

group received eight 31 minutest sectionof stress coping strategies.Both group were tested and evaluated in three 

times(pre-test,post-test and follow up). According to the hypothesis of the research MANCOVA and ANCOVA 

statistical method were analyzed.The obtained result show that stress coping strategies on approaches,causes 

increasing in Social adaptability and self-efficacy tested sample(among girls students high school 2th grade sity 

of Poldokhtar and this work has continued to follow up. 

 

Keywords: coping strategies, self-efficacy,  Social adaptability 

 

 مقدمه

استرس به پدیده ای پیچیده و  –به دلی  تغییر سبك زندگی  –انسان در برابرآن ها  لةو کاهش توان مقاب 1امروزه به دلی  گسترش  وام  تنش زا       

لازم است که تمامی  و بزرگ تبدی  شده است، چرا که تحت تأثیر  وام  متعدد تعام  میان آنها ارار دارد. استرس بخش تدایی ناپذیر زندگی بشر است

  خدایاری و پرند، مقابله با آن آشنا باشند. با شناخت  وام  ایجادکننده استرس می توان زمینه مقابله با آن را مهیا کردافراد با راه ها و راهبردهای 

حدامكانات فرد  ز( استرس رابطه ای اختصاصی بین شخص و محیط است که در آن تنش ارزیابی شده، ا1389  لازاروس و فلكمنطبق تعریف  (.1981

 فراتر رفته و سلامت او را در معرض خطر ارار می دهد.

پاسخ  را خود های انگیزه و نیازها تا دهد می او امكان به و دارد وتود اتتما ی محیط هژوی به او، ومحیط فرد میان که است ای رابطه سازگاری،    

 این غیر در کند، ارضا را خود های انگیزه برارارو سالم ای رابطه اتتما ی اش محیط و خود بتواند میان که است ه مندربه سازگاری از زمانی فرد .گوید

 میزان به آموخته ها سایر آن مانند کیفیت و شود آموخته باید که است مهارتی با محیط، سازگاری وااع در . کنیم می المداد ناسازگار او را صورت

  ).1939نسب،  اسلامی(دارد بستگی یادگیری برای فرد کوشش و  لااه

 تامعه از بسیاری توته اخیر های در دهه که است مباحثی از ، آنان روان سلامت ی مهمترین نشانه  نوان به نوتوانان در اتتما ی سازگاری    

 دوره این در نوتوان اتتما ی و سازگاری است حساسی ی دوره نوتوانی، ی دوره ، زیرا است نموده تلب خود به را مربیان و شناسان شناسان،روان

 بلوغ در تأخیر است ممكن همین  لت به .است نیافته رشد کام  طور به هنوز و شدیدی است ق العاده فو ذهنی و تسمانی  اطفی، دستخوش تحولات

 اتتما ی رشد  لاوه براین، . آورد پدید آنان برای اتتما ی های و چالش نوتوانان در فردی بین روابط در تدی خود مشكلات دنبال به  اطفی

 رشد مانند سازگاری اتتما ی . است دیگران با او سازگاری اتتما ی هرکز رشد گیری اندازه معیار و است هرشخصی وتود رشد ی تنبه مهمترین

 می ها حاص  تجربه با برخورد در و طبیعی طور به زندگی در طول و می رسد کمال به تدری  به و است پیوسته یك کمیت  قلی و  اطفی تسمی،

نوتوان  و شود می تبدی  کیفی و  میق تحول به تحول ساده از ی اتتماع - روانی رشد نوتوانی، دوران ورود به و کودکی دوران شدن سپری با . شود

پذیرش  مورد و کند پیدا بزرگسالان و خود با همسالان ارتباط و اتتما ی مراودات میان در را تایگاه خود تواند می اتتما ی، های مهارت کارگیری به با

 اتتما ی ی رخنه و نفوذ ی مرحله به فرد را است ممكن و شود می منجر اتتما ی سازگاری اتتما ی به پذیرش امر در موفقیت .گیرد ارار اتتما ی

                                                 
1-Stressors 
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 از که است فرایندی اتتما ی، ی رخنه. باشد تأثیرگذار خود اطرافیان بر تواند می این مرحله در و است اتتما ی پذیرش از بالاتر که سطحی برساند

 (. 1989هیلگارد، و اتكینسون سیرمی کند اتكینسون، صمیمیت بیشتر سوی به داشتن دوست سطح از روابط آدمیان آن طریق

 1ابدا ی توسط بندوراخودکارآمدی یك مفهوم  است؛ افراد خودکارآمدی باشد، ارتباط در سازگاری اتتما ی با است ممكن که الگوهایی از یكی    

های خود برای انجام یا  دم ها و اابلیتشناس معروف است و به ارزیابی شناختی فرد در مورد توانایی(، روان2110،  9و پاتاریز 2؛ به نق  از آشر1333 

های مختلف آموزان در تنبههای دانشها و تواناییگیرد و بر اابلیتاز بطن تصورات فردی ریشه می خودکارآمدی آمیز تكالیف یا امور اشاره دارد. موفقیت

 .(1932زند نریمانی و وحیدی، های آنها را رام میگذارد و پایین بودن و  دم آن بسیاری از شكستتحصیلی تأثیر می

کردند  پذیر کودکان اشارهی اوی و انعطافوان بهترین روش برای ساختن خودپندارهای به  نهای مقابله( پرورش مهارت1331  9هلمك و وون آکن    

ای پیشگیرانه و کوتاه مدت برای افزایش  زت سازد و به  نوان مداخلهکند و او را با اوضاع تدید منطبق میکه سازگاری فرد با شرایط تازه را تسهی  می

های درونی و بیرونی فرد در ها و واکنشموزان مطرح است. و آن شام  طیف وسیعی از رفتارها، کنشآنفز و ایجاد باورهای خودکارآمدی در دانش

شار به برخورد با یك  ام  فشارزاست یا هر نوع تلاش شناختی و رفتاری است که به منظور کسب کارآیی، کاهش یا تحم  مسائ  درونی یا بیرونی از ف

هش خود نشان داد که شیوه های مقابله با استرس بر سازگاری اتتما ی و خودکفایتی افراد تاثیر  مده ای دارد. ( در پژو2112  1دالتوناند.وتود آمده

(نشان داد که سازگاری اتتما ی و حمایت اتتما ی و خودکارآمدی رابطه مستقیم دارند و چگونگی مقابله با استرس روی این دو 2110  0رابرت پریز

( نشان داد که شیوه مقابله با استرس بر  سطح  زت نفز، اضطراب اتتما ی و سازگاری اتتما ی افراد 2111 3میچرسوزانمولفه تاثیر بسزایی دارد. 

( در بررسی 1330 3( نشان داد که شیوه مقابله با استرس و شناخت سازگاری اتتما ی افراد  مده ترین تاثیر را دارد.پاکن هام2113 8موثر است. کریشنا

( طی 1989د  پرور ناصری و نیك( نشان داد که سطح خودکارآمدی و سازگاری این بیماران تغییر می دهد.MSس در بیماران مبتلا به  مقابله به استر

ای  کنترل خشم، رویارویی با کنش، و ح  مسئله که بر روی دانشجویان دانشگاه  لم و صنعت داشتند به های مقابلهتحقیقی که از تأثیر آموزش مهارت

( نشان 1981همچنین تحقیق فتحعلی لواسانی ها، تفاوت معناداری را در پیش آزمون و پز آزمون داشته است.نتیجه رسیدند که آموزش مهارتاین 

مثبت  داد که آموزش مهارت های مقابله ای با استرس سبب افزایش  زت نفز، بهبود مهارت های اتتما ی، ارتباط بین فردی، و افزایش رفتارهای

 می شود. ی و خود کارآمدیاتتما 

   

بررسی اثر بخشی آموزش سبك های مقابله باا اساترس بار ساازگاری اتتماا ی و خودکارآمادی        حاضر پژوهش از هدف شده، ارائه مطالب به توته با    

 :تدوین شدند ی ذی هابدین منظور، فرضیه باشد می آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان پلدختردانش

 سبك های مقابله با استرس بر افزایش سازگاری اتتما ی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم تأثیر دارد. آموزش -1

 آموزش سبك های مقابله با استرس بر افزایش خودکارآمدی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم تأثیر دارد. - 2

 

 روش

است که شرکت کنندگان در دو گروه آزمایش و  و پیگیری ز آزمون با گروه کنترلآزمایشی و از نوع پیش آزمون و پطرح حاضر یك طرح نیمه    

 گیری ارار گرفتند.بار مورد اندازه سهو  به روش نمونه گیری در دسترس تایگزین شدندکنترل 

                                                 
1 -Bandura   
2 -Usher 
3 -Pajares 
4-  Helmak & Wanakeh 
5- Dalton 
6- Robert  Perez 
7- Maijersusan 
8- Christina 
9- Pakenham 
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 و روش نمونه گيري نمونه ، آماري جامعه

مشاغول باه تحصای      39-39یدر ساال تحصایل  که  پلدخترشهرستان  دوم یمقطع  متوسطه دخترآموزان ی دانشی آماری پژوهش شام  کلیهتامعه    

نفار کاه    01نفر از تامعه،  211به تعداد  و آزمون خودکارآمدی شرر و آدامزسازگاری ی آزمون نفر بود که پز از ارائه 01ی این تحقیق شام  بودند. نمونه

نفاری گماارده    91گروه  آزمایش ا کنترل( هر کدام  2و خودکارآمدی( داشتند انتخاب شدند و به صورت تصادفی در  سازگاریمتغیر   2ی پایینی در نمره

نفر از دانش آموزان شرکت کننده به دلایلی ازتمله غیبت بیش از حد و...از اداماه شارکت در تلساات انصاراف      1درحین اترای تلسات آموزش  کهشدند،

ای ارار گرفتناد تاا   مقابله سبك هایسپز گروه آزمایش تحت آموزش  نفراز گروه گواه را نیز به صورت تصادفی کاهش داد. 1 دادند. دراین میان پژوهشگر

 آوری اطلا ات از ابزارهای زیر استفاده شده است.برای تمع . آزمایش با گروه کنترل مقایسه گردد اثر بخشی آموزش محقق در گروه
 

  1(AISS)ان دبيرستانيپرسشنامه سازگاري دانش آموز

با سازگاری خوب را از دانش آموزانی با  آموزان دبیرستانیسوال دارد و دانش 01( تدوین شده 1339  9و سینگ 2این پرسشنامه که توسط سینها     

و  39/1،با روش باز آزمایی31/1دو نیمه کردن ضریب پایایی این آزموندر سه حوزه سازگاری  اطفی، اتتما ی ، آموزشی(تدا می کند. سازگاری ضعیف

روایی بدست آمده است.  82/1بدست آمده است. ضریب پایایی این آزمون در پژوهش حاضربا روش آلفای کرونباخ  21،39/1کودرریچاردسون  با روش

( 1983پور، ؛ به نق  از بنده1981سیله نوری  به و 39/1این آزمون از طریق تعیین همبستگی با فرم موازی  پرسشنامه شخصیتی کالیفرنیا( برابر 

 گزارش شده است.

 

  4پرسشنامه خودكارآمدي شرر و همكاران

و یاك پرسشانامه ماداد کاغاذی اسات کاه         اناد سااخته ( 1983به نق  از زهراکار، رضازاده و احقار،  ؛ 1382  همكارانمقیاس خودکارآمدی را شرر و     

ماوافقم(   مخالفم تا کاملاًای  کاملاًدرته 1آیتم دارد و آزمودنی به هر آیتم بر اساس یك مقیاس  13سنجد. این مقیاس آزمودنی می  مومی خودکارآمدی

سات  باه د  80/1( 1939زاده، پنااهی ا تبار این مقیاس در پژوهش  است. 13ترین نمره و پایین 81بالاترین نمره خودکارآمدی در این مقیاس دهد. پاسخ می

ضریب پایایی ایان آزماون   گزارش شده است. 31/1و  81/1این مقیاس تنصیف( ضریب آلفای کرونباخ و پایایی 1932،  نیاسلامتآمده است، در پژوهش  

 بدست آمده است. 32/1در پژوهش حاضربا روش آلفای کرونباخ 

 

 برنامه آموزش سبك هاي مقابله با استرس

( 1983( ،راهنمای کاربردی مهارتهای زندگی توانان  رادفر و حمیدی ،1931بر اساس کتاب های  مهارت های زندگی  محمد خانی،این برنامه       

هدایت تدوین گردید. این برنامه شام  فرایند های گروهی،آموزش مهارت ها و آموزش سلامت روانی،فعالیت های ساختار یافته،ایفای نقش و بح  های 

  دایقه ای برگزارشد. 31تلسه  8برنامه در  شده بود . این

 

 

 

  

                                                 
1 -Adjustment Inventory for high School Students (AISS) 
2 -Sinha 

3- Singh 
4 -Sherer'r et al 
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 :جلسات مداخله اي آموزش سبك هاي مقابله با استرس1جدول

 اهداف جلسه جلسه

 بیان اهمیت آموزش مدیریت استرس و... - اترای پیش آزمون –آشنایی با گروه و توضیح برنامه های مورد نظر  تلسه اول

 و... ، آموزش نحوه تنفز شكمیمهارت ح  مساله استرس و مقابله باآموزش مهارتهای  تلسه دوم

 کار گروهی در کلاس در زمینه مهارت مقابله با استرس و...آموزش مهارت مدیریت هیجان، تلسه سوم

 ، گام دوم مهارت کنترل استرس،آموزش شیوه آرام سازی و...مهارت ارتباط موثر تلسه چهارم

 و مدیریت زمان و... فردی بین روابط تقویت راههای ،مهارت روابط بین فردی تلسه پنجم

 مهارت همدلی،راههای تقویت همدلی و... تلسه ششم

 ،...(،آموزش شیوه های فیزیكی کنار آمدن یا استرس تغذیه،کنترل وزنمهارت خودآگاهی تلسه هفتم

 اب  و اترای پز آزمون بیان تكنیكهای ساده کاهش استرس و تمع بندی مطالب مطرح شده در تلسات تلسه هشتم

 يافته ها 

های توصیفی به دست آموزان ارائه شده است. دادهدانشسازگاری اتتما ی و خودکارآمدی  هایمتغیر معیارمیانگین و انحراف  2در تدول شماره    

یكسان نیست و تفاوت  پیگیری ها در پیش آزمون و پز آزمونهای توصیفی گروهو سایر شاخص معیارآمده نشان از این دارد که میانگین و انحراف 

 هایی با هم دارند.

پس ، آزمون هاي آزمايش و گواه در مراحل پيش گروهسازگاري اجتماعي و خودكارآمدي نمره  انحراف معيار و ميانگين :2جدول شماره

 و پيگيريمون زآ

 مرحله متغير

 شاخص آماري

 انحراف معيار ميانگين

 گروه

سازگاری در زمینه 

 اتتما ی

 پیش آزمون
 38/2 32/11 آزمایش

 31/2 90/3 گواه

 پز آزمون
 91/2 98/1 آزمایش

 20/2 08/8 گواه

 پیگیری
 13/2 90/1 آزمایش

 13/2 30/8 گواه

 خودکارآمدی

 پیش آزمون
 02/3 98/11 آزمایش

 89/9 29/19 گواه

 آزمون پز
 38/3 98/31 آزمایش

 31/9 11/19 گواه

 93/11 98/39 آزمایش پیگیری
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 23/9 98/19 گواه

که با توته به داده ها فرض صفر برای تساوی  پیش فرض تساوی واریانز ها متغیر های تحقیق از آزمون لوین استفاده شده استر ایت برای     

های نمره ها در دو گروه آزمایش و گردد. . یعنی پیش فرض تساوی واریانزمتغیر( تأیید می 2های نمره ها دو گروه در متغیرهای تحقیق  بجز واریانز

 گواه تأیید گردید.

 

 نمره ها متغيرهاي تحقيق دو گروه در جامعه: نتايج آزمون لوين در مورد پيش فرض تساوي واريانس هاي 3جدول 

 F متغير
درجه آزادي 

 اول

درجه آزادي 

 دوم
 سطح معني داري

 998/1 98 1 012/1 سازگاری اتتما ی

 112/1 98 1 88/11 خودکارآمدی

 
 

 استفاده شده است.تهت پیش فرض نرمال  بودن توزیع نمرات در تامعه  کلموگروف ا اسمیرنفآزمون  از

 

 نتايج آزمون كلموگروف ـ اسميرنف در مورد پيش فرض نرمال بودن توزيع نمرات  سازگاري اجتماعي و خودكارآمدي :4جدول 

 گروه ها نرمال بودن توزيع نمرات

 كلموگروف ـ اسميرنف

 گروه ها

 كلموگروف ـ اسميرنف

 آماره
درجه  

 آزادي

معني 

 داري
 آماره

درجه  

 آزادي

معني 

 داري

 211/1 21 192/1 گواه 113/1 21 193/1 آزمایش سازگاری اتتما ی

 211/1 21 122/1 گواه 189/1 21 109/1 آزمایش خودکارآمدی

 

تعاما    Fمقادار   اساتفاده شاده اسات.   از آزمون بررسی پیش فرض همگنی شیب های رگرسیون، برای متغیرهای سازگاری اتتما ی و خودکارآمدی     

دار می باشد. به  بارت دیگر، همگنی شیب خط رگرسایون پذیرفتاه شاده     برای یكسان بودن شیب خط رگرسیون برای کلیه متغیرهای تحقیق غیرمعنی

 است.

 : نتايج آزمون بررسي پيش فرض همگني شيبهاي خط رگرسيون متغيرهاي تحقيق دو گروه در جامعه 5جدول

 منبع تغييرات متغير

 مرحله:

 آزمون ـ پس آزمون پيش
 منبع تغييرات

 مرحله:

 پيش آزمون ـ پيگيري

F 
 داريمعني  )تعامل(

F 
 داريمعني  )تعامل(

 تعام  سازگاری اتتما ی

گروه * پیش 

 آزمون

 تعام  139/1 99/9

گروه * پیش 

 آزمون

23/9 130/1 

 190/1 91/2 189/1 11/9 خودکارآمدی

 

 با استرس بر افزایش سازگاری اتتما ی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم تأثیر دارد. آموزش سبك های مقابله:  1 هيفرض

 : آموزش سبك های مقابله با استرس بر افزایش خودکارآمدی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم تأثیر دارد. 2 هيفرض
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سازگاري اجتماعي و خودكارآمدي دانش  پس آزمون بر روي ميانگين نمرات  چند متغيري)مانكوا(واريانس ك: نتايج تحليل 6جدول 

 با كنترل پيش آزمون گروه هاي آزمايش و گواهآموزان دختر مقطع متوسطه دوم 

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 
 فرضيه

DF 
 F خطا

 سطح

 (pمعني داري )

مجذور 

 اتا

توان 

 آماري

 11/1 32/1 1111/1 13/13 91 2 321/1 آزمون اثر پیلایی

 11/1 32/1 1111/1 13/13 91 2 231/1 آزمون لامبدای ویلكز

 11/1 32/1 1111/1 13/13 91 2 09/2 آزمون اثر هتلینگ

 11/1 32/1 1111/1 13/13 91 2 09/2 آزمون بزرگترین ریشه روی

داناش آماوزان دختار مقطاع     سطوح معنی داری همه آزمونها، بیانگر آن هستند که باین  با کنترل پیش آزمون  نشان داده شده است داده های تدول    

 .(13/13Fو  >1111/1p وتود دارد تفاوت معنی داری سازگاری  لحاظ متغیر وابسته  متوسطه  دوم گروه های آزمایش و گواه حداا  از

نكته که از لحاظ کدام متغیر بین دو گروه تفاوت وتود دارد، انجام گرفت که نتاای    دو تحلی  کواریانز یك راهه در متن مانكوا برای پی بردن به این     

 آزماون  تفااوت هاای فاردی در نمارات پاز      درصاد  32می باشد، به  بارت دیگار،   32/1میزان تأثیر یا تفاوت برابر با  .ارائه شده است 3حاص  در تدول

است، به  بارت دیگار، امكاان خطاای ناوع دوم      11/1توان آماری برابر با  باشد. میت گروهی( آموزش سبك های مقابله با استرس   ضویمربوط به تأثیر 

 وتود نداشته است.

 

پس آزمون  سازگاري  اجتماعي و خودكارآمدي دانش نمرات تحليل كواريانس يك راهه در متن مانكوا بر روي ميانگين نتايج  :7 جدول

 با كنترل پيش آزمون آزمايش و گواهگروه هاي آموزان دختر مقطع متوسطه دوم 

ير
تغ

م
 

منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات
F 

 سطح

 p معني داري

مجذور 

 اتا

توان 

 آماري

ي
اع

تم
اج

ي 
ار

زگ
سا

 

 311/1 12/1 111/1 99/0 89/92 1 89/92 پیش آزمون

 11/1 91/1 1111/1 28/91 28/119 1 28/119 گروه

  13/1 91 22/223 خطا

ي
مد

رآ
كا

ود
خ

 

 001/1 11/1 113/1 39/1 10/993 1 10/993 پیش آزمون

 11/1 08/1 1111/1 98/111 19/1380 1 19/1380 گروه

  13/13 90 20/2021 خطا

 

ساازگاری  آزمایش و گروه گواه از لحااظ  های گروه  دوم دانش آموزان دختر مقطع متوسطهبین با کنترل پیش آزمون دهد تحلی  نتیجه فوق نشان می    

آماوزش سابك هاای مقابلاه باا       ،تأیید می گردد. به  بارت دیگر1فرضیه  در نتیجه، (F 28/91 و>p 1111/1 وتود دارد تفاوت معنی داری  اتتما ی

داناش آماوزان    نسابت باه میاانگین    آزماون در پز گروه آزمایش  دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم سازگاری اتتما یبا توته به میانگین استرس 

باشاد،   مای  91/1میزان تأثیر یا تفاوت برابر باا   گروه آزمایش شده است. سازگاری در زمینه اتتما یافزایش موتب  ،گروه گواه دختر مقطع متوسطه دوم
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آماوزش سابك هاای مقابلاه باا اساترس       ه تأثیر مربوط ب تفاوت های فردی در نمرات پز آزمون سازگاری در زمینه اتتما ی درصد 91به  بارت دیگر، 

 است، به  بارت دیگر، امكان خطای نوع دوم وتود نداشته است. 11/1توان آماری برابر با  می باشد.  ضویت گروهی( 

وت معنای داری  تفاا خودکارآمادی   از لحااظ  گاواه گروه آزمایش و گاروه  دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم بین همچنین با کنترل پیش آزمون      

مای باشاد و تاوان آمااری برابار باا        08/1میزان تأثیر یا تفاوت برابر با  .گردد تأیید می 2(. بنابراین فرضیه F 98/111 و>p 1111/1 مشاهده می شود 

 است، به  بارت دیگر، امكان خطای نوع دوم وتود نداشته است. 11/1

 

 گيريبحث و نتيجه

 دخترمقطاع متوساطه دوم  آماوزان  و خودکارآمدی دانش با استرس سازگاری اتتما ی مقابلهآموزش سبك های هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی     

این یافته با نتاای    شود.می دخترآموزان در دانش اتتما ی سازگاریموتب افزایش با استرس  مقابلهآموزش سبك های است. نتای  پژوهش نشان داد که 

مؤثر است همسو مای باشاد.از طرفای دیگار باا       آموزش راهبردهای مقابله با استرس بر سازگاری اتتما ی که نشان داد (1988 حسینی و مقتدر پژوهش

ای اتتما ی، ارتباط باین  های سبب افزایش  زت نفز، بهبود مهارتهای مقابلهدهد  آموزش مهارتنشان میکه ( 1983فتحعلی لواسانی   نتای  پژوهش

شایوه   که مبین آن است که (2111میچرسوزان   همچنین با نتای  برخی پژوهشگران دیگر همچون و شودفردی، و افزایش رفتارهای مثبت اتتما ی می

؛ باه نقا  از سالیمی،    2112حجات   های مقابله با استرس بر  سطح  زت نفز، اضطراب اتتما ی و سازگاری اتتما ی افراد ماوثر اسات و باا مطالعاات     

در  همخاوانی دارد.  (1932  خاواه وطن ( ،1932طولابی، صمدی و مطهری نژاد   ( ،2110،  رابرت پریز  (2110(، هالا سید  2113کریشتینا   ( ، 1932

یكپارچگی و سازوکارهایی که توساط آنهاا،    لازمه ی سازگاری اتتما ی، ایجاد تغییراتی در فرد است و لازمه آن  تبیین یافته ها می توان چنین بیان نمود

 سابك هاای مقابلاه باا اساترس     از آنجا که مهارت روابط بین فردی یكی از مؤلفه های مهارت ها و  (.1931گروه یك  ضو تدید را می پذیرد ساروخانی ،

آموزش سابك هاای مقابلاه باا      می گیرد، می توان گفتبوده و توانایی درك سایر افراد از تهت تفاوت در خلق، هدف،  لااه به دیگری و همدلی را در بر 

باا   مقابلاه آماوزش سابك هاای    همچنین نتای  نیز نشان داد که  استرس بر افزایش سازگاری اتتما ی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است

های پژوهشی دیگر همساویی دارد باه طاوری کاه تحقیقاات      هشود. این نتیجه با یافتمی دخترآموزان سبب ارتقاء باورهای خودکارآمدی در دانشاسترس 

دهد که افراد دارای برداشت ضعیف از خودکارآمدی در مواتهه با خطرات بالقوه اضطراب زیاادی  ( نشان می1980؛ به نق  از توادی و کدیور،1331بارلو  

کنند و به تاای  ادهای اضطراب آور مقابله کنند پریشانی زیادی را تجربه میتوانند با رویدکنند به گواهی این تحقیق افرادی که معتقدند نمیرا تجربه می

کنناد. تحقیقاات   توانند انجام دهند توته خود را به ناکامی و ناتوانی در انطباق با آن مواعیت متمرکاز مای  تمرکز بر آنچه که در انطباق با آن مواعیت می

دهد که باورهای خودکارآمدی بر طارز تفكار افاراد چگاونگی رویاارویی باا مشاكلات،        ( نشان می1980؛ به نق  از توادی و کدیور، 2119باندورا و لاکی  

 سلامت هیجانی، مقابله با استرس تأثیر دارد. 

دانشجو نشان داد که خودکارآمدی و حمایت محیطی پیش بینی کننده پیشارفت باه    212( بر روی 2113   9و سینگلی 9، شو 2، تاویرا 1پژوهش لنت    

ملكارد  هدف و سازگاری تحصیلی می باشد. در مطالعه آنها دانشجویان گزارش کردند هنگامی که از خودکارآمدی اوی و حمایت اتتما ی برخورداند به  

 تحصیلی مورد نظرشان دست می یابند.

های پاژوهش  آموزان در پاسخگویی به سوالات تحقیق بود. با توته به یافتهدانش  های  اطفی و انگیزشیهای این پژوهش چگونگی حالتاز محدودیت    

ین در تحقیقات آینده اثربخشی آموزش سبك های مقابله با استرس بر افسردگی و پرخاشگری نوتوانان بررسی شود و پژوهشای باا هما   شود پیشنهاد می

  نوان بر روی دانشجویان دوره کارشناسی با کنترل تنسیت و اومیت انجام گیرد.

 و مراجع  منابع

                                                 
1 -Lent 

2 -Taveira 
3 -Sheu 
4 -Singley 
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 تلد ، دیگران و براهنی نقی محمد ی روانشناسی ترتمه زمینه ی .(1989ر.  ارنست، وهیلگارد، .س ریچارد، اتكینسون، ،.ل ریتا، [ اتكینسون،1]      

 .دوازدهم چاپ رشد، انتشارات :،تهران دوم

 .بنیاد نشر و چاپ :سازگاری ،تهران روانشناسی (.1939ع.  نسب، [    اسلامی2]      

 اطفی در دختران دانش  –های مثبت بر افزایش سازگاری اتتما ی تحصیلی های خودگویی(. بررسی اثربخشی آموزش1983پور، اکرم.  [ بنده9]      

 نامه کارشنایز ارشد روان شناسی تربیتی، دانشگاه  لوم و تحقیقات تهران.شهر تهران، پایان 2آموز اول دبیرستان آموزش و پرورش منطقه 

متوساطه شاهر بنادر اماام      آماوزان دختار مقطاع   (. بررسی رابطه خلاایت و امیدواری با خودکارآمدی در بین داناش 1939زاده، محمود.  [ پناهی9]      

 نامه کارشناسی ارشد راهنمایی و مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  لوم و تحقیقات خوزستان.، پایان1932-39خمینی در سال تحصیلی 

 (. مقدمه ای بر تامعه شناسی خانواده .تهران:نشر اومز.1931ساروخانی، باار .  [ 1]    

آموزان دختار مقطاع دبیرساتان    خودکارآمدی دانشنفز و . اثربخشی آموزش گروهی امید به شیوة اشنایدر بر افزایش  زت(1932نیا، آذر.  [ سلامت0]    

  لوم و تحقیقات واحد بوشهر.دانشگاه آزاد اسلامی واحد شناسی  مومی، روان نامه کارشناسی ارشدشهر اهواز، پایان

آماوزان مقطاع متوساط شاهر اراك،     اتتماا ی داناش   -آموزش سازگاری اتتما ی بر سازگاری فاردی (. بررسی اثربخشی 1932سلیمی، پیمان.  [ 3]    

 شناسی، واحد  لوم تحقیقات تهران.نامه کارشناسی ارشد روانپایان

  کرمی. تهران: مؤسسه (. راهنمای پرسشنامه سازگاری دانش آموزان دبیرستانی.ترتمه ی ابوالفض 1981[ سینها، ای . کی. پی و سینك، آر. پی   8]    

 .ی روان تجهیز

 (. شخصیت، نظریه، پژوهش. تهران: انتشارات آییز.1981توادی، محمد و کدیور، پروین  [ 3]   

 (. اثربخشی آموزش راهبردهای مقابله با استرس بر سازگاری اتتما ی.مجله اندیشه و رفتار.دوره سوم، شاماره 1988حسینی، ساناز و مقتدر، لیلا . [11]  

 .39-00: صص  12

( .رابطه باین خودکارآمادی و خودشاكوفایی باا راهبردهاای      1939حسینی دولت آبادی ، فاطمه؛ صادای ، باس؛ سعادت ،سجاد؛ خدایاری، هانیه. [ 11] 

   پژوهش در آموزش  لوم پزشكی.           مقابله ای در دانشجویان

 دانشكده روانشناسی و  لوم تربیتی ،دانشگاه تهران. روشهای مقابله ،گزارش پژوهشی (.استرس و1981؛ پرند، اکرم.  خدا یاری فرد، محمد[ 12] 

 معاونت امور فرهنگی. (.راهنمای کاربردی مهارتهای زندگی برای توانان مهارت ارتباط مؤثر(.انتشارات1983رادفر،شكوفه و حمیدی،فریده . [ 19] 

 دختار  آماوزان داناش  بار خودکارآمادی   مساأله حا   مهاارت  آموزش اثربخشی (. بررسی1983سی.  زهراکار، کیانوش؛ رضازاده، آزاده و احقر، اد [19] 

 .199-111(: 1 9های نوین تربیتی، رشت، مجله اندیشه دبیرستانهای

 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی. های زندگی برای کلاس پنجم دبستان. تهران: (. مهارت1983فتحعلی لواسانی، فهیمه.  [ 11] 

(. بررسی نقش میاانجی  ازت نفاز و خودکارآمادی در رابطاه باین سابك زنادگی         1932طولابی، زینب؛ صمدی، سعید. و مطهری نژاد، فاطمه.  [ 10] 

 .111-192، ص 9شناسی مطالعات توانان، دوره سوم، شماره اسلامی و سازگاری اتتما ی توانان شهر مشهد، تامعه

آموزان پسران واتد و فااد پدر مدارس راهنماایی شاهر   در دانشسازگاری اتتما ی (. بررسی ارتباط خودکارآمدی و 1932 ، حمید. رضا. خواهوطن[ 13] 

 .  99-22، صفحه12شناسی، سال دوم، دوره سوم، شمارهدانشگاه شهید بهشتی تهران، فصلنامه مطالعات روان ام،

 ات طلوع دانش،تهران.(. مهارتهای زندگی .انتشار1931محمد خانی،شهرام.  [18] 

زندگی بر بهداشت روانای دانشاجویان. دوماین سامینار سراساری بهداشات        (. بررسی اثر بخشی مهارت1989پرورد، ریحانه ناصری، حسین و نیك [13] 

 روانی دانشجویان، دانشگاه تربیت مدرس.

آموزان با و بدون ناتوانی نفز در میان دانشی خودکارآمدی و  زتی نارسایی هیجانی، باورها(. مقایسه1932نریمانی، محمد و وحیدی، زهره [ 21] 

 .38-31(، 2 9های یادگیری، یادگیری. ناتوانی

      [21]  Folk man, S. & lazarus , R. S. (1389). stress, appraisal and coping. New york: springe. 

     [22]  Hala, S.(  2110).  stress,  coping,  social support and style social adjustment among familes  children  in  

picu after heart surgery Submitted  in  partial  fulfillment  of  the requirementsFor  the  degree  of  doctor  of  

philosophy Frances  payne Bolton school of  nursing case western reserve university. 

     [29]  Helemack .A.Q., wanaken . M. A. G. (1331). the casal ordering of academic achievement  and self-

concept of ability during elementary school: A longitudinal study journal of educational psychology, 83-029-093 

     [29]  Lent, R.W., Taveira, M.C., Sheu, H.B., & Singley, D. (2113). Social cognitive predictors of academic 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

11 

 

adjustment and life satisfaction in Portuguese college students: A longitudinal analysis. J. Vocat. Behave, 39: 

131-138. 

      [21]  Meijer,  Susan  A.Coping.(2111).  styles  and  locus  of  control  as  predictors  for   psychological  

adjustment  of  adolescents  with  a chronic  illness,  Article 

      [20]  Robert  Perez .(2110).  Effects  of  Stress,  Social  Support  and  Coping  Style  on 
  Adjustment to Pregnancy among Hispanic Women. 

       [23]  Pakenham, K. (1333 ).Adjustment to multiple sclerosis: Application of a stress 
    and coping model Health Psychology.  

       [28]  Usher, E. L. & Pajares, F. (2110). Sources of academic and self – regulatory efficacy beliefs of entering 

middle school students. Contemporary Educational Psychology, 9. 

www.sid.ir

