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 چکیده

شود. استدلال هاي شناختی محسوب میشناختی آلمان، بر مبناي روش آزمایش و از نظریهاولين حركت روان 1مکتب گشتالت

ها نيازمند شيوه شود و لذا مطالعه آنشناختی، از ذرات ایستاي نامربوط تشکيل نمیها این بود كه حقایق رواناصلی آن

ها عقيده داشتند كه ادراک، تركيب نامتشکلی از عناصر نيست، بلکه ادراک را كليتی منسجم و متشکل از یک گراست. آنكل

گيرد. نظریه دانستند و معتقد بودند كه یادگيري بصورت ناگهانی و از طریق كسب بينش صورت میهيئت یا یک گشتالت می

گرایی، با رویکرد خردگرایانه مطرح گردید. ادراک و هاي تجربهزمان طرح دیدگاه هایی است كه درگشتالت یکی از معدود نظریه

شناسان گشتالت بود، و یادگيري یک امر ثانوي و فرعی و كم گشایی بيش از هر چيز دیگر مورد توجه رواننيز فرایندهاي مساله

اي نمایان ادراک پدیداري، چنان بصورت قانع كننده یابی را در فرایندهايشد. این مکتب، نقش زمينه و سازماناهميت تلقی می

اعتبار اعلام كنند. نهضت گشتالت، اثري ماندگار بر ساخت كه فقط مخالفان سرسخت ممکن است دستاوردهاي آن را بی

. شتشناسی اجتماعی و انگيزش تاثير گذاهاي ادراک، یادگيري، تفکر، شخصيت، روانشناسی بر جاي گذاشت و در زمينهروان

وار مطلب، یادگيري تلقی نميشود بلکه یادگيري واقعی مستلزم  در یادگيري به شيوه گشتالت حفظ كردن سطحی و طوطی

 دهی مطالب است.توجه و دستيابی به معنی، اصول اساسی و سازمان

 هاي شناختی، یادگيرينظریه گشتالت، نظریه کلمات کلیدی:
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 مقدمه

در آلمان آغاز شد.  "وونت"شناسی دوم قرن بيستم به منزله اعتراضی نسبت به عنصرگرایی روانشناسی گشتالت، در دهه روان

شناسی گشتالتی است. در نهضت گشتالت و شناسی نيز صورت ابتدایی روان، یعنی مخالفت با عنصرنگري روان2كار ویليام جيمز

كه  5و ورتایمر 4، كافکا3كهلر .خوریمهایی بر میبه گروهاند در ميان كسانی كه سخت تحت تاثير مفاهيم گشتالت قرار گرفته

به  "نظریه ميدانی"است كه با طرح از جمله اندیشمندانی بوده 6شوند. و لوینبنيانگذار رسمی مکتب گشتالت شناخته می

 .توسعه مکتب گشتالت كمک زیادي نموده است

گذاري كردند، كه شناختی را پایهمجله پژهش روان 8و گروهل 7، ورتایمر، كافکا، و كهلر با همکاري گلدشتاین1221در سال

 .مکتب فکري گشتالت شدند  ارگان رسمی

توان نام را می 2شناسی گشتالت عبارت است از درک مفاهيم مركزي آن، كه در ميان مفاهيم اصلی، گشتالت و ميداندرک روان

برد. كلمه آلمانی گشتالت در انگليسی به قالب، هيئت و ساختار، شکل یا الگو ترجمه شده است. مکتب گشتالت اولين حركت 

از ذرات ایستاي »شناختی ها این بود كه حقایق روانشناختی آلمان، بر مبناي روش آزمایش بود. استدلال اصلی آنروان

ها عقيده داشتند كه ادراک، تركيب نامتشکلی از گراست. آنها نيازمند شيوه كلو لذا مطالعه آن« شودنامربوط تشکيل نمی

دار در ذهن با هم پيوستگی داشته باشند، بلکه ادراک را كليتی منسجم و عناصر نيست كه بطور متوالی بصورت مفاهيمی معنی

  (525- 533، ص 1376رجينيا ؛ ترجمه رضوانی، وی  ميزیاک و) دانستند.یا یک گشتالت می 10متشکل از یک هيئت

اعتقاد داشت كه در حل  "كهلر"گيرد. ها اعتقاد داشتند كه یادگيري بصورت ناگهانی و از طریق كسب بينش صورت مینآ

ست هایی ارسيدند. نظریه گشتالت یکی از معدود نظریه« بينش»ها به آزمایش و خطا نپرداختند بلکه به كسب مساله، ميمون

 .گرایی، با رویکرد خردگرایانه مطرح گردیدهاي تجربهكه در زمان طرح دیدگاه

 گشتالت گرایان، كار خود را با مفاهيم نسبتا انتزاعی در خصوص طبيعت ادراک و تفکر و ساخت تجربه روانی آغاز كردند. آن

شان را به دهنده مفروض در نظریهروهاي سازمانگاه به تفسير مشاهدات روزمره در چارچوپ این مفاهيم نو پرداخته و نمود ني

گشایی بيش از هر چيز دیگر مورد توجه هاي خود به اثبات رساندند. ادراک و نيز فرایندهاي مسالهوضوح در آزمایش

 .شدشناسان گشتالت بود، و یادگيري یک امر ثانوي و فرعی و كم اهميت تلقی میروان

                                                           
2 - William James 
3 - Kohler 
4 -. Koffka 
5 - Wertheimer 
6 - Lewin 
7 - Goldstein 
8 - Gruhle 
9 - Field 
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اي نمایان ساخت كه فقط را در فرایندهاي ادراک پدیداري، چنان بصورت قانع كننده 12ابییو سازمان 11این مکتب، نقش زمينه

شولتز و شولتز سيدنی ، ترجمه سيف و همکاران، ) .اعتبار اعلام كنندمخالفان سرسخت ممکن است دستاوردهاي آن را بی

 (400-422، چاپ چهارم، ص 1354

شناسی ادراک، یادگيري، تفکر، شخصيت، روان  هايشناسی بر جاي گذاشت و در زمينهنهضت گشتالت، اثري ماندگار بر روان

رویکرد پدیدارشناسی در  .كردندمی ها تاكيد بر تجربه هشيار از نوع پدیدارشناسیاجتماعی و انگيزش تاثير كرد. آن

توان مشاهده كرد. )هيلگارد و باور ، شناسی آمریکا میتر از ایالات متحده است، اما تأثير آن را بر روانشناسی اروپا گستردهروان

 (351 - 355، ص 1371ترجمه براهنی، 

 های شناختی نظریه

ساختارهاي شناختی است كه از طریق آن، اطلاعات پردازش و در پردازان شناختی، یادگيري كسب و بازسازي براي نظریه

شوند. آنان بر این باورند كه یادگيري، یک فرآیند درونی است كه ممکن است به صورت تغيير فوري در رفتار حافظه ذخيره می

تواند آن ر وقت كه بخواهد، میشود و هي او ذخيره میهایی در فرد ایجاد و در حافظهصورت تواناییآشکار، ظاهر نشود بلکه به

 ( 145، ص 1357) سيف، ها را مورد استفاده قرار دهد.توانایی

ن رویکرد، یادگيري را ناشی از شناخت، ادراک و هاي شناختی شامل نظریه گشتالت، آزوبل و بندورا است. صاحبنظران اینظریه

گردد. چون یادگيري، یک هاي شناختی قبلی او تلفيق میهاي جدید فرد با ساختصورت كه آموختهدانند. بدینبصيرت می

 پردازد، پسها میجریان درونی و دائمی است و انسان همواره به جستجوي محيط زندگی خویش و كشف روابط بين پدیده

  ( 22، ص 1353)شعبانی،  دهد.ساخت شناختی خود را گسترش می

 نظریه یادگیری گشتالت و قوانین سازمان ادراکی

( است و منظور از گشتالت، شکل، انگاره یا 1554-1243، دانشمند آلمانی ماكس ورتایمر )13شناسی گشتالتگذار روانبنيان

ي آن بيشتر است. یعنی كل، داراي خواص یا دهندهطرح است. معنی گشتالت در این نظریه آن است كه، كل از اجزاي تشکيل

 ي خصوصيات اجزاء است. كنندههات، تعيينشود و از خيلی جي آن یافت نمیدهندههایی است كه در اجزاي تشکيلویژگی

یادگيري در این رویکرد، عبارت است از بينش حاصل از درک موقعيت یادگيري به عنوان یک كل یکپارچه و آن هم از طریق 

 شود. ي موقعيت یادگيري حاصل میدهندهكشف روابط ميان اجزاي تشکيل

رسد كه بتواند از راه درک ردازان گشتالتی، یادگيري زمانی به بينش میپبراساس نظریه ولفگانگ كهلر، یکی دیگر از نظریه

  ببرد. یافته، به تماميت آن موقعيت پیروابط ميان اجزاي موقعيت یادگيري به صورت یک كل سازمان

                                                           
11 - background 
12 - organization 
13 - Geshtalt  psychology 
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است. این قوانين،  ها مبتنی بر چندین قانون یا اصل، به نام قوانين سازمان ادراكیطبق این نظریه، چگونگی ادراک ما از پدیده

ترین قوانين سازمان ادراكی دهد. مهمهاي ادراكی را سازمان میهایی ذاتی در انسان هستند كه از طریق آنها فرد، پدیدهتوانایی

 عبارتند از: 

  هاي غيركامل به صورت واحدهاي كامل، با قانون تکميل، واحدها و شکل :(قانون بستگی)قانون بستن یا تکمیل

اي درگير است، درک او از موقعيت كامل نيست اما هنگامی كه مساله حل تا زمانی كه فرد با مساله .شوندمیدرک 

، 1355اولسون و هرگنهان، ترجمه سيف،  )رسدشد، قسمت ناقص به صورت كامل درآمده و فرد به هدف خود می

بعبارت دیگر كوشش روانشناسان گشتالت بر این بوده است كه نشان دهند در امر ادراک ، سطوح بسته  .(323ص 

یا شکل هاي ناتمام داراي وضعی پایدارتر و مطلوب تر می باشند. به طور كلی در   باز  یا شکل هاي كامل از سطوح

رد كه همواره می خواهد شکل ها وموقعيت هاي ناجور ومتقارن را تکميل كند. حقيقت این فرد گرایشی وجود دا

در صورتی كه  .آوردیا رفع نقص حالت رضایتمندي و خشنودي در فرد فراهم می  است كه سازمان دادن به اوضاع

 (1392پارسا، )كند وضع ناتمام تنش و ناراحتی ایجاد می

اندركاران ، مسئولين و همه دستریزان، برنامه، معلمآموزگيرد كه دانشمی یادگيري زمانی شکل  بنابراین بر اساس این نظریه

، ص 1355) اولسون و هرگنهان، ترجمه سيف، هر كدام در حيطه وظایف خود طرحی كلی از آموزش و پرورش داشته باشند. 

به غایت رشد خواهد رسيد و شرایط   (. مجموع این عوامل نيز در یک طرح كلی جمع شود پيوستگی و بستگی آنها323

 گذار پدید خواهد آمد.مطلوب براي یک نظام آموزش و پرورش علمی و تأثير

 یا همگون از مطالب نامشابه بهتر ادراک شده و با هم به صورت  بنا به قانون شباهت، مطالب مشابه: 14قانون شباهت

ها از آن  بدهند و از او بخواهند  ايریختهدرهم هايفردي قالببه  مثال اگربراي .آینداجزاء مرتبط و یکپارچه درمی

در   گر مشابهت دارندهایی را كه از لحاظ شکل و رنگ به نحوي با یکدیقالب  ، او معمولاًهاي معينی بسازددسته

 .دهدیک دسته قرار می

 تر آموخته ها و اموري كه نزدیک به هم قرار دارند، بهتر درک و آسانطبق این قانون، پدیده :15قانون مجاورت

شود، بلکه این امر می  هاي جداگانهدسته  عوامل سبب ایجاد  تنها فاصله مکانی و نزدیکیشوند. در این قانون نهمی

شوند با هم یک واحد ادا می كه نزدیک به یکدیگر . اصوات و الفاظیهاي زمانی نيز صادق استدر مورد فاصله

داراي چنين خصوصيتی نيستند. در واقع وقتی   هایی كه دور از یکدیگرنددهند و آنرا تشکيل می  مستقل صوتی

تر باشند واحدهاي به هم نزدیک  . اما هرچه این اجزاآیدوع وحدتی پدید نمیزیاد باشند هيچ ن  ها از یکدیگرفاصله

تر و دورتر باشد احتمال به یاد اي قدیمیآورند. بر همين اساس هر چه خاطرهبوجود می  تر وپایداتريمتشکل

ریزي هاي برنامه  و پروش  (. با توجه به این قانون اگر در یک نظام آموزش1322آوردن آن كمتر است )پارسا، 

آموز و محتوا( را بصورت )معلم، دانش  نحوي انجام شوند كه بتواند عناصر یادگيريریزي درسی بهكلان تا برنامه

، اصيل و پایدار حاصل خواهد شد. عميق  یادگيري  یقيناً  و شکل واحدي ایجاد كنند قرار دهند  نزدیک به هم

ریزي گيري و برنامهباید بصورت نهادینه در بالاترین نقطه سلسله مراتب تصميم  شود كه این وحدتتأكيد می

                                                           
14 - Low of similarity 
15 - Low of proximity 
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به بهترین   نظر بودهگذاري مدو پرورش تا یک كلاس درس وجود داشته باشد تا آنچه كه در مرحله هدفآموزش

 آموز منتقل شود.ترین شکل به دانششکل و عميق

 شود كه یک یا جهت مشترک، سازمان ادراكی به نحوي تشکيل می ي خوببا قانون ادامه :16ی خوبقانون ادامه

ترجمه ) اولسون و هرگنهان، یابد. دایره به صورت دایره ادامه میخط مستقيم به صورت خط مستقيم و یک پارهپاره

را با حروف الفبا یا اعداد می  دارند كه قانون ادامه خوب( اظهار می1275(. هيلگاردو باور )323، ص 1355سيف، 

توان نشان داد و این مطلب موقعی ميسر است كه امکان اعمال نوعی قاعده براي گسترش فهرست حروف یا اعداد 

هاي هوش به به تکميل حروف، از آن نوع كه در آزمون این نوع بسط مطالب در مسائل مربوط وجود داشته باشد.

براي تکميل كردن به آزمون  ، فهرستی از حروف الفباها، در این آزموننمونه  ، وجود دارد. به عنوانرودكار می

 از آن استفاده نماید. شود و آزمون شونده باید قاعده مربوطه را كشف كند و براي تکميل فهرستشونده داده می

شود و بنابراین اي وجود دارد كه مرتباً تکرار میمرحلهیک دوره سه   abcdcdcdeبراي مثال در فهرست حروف 

 (.145، ص 1357شود . )سيف، تکميل می tبا حروف   فهرست

 كنيمدرک میشده، ها را به صورت سادهما پدیدهطبق قانون سادگی یا سهولت،  :قانون سادگی.  

  شوند، اي كه یافت میهاي گشتالتی این است كه در زمينهطبق این قانون، خواص پدیده: 17زمینهقانون شکل و

شود اي، همان گشتالت است، یعنی چيزي كه درک میشکل در هر زمينه .كنندطور مشخص و برجسته جلوه میبه

، ص 1355، ترجمه سيف، اولسون و هرگنهان(  گردداي كه شکل در آن، ظاهر میو زمينه عبارت است از صحنه

324(. 

. یادگيري در روانشناسی گشتالت باشدمی 18اي در زمينه ادراکیادگيري براي روانشناسان پيرو نظریه گشتالت به صورت مسئله

كل یکپارچه و آن هم از طریق كشف روابط ميان  یک  حاصل از درک موقعيت یادگيري به عنوان 19عبارت است از بينش

 (1357. )سيف، شوددهنده موقعيت یادگيري حاصل میاجزاي تشکيل

  . و یادگيري عبارت از وقوعاز تركيب یا تحليل اجزا ، نهشودبه صورت هيأت كل مطرح می یادگيري در روانشناسی گشتالت

 (1322شود )پارسا، هاي كل با معنا داده میتغييراتی است كه در پاسخ به الگوها یا هيأت

، دانش آموز و محتوا نمود. توان تعليم و تربيت را منحصر به سه عنصر معلمیادگيري در نظریه گشتالت نمی تعریفبا توجه به 

سازد. در یادگيري رابطه این اجزاست حاصل شده و شراط یادگيري را فراهم می  بر این اساس بينش یا ادراكی كه حاصل درک

و  شود كه با توجه به كل مسأله و پی بردن به اجزاءس كار است و كوشش می، بينش و حل مسأله اسابه شيوه گشتالت ادراک

  (1322كسب بينش مسأله مورد نظر حل شود. )پارسا، 
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 ادراک :

تجربه  ،، احساسشود كه توجه. ادراک زمانی حاصل میدر یادگيري به شيوه گشتالت ادراک یکی از مهمترین عوامل آن است

سانی امکان، ادراک اجزا به آشود. پس از ادراک كلهيأت كل همواره قبل از اجزا ادراک می از آن باشند. سزمينه  قبلی و معنا

. یادگري كوركورانه یا یادگيري فاقد كندپيدا می  گردد. در و اقع به یاري ادراک كل است كه یادگيري معنا و مفهومپذیر می

تر و هم سریع  آورد. در صورتی كه یادگري بر پایه فهم و ادراکو معنا نتيجه اي جز بيهودگی و اتلاف وقت به بار نمی  ادراک

 (1322گيرد. )پارسا، هم یادآوري مطالب و انتقال آنها بهتر وزودتر انجام می

  وانند محتواي درسی را به شکلی طراحی كنندبت  ریزان و متصدیان حيطه تعليم و تربيتاگر برنامه  با توجه به نظریه گشتالت

كه موضوعات درسی در یک كل منسجم و بافت و زمينه كلی به صورت هماهنگ ارائه شوند، ميزان درک و یادگيري معنادار 

چه تا وي هر   آموز كمک كند همچنين اگر معلم نيز بتواند به عنوان هدایت كننده وواسطه آموزش به دانش یابد.افزایش می

تواند مطالب را یاد ، بهتر میبيشتر بتواند ميان مطالب ارتباط برقرار كند و جزء را به كل ربط دهد و ميان آنها پيوند برقرار كند

ميان مطالب آموخته شده را از طریق اتصال   آموز است كه باید توانایی ایجاد كل و یکپارچگیبگيرد. و در نهایت این خود دانش

 گذشته به مرور زمان فرا گيرد.  مطالبمطالب جدید به 

با سه گروه    551215122226رقمی  12یکی از روانشناسان گشتالت آزمایشی درباره ادراک وبينش براي حفظ عدد 20كاتونا

یکدیگر   نفري تشکيل داد . گروه اول را واداشت كه عدد از طرف چپ به ارقام سه گانه تقسيم نمایند و آنها رابه دنبال 10

داد كه در عدد مذكور ميان ارقام آن نظم و ترتيب خاصی وجود   . به گروه سوم اطلاع   بيليون و ...  551ظ كنند. مانند حف

به یافتن عامل ارتباط   پس از زمانی برخی از افراد این گروه موفق اساس ارتباط آنها را دریافت.  توانمی  دارد كه با اندک توجه

، رقم دوم سمت چپ به دست را اضافه كنيم 3  این ارقام با یکدیگر شدند. یعنی كشف كردند كه اگر به رقم اول چپ این رقم

شود و اگر این عمل به صورت یک در ميان انجام شود به را اضافه كنيم دو رقم بعد از آن حاصل می 4ن رقم و اگر به آ  آیدمی

سپارند و كاتونا مشاهده كرد كه افراد گروه سوم عدد را بهتر و سریعتر به خاطر میآیند.هاي بعدي به دست میو رقمترتيب د

دیرتر فراموش می كنند . كاتونا نتيجه مهمتري كه از این آزمایش گرفت این بود كه وقتی یادگري با بينش و ادراک همراه 

 (1322می شود و او را در فعاليت هاي یادگيري استوارتر می سازد. )پارسا،  باشد توجه و علاقه فرد به آموختن زیادتر

  همان چيزي است كه آموزش و پرورش ما نسبت به آن بی توجه است. اهداف آموزشی آنقدر  توجه به ادراک و بينش دقيقاً

آزمون حفضيات ندارند. محتواي و كردناي جز حفظ هر دو چاره  آموز و معلمشوند كه دانشكلی و گنگ و نامفهوم تبيين می

كنند آموز فراهم نمیدانش شوند و زمينه كشف و شهود را برايارائه می  بدون در نظر گرفتن یک كل منسجم و عميق درسی 

بدون   كند و به حفظ كردن مطالبترین كار را انتخاب میكار و یا شاید سخت  ترینآموز هم بدون علاقه و انگيزه راحتو دانش

  كند.را فراموش می قسمت اعظم آن  بعد از مدت كوتاهی نيز  پردازد و یقيناًمی  و ادراكی هيچ رابطه
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  بینش: 

 (كه او هم یک دانشمند آلمانی بود ، تحقيقاتی1557-1267) 21كهلر  به نام ولفاانگ  یکی دیگر از نظریه پردازان گشتالتی

، از اره درک روابط كه بتواند  رسدزمانی به بينش می  بينش را به اثبات رسانيد. یادگيرده انجام داد كه در آنها یادگيري از راه

 آن موقعيت پی ببرد.  ، به تماميتبه صورت یک كل سازمان یافته  موقعيت یادگيري  ميان اجزاي

ها در حل مسائل از روش بينش ونكه ميم  رسيد  ها انجام داد به این نتيجهبا ميمون كهلر در یک رشته پژوهشی كه عمدتاً

به دور از دسترس ميمون مورد آزمایش،   ها ، موزي از سقفكهلر با ميمون  هاي معروفكنند. در یکی از آزمایشاستفاده می

دو  یا با هم وصل كردن ،دو جعبه به روي یکدیگر  با بالا رفتن از یک ميز یا با گذاشتن  آویزان شده بود به نحوي كه آزمودنی 

هاي آزمایشموز را به دست آورد. این مسئله بوسيله ميمون چوب كوتاه و درست كردن قطعه چوبی بلندتر می توانست  قطعه

، در نتيجه كشف رابطه بين ميز و موز ، یا چوب و موز حل شد. به عقيده كهلر حل كردن این مسئله از طرق گذاشتن هاي كهلر

، زیرا حل گرفتبا استفاده از بينش انجام می  چوب دیگر كردن یک قطعه چوب به قطعه اي بر روي جعبه دیگر یا وصلجعبه

 (1357ها و موز بود. )سيف، ها و موز یا تکه چوباین مسئله مستلزم كشف رابطه بين جعبه

قرار نيست و نابيد فنون ابتدایی تدریس مثل سخنرانی و   رسد اینست كه معلمآنچه ذكر آن در این قسمت ضروري به نظر می

ارائه هجمی از مطالب درسی و آزمون آنها اكتفا كند. بلکه وي باید رسالت واقعی خود را در ایجاد درک روابط ميان اجزا و 

ی درسی به بينش دست آموز از راه درک یک كل سازمان یافته از مطالبدانش  بداند تا در این فرایند   عناصر مطالبی درسی

آید و ، بينش او به صورت یک حل و فصل منطقی در میآموز بتواند در خلال یادگيري به بينش دست پيدا كنداگر دانش  یابد.

كه دانش  است  پذیريگيرد كه به موارد دیگري قابل تعميم است. با استفاده از همين قانون تعميمشکلی منطقی به خود می

نائل   ، یادسپاري ، ادراک و گسترش دانش و بينش خود نسبت به مسائل مختلفبا سرعت بيشتري به یادگيري  تواندآموز می

 شود.

 های یادگیری از راه بینش : ویژگی

 عبارتند از : ترین آنها هایی ذكر شده است كه مهمیا یادگيري از راه بينش ویژگی  براي حل مسئله  در رواشناسی گشتالت

 مرحله پيش از حل مسئله به مرحله حل مسئله ناگهانی و كامل است انتقال از.  

 ًیک عملکرد همواره خالی از اشتباه است عملکرد حاصل از حل مسئله از راه بينش معمولا.  

 راه حلی كه از طریق بينش براي یک مسئله به دست می آید تا زمان قابل توجهی حفظ می گردد.  

 (.1357سيف،است ) مشابه دیگر به سادگی قابل كاربستله در مسائل راه حل بدست آمده از یک مسئ  

 یادگیری از دیدگاه گشتالت

                                                           
21 - Kohler 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

داند به عقاید روانشناسان رفتارگرا و یا روانشناسانی كه در یادگيري معتقد  ي گشتالت را در مجموع اعتراضی می رئيسی نظریه

ي واقع گرایانه در مقایسه با دیگر  از آن به عنوان یک نظریه (. و كدیور1350)رئيسی،  ي بين محرک و پاسخ بودند به رابطه

 (.1351نظریهها نام ميبرد )كدیور، 

معنی گشتالت در روانشناسیِ گشتالت آن است كه كل از اجزاي تشکيل دهندهی آن بيشتر است. یعنی كل داراي خواص و 

يلی جهات، كل تعيين كنندهی خصوصيات اجزا شود و از خ ي آن یافت نمی دهنده ویژگيهایی است كه در اجزاي تشکيل

است و نه برعکس. براي مثال: گرداب نمونهاي از گشتالت است. قطرههاي آبی كه گرداب از آنها تشکيل ميشود به تنهایی 

 ( 1357معرف گرداب نيستند، بلکه نوع حركت آب در گرداب، معرف گرداب است. )سيف، 

ه است: ادعاي از كل پی به جز بردن تجدید نظري انقلابی در زمينهی روانشناسی است مایکل ورتایمر در این باره چنين نوشت

كه تأكيد ميکند ماهيت كل، تعيين كنندهی ماهيت اجزاست و نه برعکس. بنابراین هر تجزیه و تحليلی باید جهتش از بالا به 

ع و آنها را با هم تركيب كند تا كل را بسازد بلکه باید كل پایين باشد و نه از پایين به بالا. روانشناس نباید از عناصر انتزاعی شرو

اند. اجزاي سازنده كل غيرفعال و منزوي  هایی داشته را مطالعه كند تا مشخص شود چه اجزایی در ساختن آنها نقش یا نقش

یکدیگر تاثير دارند؛ وان نيستند بلکه از نظر ساختاري با یکدیگر ارتباطی نزدیک دارند. براي نشان دادن اینکه عناصر كل بر 

حمامی را مجسم كنيد كه سطح آن پر از حبابهاي صابون است. اگر قسمتی از این حبابها را با دست كنار بزنيم خواهيم دید كه 

شکل كلی حبابها تغيير مييابد. از این رویداد براي فهم بهتر پدیدههاي مختلف در زمينهی تفکر، یادگيري، حل مسأله، ادراک و 

  (.1356هی وجودي آنها استفاده شده است )شاپوریان، فلسف

یادگيري در روانشناسی گشتالت عبارت است از بينش حاصل از درک موقعيت یادگيري به عنوان یک كل یکپارچه و آن هم از 

 ( 1357طریق كشف روابط ميان اجزاي تشکيلدهنده موقعيت یادگيري حاصل ميشود. )سيف، 

ابتدا محركی در ميان باشد بعد سازمان یا طرح و زمينهاي كه امر مورد یادگيري در آن قرار دارد طبق مکتب گشتالت باید 

آنگاه فرد یادگيرنده باید ارتباط اجزا با هم و هر جز با كل را در این سازمان كه منجر به پيدایش بصيرت ميشود ادراک كند تا 

(. فرد وقتی مطلبی را 1357،گشتالت رسيدن به بينش است)سيفیادگيري صورت گيرد. عنصر اصلی یادگيري در روانشناسی 

ميآموزد كه نسبت به آن فهم و بصيرت پيدا كرده باشد. بصيرت هم هنگامی ایجاد ميشود كه فرد ارتباط اجزاي مطالب مورد 

كهلر چنين ميگوید:  و سيف به نقل از ولفگانگ (1355یادگيري را با هم و همچنين با كل آن مطلب ادراک نماید . )وكيليان، 

یادگيرنده زمانی به بينش ميرسد كه بتواند از راه درک روابط ميان اجزاي موقعيت یادگيري به صورت یک كل سازمان یافته به 

 ( 1357تماميت آن موقعيت پيببرد. )سيف، 

ه یادگيري واقعی شود بلک وار مطلب، یادگيري تلقی نمی روانشناسان مکتب گشتالت معتقدند حفظ كردن سطحی و طوطی

مستلزم توجه و دستيابی به معنی، اصول اساسی و سازماندهی مطالب است و یادگيرنده باید در این موارد كوشش كند. )كدیور، 

1351.)  

و به اعتقاد هيل تأكيد روانشناسان گشتالت بر فهميدن امور و درک روابط به صورت كل یکپارچه از خدمتهاي بزرگ 

 (. 1357ه آموزش و پرورش بوده است )سيف، روانشناسی گشتالت ب
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ورتایمر یادگيري بر اساس اصول گشتالت را به مراتب بهتر از حفظ كردنهاي عادي و تکراري ميدانست زیرا معتقد بود شالودهی 

در  یادگيري با توجه به اصول نظریهی گشتالت بر فهم ماهيت مسأله است. از نظر روانشناسان گشتالت، شکلگيري یک مسأله

ذهن موجب بر هم خوردن تعادل شناختی ميشود كه تا حل نشدن آن، همچنان باقی ميماند و حل مشکل یا مسأله موجب 

برقراري مجدد تعادل شناختی ميشود و همين امر بزرگترین تقویت و پاداشی ست كه یادگيرنده به آن نيازمند است. زیرا 

 نه تقویت بيرونی.یادگيري و حل مسأله زیر سلطهی تقویت درونياند 

آدمی با گذشت زمان یاد ميگيرد كه از اجزاي معين یک كل یا گشتالت ميتوان گشتالتهاي جدیدي ساخت كه با گشتالتهاي 

اوليه كاملاً متفاوت است. همينطور یاد ميگيرد كه وسيلههاي معينی را براي رسيدن به یک هدف مشخص به طرق گوناگون با 

د تا شاید به مقصود برسد. همانطور كه سلطان باهوشترین ميمون كهلر با متصل كردن یک ميله به هم تركيب كند و بهکار گير

 ميلهاي بلندتر توانست به موز كه دور از دسترس قرار داشت برسد!

به هنگام تدریس نيز معلم بایستی تا آنجا كه ممکن است مطالب درسی را در وهلهی اول به صورت كل مطرح ساخته و آنگاه 

رتباط اجزاي یک مطلب را مشخص كرده و سپس به تحليل كل و بررسی اجزاي آن بپردازد. اینکار نه تنها از پریشانی فکر ا

دانشآموز جلوگيري ميکند بلکه موجب ميگردد كه آنان قدرت تجزیه و تحليل را در خود افزایش داده و در نتيجه یادگيریشان 

  (1355م و اندیشهی امور مبدل ميگردد. )وكيليان، بامعنی گشته و حفظ و تکرار مطالب، به فه

 

 گیرینتیجه

وار مطلب، یادگيري تلقی نميشود بلکه یادگيري واقعی  روانشناسان مکتب گشتالت معتقدند حفظ كردن سطحی و طوطی

 كدیور،كوشش كند )مستلزم توجه و دستيابی به معنی، اصول اساسی و سازماندهی مطالب است و یادگيرنده باید در این موارد 

دانست زیرا معتقد  هاي عادي و تکراري می ایمر یادگيري بر اساس اصول گشتالت را به مراتب بهتر از حفظ كردنه(. ورت1351

گيري  ي گشتالت بر فهم ماهيت مسأله است. از نظر روانشناسان گشتالت، شکل ي یادگيري با توجه به اصول نظریه بود شالوده

ماند و حل مشکل یا  شود كه تا حل نشدن آن، همچنان باقی می موجب بر هم خوردن تعادل شناختی مییک مسأله در ذهن 

ست كه یادگيرنده به آن نيازمند اشود و همين امر بزرگترین تقویت و پاداشی  مسأله موجب برقراري مجدد تعادل شناختی می

 تقویت بيرونی. اند نه ي تقویت درونی مسأله زیر سلطه است. زیرا یادگيري و حل

 هاي جدیدي ساخت كه با گشتالت توان گشتالت گيرد كه از اجزاي معين یک كل یا گشتالت می آدمی با گذشت زمان یاد می

هاي معينی را براي رسيدن به یک هدف مشخص به طرق  گيرد كه وسيله طور یاد می هاي اوليه كاملاً متفاوت است. همين

ترین ميمون كهلر با متصل  طور كه سلطان باهوش ار گيرد تا شاید به مقصود برسد. همانك گوناگون با هم تركيب كند و به

 اي بلندتر توانست به موز كه دور از دسترس قرار داشت برسد! كردن یک ميله به ميله

و آنگاه  ي اول به صورت كل مطرح ساخته به هنگام تدریس نيز معلم بایستی تا آنجا كه ممکن است مطالب درسی را در وهله

ارتباط اجزاي یک مطلب را مشخص كرده و سپس به تحليل كل و بررسی اجزاي آن بپردازد. اینکار نه تنها از پریشانی فکر 
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 آموز جلوگيري ميکند بلکه موجب ميگردد كه آنان قدرت تجزیه و تحليل را در خود افزایش داده و در نتيجه یادگيري دانش

 (1355وكيليان، ي امور مبدل ميگردد. ) مطالب، به فهم و اندیشهشان بامعنی گشته و حفظ و تکرار 

  

 منابع:

  .انتشارات سخن .بر بنياد نظریه ها وانشناسی یادگيرير(1392)پارسا ، محمد 

، چاپ 1355اكبر سيف، تهران، دوران، هاي یادگيري، ترجمه علیاي بر نظریهاولسون، متيو.اچ و هرگنهان، بی.آر؛ مقدمه

 324 هشتم، ص

 .روانشناسی تربيتی)پرورشی(. اصفهان: انتشارات مانی(. 1350رئيسی، زهره )

 148شناسی پرورشی نوین، تهران، دوران، چاپ ششم، ص (. روان1357اكبر)سيف، علی

 اصول كلی روانشناسی گشتالت. تهران: انتشارات رشد(. 1356شاپوریان، رضا )

  22هاي آموزشی و پرورشی، تهران: سمت، چاپ هجدهم، ص (. مهارت1353شعبانی، حسن )

، 1354شناسی نوین، علی اكبر سيف و همکاران، تهران: انتشارات آگاه، شولتز، دوان پی، شولتز سيدنی الن؛ تاریخ روان

 400-429چاپ چهارم، صص 

 روانشناسی تربيتی. تهران: انتشارات سمت(. 1351كدیور، پروین )

شناسی، احمد رضوانی، انتشارات آستان قدس تاریخچه و مکاتب روانميزیاک هنریک، سکستون ویرجينيا استاوت؛ 

 525- 533، چاپ دوم، ص 1376رضوي، 

 روشها و فنون تدریس. تهران: انتشارات دانشگاه پيام نور(. 1355وكيليان، منوچهر )

 - 355، چاپ دوم، ص 1371نقی براهنی، تهران، نشر دانشگاهی،هاي یادگيري، محمدهيلگارد ارنست، باور گوردن؛ نظریه
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