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 چکیده

های فراشناختی بامیزان ترس ازموفقیت به انجام رسیده است. این های اسنادی ومهارتهدف بررسی ارتباط بین سبک پژوهش حاضر با    

نفری شامل کلیه دانشجویان مشغول به تحصیل در سه دانشگاه  1220پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است که بر روی جامعه آماری 

 385انجام گرفت. بدین منظور با استفاده از جدول کرجسی و مورگان، تعداد  1394خست سال ن ماهه 6دولتی، آزاد و پیام نور بجنورد در

های اسنادی ، سبک( FOSS )گیری تصادفی در دسترس انتخاب و سه پرسشنامه ترس از موفقیت ذاکرمن و الیسون نفر از طریق نمونه

و با  SPSSافزار آمده با کمک نرمدستهای بها گردید. دادهها اجر( روی آنMCQ-30، و فراشناخت ولز )(ASQ)پترسون و سلیگمن 

گام، تجزیه وتحلیل گردید. نتایج حاصل از رگرسیون نشان داد که در بهترین استفاده از همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه گام به

باشند. همچنین در ی متغیر ترس از موفقیت میبینبینی، اطمینان شناختی، اسناد مثبت، و کنترل ناپذیری و خطر قادر به پیشمدل پیش

های فرعی با ضریب همبستگی پیرسون نتیجه نشان داد که بین سبک اسنادی مثبت و ترس از موفقیت روابط منفی و بررسی فرضیه

ت دارد. همچنین بین های اسنادی منفی، تنها اسناد منفی پایدار رابطه معناداری با ترس از موفقیمعناداری وجود دارد و از میان سبک

اطمینان شناختی، باورهای مثبت در مورد نگرانی، و کنترل ناپذیری و خطر با ترس از موفقیت رابطه معنادار وجود دارد. نتایج این پژوهش 

 .ندبینی متغیر ترس از موفقیت هستهای فراشناختی قادر به پیشهای اسنادی و مهارتها نشان داد که سبکهم سو با سایر پژوهش

 . سبک اسناد، مهارت فراشناخت، ترس از موفقیت کلیدواژه :

mailto:S.ashrafifard@yahoo.com
mailto:Amafa32@yahoo.com
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Abstract 

The purpose of the present paper is to investigate the relationships between attribution styles and 

meta-cognitive skills and fear of success. This is a descriptive correlational study conducted for a 

statistical population consisting of 1220 persons including all students of three universities of 

National, Azad and Payam-e Noor of Bojnourd in the first six months of the year 2015. To do so, 

using Krejcie and Morgan’s table, 385 students were selected through convenience random sampling, 

and three questionnaires of Zukerman and Ellison’s Fear of Success Questionnaire (FOSS), Peterson 

and Seligman’s Attribution Styles Questionnaire (ASQ), and Wells’ Meta-Cognition Questionnaire 

(MCQ-30) were distributed among them. The obtained data were analyzed using SPSS software, 

Pearson’s correlation, and stepwise multiple regression. Results obtained from regression showed that 

in the best model of prediction, cognitive confidence, positive attributions, uncontrollability and risk 

are able to predict the fear of success variable. Moreover, in considering secondary hypotheses with 

Pearson’s correlation coefficient, it was found that there is a significant negative relationship between 

positive attribution style and fear of success. Among negative attribution styles, only negative stable 

attributions have significant relationship with fear of success.  Also, there is a significant relationship 

between cognitive confidence, positive beliefs about concern, uncontrollability and risk and fear of 

success. The results of this research conforming to that of the other studies showed that attribution 

styles and meta-cognitive skills are able to predict the fear of success variable. 

Key words: attribution style, meta-cognitive skill, fear of success 
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 مقدمه

رایج ترین موقعیت  ناشی می شود. ست،خطرناک و تهدیدی برای سلامت او از تعبیر انسان که موقعیت، است و واکنشی هیجانیترس 

، آسیب پذیری در برابر خطر یا انتظار فرد از اینکه توانایی مقابله ه پیش بینی صدمه جسمانی یا روانیهای ترس آور مربوط می شود ب

ن عامه مردم ، ( . شاید بتوان گفت که یکی از بزرگترین ترس های رایج میا 1388،  1ریو کردن را با موقعیت های قریب الوقوع ندارد )

( معتقد است : ترس از موفقیت زمانی به طور جدی مطرح شد که واکنش افراد زیادی را در برابر 1996) 2. وبستر ترس از موفقیت است

خواهد حداکثر نتیجه را از . فرد می1داند که در آن ا ترسی میرترس از موفقیت (  2005)  3. می سینا موفقیت ، پرهیز از آن دیدند

. فرد به شایستگی خود برای انجام دادن 2گاه قانع و خوشنود نخواهد بود. هیچکند که در رسیدن به هدف،حساس میکارش بگیرد اما ا

های خود . فرد توانایی4 ترسده شکل افتخارآمیز میفرد برخلاف ترس از شکست از انجام دادن کار ب .3طور مناسب اعتقاد ندارد فعالیت به

( این ترس را ناشی از فقدان باور شخص به توانایی های خود  2001) 4. بروکز های خویشتن باور نداردرا برای تداوم پیشرفت و موفقیت

تماعی در محیط نامطلوب کودکی است ( بیان می دارد که ریشه اصلی این ترس ناشی از شکل گیری هویت اج1936)  5می داند . هورنای

)مهرابی زاده هنرمند، بساک نژاد، و همکاران،  محیطی که به کودک می آموزد همیشه باید برنده شود ولی به توانایی او توجه نمی کند، 

می  .( Zukerman and Alison , 1976) در اوایل زندگی ایجاد می شود این ترس یک حالت پنهان و ثابت می باشد که ( . 1384

 Gore and)حمایت والدین به طور منفی پیش بینی کننده ترس از موفقیت می باشند ، ارتباط مدرسه و  توان گفت عوامل اجتماعی

Thomas et al , 2016 . )  

فی دارد تباط منموفقیت با معیار جستجو برای معنا در زندگی ارتباط مثبت و با خوش بینی ، عزت نفس و خودکارآمدی ارترس از 

(Stanculescu , 2013 ; Bramante , 2015  ) ر افراد با د. از طرفی بررسی روی ورزشکاران نشان می دهد که ترس از موفقیت

یتی همراه است برخی ( . اجتناب از موفقیت با برخی از ویژگی های شخص1389محمدزاده ،  فعالیت بدنی منظم کاهش می یابد ) ملکی ،

ن را شایسته آ خودرند و آن ها اسنادهای بیرونی دا و عوامل خارجی دیگرنسبت می دهند.، طلسم ، افراد موفقیت های خود را به شانساز 

 ( .  1394) زینی وند ، امینی جاوید ، مرادی ،  موفقیت نمی بینند

ن آهای اجتماع رفتار مطالعات روانشناسی اجتماعی نشان داده است که سبک اسناد افراد در شکست و موفقیت و همچنین در انگیزه ها و

اثیر دارند تنات و رفتارها هیجاا ، ، اسنادها مهم اند زیرا بر باورهاز یک چشم انداز انگیزشی ( .  Rensheng , 2011) ها اثر جدی دارد

(Schunk , 2012   ).  ود ) شبط داده می ربه عوامل داخلی اندازه بالایی از ترس از موفقیت اغلب به اسناد عوامل خارجی و شکست

Macdonald and Shibly Hyde , 1980 )  .می کنند به ید های خود دچار ترد، دانش آموزان را درباره توانایی  شکست های مکرر

 هندد( اسناد  خویش ) نه توانایی شکست خود را به تلاشها موفقیت و  شود تمهیداتی فراهم شود تا آنهمین دلیل پیشنهاد می 

(Schultz, 1998) مقدمه ای برای ترس و اضطراب باشدتواند  یادآوری شکست های گذشته می (Bensaid  , 2009  ). س افراد با تر

 ( . Froelich , 1996) رل نیروهای خارجی مثل شانس و سرنوشت بدانندتست عواقب رفتار خود را تحت کناز موفقیت ، ممکن ا

از سوی دیگر به نظر می رسد باورهای فراشناختی و راهبردهای کنترل فکر از عوامل موثر بر ساختار انگیزشی باشد. باورهای مثبت و منفی 

بسیاری از دانش  (.Wells and Matthews 1996,) کارشان را تحت تاثیر قرار می دهدافافراد درباره تفکرشان ، ارزیابی آن ها از 

آموزانی که در مدرسه مشکل یادگیری دارند آن را برآمده از ناتوانی خود می دانند در حالی که مشکل واقعی آن ها چگونگی کاربرد 

                                                           
1  Reeve 
2  webster 
3  Messina 
4  Brooks 
5  Horney 
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شامل تجارب یا تنظیم  فرآیندهای شناختی و همت هم شامل فراشناخ ( . به نظر فلاول1384) درویزه ، راهبردهای یادگیری است 

یا فرآیند شناختی که در  فراشناخت به دانش شخص از فرآیندهای شناختی خود اطلاق می گردد و به عنوان هرگونه دانششناختی است. 

 , Flavell ,1979 ; Moser and Baird , 2002 ;  Brown) ، تعریف می شودد ، نظارت یا کنترل شناختی مشارکت دارارزیابی

 (Kuhn and Dean , 2004 ) ، آگاهی در مدیریت اندیشه فرد ( Martinez , 2006) فراشناخت به نظارت و کنترل فکر . ( 1982

. ( Hrbuckova et al , 2012)  ثیر مثبت روی موفقیت تحصیلی داردمهارت فراشناختی باعث افزایش یادگیری شده و تا اشاره دارد .

آموزش مهارت فراشناختی و چالش باور فراشناخت مثبت و منفی مربوط به نگرانی ، باعث کاهش ترس در دانش آموزان می شود ) ستاری 

با مشخصه های محیطی مشکل (. مهارت فراشناختی در نوجوانان یک مساله برای موفقیت آنها در برخورد  1394نجف آبادی ، حیدری ، 

 , Kisac and Budak)  و دانشجویان با مهارت های فراشناختی دارای اعتماد به نفس بالا هستند ( AlperKarsli, 2015)ساز است

 ; Spada and Caselli et al ,2012 ) ترس ، اضطراب و نگرانی می باشند ابعاد فراشناختی پیش بینی کننده سطوحی از (. 2014

Saricam and Ogurlu , 2015 ) . آمده( 1392) عموزاده حسنوند چسلی، روشن عموزاده، حسنوند مطالعه نتایج در که همانطور 

 موفقیت از ترس بینیپیش در خطر و ناپذیری کنترل مورد در منفی باورهای و باشدمی ترس مؤلفه بینیپیش به قادر فراشناخت است،

 فراشناختی، هایمهارت آموزش که رسیدند نتیجه این به( 1392) نیا صفاری و زارع، سیفی، توسط بررسی در همچنین است، سهیم

در این مقاله سعی گردیده است تا به هدف بنابراین  گردید آموزاندانش در موفقیت از ترس کاهش باعث گیریتصمیم سبک و خودآگاهی

ی رابطه بین بررسهمچنین به  ست یابیم.د "بررسی رابطه سبک های اسنادی و مهارت های فراشناختی با میزان ترس از موفقیت  "کلی 

به طور جداگانه به عنوان اهداف فرعی سبک های اسنادی منفی ، و مهارت های فراشناختی با ترس از موفقیت سبک های اسنادی مثبت، 

 پرداخته شده است .

 روش پژوهش

این بوده است . براین پژوهش به دنبال مشخص کردن رابطه بین سبک های اسنادی و مهارت های فراشناخت با ترس از موفقیت 

وصیفی و از نوع همبستگی بود . جامعه آماری پژوهش ، دانشجویان مشغول به تحصیل در سه دانشگاه ملی، آزاد و اساس روش پژوهش ، ت

نفر بودند. بدین منظور تعداد نمونه منتخب ،  12220انتخاب گردید که در مجموع  1394پیام نور بجنورد در شش ماهه نخست سال 

از هر دانشگاه  خوشه ای( به دست آمد سپس از طریق نمونه گیری تصادفی  1970)  1با استفاده از جدول کرجسی و مورگان نفر 385

( ، و ASQ( ، سبک های اسنادی پترسون و سلیگمن ) FOSSاکرمن و آلیسون )اب و سه پرسشنامه ترس از موفقیت زکلاسهایی انتخ

روی دانشجویان هر کلاس، پس از ارائه آموزشهای لازم در رابطه با نحوه صحیح پاسخ دهی اجرا گردید و ( ،  MCQ- 30فراشناخت ولز ) 

پرسشنامه جهت پژوهش نهایی تعیین گردید . داده های به دست آمده به کمک نرم افزار  385پرسشنامه توزیع شده ،  410از بین 

SPSS توصیفی برای توصیف ، طبقه بندی و تنظیم نمرات خام از طریق محاسبه فراوانی  آنالیز گردید . با توجه به ماهیت پژوهش از آمار

، میانگین ، و انحراف معیار استفاده شد و در بخش آمار استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون ، و رگرسیون چندگانه گام به گام برای 

 پاسخگویی به فرضیات پژوهش استفاده شد.

 (FOSS)من و الیسون اکرزپرسشنامه ترس از موفقیت 

سؤال بوده  27ارای . این پرسشنامه دساخته شد براساس نظریه هورنر  1976اکرمن والیسون در سال زپرسشنامه ترس از موفقیت توسط 

 دامنه .( Piedmont , 1995)است شده تنظیم" موافقم کاملاً " تا " مخالفم کاملاً " طیف از لیکرت ایدرجه 7 مقیاس که براساس

، 26، 24، 21، 17، 10، 14، 8، 5، 4، 1. سؤالات (1384 فراهانی، شهرآرای، عبدی،) بگیرد قرار 189 تا 27 ینب تواندمی آزمودنی نمرات

 (. 1391شوند )منصوبی فر، دلاور، احدی، نفیسی، گذاری میصورت معکوس نمرهبهو داده سطح کمتری از ترس از موفقیت را نشان  27

                                                           
1  Krejcie and Morgan 
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 هورنر موفقیت از ترس فرافکن مقیاس با مثبت طوربه مقیاساین  که دادند نشان مطالعه 2 در ملاکی روایی ارزیابی برای آلیسون و اکرمنز

( 1381) عبدی و شهرآرای. آمد دست به مردان برای 22/0 و 16/0 و زنان برای 30/0 و 18/0 همبستگی ضرایب چنانچه. است مرتبط

 .دآوردن دست به 71/0 مردان برای و 66/0 زنان برای کرونباخ آلفای ضریب خود تحقیق در نیز

 

 1(ASQ)های اسناد پترسون و سلیگمن پرسشنامه سبک

اخته شد و س (1979)شده توسط سلیگمن این مقیاس یک پرسشنامه خود گزارشی است که به دنبال بازنگری در نظریه درماندگی آموخته

 (های موفقیت و شکستتپس از موقعی)اختصاصی  –ناپایدار، و کلی  –بیرونی، پایدار  –برای تعیین سبک اسناد افراد در سه بعد درونی 

 48 شنامهپرس ایندر  (.1393گیرد )مظلومی راد، زالکان، دهند، مورداستفاده قرار میمتناسب با میزان اهمیتی که افراد به آن پیامدها می

 )شش رویداد فرضی موقعیت دوازده دربرگیرنده نامه پرسشاین . دهدای پاسخ درجه 7شود که دریک طیف ، از فرد خواسته مییسؤال

های دیگر است و در از هر موقعیت برای درک بهتر سؤال 1سؤال همچنین  (. Peterson et al , 1982) است خوب و شش رویداد بد(

 شود.گذاری ارزیابی نمینمره

 آوردند. دست به ادهاروید کل برای 75/0 را منفی تجارب و 72/0 مثبت تجارب کرونباخ آلفای پایایی ضرایب( 1982) همکاران و پترسون

 (1393حیدری، اشکانی،) کرد گزارش 74/0 پرسشنامه کل برای را کرونباخ آلفای نیز( 1381)نژاد  سلیمانی

 (MCQ-30)پرسشنامه فراشناخت ولز 

سؤالات بر روی گزارشی  ای خودگویه 30مقیاسکوتاه پرسشنامه فراشناخت کردند.در این  اقدام به تهیه فرم 2004همکاران در سال ولز و 

باشد که عبارتند از: اعتماد شناختی کم، عامل می 5شامل شود و پاسخ داده می (4) تا کاملاً موافقم (1)مقیاس لیکرت از موافق نیستم 

اره نیاز به اورهایی دربطر و بباورهای مثبت درباره نگرانی، وقوف و خودآگاهی شناختی، باورهای منفی درباره غیرقابل مهار بودن افکار و خ

 .(1393عظیمی، شاکری، نوری، حاتمی، )مهار افکار 

 و کل برای کرونباخ آلفای با نآ پایایی و شد داده قرار تأیید مورد گرفت صورت عاملی تحلیل از استفاده با که آن ایسازه روایی بررسی در

 91/0 مقیاس کل برای خکرونبا آلفای ضریب ایران در .(2004 ، هاتون رایت کارت ولز،) شد گزارش% 93 الی% 76 ما بین هامقیاس زیر

 .(1387زاده دستگیری، گودرزی، رحیمی، نظیری، آمد)شیرین  دست به

 

 یافته ها:

درصد( زن و  6/63نفر ) 245داد. از این تعداد های شهر بجنورد تشکیل مینفر از دانشجویان دانشگاه 385نمونه پژوهش حاضر را 

درصد از  1/43نه بود. درکل نمو 66/3با انحراف استاندارد  23/23درصد( مرد بودند. میانگین سنی در کل نمونه  4/36نفر ) 140

های دولتی مشغول اهدرصد در دانشگ 21درصد در دانشگاه پیام نور و  8/35اند دانشجویان در دانشگاه آزاد اسلامی مشغول به تحصیل بوده

 اند.به تحصیل بوده

 د.ز موفقیت رابطه وجود دارهای فراشناختی با ترس اارتهای اسنادی و مهبین سبک فرضیه اول :

 

های های اسنادی و مهارتترس از موفقیت برحسب سبک واریانس تحلیل و نتایج رگرسیون مدل خلاصه -1 جدول

 فراشناختی

                                                           
1  Attributional Style Questionnarie (ASQ) 
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  R 2R بینمتغیرهای پیش مدل متغیر ملاک
Adjusted 2R  F سطح معناداری 

 ترس از موفقیت

 0005/0 35/30 07/0 07/0 27/0 اطمینان شناختی 1

2 
 اطمینان شناختی

34/0 12/0 11/0 85/24 0005/0 

 اسناد مثبت

3 

 اطمینان شناختی

 اسناد مثبت 0005/0 07/19 12/0 13/0 36/0

 کنترل ناپذیری و خطر

 

در دهد که نتایج در خصوص ترس از موفقیت نشان میگام صورت گرفت. بهپاسخگویی به این فرضیه با رگرسیون چندگانه به روش گام

بوده که  36/0بین با ترس از موفقیت برابر با بینی )مدل سوم( مقدار ضریب همبستگی چندگانه متغیرهای پیشبهترین مدل پیش

دار بودن رگرسیون و رابطه های تحلیل واریانس، معنیبین و متغیر ملاک است. درمجموع شاخصدهنده رابطه بین متغیرهای پیشنشان

دهند که مدل نشان می کند. آزمونآن را تأیید می P=01/0دهد و سطح معناداری کوچکتر از مدل نشان میخطی بین متغیرها را در 

ها، واقعی بوده و ناشی از شانس و بین و ملاک از برازش خوبی برخوردارند و تغییرات تبیین شده توسط مدلهای پیشرگرسیون با متغیر

های ملاک بینی و تغییرات متغیرهای پیش بین در پیشدرصد متغیر 99تمال بیش از دهد که با احتصادف نیست. همچنین نشان می

 شده است. ارائه 2سهیم هستند. مقادیر ضرایب رگرسیون در جدول 

 

 های فراشناختیهای اسنادی و مهارتترس از موفقیت برحسب سبک گامبهگام رگرسیون ضرایب -2 جدول

 بینمتغیرهای پیش مدل متغیر ملاک
 ضرایب غیر استاندارد

Beta t سطح معناداری 
B خطای استاندارد 

 ترس از موفقیت

 0005/0 -51/5 -27/0 13/0 -73/0 اطمینان شناختی 1

2 
 0005/0 -63/5 -27/0 13/0 -13/0 اطمینان شناختی

 0005/0 -24/4 -20/0 62/0 -61/2 مثبت اسناد

3 

 0005/0 -44/4 -23/0 14/0 -61/0 اطمینان شناختی

 0005/0 -26/4 -20/0 61/0 -60/2 مثبت اسناد

 01/0 60/2 13/0 15/0 39/0 کنترل ناپذیری و خطر
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 -20/0) ، اسناد مثبت(= -23/0ز موفقیت، اطمینان شناختی )ابینی برای ترس ضرایب رگرسیون نشان داد که در بهترین مدل پیش

=) خطرکنترل ناپذیری و  و (13/0=قادر به پیش ) .بینی ترس از بیشترین سهم را در پیششناختی  اطمینانبینی متغیر ملاک هستند

های اسنادی و شود. بدین معنی که سبکموفقیت داراست. بر اساس آنچه مورد بحث قرار گرفت فرضیه اصلی پژوهش حاضر تأیید می

 کنند.بینی میپیشو آن را  های فراشناختی با ترس از موفقیت رابطه داشتهمهارت

های اسنادی مثبت کدهد که میان سب: نتایج نشان می داردوجود  از موفقیت رابطه مثبت و ترس سبک اسنادی بین :فرعی اول فرضیه 

( بیشترین 0005/0P≤ ،20/0-=rبا ترس از موفقیت روابط منفی و معناداری وجود دارد. اسناد پایدار مثبت و سبک اسناد مثبت )

 داراست. بر این اساس فرضیه فرعی اول ( کمترین همبستگی را با ترس از موفقیت004/0P≤ ،14/0- =rو اسناد درونی مثبت )همبستگی 

 شود. در پژوهش حاضر تأیید می

 اسنادیهای سبکابعاد  ه از میانکنتایج نشان داد :  داردوجود  از موفقیت رابطه منفی و ترس های اسنادیسبک بین فرضیه فرعی دوم:

ها بخشی از فرضیه فرعی دوم (. بر این اساس تن01/0P ≤ ،13/0  =rتنها اسناد پایدار منفی رابطه معناداری باترس از موفقیت دارد ) منفی

 شود بدین معنی که بین اسناد پایدار منفی با ترس از موفقیت رابطه وجود دارد .در پژوهش حاضر تأیید می

 یتشناخداد که رابطه اطمینان  نتایج نشان : دارد رابطه وجودترس از موفقیت های فراشناختی و بین مهارت سوم:فرعی فرضیه 

(0005/0P≤ ،27/0- =r باورهای مثبت در مورد ،)ینگران (004/0P≤ ،15/0- =rو کنترل ن ) اپذیری و( 0005/0خطرP≤ ،21/0=r با )

 ارد. جود ندترس از موفقیت رابطه معناداری وجود دارد. میان خودآگاهی شناختی و نیاز به کنترل افکار روابط معناداری و

 : نتیجه گیری

جود وترس از موفقیت رابطه با  و سبک های اسنادی منفیهای اسنادی مثبت بین سبکنشان داد  فرضیه فرعی اول پژوهش نتایج

ناد نیز تنها اس های اسنادی منفیاز میان سبک در نتایج فرضیه فرعی دوم ،که اسناد پایدار مثبت بیشترین همبستگی را داشته و  دارد

 پایدار منفی رابطه معناداری باترس از موفقیت داشت.

ناپایدار و اختصاصی انتساب  -بیرونی هایبین با اسناد مثبت، شکست را با علتافراد خوشدر تبیین نتایج این دو فرضیه می توان گفت ، 

شوند در شخص احساس غرور و های درونی چون تلاش و توانایی نسبت داده میکنند همچنین پیامدهای مثبت رفتار که به علتمی

طفی ، جسمانی از و درماندگی ناشی از سبک اسناد بدبینانه با بروز نارسایی های شناختی ، عا کندنفس و یا احترام به خود ایجاد میعزت

، و همکاران  2، ریدر 1در مطالعه هالر (. Elliott , 2002 Bennett and) جمله اضطراب و نگرانی باعث کاهش کیفیت زندگی می شود

 (1390)نتایج تحقیق یزدان پناه نوذری، قاسمی، صیامیان، و جوادیان  ( ارتباط بین اضطراب و اسنادهای منفی اثبات شده است. 2016)

در کل اسناد روی انگیزه و تلاش و موفقیت دارد.  نشان داده است که سبک اسنادی غالب دانشجویان سبک بیرونی است که تأثیر سوء

مثال در تبیین عنوانیابد. بهها نیز افزایش میموجب آن انتظار تکرار موفقیتانجامد که بهها به عوامل پایدار به هیجان امید میموفقیت

شود که با تلاش و کوشش و اسناد به کوشش عامل پایدار و اسناد به خستگی عامل ناپایدار است. احساس امید در افراد باعث میرویدادها 

  .پشتکار بیشتر به کار خود ادامه دهند

دار ت و معنی( بین اسناد موفقیت به عوامل درونی، پایدار و کلی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثب1389)در پژوهش رضایی مقدم، رستمی

نتایج این  با پژوهش حاضر هم سو است. برای پیشرفت تحصیلی است که نتایج آن توان گفت ترس از موفقیت عاملی منفیاست. که می

ترس از  و خودپنداره مثبت، نشان داد افرادی با منبع کنترل درونی نیز که (1387)مطالعه با پژوهش پاک طینت، شهر آرای و فراهانی 

                                                           
1  Haller 
2  Raeder 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

8 
 

آموزان با اسناد موفقیت به عوامل درونی، به این نتیجه رسیدند که دانش (2015)، واسد  سوکاریاچ .هم خوان است موفقیت کمتر دارند

 .تحصیلی بیشتری در ریاضیات دارند پیشرفت

بیرونی  –ناد تنها سبک اسناد درونی های سبک اسنشان داد که از بین مؤلفه (1393)نتایج تحقیق مهدی زاده، ابوالقاسمی، رستم اوغلی 

خوانی آمده در این پژوهش همدستهای کیفیت زندگی هستند که با نتایج بهبینی کنندهناپایدار منفی قوی ترین پیش –منفی و پایدار 

نیز با این پژوهش  (1389)و شکوهی، امیرآبادی، خلعتبری و رضابخش  (1390) نتایج تحقیقات داوودی، اقدسی، و ترابی همچنین دارد.

رابطه بین  (1389)و ملکی، محمد زاده  (1390)و همانطور که در مطالعه یزدان پناه نوذری، قاسمی، صیامان، جوادیان هم سو است 

منفی ترس از موفقیت با  نیز رابطه (2013)در مطالعه استنکولسکو  ،سبک اسناد بیرونی و ترس از موفقیت با کاهش انگیزش پیشرفت 

ارتباط بین اضطراب و نگرانی و عدم تمرکز با میزان ترس از موفقیت اثبات  (2011)اثبات شده است، در پژوهش آندره، متسلر  ینیبخوش

 خوانی دارد.همن مطالعات با نتایج فرضیه های حاضر توان گفت که نتایج ایگردیده است بنابراین می

با ترس از موفقیت رابطه خطر ی و کنترل ناپذیری و نگرانی ، باورهای مثبت در مورد شناختاطمینان  بیناز طرفی نتایج نشان داد 

-ای مثبت است ، اطلاق میرسان و پدیدهباورهای مثبت درباره نگرانی به میزان باور فرد در این باره که نگرانی یاری . معناداری وجود دارد

های جسمی، باورهای تواند نشانهافراد مضطرب برای تنظیم افکار و احساساتشان میتأثیر انواع راهبردهایی که  (2009)گردد. به نظر ولز 

منفی در مورد خود و دنیای اجتماعی و همچنین تغییرات رفتاری را در پی داشته باشد. وجود باورهای فراشناختی منفی در مورد خویش 

های اجتماعی باشد. بنابراین می توان گفت افزایش ورود به موفقیتعنوان عامل خطر در جهت ترس و اجتناب افراد مستعد در تواند بهمی

در  (2004)هاتون  –ولز و کارت رایت  باورهای مثبت درباره نگرانی می تواند منجر به کاهش عواملی مانند ترس از موفقیت گردد.

کنترل ناپذیری افکار و خطر، اعتماد شناختی، و  اند که برخی از ابعاد فراشناخت شامل باورهای منفی در موردهای خود نشان دادهپژوهش

 باورهایی در زمینه نیاز به کنترل افکار با انواع اضطراب ترس رابطه مثبت دارند.

های آن روی پیشرفت تحصیلی تأثیر های فراشناخت و مؤلفه( نشان داد که مهارت1393)خانی، باقری و همکاران  ازجمله تحقیق میرزا

نیز با این  (1392)و حسنوند عموزاده و حسنوند عموزاده، روشن چسلی، (1392)تحقیقات سیفی، زارع، و صفاری نیا نتایج  مثبت دارد.

نوجوانان یک مسئله است که سطح و مهارت فراشناختی در ( نیز آمده 2015).در نتایج حاصل از مطالعه آلپرکاسلی پژوهش همسو است

ها کمتر ها ترس آنساز است که قاعدتا در صورت برخورد با این مشخصههای محیطی مشکلمشخصهها در برخورد با برای موفقیت آن

های نیز نشان داد که دانشجویان با مهارت (2014)بررسی کیساک و بوداک  خوانی دارد.خواهد بود بنابراین با نتایج این فرضیه هم

( نیز ابعاد فراشناخی 2012)پادا، کاسلی، منفردی، رووتو، راجیرو همکاران نفس بالا هستند و از طرفی اسفراشناختی دارای اعتمادبه

ضطراب و نگرانی ازجمله باورهای فراشناختی مثبت در زمینه نگرانی و اعتماد شناختی پایین را جزء علل به وجود آورنده ترس، ا

های فراشناختی باعث افزایش یادگیری شده و تأثیر تنیز آمده است که مهار (2012)نتایج هرباخوآ، هلاویک، اوروا شمارند و دربرمی

عنوان تواند بهیها مهای فراشناختی مناسب و تغییر فراشناختتوان گفت استفاده از مهارتبنابراین می .مثبت روی موفقیت تحصیلی دارد

آبادی، حیدری ش ستاری نجفهشود.پژوآن صورت نتیجه این فرضیه تأیید میمانعی در تشدید علائم ترس و اضطراب باشدکه در

، باعث کاهش ترس و اضطراب در  نشان داد که آموزش مهارت فراشناخت و چالش باور فراشناخت مثبت و منفی مربوط به نگرانی(1394)

 شود که با نتیجه حاصل از این فرضیه هم خوان است.آموزان میدانش

 از اجتناب. دارد وجود رابطه موفقیت از ترس با فراشناختی هایمهارت و اسنادی هایسبک بین گفت میتوان شد مطرح آنچه به توجه با

 بالای معیارهای داشتن دلیل به و شوندمی مشکل دچار واقعیت با برخورد در افراد. است همراه شخصیتی هایویژگی برخی با موفقیت

 د.دارن درونی برخی و بیرونی اسنادهای افراد برخی. هستند نادرست عملکردهای انواع معرض در دیگران و خود از ارزیابی و عملکرد

 ترس برای بینی پیش مدل بهترین در خطر و ناپذیری کنترل باور و شناختی اعتماد مقیاس خرده دو فراشناختی های مقیاس خرده بین از

 داشته کمتری شخصی کنترل احساس افراد شود می باعث فراشناختی باور این وجود .هستند ملاک متغیر بینی پیش به قادر موفقیت از

 خطر و ناپذیری کنترل فراشناختی باور دیگر سوی از. شود می آنان در ترس و افسردگی ، اضطراب افزایش باعث امر نتیجه این در و باشند
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 تاثیر ها آن روانی سلامت در مسئله این که باشند داشته بیشتری تردید خود های شایستگی و ها توانایی مورد در افراد شود می باعث

 درگیر افراد این شود می موجب دارند بالایی نمره خطر و ناپذیری کنترل بعد در که افرادی در عاطفی تنش گذارد. تجربه می منفی

 ، استرس تشدید و پردازش در تهدید مفاهیم بودن تر دسترس در موجب راهبردها این از استفاده و شوند ناسازگارانه ای مقابله راهبردهای

 مقابله توانایی و کرده برآورد بیشتر را محیطی های تهدید افراد شوند می باعث ها فرایند این حقیقت در. شود می منفی هیجانات و ترس

در محتوای کتب درسی قرار داده تا های آموزش فراشناختی را توانند برنامهدست اندرکاران آموزشی میکنند.  تلقی ناچیز را خود

 های مختلف افزایش دهند.ها و استعدادهای خود را در زمینهها تواناییدانشجویان با استفاده از آن

 

 : منابع

(. تاثیر آموزش تنظیم هیجانی بر بهزیستی روان شناختی و سبک های اسنادی دانش آموزان  1393اشکانی ، فرح ؛ و حیدری ، حسن. ) 

 . 6 – 22، ص  1، شماره  4، دوره  مجله ناتوانی های یادگیریمبتلا به ناتوانی یادگیری مقطع دبستان . 

(. بررسی رابطه منبع کنترل و خود پندار با ترس ازموفقیت در بین 1387هانی ،محمد نقی.)پاک طینت ، مریم ؛ شهر آرای ، مهرناز ؛ و فرا

. پایان نامه ارشد روان شناسی تربیتی . دانشگاه تربیت 85-86دانشجویان دختر کارشناسی دانشگاه های دولتی تهران در سال 

 . معلم تهران

شناختی با علایم اضطراب (. رابطه باورهای فرا 1392سعود) د عموزاده ، محسنوند عموزاده ، مهدی ؛ روشن چسلی ، رسول ؛ و حسنون

 پژوهشی پژوهش های علوم شناختی و رفتاری،-مجله علمیاجتماعی) اجتناب،ترس و ناراحتی فیزیولوژیک ( در جمعیت غیربالینی. 

 .55 -70سال سوم شماره دوم، پیاپی ده ،صفحات

( . رابطه بین ترس از موفقیت و منبع کنترل با عملکرد ورزشی در  1390ترابی ،فرناز.)  داوودی ، رامین ؛ اقدسی ، محمدتقی؛ و

ورزشکاران استان آذربایجان شرقی. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی. دانشکده تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی دانشگاه پیام نور .

دلانه دختران نوجوان دبیرستانی با مادرانشان و رابطه آن با مهارت فراشناخت و پیشرفت (.بررسی رفتار هم 1384درویزه ، زهرا.) 

  82تا  67سال سه شماره هشت،صمجله مطالعات زنان ،  تحصیلی در شهر تهران.

 (.سبک اسناد، هسته کنترل و پیشرفت تحصیلی دانشجویان در دانشکده کشاورزی 1389رضایی مقدم ،کورش ؛ رستمی، شهین.) 

 115 – 129شماره دوم ، صفحات  6، جلد  مجله علوم ترویج و آموزش کشاورزی ایراندانشگاه شیراز. 

(. بررسی رابطه ترس از موفقیت ، احساس شرم و گناه بانشانگان وانمود 1394زینی وند ، زهرا ؛ امینی جاوید ، لیلا ؛ و مرادی ، آسیه.)

 .161-180، صفحات  1شماره  13سال  ، مجله مطالعات زنانگرایی در دانشجویان دختر. 

مجله (.اثربخشی مشاوره با رویکرد فراشناختی در اضطراب امتحان دانش آموزان .  1394ستاری نجف آبادی، ریحانه ؛ حیدری ، حسن.) 

  27 – 32، صفحات  1، شماره  1دوره  علوم رفتاری ،

بررسی اثر مداخله ای کاهش ترس از موفقیت بر سبک تصمیم گیری   (.1392سیفی ، رحمت ؛ زارع ، حسین ؛ و صفاری نیا ، مجید .)

 مکان کنترل دانش آموزان اول دبیرستان شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی ، دانشگاه پیام نور تهران .
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 (.2012تهران: نشر ویرایش )(. نظریه های یادگیری چشم اندازهای تعلیم وتربیتی. ترجمه: یوسف کریمی.1393شانک ، دیل . اچ.)

(. استرس ادراک شده در میان دانشجویان دانشگاه آزاد  1389شکوهی امیر آبادی ، لیلا ؛ خلعتبری ، جواد ؛ و رضابخش ، حسین ) 

، سال پنجم ، شماره  فصلنامه اندیشه های تازه در علوم تربیتی.  87اسلامی واحد کرج با سبک هاس اسنادی مختلف در سال 

 .107 – 129م ، صفحات چهار

 و فنی هایرشته دانشجویان در موفقیت از ترس با جنس و شغلی هویت وضعیت بین رابطه(. 1381)بهشته . عبدی، و مهرناز؛ شهرآرای،

 . 43 -64 ،(3)9 ،مجله علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز مهندسی. 

(. بررسی ساختار عاملی روایی و اعتبار 1387د علی؛رحیمی، چنگیز؛ و نظیری ، قاسم.)شیرین زاده دستگیری ، صمد؛ گودرزی ، محم

 .445-461، صفحات 48، سال دوازدهم ، شماره  مجله روان شناسی. 30 -پرسشنامه فرا شناخت

با ترس از موفقیت در (. بررسی رابطه بین جنس و نقش های جنسیتی  1384عبدی، بهشته ؛ شهرآرای ، مهرناز؛ فراهانی، محمد تقی.) 

 199 –214سال نهم ، شماره دو ، صفحات  ،34مجله روانشناسی  . دانشجویان

(. بررسی تاثیر درمان فرا شناختی درکاهش اضطراب امتحان 1393عظیمی ، مریم ؛ شاکری ، محمد ؛ نوری ، ربابه ؛ و حاتمی ، محمد.)

شماره  6، دوره  مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیرم متوسطه . وتغییر باورهای فرا شناختی دانش آموزان سال سوم و چها

 . 591-600، ص  3

 (.2005انگیزش وهیجان ، ترجمه : یحیی سیدمحمدی ، تهران : نشر ویرایش. ) . (1388.) مارشال ریو ، جان

روان در دانشجویان دانشگاه  با سلامت(. رابطه گرایش های مذهبی سبک های اسناد 1393مظلومی راد ، محمد ؛ و زالکان ، فاطمه )

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرگز.یتی و روان شناسی معنویت و سلامت. اولین همایش ملی علوم تربعلمی کاربردی فرهنگ و هنر

مجله موفق. نافت ورزشی در ورزشکاران موفق و (. بررسی رابطه ترس از موفقیت و انگیزش پیشر 1389ملکی، بهنام؛ محمدزاده، حسن.) 

 75 - 88، صفحات  5شماره  پژوهش در علوم ورزشی،

،  فصلنامه علوم رفتاری( هنجاریابی آزمون ترس از موفقیت .1391منصوبی فر ،حسن ؛ دلاور ، علی ؛ احدی ، حسن ؛ ونفیسی ، غلامرضا.)

 .131-147، صفحات  12شماره  4دوره 

(. بررسی روابط ساده و 1384و حقیقی،جمال) سودابه؛ شهنی ییلاق، منیجه؛ شکرکن، حسین؛مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ بساک نژاد، 

چندگانه ترس از موفقیت ، عزت نفس ، کمال گرایی و ترس از ارزیابی منفی با نشانگان وانمودگرایی در دانشجویان تحصیلات 

،  3، شماره 12، سال  3، دوره  شگاه شهید چمران اهوازمجله علوم تربیتی و روانشناسی دانتکمیلی دانشگاه شهید چمران اهواز . 

 .24 – 1ص 

نقش پردازش اطلاعات و سبک های اسناد در پیش بینی کیفیت ( .1393ستم اوغلی، زهرا ) ، عباس ؛ و رمهدی زاده، زهرا ؛ ابوالقاسمی

 .111 –127، ص 4، دوره ی سوم، شماره ی  ی روانشناسی مدرسه مجله دانش آموزان دارای بدشکلی بدن . زندگی

(. تاثیر مهارت های فراشناختی در  1393میرزاخانی، مریم؛ باقری، محسن؛ صادقی،محمدرضا ؛ میرزاخانی، فرزانه؛ مدانلو ، یاسمن )

چهارم ، شماره  ، دوره بیست و مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندرانپیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مازندران . 

 168 – 174، صفحات  115
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 دانشگاه دانشجویان اسناد های سبک ( . بررسی1390) . یزدان پناه نوذری ، علی ؛ قاسمی ، عباس ؛ صیامیان ، حسن ؛ و جوادیان ، مریم

 88، ص  82، دوره بیست و یکم ، شماره  مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران.  88 – 87مازندران در سال تحصیل  پزشکی علوم
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