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  دهیچک

 .است گرفته انجام همسرانشان و رکت درحال معتادانیی زناشو تیصم بر مدت کوتاهی گروهی فرد نیب درمانی اثربخش منظور به پژوهش نیا 

ی برا که بودند درمان حال در معتاد 40ی آمار جامعه .است بوده کنترل گروه با آزمون پس – آزمون شیپ طرح با وی شیآزما پژوهش روش

 دو دری تصادف ورتص به و شدندی همکار به حاضر زوج 24 زوج 40 نیا نیب از آمدندی م شانیها خانواده همراهی شاد ترک مرکز به مداوا

 دندید آموزش رای گروهی فرد نیب درمان فنون جلسه کی یا هفته جلسه 10 مدت در شیآزما گروهی ها زوج. گرفتند قرار زوج 12 گروه

 با مقیاس این دارد سؤال 17 که شده ساخته والکر و تامپسون توسطیی زناشو تیمیصم اسیمق پژوهش ابزار. دندیندی آموزش چیه گواه وگروه

 ( 1379علاقبند، و ثنائی از نقل به 1983 تامپسون، و والکر) است برخوردار خوبی درونی همسانی از 91/0  آلفای ضریب

 و مخدر مواد به معتادان در زناشویی صمیمیت میزان افزایش باعث مدت کوتاهی گروهی فرد نیب درمان آموزش که داد نشان ها داده تحلیل

 .است شده همسرانشان

 تیمیصم زانیم تواندی م مدت کوتاهی گروهی فرد نیب درمان آموزش گرفت جهینت توانی م پژوهشی ها افتهی به توجه بای ریگ جهینت

 برگشت ازی ریشگیپ باعث و خانواده کانون در گرمی ا رابطه آوردن فراهم باعث و دهد شیافزا را همسرانشان و مخدر مواد به معتادانیی زناشو

 .گردد معتادان درمان از پس

 

 

 

  معتادان ،ییزناشو تیمیصم ،یگروهی فرد نیب درمان:  یدیکل کلمات
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  مقدمه

ی الگو عنوان به که ستی انسانی ها دهیپد نیتر چدهیپ ازی کی و ریاخی سالها دری بشر معضلات نیتری ازجدی کی مواد سوءمصرف و ادیاعت

ی کی (1390ان،یلیجل و پوری ورد ،یبرات) .گرددی می خانوادگ وی قانون ،یاجتماع ،یشغل مکرر مشکلات بروز به منجر مواد مصرفی انطباق ریغ

ی روهاین نیتر مهم از همسالان و خانواده. است خانواده اد،یاعت ترک آخر در وی بازدار نیهمچن و ادیاعت به شیگرا جادیا در عوامل نیتر مهم از

 (.2001شتریبروک،بروک،ر.)هستندی اجتماعی هنجارها گرفتن دهیادن ای شمردن محترم و شدنی اجتماع  کننده نییتعی اجتماع

 داشت، توجه آن به باید اعتیاد تحلیل و تجزیه ای بر که هیمی مفا از یکی. است گرفته قرار مطالعه مورد مختلفی های جنبه از تاکنون، اعتیاد،

ی   خانوادگ اوضاع و طیشرا رایز است خانواده اعتیاد پدیده تحلیل و تجزیه در نهاد مهمترین عبارتی به. است متقابل روابط های شبکه و نهادها

 (. 1379 آقابخشی،) باشد اعتیاد به گرایش سازِ زمینه میتواند

 ؛1379ند )سموعیدارمختلی  درـعملک ًولاـمعم دان،اـمعت یاـه ادهانوـه خـد کـنا داده نمختلف نیز نشات تحقیقا ،ستارا همین در

 و ریوـعاش  ؛1387،جهانیردـص و ربوستانیپو  ؛1387ری،شهریا رپو و هزـیدرو ره،ساـقه یشامحمد ازبه نقل  1378،منشئی ؛1382ی،موسو

 و ورت ) گلپرـساایین ـا پـهادهانوـن خـیا درناشویی زضایت ر انمیز ،همچنین و(  1387،ستمیر و ینجبرنوشرر رت،شاـب ؛1387زاده،یرینـش

 ایرـب یسترـب آن،بط حاکم بر روا و ادهخانو دا که عملکرـنجآ از(. 1384ر،پوصالح  وسماعیلی ا ،ییاتقو نیاعرفان  ؛1382،یوسفی ؛1380، یمولو

 نیبنابرا.(1378  اد،ژـبی ناوـترجمة ن ،لوئیس و یسپرا ن،لسورکا ؛378ادی،ترجمة پی رمر ران،همکا وو ـت )چیریلـسا داـعتیاه ـب ادرـفایش ارـگ

 . باشد کمک کننده کمک سالم خانواده داشتن و ادیاعت ازی ریشگیپی د براتوانی م مورد نیا در پژوهش

 ازین کی تیمیصم نیبنابرا. است ها زوج نیبی ارتباط مشکلات و تیمیصم فقدانیی زناشو مشکلات ازی اریبس که دهندی م نشان مطالعات

ی عاطف مشکلات بروز ویی زناشو تیرضا کاهش و تعارضات شیزااف تواندی م آن ارضاء عدم رو نیا از ستین رزوآ کی تنها و است انسانی اساس

 .گرددی روان و

 که دهندی م نشان ها پژوهش(. 2005ونس،یاست) شودی م گرفته نظر در رابطه کی دری ضرور بخش عنوان بهی کل طور به تیمیصم

 اجتناب گریدی سو از و ،(2004 ، آنگر و کرافورد)است داریپای ها ازدواج جادیا در مهم عوامل جمله از ها زوج نیب در تیمیصم ازی برخوردار

 آن ازی حاکی نیبال تجارب و ها پژوهش ،(2006بلوم،) شودی می خانوادگی زندگ در شکست موب که استی عوامل از مانهیصم رابطهی برقرا از

 خانواده تعارضات فرد. گرددی م بری اصل وادهخان بهی بزرگسال مانهیصم رابطه در ازدواجی های شادکام و تعارضات ازی ا عمده بخش که است

 ،یثنائ)کندی م تکرار شیخویی زناشوی زندگ در را نشیوالد تعارضات نیهم و کندی م حمل خود با را خود نیوالد تعارضات ژهیو به وی اصل

1378.) 

 در رونشو ول ـیونزرو ،منـیسو ،رمنـکل نوـچی انمحقق1970هه  د درما اند ا دهکر اریگی پایه گذدفسرا ناـمدر ایرـب را IPTایر ـم و انسالیو

 د.ــنا داده اررــق دهتفاــسا ردوـم  تتلالاـخا از رییاـبس نمادر

 اد،مو فمصر ءوــس ردن،وــخ تتلالاــخا ،گیدرــفسا ناــمدر در را IPT دنوــربخش بــثا ،یــتجرب تاــمطالع از ریماــش وزهرــما

 دهدگی ثابت نموــنزت ــکیفی وکامی داـش ،یــنرواتی ـبهزیسی،دـمرآکادیش خوازـفا ،نهاپرخاشگر یهارتافر لرـکنت ،وییـناشز یاـه رضاـتع

 (.37 ص ،2001 ، یند )پترا
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 نیا بهیی پاسخگو صدد در پژوهش نیا دارد معتاد افراد ترک دری مهم نقشیی زناشو تیمیصم نکهیا به توجه با و فوق قاتیتحق به توجه با

  ؟ است موثر همسرانشان و مخدر مواد به معتادنیی زناشو تیمیصم دری گروهی فرد نیب درمانی بخش اثر اموزش ایآ که است بوده سوال

 

  قیتحق روش

 همایشی جایگزین شدآزیط مختلف اشر درطلبانه داو روـه  طـب و بنتخاافی دتصا رمطالعه به طو ردمو یمونی هاآزینکه امطالعه. با توجه به  عنو

 م ااگرـیدست که ا دهبو لکنتر وهبا گر نموآزپس  ن،وـمآزبا پیش هی وگر دو حطر ،هشوپژ حطر وی ـمایشآزبه ـهش ش  وژـن پـیا روش ،ندا

 .شدیل می باذ حبه شر آن

 آزمون پس و آزمون شیپی ها گروه اگرامید: 1 جدول

T2 X T1 E 
T2 - T1 C 

 

 .ریماآ ینمونه  و جامعه

 94 زمستان در که دخو انرـهمس ناـمدرت ـه جهـک انشانرـهمس مخدر مواد به معتادن یهـکلی از دوـب رتاـبهش عوین پژا ریماآ یجامعه  

  دسترس در رتبه صو ینمونه گیر روش و  زوج 24هش وین پژا ینمونه . کردند مراجعه لنده شهرستان در واقعی شاد ادیاعت ترک مرکز به

ه ــب ناــمدر ایرــب و دوــب ردــمخ ادوــه مـب داـنها معتآکه شوهر  زوج 40بین  ازکه  دوـب رتوـبدین ص یست. چگونگی نمونه گیرا دهوـب

 قرار گواه و شمایآز وهرـگدو دری تصادف صورت به و انتخاب دسترس دری گر نمونه روش که زوج 24 کردند، مراجعهی شاد ادیاعت ترکمرکز 

 راشی زموآهیچگونه  لکنتر گروهد ـندیافت نمودر ای،قیقه د 90جلسه  10 دررمن ـی کلـشزموآ یتهـبس سساابر را IPT شیآزما گروه گرفتند

 .دیافت نکردر

 از بعد شیآزما گروهی ها زوج سپس کردند لیتکم را آزمون شیپ به مربوط پرسشنامهی آموزش جلسات شروع از قبل گروه دو هری اعضا

 .کردند پر را آزمون پس پرسشنامه گواه گروه با همزمان آموزش

 پژوهش ابزار

بط روا تدـم  هاـکوت نمادرشی زموآ یبسته  ،گرفته شد راـمایشی به کآز وهگر ایهش بروین پژا دری که ـشزموآته ـ. بسIPTشی زموآ یبسته  

حل امر ست.ا هشد منجاایک جلسه  ایهفته  و ایه ــقیقد 90 یه ــجلس 10 دره ــد کــی باشمـ(1979)  راناـهمک ورمن ـکل دیرـبین ف

 ،فــه تعریـین مرحلا فمی باشد. هد دوم و اول تجلسا لامـش IPT اول یه ـلیه: مرحلاو یمرحله : ازتند رشی عبازموآ یین بسته ا

بعد  از دیبین فر تمشکلا از ایلیه اویابی ارزمانگر دره ـن مرحلـیا درمی باشد.  دیبین فر یله هادمجا و تکلاــایی مشــشناس وخیص ــتش

 فدـد  هـمی باش  8تا  3 تمانی شامل جلسادر یین مرحله امیانی:  یشت. مرحله داهد امشکل خو عوـب نـر حسـب اوـمحت و تدش ان،میز

 داری،وبرــلگاد ــمانن IPT نوـانگر فنـمدر ،ین مرحلها درست. ا دیط بین فرـبروا دبهبو یهادهبررا و نفنو زشموآن مرحله ـیای ـساسا

 دادن شوـگ ،به نفس داـعتما ،منطقی دجوو ازبرا ،میدگیآر ،جتماعیا یأله ـل مسـح ،تـمثب یگویی ها دخو زی،موآ دوــخ ،شــنق یاــیفا
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ین اپایانی:  یتمرین نمایند. مرحله  را آنهد امی خو نجویا نمادر از ود ـهدیـم زشوـمآ رامند دسو وفکر مثبت  و راـفتردیریت ـم ل،اـفع

قطع  وندگی زقعی وا یاـنید در هموخته شدآ نفنو یگیررن مرحله به کاـیای ـساسا فدـد  هـمی باش 10 و 9 تامل جلساـانی  شـمدرمرحله 

ا  ـب می نماید تــترغی را ناــجوی ناــمدر دارد، ناــمدرد ــینافر درانگر ـمدره ـالی کـش فعـین مرحله با نقا درد ـمانی می باشدر یبطه را

به  ددگی خوـنزقعی وا ینیاد در ،ندگیزفرین آ سسترا یاـموقعیت ه لکنتر ربه منظو رامانی در تجلسا در هدـه شـگرفت   ارـف یاـه  رتاـمه

 درشی زموآین بسته است اکر ذ نگذشته نمایند. شایا زاییب ــسآاعی ــجتما تباــایگزین مناســج را یدـجدی دیبط بین فرروا وگیرند  رکا

 گرفت. ارتأیید قر ردمو نمتخصصا ازن ـتوسط سه ت آن ایمحتو رعتباا و 161ص ،1388ری،ریاهـد شـگرفته ش رنی به کاایرا یه ـنمون

 ها زوج صمیمیت میزان سنجیدن برای و دارد سؤال 17 که شده ساخته الکر و تامپسون توسط مقیاس این: یزناشوی صمیمیت مقیاس

 با مقیاس این. است بیشتر صمیمیت نشانه بالاتر نمره که کند می غییرت( همیشه)  7 تا( هرگز) 1 بین سؤال هر نمرات دامنة. است شده تنظیم

 از آزمودنی نمره ،(1379علاقبند، و ثنائی از نقل به 1983 تامپسون، و والکر) است برخوردار خوبی درونی همسانی از% 97 تا% 91 آلفای ضریب

 قرار بررسی مورد مشاوره اساتید از نفر 15 توسط آن صوری و محتوایی روایی. میشود حاصل 17 عدد بر آن تقسیم و لها سؤا نمرات جمع طریق

 است گرفته

 ها یافته 

 به مستقل گروه دو برای تی آزمون از استفاده با و شده محاسبه گروه دو هر در آزمون پیش و آزمون پس نمرات تفاضل ابتدا ها ه داد تحلیل در

 .گرفت قرار بررسی مورد ذیل شرح

 آزمون پس و پیش و گروه تفکیک به زناشویی صمیمیت توصیفی های آماره: 2 جدول

 گروه ریمتغ

 گواه شیآزما

      

 انحراف نیانگیم تعداد

 استاندارد

 انحراف نیانگیم تعداد

 استاندارد

 تیمیصم
 54/12 54/92 24 72/13 12/91 24 آزمون شیپ

 28/12 04/92 24 83/9 71/102 24 آزمون پس

 

 گواه و آزمایش گروه دو در زناشویی صمیمت نمرات تفاوت مقایسه منظور به مستقل گروه دو برای تی آزمون: 3 جدول

 گروه

 
 انحراف نیانگیم تعداد

 استاندارد
 سطح یآزاد درجه t لون آزمون

سطح  F معنادار

  معناداری
 001/0 46 7/8 06/0 89/3 76/5 58/11 24 شیآزما

 62/3 -/5 24 گواه
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 ها واریانس یکسانی مفروضة بنابراین، نیبنابرا ستین معنادار 05/0 سطح در تیمیصم ریمتغی برا لون ازمون در f مقدار  ،3 جدول اساس بر

 تیمیصم زانیم نیب گفت توانی م( P <001/0) داری معن سطح در که است 7/8 برابر شده محاسبه t زانیم چون نیهمچن. شود می تأیید

( آزمایش) دیده گروهآموزش در صمیمیت و دارد وجود معناداری تفاوت ارتباطی تصویرسازی آموزش از پس گواه، و شیآزما گروهی ها زوج

 از زنان و مردان زناشویی صمیمیت میزان بین تفاوت منظور به .است بوده مؤثری گروهی فرد نیب درمان آموزش بنابراین است؛ یافته افزایش

 .شد استفاده ذیل شرح به قلمست گروه دو برای تی آزمون

 

 گیری نتیجه و بحث

( گواه گروه) اند ندیده آموزش که زوجهایی و (آزمایش گروه) اند دیده آموزش را ارتباطی تصویرسازی که زوجهایی بین داد نشان پژوهش نتایج

 زوجها صمیمیت میزان افزایش باعثی  وهگری فرد نیب آموزش که معنی این به دارد؛ وجود معنادار تفاوت زناشویی صمیمت میزان لحاظ از

 1386)  بیات ؛1385)  ویسی ؛( 1385)  همکاران و اعتمادی توسط شده انجام پژوهشهای نتایج با یافته این)  ؛.است شده نیب آزمایش درگروه

 ؛( 1387)  همکاران و ذوالفقاری؛ ( 1386)  مظلومی(؛ 1378) اکبری عرفانی ؛( 1387) نظری و علیکی ؛( 1386) خزائی ؛( 1387)  نیلوفری ؛(

 نقل به ،(1993)  امرسون ؛( 2001)  بهات ؛( 2000)  اسکورن ؛( 2006)  ویگل ؛( 2005)  بیتون ؛(1385)  همکاران و اولیاء ؛ و مهر خجسته

  کرادی مک ؛( 2003 استوارت، فالس و افُارِل از نقل به ،( 1998) همکاران و افُارِل ؛( 1387)  همکاران و قهساره شامحمدی( 1995) پینتر، از

 .دارد ومطابقت بوده همسو(  2003 ت، استوار  فالس و افُارِل از نقل به ،(1986)

  ینیتب

 زوج یک بارز هایی ویژگ از حال عین در و شوهری و زن زندگی نیازهای از یکی صمیمیت که گفت توان می پژوهش این های یافته تبیین در

 رنج خود زندگی از ناخشنودند، زناشویی زندگی از معمولاً و منزوی اشخاص صمیمانه، روابط فاقد افراد(.  1386 ظری،ن) است شادمان و موفق

 روابط»  در(.  1375 ثنایی،) دارد بستگی او .برند می سر به حاشیه در معمولاً و نیستند اجتماعی روابط بطن در کنند، می عمر کمتر برند، می

 صمیمیت از ناپذیری جدای بخشی دیگری، با خویش خویشتنِ گذاشتن میان در بین، این کیف و کم به انسان شخصیت رشد و تکامل بنابراین،« 

 نگران و مشکلات و مسائل نهادن درمیان با که آموزند می آگاهانه مکالمة تمرین با ،یگروهی فرد نیب درمان آموزش جریان در های زوج .است

 و نموده فصل و حلرا  رابطه در آمده وجود به تعارضات و بخشند نجات را خود منفی، تعاملات در افتادن گیر از دتواننی م یکدیگر با خود یهای

 همسران باشد، بیشتری وصمیمیت محبت با توأم ها تعامل این و باشد بیشتر همسران میان ها تعامل هرچه. کنند تجربه را بیشتری صمیمیت

 داشت. خواهند بیشتری رضایت زناشویی، رابطة و بودن هم با از

 یا سریع زدایی سم درمان تحت یا و بود مرد معتاد، زوجِ که شده اجرا هایی زوج روی فقط که، بود این حاضر پژوهش محدودیتهای جمله از

 وی  شاد ادیاعت ترک مرکز در تنها و زوج 24 پژوهش این نمونة تعداد اینکه، به توجه با. بودند گرفته قرار درمانی متادون تحت یا و سریع فوق

 جامعة به پژوهش های یافته نتایج تعمیم در لذا، شد؛ می شامل را نییپا به متوسط و متوسط اجتماعی -اقتصادی سطح با های خانواده اکثراً

 اینکه، دیگر«  ادیاعت نزما مدت»  پژوهش محدودیتهای جزو رو، این از. بود نگردیده موردکنترل. کرد رعایت را احتیاط جانب بایستی معتادان،

 پژوهش، مورد نمونه« «اعتیاد زمان مدت آتی های پروژه در که شود می پیشنهاد پروژه، این نتایج به توجه با. آید می حساب به متغیرحاضر

 . گردد لحاظ کننده تعدیل متغیر عنوان به یا و شود کنترل
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 .آفرین نشر: تهران. اعتیاد برابر در کودکان سازی مصون: انوادهخ شناسی آسیب و اعتیاد(.  1379. ) حبیب آقابخشی،

 انیم در آن کنندهی نیب شیپ عوامل و زا توهم و محرک مواد مصرف سوء تیوضع 1390 فرزاد ان،یلیجل و اله دیحم پور،ی ورد د؛یمج ،یبرات

 376-384 ،(4)13 روان، و بهداشت اصول مجله.  انیدانشجو

(. مقایسه عملکرد خانواده بیماران مبتلا به اختلال مصرف مواد و خانواده  1387نوشری، فاطمه و رستمی، رضا. )  بشارت، محمدعلی؛ رنجبر

 ( 156( صص - 137( :3) 83افراد بهنجار. مجلة روانشناسی و علوم تربیتی. 

رای عضو سوء مصرف.کننده مواد. مجموعه (. مقایسه عملکرد خانواده های عادی و دا 1387پور، علی رضا و صدرجهانی، سمیه. )  بوستانی

 چکیده مقالات سومین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده .دانشگاه شهید بهشتی.

 46 صص - 21 ،2 شماره ،1 جلد. مشاوره های پژوهش و ها تازه. فرزندان ازدواج در اصلی های ه خانواد نقش(.  1378. ) باقر ذاکر،، یثنای

 .بعثت انتشارات: تهران. خانواده سنجش مقیاسهای(.  1379. ) لاستی علاقبند، و باقر ثنایی،

 (. مقیاسهای سنجش خانواده. تهران: انتشارات بعثت. 1379ثنایی، باقر و علاقبند، ستیلا. ) 

 لم تهران.. دانشگاه تربیت مع2و 1، شماره 4پژوهش های تربیتی. جلد ، نهیت روابط انسانها و پربارسازی آ(. ما 1375ثنایی، باقر. ) 

. سحر مرادی، پیر ترجمة .خانوادگی روابط آئینة در مخدر مواد به اعتیاد(. تا بی. )روبرتو مازا، و جیانی امبیازو، ک روبرو؛ برینی، استفانو؛ چیریلو،

 .همام نشر: اصفهان(.  1378) 

 احساس و ارتباطی الگوهای بر ارتباطی مهارتهای زشآمو تأثیر بررسی(.  1387. ) علی یوسف عطاری، و خدیجه نیا، شیرالی رضا؛ مهر، خجسته

 96 صص ، 27 شماره - 81. 7 جلد.مشاوره های پژوهش و ها تازه. اهواز شهر زوجین در همسر به نسبت مثبت

 زناشویی اریسازگ برافزایش ارتباطی مهارتهای آموزش بخشی اثر(.  1387. ) سیما مه شهریاری، پور و ا زهر درویزه، اعظم؛ قهساره، شامحمدی

 3-28 صص ،7 شماره دوم، سال. پژوهی اعتیاد فصلنامه. اصفهان شهر در مرد معتادان بازگشت از پیشگیری و معتادان همسران

(. مقایسه اثرآموزش گروهی شیوههای مقابله با استرس و آموزش گروهی درمان بین فردی برگرایشهای ضداجتماعی  1388شهریاری، سارا. ) 

 ن. پایان نامه چاپ نشده کارشناسی ارشد. دانشگاه پیام نور تهران.( آموزش و پرورش تهرا7ی منطقه ) اندختران دبیرست

افراد غیر معتاد. مجموعه  (. بررسی و مقایسه کارکرد خانواده اصلی در افراد معتاد و 1387دستگیری، صمد. )  عاشوری، احمد و شیرین زاده
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