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  چکیده

بشر گریبانگیر او بوده ، معضل مهم و نابود کننده دروغ است.  تا کنون یکی از مهمترین مصائب و بیماری های مهمی که از ابتدای خلقت

گویی مانند سایر دروغ در واقع دروغ در تمام ادوار و اعصار یک آفت اجتماعی است که باعث ایجاد بسیاری از پستیها و بدیها می گردد ، 

بیماری های روانی و عاطفی، ابتدا از یک مساله ساده کوچک آغاز می شود و چنان چه به موقع درمان نشود، به یک بیماری روحی تبدیل 

مل عا لذادروغ در تمام اعمال ظاهری و باطنی آدمی راه دارد، می شود که مشکلات بسیاری را برای فرد مبتلا و دیگران فراهم می سازد .

با استناد به کلام  مقالهدر این به همین منظور  اصلی فسادهای دیگر است، به طوری که شاید بتوان گفت کلید ورود به سایر فسادهاست .

،آثار  دروغگویی و ریشه های عواملعلل ،، ، دروغگهر بار نبوی و فرموده بزرگان وعلمای دین واخلاق، به توضیح مفهوم  اتخدا و فرمایش

 . شود پرداخته میدنیوی و اخروی آن در زندگی فردی و اجتماعی انسان و طریقه رهایی از آن وعواقب 

 

 رذیله اخلاقی –دروغگو  –کذب  –دروغ  کلید واژه ها:
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 مقدمه 

بسیارى از .دهمه کس در خطر آن، قرار دار ترین گناه است وباشد و از نظر ارتکاب، آساندروغ، گناهى است بزرگ و کلید گناهان مى

تر بیش ها درترین اشخاص و بى شعورترین آنارتکابش شرایطى لازم دارد، ولى دروغ را ناتوان تواند مرتکب شود،گناهان را هر کسى نمى

از  گناهان دیگر، مورد بحث قرار گیرد، چون خطر ارتکابش بیش تواند مرتکب گردد؛ از این رو شایستگى دارد که بیش ازاوضاع و احوال مى

 (1378)صدر، .باشدگناهان دیگر مى

ترین گناهان و منشا بسیاری از مفاسد است تا آنجا که یکی از گناهان کبیره به شمار می رود و از رذایل دروغ از بدترین معایب، زشت 

 .انداده آن را به شدت مورد مذمت و نکوهش قرار د( السلام علیهم) اخلاقی محسوب می شود. و قرآن و روایات معصومین

دروغ ریشه و سرچشمه سایر گناهان بوده، اگر همه گناهان در یک فضا موجود باشد، کلید مورد نیاز برای ورود به این فضا دروغ است، در 

به دنیا و آخرت انسان را از رحمت الهی محروم می نماید، و در میان مردم بی اعتبار می کند، اعتماد عمومی را سلب می نماید و جامعه را 

 .نفاق دچار می کند

در آیات قرآن که سرشار از معارفی است که آدمی را در حرکت به سمت کمال مطلق راهنمایی می نماید در خصوص دروغ )کذب( به طور 

های مختلف آن از جمله: عوامل دروغگویی، آثار دروغگویی و عاقبت دروغگویان اشاره شده است و  وسیع سخن گفته است و در شاخه

  .ین در روایات معصومین)ع( نیز دروغ به شدت نکوهش شده است و سرانجام دروغگویان را با ویرانی ایمانشان می دانندهمچن

دهد،صداقت را زیبا و کاران را مورد ملامت قرار میشمارد و دروغگویان و خیانتاسلام بیش از دیگر ادیان دروغ را زشت و ناپسند می

دهد.اسلام صداقت و درستکاری را در کنار تقوا و پرهیزکاری درستکاران را مورد تعریف و تحسین قرار میداند و صادقان و پسندیده می

 قرار داده و از نظر آن هر کس صداقت را از دست بدهد با، تقوا و پرهیزکاری نیز بیگانه می شود .

بررسی عوامل موثر بر ( »1386)شریفیان،« ز نگاه قران دروغ و دروغگویی ا» توان به از جمله پژوهشهای صورت گرفته در این زمینه می

)خان بیگی « سیری بر آموزه های قران بر کذب و دروغ ( »1388اترک ،« ) چیستی دروغ ( »1379سیلانیان طوسی ،« ) دروغگویی 

دروغ در قرآن و  »( 1389، )معتمد لنگرودی« دروغ و آثار دروغگویی ( » 1390)شریف عسگری ،« جواز دروغ از منظر روایات ( » 1390،

اشاره نمود . ( 1392اترک ، « ) معنای دروغ مصلحت آمیز » و (1391، موسی پورفرخانی)«  سنت، علل و عوامل آن، آثار و پیامدهای آن  

کتب اسلام هدف اصلی این پژوهش بررسی دروغ ، تاثیر و پیامدهای آن بر زندگی فردی ،اجتماعی ، اقتصادی و روانی انسان از دیدگاه م

 است . مساله این است که دروغ از مباحث عمده تربیتی بوده و بر تمام ابعاد زندگی بشری تاثیر گذاشته، لذا لازم است که مورد توجه قرار

 گیرد و پیامدها و آثار ناشی از آن بررسی وراهکارهای لازم اندیشیده شود .بنابراین سوالات اساسی که مطرح می شود این است که  : 

 (مفهوم دروغ و ملاک شناخت آن چیست؟ 1

 ( علل، عوامل و ریشه های دروغگویی کدام است؟ 2

 دروغگویی چیست و چگونه می توان آن را درمان کرد ؟ فردی ،روحی و روانی ،اجتماعی و اقتصادی  ( آثار و پیامدهای3

  

 روش پژوهش 

تحلیلی استفاده شده است . به منظور  –کیفیت آن از روش توصیفی نظری است و با توجه به ماهیت و  –نوع مقاله، پژوهش مروری 

گهر بار نبوی و فرموده بزرگان وعلمای دین  اتبه کلام خدا و فرمایش گردآوری اطلاعات روش کتابخانه ای به کار گرفته شده و با استناد

و اخروی آن در زندگی فردی و اجتماعی انسان و  ،آثار وعواقب دنیوی دروغگویی و ریشه های ، عواملدروغواخلاق، به توضیح مفهوم 

 شود. پرداخته میطریقه رهایی از آن 

 

 معنای لغوی دروغ
 (509:  1361وعده دروغ . )دهخدا ،  -دروغ : سخن ناراست . قول ناحق مقابل راست . مثل آه دروغ

 (939:  1360دروغ : سخن ناراست . گفتاری که حقیقت نداشته باشد. ضرراست. )عمید ،

 (1517:  1353دروغ : گفتن قول ناحق. کذب . )معین ، 

:  1381سخنی نادرست که به قصد فریب دیگران گفته می شود .  )انوری ،  -2سخنی که بر مبنای حقیقت وراستی نباشد .   – 1دروغ : 

3095 ) 
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 بیه نشود دروغ گفت( .خن نادرستی که به قصد فریب یا گمراه ساختن گفته می شود. )برای اینکه تنس -1دروغ : 

 (588:  1383خن ناراست که ممکن است گوینده چگونگی آن را بداند یا نه) خبردروغ(. )صدری افشار، س -2 

ش عمدی ، کم و بی اجتماعی مانند تلفظ شفاهی یا غیر شفاهی که با آن فرد سعی می کند به طور –دروغ عبارتست از یک عمل روانی 

 ( 1372سازنده ی آن به حقیقتش مومن است در ذهن دیگران وارد کند . ) فرقانی ،  ایمان نامشابه به آنچه که

رآن قلی استعمال اند و کذب بر وزن وِزر و کَتِف به معنی دروغ گفتن می باشد. صحاح و قاموس و اقرب و ... هر دو وزن را مصدر گفته

 ( ۱۳۶۱مصدر است.)سید علی اکبر قرشی، « وزر»نشان میدهد که کذب بر وزن 

است لذا اسم است « یفترون»چون کذب مفعول به  1«یَفتَْرُونَ عَلَی اللَّهِ الْکَذبِ » اسم مصدر است به معنی دروغ مثل « کَتِف»کذب بر وزن 

 .نه مصدر یعنی بر خدا دروغ می بندند

 .تکذیب آن است که دیگری را به دروغ نسبت دهی و بگویی دروغ می گوید

 . 2« إِنَّ اللَّهَ لا یَهْدِی مَنْ هُوَ مُسْرِفٌ کَذَّاب» یعنی بسیار دروغگومبالغه است « کذّاب»

  3«إِذا وقََعَتِ الْواقعِةَُ لَیْسَ لِوقَعْتَِها کاذِبَة» مصدر است مثل عاقبه ، عافیه و باقیه« کاذبه»

ردد. گمان گصف می د و عمل هم به آن متّکذب در لغت به معنای عدم مطابقت است و همانگونه که سخن به دروغ متّصف می شود اعتقا

 (1381)مشکینی ،و اعتقاد مخالف با واقع دروغ است ، همانگونه که عمل مخالف با سخن و وعده نیز دروغ است.

 

 مفهوم دروغ

ورد منشمندان در ایان دبا وجود اینکه واژه دروغ از واژه هایی است که معنی و مفهوم آن معروف نزد همگان است ولی در عین حال در م

 که برخی آن ر حالیدمفهوم آن مباحثات زیادی است، بعضی دروغگویی را به معنی عدم مطابقت محتوای سخن با واقعیت ذکر کرده اند، 

ین بقیقت نیست، قع و حبه تعبیری، دروغ بیان سخن و مطلبی است که مطابق با وا.را عدم مطابقت با تشخیص و اعتقاد گوینده می دانند

 ( 1390)خان بیگی ، . نچه که توسط فرد بیان می شود وآنچه را که درجهان خارج وجود داردآ

ز چیزی اخبار ا»نی روغ یعدر سنت اسلامی تقریباً تعریف واحدی از دروغ وجود دارد که بین اهل لغت، فقها و علمای اخلاق مشهور است. د

اساس این تعریف،  (.بر27:؛ طبرسی25:؛ الطریحی19 :)یحیی بن عدی« واقع خبر خلاف»یا به طور خلاصه « به خلاف آنچه در واقع است

ذب اولاً کاند و معتقدند صدق و صدق و کذب، وصف خبر است؛ البته برخی چون تفتازانی صدق و کذب را به حکم در خبر نسبت داده

کم ح ونسبت حکمیه  م است و از موضوع، محمول،بالذات به حکم تعلق دارد و ثانیاً بالعرض به خبر از آن حیث که خبر مشتمل بر حک

 (38: 1377، )تفتازانی.تشکیل شده است

 ,Slater)کندتعریف می« خبر مخالف با ذهن»اما در سنت غربی تعریف واحدی که مورد توافق عامه باشد وجود ندارد. آکوئیناس آن را 

p.1).  داند که مشابه تعریف آگوستین است. تعریفی که ( می93:کانت)«به زبان چیزی گفتن و در دل چیزی دیگر داشتن»کانت آن را

به شخص  -اش دارد که متکلم باور به نادرستی -دروغ یعنی دادن خبری »باشد این است: تر از بقیه میطرفداران بیشتری دارد و کامل

 (Mahon,p.3)«. دیگر با این قصد که او باور کند آن خبر درست است

ست که در لحاظ نی بر این باور است که اصل کذب و دروغ در گفتار است. تفاوتی در دروغ از این« مفردات»اب اغب اصفهانی در کتر

ود و یا شانجام نمی  اشد کهگذشته اتفاق افتاده باشد یا در آینده؛ چنان که تفاوتی از این جهت وجود ندارد که دروغ نسبت به وعده ای ب

 ( ۴۷۸ :ق۱۶4۱امر دیگری باشد. ) راغب اصفهانی، 

 

 سه دیدگاه در مورد دروغ
 ( سه دیدگاه در مورد دروغ وجود دارد :1382از نظر اسلامی )

 دروغ ، گزارش خلاف واقع است و جهل و علم در آن نقشی ندارد .

 دروغ گزارش خلاف واقع است ، با علم به خلاف واقع بودن آن

 ه مخالف آن دروغ گزارش خلاف اعتقاد است ، چه مطابق واقع باشد و چ

                                                           
  ۱۱۶و نحل/  ۶۹و  ۶۰و یونس/  ۱۰۳و مائده/ ۵۰نساء/  - 1
 ۲۸غافر/  - 2
  ۲/ ۱واقعه/-3
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نده شود . ف دروغ گنجار تعریددیدگاه سوم قابل دفاع تر از دیگر دیدگاه هاست . علاوه بر عنصر عدم مطابقت با اعتقاد ، باید عنصر دیگری 

خلاف  (یا نوشتار  فتار )گاین عنصر ، قصد فریفتن ونیت گمراه گری است که در هر نوع دروغی یافت می شود . بنابراین می توان دروغ را 

 باور گوینده دانست که با قصد فریفتن دیگری بیان می شود . 

 

 ملاك شناخت دروغ

ر یان آورد، دا به مقرآن ملاک و معیار تشخیص دروغ از راست را این دانسته است که شخص هرگاه مخالف اعتقاد و باور خویش سخنی ر

باورش  ون سخن ن با باورهای وی نامتناسب است و تطابقی میاحقیقت دروغ گفته است، حتی اگر در سخن وی سخن حقی باشد ولی چو

 نیست آن سخن دروغ دانسته می شود.

  « الْمنَُافقِِینَ لَکَاذبُِونَللَّهُ یَشْهَدُ إِنَّسوُلُهُ واَ لَرَإِذَا جَاءَکَ الْمنَُافِقُونَ قَالُوا نشَْهَدُ إِنَّکَ لَرَسوُلُ اللَّهِ وَاللَّهُ یعَْلمَُ إِنَّکَ»

و خدا ] هم [ می داند که تو واقعاً پیامبر او هستی ، و خدا « گواهی می دهیم که تو واقعاً پیامبر خدایی.»چون منافقان نزد تو آیند گویند: 

   1.گواهی می دهد که مردم دوچهره سخت دروغگویند

ت نمی است اسرست که آن چه می گوید بنابراین ممکن است شخصی سخنی را بگوید که نادرست و ناحق باشد ولی چون باور وی آن ا

؛ دروغگو است ید، اوتوان وی را متهم به دروغ گویی کرد. برعکس اگر شخصی باوری داشته باشد و برخلاف باور خویش سخن حقی را بگو

های ن دروغ باوراز سخ زیرا وی برخلاف باور خویش و به قصد دروغ سخن حقی را به زبان آورده است. بنابراین ملاک و معیار سخن راست

ت که خنی اسسشخص و سخنان وی است. از این رو تطابق سخن با حق و یا واقع، ملاک سنجش نیست بلکه مطابقت باورهای شخص با 

 (   1381) شریفیان،  به زبان می راند.

 

 دروغگویی  علل و عوامل

به  ترس است یا به خاطر باید دید فردآن بسیار مهم است دروغگویی نوعی ناهنجاری است . شناخت علل و انگیزه دروغگویی در برخورد با 

 ( 1390علت جلب توجه دروغ گفته است ، لذا با ید به علل و عوامل آن توجه کرد . ) اکبری ،

ی و به انسان هشدار م غ را شیطان و ابلیس می دانددرو اصلی منشأ ولی. کند می معرفی دروغگویی عامل عنوان به را چندی عوامل قرآن

ه انسان را کی است دهد که شیطان به عنوان بنیانگذار دروغ و کسی که از این طریق کوشید تا به اهداف پست خود دست یابد، موجود

ی روغ متوسل من به دتشویق به دروغ می کندقرآن گزارش می کند که ابلیس برای دست یابی به اهداف خویش و خوار و گمراه کردن انسا

 نمی  وغدون دربست که از آن برای دست یابی به اهداف شوم خود سود می برد. به نظر می رسد که ابلیس شود و نخستین موجودی ا

 .برد بهره دروغ سوگند از وی کردن گمراه برای لذا و کند گمراه را آدم توانست

 نابهنجاری این به که دهستن آنان و هستند دروغگویان بر دروغ کنندگان الهام ابلیس یاران و شیاطین که دهد می هشدار انسان به قرآن

 .زنند می دامن

  ؟!«شوندآیا به شما خبر بدهم شیاطین بر چه کسى نازل مى.مَنْ تنََزَّلُ الشَّیاطِینُ. هَلْ أُنبَِّئُکمُْ عَلى»

  2«گردندآنها بر هر دروغگوى گنهکار نازل مى.کُلِّ أفََّاکٍ أثَیِمٍ  تنََزَّلُ عَلى» 

 ان گفت علا وه برآنچه ذکر شد عوامل و انگیزه های زیادی دیگری موجب دروغ گفتن می ی می توکل طور به

  شود که به پاره ای از آنها فهرست وار اشاره می شود:

 . نیرومند مهاجم برابر در خویش از دفاع( الف

 . نفس به اعتماد عدم بر گذاشتن سرپوش( ب

 .مدت کوتاه حل راه( ج

 .جماعت با همرنگی( د

 نرنجاندن دوستان بر اثر راست گویی .( ه

 و( انتقام گرفتن.

 ز( دلخوشی دادن به دیگران.
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 ح( رعایت حال و مصلحت زیردستان و نزدیکان.

 ط( جهت دادن به روند دلخواه .

 ی( منحرف ساختن دیگران.

نشان می  ف خود رادر مراحل مختل انسان ها است . این ضعف« ضعف»شاید بتوان گفت که در انواع دروغ ها یک علت مشترک است و آن 

ن اه نیز انساگدارد. ندهد، پزشکی که به بیمار خود دروغ می گوید، احساس می کند که بیمارش ضعیف است و تاب شنیدن واقعیت تلخ را 

شود، وی  یوجب ممتوان حقیقت گویی را ندارد و با دروغ بر ضعف های خود پرده می کشد. به هر حال عدم شجاعت در ابراز اندیشه 

  هراس از مواجهه با حریف داشته باشد، در نتیجه به دروغ متوسل می شود.

 1«. نفسش حقارت اثر بر جز گوید، نمی دروغ گو دروغ«»نفسه مهانة من إلاّ الکاذب یکذب لا»: فرماید می(  ص) خدا رسول

نه دروغ ئل نوع دوستاگاه انسان ناگزیر است که به دلانیز، این ضعف و درماندگی دیده می شود.  مجاز ظاهر به های دروغ همه در حتی

ان می وغ را از میصلی دربگوید ، اما در این موارد نیز همان علت اساسی موجود است و نباید پنداشت که انگیزه درست و انسانی، علت ا

 برد.

ین ضعف ها پیراسته نیست . ممکن است کسی خود را البته درباره ضعف انسان نمی توان داوری نمود. زیرا انسان هرچند نیرومند باشد، از ا

خلق »از درجاتی از این گونه ضعف ها بپیراید، لیکن در نهایت انسان تا زمانی که انسان است ، ضعیف است، لذا خداوند متعال می فرماید: 

 ( 1390) خان بیگی ،  2.«انسان ناتوان آفریده شده است « » الانسان ضعیفاً

ی روحی ذلت و ناامن (؛ منشا دروغگویی ضعف درونی و خواری باطنی است . دروغگویان در ضمیر خود اسیر یک نوع1370از نظر وجدانی،)

 .  ی شوندهستند و بر اثر ترس ،عجز،نگرانی،زبونی،حقارت،حرص،طمع و دیگر عواملی نظایر اینها به بیماری دروغ مبتلا م

 الیسهای دروغ در بزرگریشه

 :برمی شمردعلل روانی دروغ در بزرگسالان ( موارد زیر را از1378ی )آیت اله مکارم شیراز

 ترس از فقر

 .گویدگاهی انسان به خاطر ترس از فقر، پراکنده شدن مردم از او و از دست دادن جایگاه و مقام دروغ می

 حب جاه و مقام

ود ختأمین هدف  شروع برایگشاید و از این وسیله ناممیها زبان به دروغ زمانی از روی علاقه شدید به مال و جاه و مقام و دیگر شهوت

 .گیردکمک می

 غلبه هوای نفس

ی که از او ه زیان کسشود انسان به نفع فرد دلخواهش یا بهای بیش از اندازه و غیر الهی سبب میهای شدید و حب و بغضگاهی تعصب

 .نفرت و کینه دارد، برخلاف واقع سخن بگوید

 فخرفروشی

-ی و تاریخی دروغ میو آگاهی بسیار کند، در مسائل مختلف علم ی آنکه خود را بیش از آنچه هست نشان دهد و اظهار دانشزمانی برا

 .گوید

 ضعف ایمان و کمبود عزت نفس

-یفس ناشی مد عزت نساز صفت دروغ در آدمی هستند، از شخصیت ناسالم و ناتوانی روح و ضعف ایمان و کمبوهمه این عوامل که زمینه

تگویی به احتمالی راس هاییانهای خود و فرار از زشوند. کسانی که خود را باور ندارند و روحشان ناتوان و زبون است، برای رسیدن به هدف

دارند و  شان ایمانیتوانای برند. در مقابل، افراد توانا و آراسته به شخصیتی محکم و مطمئن، به خود ودروغ و دورویی و خیانت پناه می

 .جویندبختی خود را در آنها مییروزی و نیکپ

رت او را دانند، قدیافذ او مها را در گرو اراده نها و کامیابیهمچنین کسانی که به قدرت لایزال الهی ایمان دارند و سرچشمه همه برکت

ردازی پیان، دروغزود یا دفع ی رسیدن به سبینند که برااند و دلیلی نمیها شناختهها و حمایت او را بالاترین حمایتبرتر از همه قدرت

 .کنند

 غفلت از زیان های دروغ
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های دروغ و از یاد بردن اهمیت راستگویی یا آلودگی محیط خانوادگی یا محیط اجتماعی و گاهی نیز به سبب توجه نکردن به زیان

 .دواندمعاشران، این ویژگی ناپسند در انسان ریشه می

 کمبود شخصیت

کوشند با ای گرفتارند، میبینی است. کسانی که به چنین عقدهگر برای دروغگویی، احساس کمبود شخصیت و عقده خودکمعامل مهم دی

 (93 – 95 :1378مکارم شیرازی ،  )کنند، جبران سازند.ای را که در خود احساس میبینیها، خودکمها و گزافانواع دروغ

 را به عنوان علل گرایش به دروغگویی مطرح می کند :  ( در روزنامه کیهان موارد زیر1385مومنی )

 تعلیم و تربیت غلط

همه انسانها در بدو تولد با فطرتی سلیم و علاقمند و متمایل به نیکی ها و زیبایی ها، پا به دنیا می نهند. فطرتی پاک که از هرگونه  

کمال تأسف قرار گرفتن در محیط های ناسالم و خانواده های بی  دورنگی و پلیدی بیزار است و به صداقت و درستی عشق می ورزد. ولی با

فرهنگ یا کم فرهنگ و عاری از ارزشهای الهی و انسانی، از همین موجود پاک و فطرت آماده برای طی طریق کمال، انسانهایی می سازد 

های نابهنجار که انسان در اثر تربیت غلط از از جمله رفتار .که قدم در مسیر شیطان نهاده و طوق بندگی اهریمن را بر گردن می نهند

است. در خانواده ای که پدر و مادر رفتاری صادقانه ندارند و با بهانه و بی « دروغگویی»مربیان نابلد و بداخلاق خویش می آموزد، همانا 

فرزندان صداقت را یاد گرفته و طعم  بهانه دروغ می گویند و فرزند، شاهد این رفتار ناصحیح است بطور مسلم نمی توان انتظار داشت که

     شیرین راستگویی را بچشند.

 خودنمائی و غرور 

، ولی هنگامی  گیرداز دیگر عوامل مهم در دروغ گفتن حس خودنمائی و غرور است. آدمی بالفطره دوست دارد که مورد توجه دیگران قرار  

ماند، مسیری را طی می کند که درست برخلاف میل  سندیده ناکام میکه در جلب توجه دیگران از راه های درست و بوسیله اعمال پ

 یکی از آنهاست« دروغ»فطری اوست، 

 نارسایی قوانین و عدم اجرای صحیح آن ها 
، خود عاملی است برای ترویج دروغ در جامعه آنهم در اشکال گوناگون آن، گاه به «عدم اجرای صحیح و درست آنها»و « نارسایی قوانین»

دروغ های نوشتاری و مکتوب، گاه به صورت دروغ های شفاهی و گفتاری و گاه نیز به صورت دروغ های رفتاری، که همه اینها  صورت

 .نتیجه ای جز ترویج دروغ در جامعه و شایع شدن این رفتار زشت ندارند

 

 تشویق های غلط و تکریم های نابجا 

غلط و نابجا و نیز تحویل گرفتن و تکریم دروغگو در جامعه است. کودکی که به علت یکی از علل دروغگویی و ابتلا به آن، تشویق های  

شیرین زبانی دوران خردسالی، مطلب خلاف واقعی را با لحنی کودکانه می گوید و پدر و مادر با خنده های خود او را تحویل می گیرند و 

با خلاف واقع سخن گفتن، توجه دیگران را به خود جلب کرد و همین چه بسا جایزه هم بدو می دهند، در واقع یاد می گیرد که میتوان 

زمینه ای است برای عادت کردن او به دروغ. فردی که با توسل به انواع و اقسام دروغ های کوچک و بزرگ در امر تجارت موفقیت هایی را 

نه تنها از عمل خود شرمگین نمی شود بلکه به دیگران  بدست می آورد و اطرافیان او، این امر را به حساب زرنگی و زیرکی او می گذارند،

می آموزد که برای رسیدن به توفیقات تجاری و مالی راهی جز دروغگویی و امثال این وقایع در اطراف ما فراوان است و براستی اگر کمی 

ست چرا که ما خود عاملی بوده ایم برای فکر کنیم درخواهیم یافت که گلایه ما از ترویج دروغگویی و وفور دروغ در جامعه امری نابجا

  (1385)مومنی ،  . دروغگویی دروغگویان و از قدیم گفته اند: خود کرده را تدبیر نیست

 

 یامدهای دروغ درآموزه های قران پ

 و آثار به چند آیاتی در خداوند. کرد درک را رفتار این زشتی توان می قرآنی، های آموزه در دروغ زیانبار کارکردهای و آثار به نگاهی با

 حساس دروغ به نسبت را مردم پیامدها، و آثار زشتی دادن نشان با گونه این تا کند می اشاره اخروی و دنیوی زندگی در دروغ پیامدهای

 الهی هدایت زا محرومیت شمارد، می بر دروغ برای قرآن که آثاری جمله از .جویند بیزاری دروغ از و باشند راستی اندیشه در خود تا نماید

 نحل، نیز و 69 آیه یونس،. )است رستگاری از انسان محرومیت محرومیتی، چنین طبیعی نتیجه که است( 28 آیه غافر، نیز و 3 آیه زمر،)

 رد و( 8 و 7 آیات جاثیه،. )گردد می ناتوان الهی آیات تحلیل و درک از شود، دروغگویی بیماری گرفتار که کسی خداوند نظر از (116 آیه

 پس( 77 آیه توبه،. )شود می عمل در نفاق گرفتار ها، آن راستین تحلیل و حقایق و ها واقعیت درست درک عدم سبب به فرآیند یک
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 را دیگری رسد می نظر به که چند هر شخصی چنین. نماید می رفتار دارد باور چه آن برخلاف و کند می عمل گوید می چه آن برخلاف

 به اش دروغگویی آثار که داند می اصلی زیانکار را دروغگو شخص خداوند رو این از. زند می نیرنگ خود به تحقیق در ولی دهد می فریب

 به را اعتمادشان مردم تا شود می موجب دروغگویی (28 آیه غافر،. )برساند زیانی و آسیب دیگری به که آن از پیش گردد بازمی وی خود

 در که است گونه این. بدهد دست از را مردم همدلی و همراهی و نکنند باور هم را ستشرا سخنان حتی و دهند دست از دروغگو شخص

 بدعت چون دیگر ناهنجار و زشت امور از بسیاری سرچشمه خداوند، (60 آیه زمر. )شود می رو سیاه خدا، و مردم پیشگاه در آخرت و دنیا

 در را( 93 و 21 آیه انعام، و 94 آیه عمران، آل) ستم و ظلم( 10 و 8 آیات بقره،) بیماردلی تهمت، و افترا ،(116 آیه نحل،) دین در

 های نشانه از یکی بنابراین،( 105 آیه نحل،. )ندارند ایمان که بافند می و سازند می کسانی را دروغ قرآن، نظر از .داند می دروغگویی

 (1388) نظری ،  . است دروغگویی هم ایمانی بی نشانه مقابل، در که است صدق و راستگویی ایمان،

 :ظاهری دروغ هایپیامد
ل ست. این قبیاتوام  تا زمانی که دروغگویی به صورت عادت در نیامده باشد و جز شخصیت ثابت فرد نشده باشد معمولا با نشانه هایی

ب، د، ضربان قلن زیاهیجا برافروختگی و سرخ شدن صورت، ناراحتی های تنفسی،نشانه ها عبارتند از: پریدگی رنگ، واکنش های عضلانی،

غگویی ی که دروتناقض گویی و فراموشی است اما در صورتخودنمایی ، خودفریبی ، رفتارهای تصنعی، لکنت زبان، دست پاچه شدن ،

رد ا جایی که فکند ت استمرار یابد و جز شخصیت فرد درآید فرد بر واکنش های خود مسلط گردیده و از بروز علائم ظاهری جلوگیری می

 (1390) اکبری ، .بدون بروز هیچ گونه علائم و نشانه هایی به دروغگویی می پردازد

 :آثارفردی دروغ

 محروم شدن از نماز شب

گاه انسان دروغی می »می فرمایند:  (ع)محروم می ماند از جمله سعه رزق. کما اینکه امام جعفر صادق نماز شباز برکات بزرگ  دروغگو

  1«می شود، و هنگامی که از نماز شب محروم می شود از روزی )وسیع ( محروم می گردد.گوید و از نماز شب محروم 

 روسیاه شدن

ای علی! از دروغ بپرهیز زیرا که موجب سیاهی صورت می شود و سپس انسان در »سفارش می کند:  (ع)پیامبر اسلام)ص( به حضرت علی

 2«.نزد خدا دروغگو شمرده می شود

 بی آبرویی و رسوایی  

رتبط هستند میگر و لوازمش دهر جز از نظام هستی با اجزاء «. والله مخرج ما کنتم تکتمون»به این نکته اشاره شده:  72در سور بقره آیه 

 الم است؟ بهسش چرا دروغگو اگر چیزی را پنهان کند لوازمش را چه کند لذا زود رسوا می شود بر فرض گرگ یوسف)ع( را درید پیراهن

 (3)سوره زمر، آیه « ان الله لا یهدی من هو کاذب کفار»که قرآن می فرماید:  خاطر همین است

 (28سوره غافر، آیه «)ان الله لا یهدی من هو مسرف کذاب»

 .شان را فراهم می کندو خداوند کاذبان و دروغگویان را هدایت نمی کند و اسباب بی آبروی

 فرشتگان و ملائکه از انسان دور می شوند

وغگو تا عرش می رسد و شخص دروغگو به واسطه دروغ بوی دهانش در قیامت گندیده است. و خداوند وملائکه دروغگو را بوی گند در

هنگامی که انسان دروغی می گوید فرشته از او دور می شود به »لعنت می کنند. در حدیثی از امام رضا)ع( آمده است که می فرمایند: 

 3«.از او بر می خیزداندازه یک میل به خاطر بوی بدی که 

هرگاه مؤمنی بدون عذر )شرعی( دروغ گوید هفتاد هزار فرشته بر او لعنت می کنند، و از دلش تعفن برآید تا »رسول اکرم)ص( می فرماید: 

 4«.به عرش رسد، و حاملان عرش وی را لعنت کنند و خداوند برای آن دروغ هفتاد زنا بر او نویسد
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 عباداتباعث عدم قبولی بعضی از   

است که (ع)صادق امام از حدیثی در. است آمده داران روزه درباره که گونه همان دروغ گفتن باعث عدم قبولی بعضی از عبادات می شود

در واقع حدیث حاکی 1«هنگامی که روزه می گیرید زبان را از دروغ حفظ کنید، و چشمان خود را )از نگاه آلوده( فرو گیرید. »می فرمایند: 

 .است که این گونه اعمال از ارزش روزه می کاهد از آن

 .سلب توفیق از رسیدن به برخی مقام ها و انجام برخی اعمال صالح

ار و کخدا کسی را که افراط  قطعا «ابٌ فٌ کَذَّإِنَّ اللَّهَ لَا یهْدِی مَنْ هُوَ مُسْرِ»..  کذب را یکی از گناهان کبیره شمرده است و می فرماید: قران

 (28کند )غافر/را هدایت نمی گوروغبسیارد

 دروغگو، نه در زمره صدیقان درآید و نه در زمره شهیدان. 2«الکذاب لا یکون صدیقا و لا شهیدا.»ضرت رسول )ص( فرمود: ح

 برکات الهی از انسان قطع میگردد  

آمده است که می  (السلام علیه)رضا ماما از حدیثی در چنانکه دروغ گفتن همچنین سبب می شود که برکات الهی از انسان قطع گردد

 3«هنگامی که زمامداران دروغ بگویند باران قطع می شود»فرماید: 

 دروغ با ایمان سازگار نیست .
لذا اولین شرط  از آنجا که ایمان بر صدق ، راستی استوار است ، دروغ با آن سازگار نیست ونمی توان این دو را کنار یکدیگر نگه داشت 

از دروغ بپرهیزید که دروغ با ایمان ناسازگار است . » گذاشتن دروغ و پرهیز از آن است ، از این رو پیامبر اکرم )ص( فرموده است : ایمان وا

 »4  

 موجب ضعف ایمان و اعتقاد می شود

د وعده های او اعتماد داونخ قدرت و علم به دروغگو اگر که چرا دیگر اثر فردی دروغ این است که موجب ضعف ایمان و اعتقاد می شود

کافی داشته باشد هرگز برای رسیدن به اموال دنیا با تحصیل و جاه و مقام، دروغ نمی گوید و موفقیت خود را در دروغگویی نمی بیند. از 

و برای حفظ  فقر نمی ترسد، از پراکنده شدن مردم و بر باد رفتن نفوذ اجتماعی خود هراس ندارد و مقام و قدرت را از سوی خدا می داند

از دروغ کناره گیری کنید، »آمده است که می فرماید:  (السلام علیه)آن به دروغ متوسل نمی شود کما اینکه در حدیثی از امام محمد باقر

 (8-9: 1389) معتمد لنگرودی، 5«چرا که دروغ از ایمان جدا است.

 دروغ ایمان را از بین می برد . 

ی پذیرند به گمراهی کشیده می شوند لذا نوعی اختلال در گرایشات فکری ، اعتقادی در افراد به وجود چون افرادی که دروغ دیگران را م

دروغ » می آید که باعث تباهی و سستی عقاید می شود که بی شباهت به مکر و فریب نیست . در این باره امام محمد باقر )ع( می فرماید :

 ( 1390)اکبری ،  6«.خراب کننده ایمان است

 روغ ضعف شخصیت و عقده و حقارت می آوردد

کسی »می فرمایند:  (ص)ها هستند، برای پوشاندن ضعف خود متوسل به دروغ می شوند. حضرت رسول اکرم افرادی که گرفتار این ضعف

 7«.دروغ نمی گوید مگر به خاطر بی ارزش بودن خودش در نزد خویش

 دروغ اضطراب و هراس می آورد

وغ می گوید در اضطراب و هراس است که مبادا حرف امروزش با فردا تضاد داشته باشد. پیامبر اکرم)ص( می فرمایند: در واقع فردی که در

 8«راستی آرامش است ولی دروغ هراس است»

 دروغگو حافظه ندارد و دروغ فراموشی می آورد
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دروغگو آن است که خداوند فراموشی را بر او مسلط می از مجازات »در این زمینه حدیثی فرموده اند که می فرمایند: (ع)امام جعفر صادق

 1«.گرداند

 دروغگو فاسق است

نانکه چی رود در حقیقت کسی که دروغ می گوید فاسق است به این معنی که از مسیر اطاعت خداوند خارج شده و به سوی معصیت م

ین اکه در « رک شود.ل کردن در موقع وظیفه حج باید تجماع و فسوق )دروغ گفتن( و جدا»می فرماید:  197خداوند در سوره بقره آیه 

 .آیه شریفه از دروغ به فسوق تعبیر شده است

ه شما بکه اگر فاسقی  که در اینجا نیز دروغگو به فاسق تعبیر شده است« ان جائکم فاسق بنبأ فتبینوا» 6و نیز در سوره حجرات آیه 

ل این ورد شأن نزوه در من آیه از ولید بن عقبه دروغگو تعبیر به فاسق شده است، کخبری داد پیش از تحقیق و بررسی نپذیرید که در ای

ری بیله جمع آوز آن قاآیه آمده است که حضرت رسول اکرم)ص( ولید بن عقبه را به سوی قبیله بنی المصطلق روانه می کند تا زکات را 

 .که اینان مرتد شده و زکات نمی دهندکند اما ولید گمان بد می کند و به نزد ایشان می آید و می گوید 

 .بنابراین از دو آیه بالا معلوم می گردد که دروغ فسق و دروغگو فاسق است

 دروغگو ملعون است

اد بیعنی لعن خدا بر او « ان لعنت الله علیه ان کان من الکاذبین»می فرماید:  7دروغگو مورد خشم و غضب خداوند است در سوره نور آیه 

 (10: 1389) معتمد لنگرودی،  .گویان باشداگر از دروغ

 دروغ مانع خودشناسی می شود 
.  ثبیت می کندتای او چون افراد دروغگو سعی می کنند خود را غیر از آنچه که هستند نشان دهند تکرار دروغگویی شخصیت کاذبی را بر

نقاط  وشناسد آن طور که واقعا هست خود را ب همین شخصیت کاذب فرد را در خودشناسی اش دچار مشکل می کند و نمی گذارد فرد

 ضعف و قوت خود را ارزیابی کند . 

 دروغ موجب دردسر می شود 
 (1390)اکبری ،  .یگران ددروغگو خود ودیگران را به دردسر می اندازدو ایجاد مشکل می کند . لذا از شر آن نه خود در امان است ، نه 

 

 هاى اجتماعى دروغزیان

 ( :على )عم اماسخنى از 

کنید، چون دور کننده ایمان است. راست گو تا سر منزل نجات و سرورى  راست بگویید چون خدا با راست گویان است. از دروغ دورى»

 2«.دروغ گو لب پرتگاه خوارى و نابودى جاى دارد .اى نداردفاصله

لب ، زیرا دروغ ایمان را از قگو بر لب پرتگاه خوارى و هلاکت قرار دارد فرمود: دروغ )ع(على .هاى اجتماعى داردزیان دروغ براى دروغ گو،

 .نشیندکند و خودش به جاى آن بر زبانش مىمى دروغ گو بیرون

ه باشد، خیانت خردمندان است، کسى که ایمان داشت و دشمن محترم است، مورد اعتماد همه کسى که ایمان داشته باشد، نزد دوست

ه عالى ب گر پاداشخدا هم در این جهان و در جهان دی،دهد و وجودش براى جامعه سودمند استمى ند، حق مردم راککند، دزدى نمىنمى

 .وى خواهد داد

امعه زیان دارد و نزد دهد، وجودش براى جکند، حق مردم را نمىکند، دزدى مىمى دروغ که ایمان را از دل بیرون کرد، دروغ گو، خیانت

رفت. گخواهد  ودى قرارکند و نزد همه منفور و خوار است و در سراشیبى نابعاقلى به او اعتماد نمى ندارد. هیچدشمن احترام  دوست و

 .دارد کسى که در لب پرتگاه جاى داشته باشد، هر دم خطر افتادن در پرتگاه را

 رسوایى

نخواهد ماند و روزى برملا  پنهان ر یا نزد جامعه. دروغ،هاى اجتماعى دروغ، رسوایى است. رسواشدن نزد یک نفر یا نزد چند نفیکى از زیان

وغ، رسوایى را در دروغ را بسنجد، محال است که دروغش کشف نشود. کشف در خواهد شد. دروغ گو هر چند زیرک باشد، اطراف و جوانب

 .پى دارد

 بى آبرویى
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ردید، بى آبرویى وغ گو، کشف شد، رسوایى او که مکرر گهاى چندى که از دردروغ هاى اجتماعى دروغ، بى آبرویى استدیگر از زیان

 شدن اوست.  شود. بى آبرویى دروغ گو، بى حیثیت و بى ارجمى نصیبش

 1«.گویدمى کم آبروترین مردم، کسى است که دروغ »:رسول خدا )ص( فرمود

 مادران بایستى به وتر خواهد بود. پدران یتافراد راستگوى آن طبقه آبرویش کمتر و بى حیث اى باشد از همهدروغ گو، از هر طبقه 

  .نگردنهمیشه احترامشان نزد فرزند محفوظ بماند و کودک با نظر حقارت به پدر و مادر  فرزندان خود دروغ نگویند که

 بى ارزشى سخن
 ى قیمت آن باشد،یزانى براسخنان دروغ گو نزد مردم است. اگر بنا شد براى هر موجودى م ارزش شدنهاى اجتماعى دروغ، بىاز زیان

ه مقدار ارزش چسخنش قائل هستند. هر  توان در نظر گرفت، ارزشى است که مردم براىهایى که براى قیمت انسان مىیکى از میزان

 گو، واهد بود. دروغتر باشد، گوینده بى بهاتر خبود و هر چه مقدار ارزش سخنش کم تر خواهدتر باشد، قیمت گوینده آن بیشسخن بیش

اختند، ارزش سخنش پرداخت و مردم بدان صفتش شن ها را براى سخنش به دست آورده باشد، همین که به دروغ گویىاگر بالاترین ارزش

  .قرار خواهد گرفت شود و با جانوران در یک ردیفنابود مى

شاید مقصود 2«.رودبسیار شود، نورش مىکه دروغش  کسى»: فرمود )ع(کند که عیسىنقل مى (امام جعفر صادق )ع( از حضرت عیسى )ع

 نور، همان ارزشى است که سخنش نزد مردم دارد.  از

 سلب اعتماد
اه موفقیت است. رمردم، بهترین  شود. اعتماداجتماعى دروغ، سلب اعتمادى است که از ناحیه مردم، نصیب دروغ گو مى هاىاز زیان

 .گرددبه وسیله جلب اعتماد مردم، برطرف مى شود،ىها پیدا متر موانعى که در راه وصول به هدفبیش

قرار  اعتمادىتازد. کسى که مورد بىسازد و با پاى خویش به سوى سیاه بختى مىمحروم مى دروغ گو، خود را از این نعمت پرقیمت،

د در آن جامعه موفقیتى به دست آورد. توانزیرا دیگر نمى اى به انتظار مرگ بنشیند،گیرى کند و در گوشهگرفت، بایستى از جامعه کناره

زیرا دروغ،  داند، شایسته است که از سر و کار داشتن با دروغ بپرهیزد،کسى که خود را مسلمان مى» د:فرمو (حضرت امیرالمؤمنین )ع

 3« .رساند که سخن راستش را کسى باور نکندکارش را به جایى مى

 بدبینى مردم

 .ورد تنفر قرار خواهد گرفتمرود و بر اثر دروغ، بالاتر مى گیرد، بلکه گاه کارش از این هممردم قرار مىدروغ گو، مورد سوءظن و بدبینى 

 کند. دروغو تنفر مى کند، با مردم بى صفایى کردن نیز جلب سوءظن و بدبینىمحبت مى همان طور که با صفا با مردم رفتار کردن، جلب

 .گو، بهترین مصداق براى بى صفایى است

 ذلت و خوارى
قطه مقابل آن چه دروغ سازد. درست در نکند و خوار مىدروغ گو را ذلیل مى هاى اجتماعى دروغ، ذلت و خوارى است. دروغ،دیگر از زیان

 .دهدپندارد، دروغ، ثمر مىمى گو

 سخریه و استهزا
هره شد، مورد شبه دروغ گویى  گو، همان کهروغشود. دهاى اجتماعى دروغ، سخریه و استهزاست که نصیب دروغ گو مىزیان دیگر از

گویند: اگر حقیقت مطلب را شود و مىهاى استهزایى از او مىغیاب، و پرسش گیرد، خواه در حضور و خواه دراستهزاى مردم قرار مى

کنند و خصوصیات کتاب و مؤلف را ىم پرسند. نام کتابى را جعلکنند و معانى آن را از دروغ گو مىاو بپرسید. لغاتى جعل مى بخواهید، از

هاى با خنده خواهند. دروغ گوى جعال در موقع سخن گفتنحالشان را از او مى کنند و شرحپرسند. دانشمندانى جعل مىاز او مى

 .شود و اگر این چیزها را بفهمد باید از شرم به زیر زمین برودرو مىروبه تمسخرآمیز

 روسیاهى

نزد خلق منفور شدن  روسیاهى مورد سخط خداى بودن است، 4«.کندروسیاه مى از دروغ بپرهیز که آدم را» :دفرموپیغمبر اسلام مى

است روسفیدى که خود را به دست خود روسیاه کند. دروغ گو،  است، رسوایى است، بى آبرویى است، ذلت و خوارى است. چقدر بدبخت
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آن است که  هاى دروغ گو،کند. یکى از بدبختىخن راستش را هم کسى باور نمىاست، روسیاهى است که س نشاندار است، نشاندار ننگ

هایش هایش قیمت خدمتشود، زیرا دروغ گویىقدردانى نمى گیرد، خدمت هایش ارزشى ندارد و از طرف دگرانتر مورد عاطفه قرار مىکم

 (1378ر ،)صد .باشدکند، آیا روسیاهى جز این مىمى برد و دستش را بى نمکرا مى

 

 هاى اقتصادى دروغزیان

 آورددروغ فقر مى

امیرالمؤمنین )ع( زمانی که دروغ گفتن، رفتاری ثابت و عادی شود، فقر و تنگدستی را به بار می آورد و برکت را از زندگی می برد. 

آورد؟ مگر دروغ از امور نه فقر مىآید: دروغ چگودرباره سخن مولا، این پرسش پیش مى1« .آوردعادت به دروغ فقر مى »:فرمایدمى

 اقتصادى است تا زیان مالى داشته باشد؟ 

دارد، زیرا نه تنها ه مىگویى سرمایه را راکد نگا کند، دروغافزاید، چون براى دارنده آن ایجاد اعتبار مىراستى و درستى ثروت را مى

ز کجا به اندارد.  کند، چون اعتباربرد و کسى به وعده با او معامله نمىبلکه اعتبار موجود را نیز مى کند،جلوگیرى از پیدایش اعتبار مى

، کم کم مایه تمام برد و بایستى براى تأمین زندگى از مایه بخورد توان اعتماد کرد؟ پس دروغ گو، سودى نخواهدوعده دروغ گو مى

 نشیند. فقر مى شود به جاى آن،مى

 تنهایى

دهد، یارى و غمخوارى ندارد و تنها قرار مى هایى دروغ گو و بى کسى اوست. عادت به دروغ، دروغ گو راهاى اقتصادى دروغ، تنزیان از

 .آیدکند و به کمکش نمىبوده است و کسى با او همراهى نمى گویند هر چه بدبختى به او رسیده، حقشمى

گذارد، پس در خطر فقر قرار اندازد و در تنگنا مىىشدت م را در دروغگوتنها بودن و بى کس بودن و محروم از یارى دگران شدن، 

 تواند زیست کند و به کمک و همکارى افرادى مانند خود احتیاج دارد. نمى گیرد. بشر به تنهایىمى

 بردروزى را مى دروغ
ماز شب محروم شود از نماز شب محروم خواهد شد، وقتى که از ن گوید ازمردى که دروغ مى »می فرماید:حضرت امام جعفر صادق )ع( 

تواند اثر وضعى تر مىهستند که اثر وضعى دارند گناه کار کم گناهانى هستند که اثر معنوى دارند. گناهانى2« .شد روزى محروم خواهد

 .ندچشم او را بینا ک ها ثروت هم صرف کند نخواهد توانست،کارى که چشم کسى را کور کرده، اگر میلیونگناه .گناه را جبران کند

آلودگى ندارد. زبانى که از آن، پیوسته دروغ بیرون آید، چرکین و آلوده  زبانى که از آن، همیشه سخن راست بیرون آید، پاکیزه است و

خواهد شد. عالم معنا عالمى  زبانى شایستگى آن را ندارد که ذکر نماز شب بگوید و توفیق خواندن نماز شب از او سلب باشد، چنینمى

بینند و شاید آن نفرتى که همه کس از شنیدن دروغ دارد، زبان دروغ گو را مى آن عالم، پاکیزگى زبان راست گو و گندیدگى است که اهل

 (1378)صدر ،  .باشداحساس گند دروغ مى همان

 

 هاى روانى دروغزیان

 ناراحتى درونى

ور نى آن به طرد. صورت ذهراستى حقیقتى است که وجود دا .بیندمىها از شر دروغ در امان نیست. روان دروغ گو، از زبانش زیان روان نیز

ز در مغ ور طبیعىطاست و نیازى به محافظت ندارد ولى براى دروغ حقیقتى نیست که عکسى از آن به  طبیعى در مغز راست گو، موجود

بیعى، نه در خارج و گونه وجودى به طور طاز این هیچ  دروغ چیزى است که ساخته و پرداخته خود دروغ گوست و قطع نظر.افتاده باشد

الى خود را مصنوع خی یاورد کهچون واقع ندارد. دروغ گو بایستى، نیرو به کار ببرد و بر مغز خود فشار ب نه در مغز براى واقع دروغ نیست،

 .دآشکار گردآن را طور دیگر ذکر کند و دروغش  که همان تصور معناى دروغ باشد، فراموش نکند تا مبادا وقت دیگر

اش تناقض داشته باشد. با سخن گذشته خواهد دروغش کشف نشود، پیوسته در ناراحتى است، مبادا سخن کنونى اشدروغ گویى که مى

 .داشته باشد دروغ گو، همیشه این بار سنگین را بایستى بر مغز

 فراموشى

 .شودمىگرفتار  هاى روانى است که دروغ گو بدانفراموشى نیز یکى از بیمارى

                                                           
 ، به نقل از خصال شیخ صدوق455، ص7سفینةالبحار، ج- 1
 ، به نقل از علل الشرایع455 - 454، ص7سفینةالبحار، ج - 2
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است که دروغ گو، کم حافظه  در مثََل 1«.زیان دروغ گویان کمک کرده فراموشى است از چیزهایى که خدا به »: فرمایدمى)ع(امام ششم 

و هنگامى که بار دگر خواست از آن سخن بگوید، جور دگر خواهد گفت،  شودماند و فراموشش مىشود؛ دروغى که گفته به یادش نمىمى

 .شودمى روغش کشفدر نتیجه د

ز ندارد؛ واقعیت دروغ دروغ، وجود واقعى در خارج و در مغ شاید یکى از علل فراموشى دروغ گو، همانى است که به آن اشاره کردیم که

 باشد. همان جعل مى

 .کندو مىمح هاى قدیم را از مغزجدید، آثار دروغ هاىآورد، زیرا دروغکثرت دروغ و پشت سر هم دروغ گفتن هم فراموشى مى

 کارش دروغ ماند که مورد اهتمام شخص باشد. کسى کهشود، آن است که مطلبى در حفظ مىمى چیز دیگرى که موجب فراموشى دروغ

گوید و روغ مىدموقع که بخواهد باز هم  دهد. دروغ براى او امرى است عادى، هرگویى گردید، چندان به دروغ خود اهتمامى نمى

 ماند وتر در خاطرش مىاى نامتناهى عددى است، در نتیجه کمدروغ براى دروغ گوى حرفه شود ود معینى متوقف نمىهاى او در حدروغ

 .شودفراموش مى

 نومیدى

یجه گرفته بر ضد آن نت آید، زیرا منظورى که از دروغ گفتن داشته،او فرود مى وقتى که دروغى از دروغ گو، کشف گردید، ضربتى بر مغز

و اتخاذ تصمیم براى  اش متزلزل شدهروحیه (گردد: الفاى نشده باشد، یکى از دو حال نصیبش مىاین موقع اگر دروغ گوى حرفه است، در

شده  ه، آن هم بستهرساند، دروغ بودپنداشته به مقصدش مىگردد، زیرا تنها راهى که مىمى شود و از موفقیت خود نومیداو دشوار مى

خود  ىران نالیاقتسیله جبداشت که از راه دیگر به مقصد برسد نیازى به دروغ گفتن نداشت، او خواسته بود بدین واست. او اگر شایستگى 

اى به دید، دیگر به چه وسیلهبود، راه دروغ هم که سد گر را کرده باشد و از این راه به امیدى رسیده باشد؛ راه شایستگى که بر او مسدود

 .نیست بر او مسلط خواهد شد و کسى که نومیدى بر او حکومت کند، سرانجامش معلوم منظور خود برسد؟ ب ( نومیدى

 شرمىدرى و بىپرده
 برد و وى راهاى پى در پى، شرم را از او مىاو همچنان به دروغ گویى ادامه دهد، کشف اگر کشف دروغ، روحیه دروغ گو را متزلزل نکند و

ترین روز را در جلو خواهد داشت و آن که عیبش آشکار شود، ابایى ندارد. چنین کسى خطرناکسازد و دیگر، از اى مىدروغ گوى حرفه

ز دروغ بپرهیزید، ا»:انتظارش خواهد بود و در آتش دنیا و آخرت خواهد سوخت، چه خوش فرمود، پیشواى بزرگ ما دنیاى تیره و تارى در

 2« .خ استدرى آتش دوزسرانجام پرده درى است وسرانجام دروغ، پرده

 زایددروغ، دروغ مى

ا ردروغ نخستین  مانهدروغ گو، مجبور است براى حفظ دروغ خود، باز هم دروغ بگوید یا بایستى .دارد هایى را در پىهر دروغى، دروغ

 .غ نخستینش کندشف دروکبایستى دروغ دیگرى بسازد که جلوگیرى از  تر قرار دهد یادوباره بگوید، بلکه در دفعات بعد، تأکیدش را بیش

یده است که همگى زای گوید و این مارى که خوش خط و خالش پنداشته، مارهایى دیگرهایى مىاثر یک دروغ، دروغ در هر دو صورت، بر

 .افتندىمدوستانش، خویشانش، کارمندانش، به دروغ گویى  شود که براى حفظ دروغ او،زنند گاه مىگزند و نیش مىاو را مى

 سوءظن

گران یگوید، درباره دحقیقت سخن مى یکى آن که چون خودش بر خلاف: گزیندن به مردم بر اثر دو چیز در دروغ گو، مسکن مىسوءظ

 کند هم، همین نظر را پیدا مى

 خوش به او، گران نسبتیبیند، دگران گردد، عکس العمل است. او وقتى مىیسوءظن دروغ گو به د دومین چیزى که ممکن است موجب

ها سلب اعتماد کند. تعصب و بدبین شود و از آن شود تا به آناناند، در او هم چنین حالتى پیدا مىنیستند و سلب اعتماد کرده بین

دیده سوءظن  ها باد و به آنها نیز همان دشنام روانى را بدهاین دشنام روانى مردم، او هم به آن شود که در برابرخودخواهى نیز موجب مى

 .بنگرد

 لوسىچاپ

خورد و و سوگندها مى آوردشود، براى صحت سخن تأکیدها مىمى وسلاى متکه سخنش پذیرفته گردد، به هر وسیله دروغ گو براى آن

مى دارند، همان طور که دروغ و چاپلوسى ارتباط مستقی.پیش دگران ببرد گوید تا مبادا تکذیبش کند و آبرویش را درتملق شنونده را مى

 (۱۳۷۸  صدر، ) .آوردآورد، گاه چاپلوسى دروغ مىاپلوسى مىچ گاهى دروغ،

                                                           
 15، باب الکذب، ح 341، ص2الکافى، ج - 1
 10290، ح9مستدرک، ج - 2
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 تغییر فطرت

 اشد و عواملبدرستى سرشته شده است. اگر انسانى به همان وضع روانى اصلى باقى مانده  روان آدمى به حسب فطرت به راستى و

هاى فطرى سرمایه یناولى از آن نظر که . بود هدها پیراسته خواها آراسته و از بدىخارجى، فطرتش را منقلب نساخته باشد، به خوبى

ست که فضایل را از روان ابروز فضایل فطرى جلوگیرى کند، بلکه قادر  تواند ازاقتضایى است. عوامل میراثى و تأثیرات محیط نه تنها مى

 .ها رذایل بپردازدآن بگیرد و به جاى

ت. دروغ گویى فطرت اند. دروغ بر خلاف فطرت انسانیت اسفرستاده شده رجىپیامبران خدا براى کمک به فطرت در برابر این عوامل خا

 .کشانددهد و آن را از یک رنگى به دورنگى و از درست کارى به نادرستى مىمى اصلى را تغییر

رت پاکیزه او را در خطر قرار کند و فطتأثیر مى گذارد، بلکه دروغ پدر و مادر، در مغز فرزند نیزاش اثر بد مىنه تنها در مغز گوینده دروغ

 .گرایدشود و نهالى که بایستى به استقامت بروید به کژى مىمى دهد و بر اثر تکرار، خطر قطعىمى

د، بلکه مسیر فطرى او را نیز تغییر ده تواندانحراف فطرت شاگرد بى اثر نخواهد بود، او نه تنها مسیر فکرى شاگرد را مى معلم دروغ گو، در

 (۱۳۷۸  صدر، ) .سازدىدگرگون م

 درمان دروغ

روغ دترین صفات است و بواسطه دارد این است که توجه پیدا کند که دروغ گفتن مذمومبهترین راهی که انسان را از دروغ گفتن باز می 

گردد و مر آشکار مییقت اقحمورد قهر و غضب الهی واقع، و در آخرت به آتش دوزخ گرفتار خواهد شد و در دنیا دیر یا زود دروغ او فاش و 

ندگان ای در میان زمرده او بین مردم رسوا و مطرود و منزوی خواهد شد و دیگر کسی برای سخن او ارزش و اعتباری قائل نیست و در واقع

 است.

 برای و کنندمی اعتماد او به مردم که است این مرده بر زنده انسان برتری زیرا است؛ برابر مرده با دروغگو»: فرمایدمی( ع)امیرالمومنین  

های از طرفی انسان با شناخت ریشه 1«اما هنگامی که به سخن او اعتمادی نباشد زندگی او پوچ و باطل است. هستند قائل ارزش او سخن

 (83 ص )امین ، تواند خود را از آلودگی به دروغ و ابتلاء به این آفت خطرناک مصون دارد.دروغ و قطع آن می

اخت سزشت متوجه  ن رذیلهرا به عواقب دردناک و آثار سوء معنوى و مادى و فردى و اجتماعى ای هاى اهل دروغچیز باید انسانقبل از هر 

تواند با هرگز نمى ی دروغتوان فهمید که منافع فرضى و خیالو با تدبیر و تفکر در آیات قرآن مجید و سخنان پیشوایان بزرگ دین )ع( مى

 (1390،خان بیگی  ) رى نماید.آن همه مفاسد براب

 پرورش شخصیت

به دروغ،  ی آوردنهای روانی روهای درمان دروغ، پرورش شخصیت است؛ زیرا چنان که گفته شد یکی از انگیزهیکی از مؤثرترین راه

-کمبود می ران اینکاری برای جباحساس خودکم بینی و کمبود شخصیت است. افرادی که به این مشکل دچار هستند، دروغ گفتن را راه

رند، دیگر نیازی را بالا بب قام خودمتوانند ارزش و دانند. اگر افراد دروغگو استعدادهای درونی خود را بشناسند و بدانند که با پرورش آنها می

 .بینندبه دروغ نمی

 بیان جایگاه والای راستگویان

د، بالاترین به دست آور انش راکه با راستگویی توانسته است اعتماد اطرافی باید افراد دروغگو را به این باور رساند که ارزش اجتماعی کسی

. برابری کند د با آنتوانهاست و چنین کسی سرمایه معنوی بزرگی از احترام اجتماعی در اختیار دارد که هیچ سرمایه مادی نمیارزش

استگویان رآن مجید، رقکه در  نیز مقام بسیار بالایی دارد، چنان نوعان خود محترم است، در پیشگاه خداوندانسان راستگو نه تنها میان هم

 .اندردیف پیامبران و شهیدان معرفی شدههم

نشین کسانی خواهند بود که خدا نعمت خود را بر آنان تمام کرده، از و کسی که خدا و پیامبر را اطاعت کند )در روز رستاخیز( هم»

  2«نشینان خوبی هستند.ن و آنها همپیامبران و راستگویان و شهدا و صالحا

 ساز در دروغگوییاز بین بردن عوامل زمینه

                                                           
 .2113، ح 1، الطبعه الاولی، ج 1413مد، تصنیف غررالحکم و دررالکلم، مکتب الاعلام الاسلامی، مح بن عبدالواحد آمری، تیمی  - 1
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 صفت خطرناک ند تا ایناندازه و مانند آن را خشکاهای بیهای این انحراف اخلاقی مانند طمع، ترس، خودخواهی، حب و بغضباید ریشه

  .زمینه مناسبی برای رشد در وجود انسان پیدا نکند

 محیط زندگی ایجاد آرامش در

 (1387)ارمغان ،      تقویت اعتماد به نفس

 نشینی با افراد راستگوهم
ها از این حیط وجود آنمذیرى، باید محیط هاى تربیتى و معاشرتى مبتلایان را از وجود افراد دروغ گو پاک کرد تا تدریجاً طبق اصل تأثیر پ

 رذیله ) دروغ گویى( پاک گردد.

 غگویانپرهیز از معاشرت با درو
شیوه ی دیگر در درمان عملی دروغ آن است که از معاشرت با دوستان دروغگو بپرهیزد ؛ چرا که بسیاری از زشتیها در اثر رفت و آمد و 

همنشینی با انسانهای ناصالح پدید می آید و به عکس , بسیاری از زیبائی های اخلاقی هم در همنشینی با خوبان و صالحان بنا به آیه 

  پدیدار می شود . 1مع الصادقین()کونوا 

 تقویت ایمان
ها دا مافوق تمام قدرتها به این حقیقت که قدرت خه دادن آنتوج و دروغ به مبتلایان دل در خدا به ایمان هاىپایه تقویت براى کوشش

ابر گاهشان در برتکیه «راست گویان»برند. است و قادر بر حل تمام مشکلاتى است که افراد ضعیف الایمان به خاطر آن به دروغ پناه مى

 حوادث گوناگون، خدا است و افراد دروغگو در این موارد تنها هستند.

 تنبیه

 کنار صدقه عنوان به را لغیمب گفتن دروغ بار هر با توانید می:  مثال برای.  است گفتن دروغ صورت در شرعی تنبیه دادن قرار,  دیگر راه

 (1390،خان بیگی  ). بگیرید روزه را روز آن فردای یا و بگذارید

واظب به جدی و م ی و چهاین گفتار را با سخنی از ملامحسن فیض به پایان می رسانیم : پس زبانت را از گفتن دروغ حفظ نما چه به شوخ

ز امهات اوغ در وباش که نفست را هر چند به شوخی به دروغ عادت ندهی زیرا این سبب می شود که کم کم به دروغ گویی عادت کنی 

می  م آنها ساقطاز چش وگناهان و از معاصی کبیره است .از این گذشته اگر به دروغ عادت نمودی ،اعتماد مردم نسبت به تو کم می شود 

ر هستی و و متنفشوی و اگر خواستی بدانی که دروغ چقدر زشت است ، به دروغ غیر خود بنگر و ببین که چگونه خود از شخص دروغگ

بح قلکه اگر به ببیند  حقیر می شماری ، و در سایر عیوب نفسانی به همین شیوه عمل نما. زیرا انسان صفت زشت خود را نمی دروغگو را

اهند ز تو زشت خون را اصفتی پی ببری آن را در غیر خود ببین . پس آنچه را که از غیر خود زشت و ناپسند دیدی بدان که دیگران هم آ

 (1366د مپسند . ) رجب زاده ،دید و لذا آن را برای خو

 عدم اتهام دروغگو 

 ت زشت را درین خصلچنانچه متوجه شویم دروغگویی افراد از روی قصد و ارادهی خاصی نیست نباید وی را متهم به دروغگویی کرد و ا

 استا از ضربراین  رد . دروی به ثبوت رساند . بلکه باید غیر مستقیم از خطرات دروغگویی و خوبی های راستگویی صحبت به میان آو

 ( 1390)اکبری ، المثل ها و یا الگوهای افراد متشخص می توان استفاده کرد . 

 زمینه ایجاد دروغ فراهم نشود . 
و  ید رفتار شودتور دادن شدم و دسبا افراد هرگونه که عمل کنیم آنها نیز همانگونه با ما رفتار خواهند کرد . اگر آنها با آزادی و بدون تحک

خطور نمی  ه فکرشان همند و بمجبور به اطاعت کورکورانه نباشند و رفتار و سلوک ما با آنها دوستانه باشد آنها نیازی به دروغ گفتن ندار

 ( 1370کند و به همان ترتیب و صادقانه با ما رفتار خواهند کرد . ) توکلی و یاسایی ، 

هی مراقب مان کوتازبستن پیمان های کوتاه مدت با خود ،که برای مدت گوید که حاجی امیری در مقاله خود در مورد درمان دروغ می 

نفسانی  نگفتن ملکه ه دروغکزبانمان باشیم و دروغ نگوییم و سپس با توسعه و تمدید این مدتها و پیمان ها خود را به وضعیتی برسانیم ، 

 ما گردد .

ه ،دروغ کیم کته برساین ن بزرگ دین و تجزیه و تحلیل گذشته و گفتار بزرگان به با تدبیر و تفکر در آیات قرآن کریم و سخنان پیشوایان

 ( 1395) حاجی امیری ،  در پاره ای از موارد هر چند نفع شخصی و آنی دارد ، ولی زود گذر است .

 نتیجه 
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ت و ناپسند و عادت به آن از رذایل دروغ از بدترین معایب، زشت ترین گناهان و منشأ بسیاری از مفاسد است و بالطبع از کارهای زش

در پناه دروغ، راه برای همه ی زشتی ها و پلیدی ها به آسانی باز می شود و حریم قلب آلوده به همه ی  .اخلاقی و از گناهان کبیره است 

فقر، پراکنده شدن گاه سرچشمه دروغ ترس از .علت اصلی دروغ ، عقده حقارت و خود کم بینی انسان دروغگو است  .گناهان می گردد

مردم ازدور او، از دست دادن موقعیت و مقام و زمانی نیز به خاطر علاقه شدید به مال و جاه و مقام و ...است که شخص از این وسیله 

 .نامشروع برای تامین مقصود خود کمک می گیرد

را به آنها می زند . دروغگویی عامل اصلی فسادهای دروغگویی مشکلات فراوانی را برای گوینده آن و دیگران ایجاد می کند و آسیب هایی 

دروغ از آفات زبان و خراب کننده ایمان است. در دنیا و آخرت انسان را از رحمت الهی محروم و در دیگر نیز می تواند باشد از جمله اینکه 

 . سازدمیان مردم بی اعتبار می کند. اعتماد عمومی را سلب و جامعه را به بیماری نفاق دچار می 

دروغ ریشه در بی ایمانی  .ابزار بسیاری از گناهان دروغ است.اافراد دروغگو بدبینی و سوء ظن خاصی نسبت به همه کس و همه چیز دارند 

و نفاق و دورویی و ده ها عامل دیگر دارد که با شناسایی دقیق این علت ها می توانیم برای درمان و معالجه آن، قبل از آن که روح و 

ان عادت به این خصلت شیطانی کند، از دروغ دوری کنیم و از آثار و پیامدهای شوم آن که فرد و جامعه را در بر می گیرد در امان جانم

 باشیم، آثار و پیامدهای ناگوار و تأسف باری که می تواند یک جامعه را به تباهی بکشاند و مهمترین سرمایه های یک اجتماع سالم و افراد

که اعتماد و اطمینان و امنیت و آرامش است را از بین ببرد. در این میان ما می توانیم برای علاج دروغگویی از راه های علمی یک جامعه را 

و عملی که علمای اخلاق و روان شناسان بدان اشاره نموده اند بهره بگیریم و از رهنمودهای گهربار قرآن کریم و ائمه معصومین ) ع( که 

 ار مفید می باشد، کمک و یاری بگیریم. در این زمینه بسی

یکی از راههای درمان دروغ این می باشد که قبل از هر چیز باید مبتلایان را به عواقب دردناک و آثار سوء معنوی و مادی آن متوجه  

 یکی و است زودگذر و آنی بسیار نفعش ولی دارد شخصی نفع موارد از ای پاره در دروغ چه اگر که ساخت متوجه را فرد باید  ساخت و نیز

وغ پرورش شخصیت در افراد و کوشش برای تقویت پایه های ایمان در دل آنان است و باید محیط های در درمان راههای موثرترین از دیگر

 .له پاک گرددتربیتی و معاشرتی مبتلایان را از وجود افراد دروغگو پاک کرد تا تدریجا طبق اصل تاثیرپذیری محیط وجود آنها از این رذی

در سراسر جهان هستی قانون صداقت و صراحت و حقیقت جاری است . هر چند به حسب ظاهر در عالم هستی تضادها و تعارض هایی 

دیده می شود ولی دروغ و خیانت در طبیعت اصلا وجود ندارد. خلاصه کلام آنکه بنای خلقت و طبیعت بر حقیقت و راستی استوار است ، 

ظالم و ستمکار است که حق را با باطل به هم آمیخته و آن را وارونه جلوه می دهد، زیرا باطل محض را نمی شود به مردم لکن این انسان 

 .ارائه داد که طبع حقیقت جوی مردم خود به خود آن را دفع می کند
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