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 مقایسه کیفیت زندگی در زوجهای متقاضی و غیر متقاضی طلاق 

 
 سارا حسینی نیا، دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس

 واحد شهر قدس سی، دانشگاه آزاد اسلامیدکتر مریم صحرانورد، استادیار گروه روانشنا

 

 چکیده

 ومی باشد  طلاق متقاضی غیر و متقاضی های زوج زندگی کیفیت ای مقایسه بررسیحاضر  پژوهش اصلی هدف

 دادگاه هب که است( توافقی) طلاق متقاضی های زوج کلیه شاملژوهش پ آماری جامعه است. پیمایشی تحقیق روش

 متقاضی تاکنون و کنند می زندگی تهران استان در که هایی زوج کلیه نیز و اند کرده مراجعه تهران استان خانواده های

 از استفاده با که است نفر  651 برابر کوکران نمونه حجم برآورد فرمول از استفاده با نمونه حجمو اند  نبوده طلاق

ماری روش آ و SF-36 زندگی کیفیت پرسشنامهها  داده آوری جمع برای شدند. انتخاب دسترس در گیری نمونه

 داد شانن تحقیق نتایج .می باشد انحراف معیار، آزمون تی دو نمونه مستقل و ...میانگین،  برای تجزیه و تحلیل داده ها

 وجود عناداریم تفاوت طلاق متقاضی غیر و متقاضی های زوج کیفیت روانی بعد و زندگی کیفیت جسمی بعد بین

 یرغ و متقاضی های زوج زندگی کیفیت بین همچنین شدند، تایید درصد 99 سطح در ها تفاوت این تمامی و دارد

 .(t= 4.09 sig= 0.000) دارد وجود معناداری تفاوت طلاق متقاضی

 واژگان کلیدی: کیفیت زندگی، بعد جسمانی، بعد روانی، متقاضی و غیرمتقاضی طلاق
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 مقدمه
انسانها به دلایل مختلفی ازدواج میکنند  (.6991)فرجاد،  شود ازدواج مهمترین قرارداد زندگی هر فرد محسوب می

در کنار تمایلات جنسی که از مسایل اولیه است، عشق، امنیت اقتصادی، محافظت، امنیت عاطفی، احساس آرامش و 

(. در 6991عسگری و همکاران، شوند ) فرار از تنهایی نیز برخی از عواملی هستند که باعث گرایش به ازدواج می

های اجتماعی جامعه است که تمامی اقشار جامعه از جمله زنان و مردان و نهادهای  ز آسیبکه طلاق یکی ا حالی

 عوامل متعددی در بروز طلاق موثر است که می (.6991یوسفی، دیگر به نوعی درگیر عوارض سوء طلاق هستند )

 بیرونی اشاره کرد که در اینشناختی و عوامل تنش زای درونی و  روان توان به عوامل اقتصادی، اجتماعی، حقوقی،

 (.6931خوارزمی، ای برخوردار هستند ) شناختی از اهمیت ویژه بین عوامل فردی و روان

کیفیت زندگی چندین دهه است که بسیاری از مسایل اجتماعی اقتصادی، سیاسی سطوح مدیریت و برنامه ریزی 

محاسن و تخمین کیفیت زندگی نیاز به بررسی (. 6939رار داده است )عظیمی،محلی، ملی و بین المللی را تحت تاثیر ق

کیفیت زندگی اغلب با استفاده از  (6939فرجی ملایی، و تعیین و تبیین یک سری شاخص یا معیار مناسب دارد )

شود )رضوانی و  عینی یا شاخصهای ذهنی و به ندرت با استفاده از هر دو شاخصهای اندازگیری میشاخص های 

 (.6931همکاران، 

 طور به و ( 6939)بیاتی،داد ارائه جامعی تعریف آن برای توان نمی که انتزاعی بسیار است مفهومی زندگی کیفیت

)اورعی،  کرد ارائه عملیاتی تعاریف آن برای توان می نیاز حسب بر ولی نیست ساده چندان آن مفهومی تعریف کلی

 ( و6931)امیدی،  است ذهنی و عینی عوامل برگیرنده در و دارد پیچیده و بعدی چند مفهومی زندگی کیفیت. (6996

 امیدواری، خانوادگی، و اجتماعی سلامت جسمی، سلامت زندگی، در رضایت از مشخصی درك عنوان به اغلب

هاست مردم به طور ذاتی به دنبال  قرن (.6933 واحد، شهرکی حموله، مردانی) است روانی سلامت و معاشرت آداب

در این راستا برای بهبود شرایط زیستی خود سعی کرده اند  (، 6991بوده اند )ادیب،  و با کیفیت  یک زندگی خوب

(. از آنجا 6991بهره برداری را بنمایند )میرخان، های شخصی حداکثر  های خود و ظرفیت تا از استعدادها و توانمندی

ای اضطراب، مشکلات اجتماعی بیشمار، رفتارههای روانی، افسردگی،  که تعارضات زناشویی و طلاق میتواند اختلال

 رگیر در آن به وجود آورد )سیدتکانشی و ضد اجتماعی، عزت نفس پایین و روابط ناموفق مکرر را برای افراد د

از این رو به مطالعه و بررسی نقش تعارضات زناشویی به ویژه طلاق برروی کیفیت زندگی پرداخته (. 6931محمدی 

وی بهبودی و در نهایت کاهش هزینه های معننجام مداخلات لازم به افزایش کیفیت زندگی، تسریع ایم تا بتوان با ا
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با توجه به ادبیات بررسی شده در این پژوهش به بررسی تفاوت کیفیت زندگی  .(6991، )یوسفیزوجین کمک کرد

 در زوج های متقاضی و غیر متقاضی طلاق پرداخته شده است.

 

 متقاصی و غیرمتقاضی طلاقکیفیت زندگی زوج های 

 اجتماعی زندگی هایشاخص از بخشی عنوان به 6911 دهه اوایل و 6911 دهه اواخر در «زندگی کیفیت» مفهوم

 از ایدهعم بخش یا تمام دربرگیرنده اقتصادی، و اجتماعی مشیخط هدف بهامث به زندگی کیفیت. شد پدیدار

 از جمعی هایارزش فرد، مادی غیر و مادی شرایط بهبود بر علاوه و است آن هایمجموعه زیر و زندگی هایحوزه

 دینر، واس، سبی) گیردمیبر در نیز را آینده و حال هاینسل برای زندگی طبیعی شرایط تضمین و عدالت آزادی، قبیل

 وعن بقای و حفظ برای تلاش و خانواده تشکیل انسان اجتماعی رفتارهای از یکی .(6991به نقل از یوسفی،  1119

 یرچشمگ تغییرات و گوناگون جوامع رسوم و آداب در بسیار اختلافات وجود با(. 6931)یوسفس لویه،  است خویش

 (. 6931آزاد، )است  بوده همراه بشر با همواره که است فردی به منحصر مراسم از یکی ازدواج ها زمان بیشتر در آنها

 افراد، برای مالی و هیجانی جسمانی، بهزیستی از مهم کننده بینی پیش یک سالم ازدواج که اندداده  نشان تحقیقات

 بهداشت که هستند مهمی عوامل از طلاق و زناشویی تعارضات(، 6931)محمدی،  باشد می کودکان و ها خانواده

 اخیر هایسال در (.6991 همکاران، و مرادی)اندازد  می خطر به را خانواده اعضای زندگی کیفیت نتیجه در و روان

 بافت درون سلامت، اب مرتبط زندگی کیفیت خصوص به و آن با رفتار و تدبیر و اصطلاح این توضیح برای تحقیقاتی

 فاًصر بحث یک از ترگسترده مفهومی زندگی، کیفیت اما(. 6931لویه،  یوسفی)است گرفته صورت پزشکی و طبی

 نیز ایمنطقه و محیطی مطالعات و اقتصاد و شناسیجامعه روانشناسی، همچون هاییحوزه در تواندمی و است پزشکی

 تهنگرف صورت مفهوم این برای جهانی قبول قابل تعریف هنوز وجود، این با (.6939فرجی ملایی، ) شود برده کار به

 ارزش مکان، ان،زم از متاثر نسبی، وجهی، چند مفهومی زندگی کیفیت که باورند این بر محققان از بسیاری زیرا. است

 کلی ارچوبچ و شده ارائه متعددی تعاریف زندگی کیفیت با رابطه در اینکه به توجه با. است اجتماعی و فردی های

 متفاوتی تعاریف خود کاری زمینه و تخصص تناسب به مختلف محققان ندارد، وجود آن تعریف با رابطه در عمومی و

 با رایج علمی ادبیات در زندگی ی نحوه و شرایط :شود می اشاره آنها از برخی به که اند داده ارائه زندگی کیفیت از

 فرد که درکی را زندگی کیفیت( 6991) شالوك .(6939 بهمنی،) است شده مطرح زندگی کیفیت مفهوم از استفاده

 و هنیذ را زندگی کیفیت شالوك. آورد می دست به خود سلامتی میزان و شغل اجتماعی، و خانوادگی زندگی از

( 6996) فلت(. 6936)امیدی،  داند می دیگران رضایت درك و اش زندگی عینی وضعیت از فرد درك از ناشی
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 آنها جربهت بررسی طریق از افراد خشنودی سنجش وی نظر به، کرد توصیف خشنودی شکل به را زندگی کیفیت

 دیگر افراد برای است ممکن تجربه این اساس، همین بر و است پذیر انجام آرزوهایشان و آمال به دستیابی میزان دربارة

( به بررسی کیفیت زندگی 6939عبداله پور و دیگران ) (.6939عظیمی، به نقل از ) باشد نداشته را مفهوم و معنی همان

 تاثیرپرداختند نتایج مطالعه نشان داد عوامل  6933و عوامل موثر بر آن در کارکنان ادارات دولتی شهرستان بوکان سال 

بعد  ت استخدامی دردر بعد سلامت جسمانی، وضعی گذار در هر حیطه به ترتیب سطح تحصیلات و وجود بیماری

شغلی در بعد سلامت محیط و وضعیت تاهل در بعد سلامت نزل مسکونی و تعداد سوابق سلامت روان، وضعیت م

 کیفیت و اجتماعی سرمایة مفهومی ارتباط پژوهش درباره  به( 6991) آبادی شاه پناه یزدان و براتی .اجتماعی بود

 نشان آمده، دست هب پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با کهبررسی  کلی نتایج پرداختند، شهری محیط در زندگی

 به( 6939) موسوی و عسکری (.6991)ادیب،  می باشد سطح در مفهوم دو این قبول قابل و دار معنی ارتباط دهندة

 کار روز و اقماری مرد کارکنان همسران میان در نگرانی و روانی خستگی زندگی،کیفیت  خانواده، کارکرد مقایسه

 مسرانه گروه به نسبت روزکار مرد کارمندان درهمسران بالاتر نمرات دهنده نشان نتایج پرداختند، نفت شرکت

 عنوان با( 6933) مکانی و جهرمی میرزایی، حریرچی، پژوهش نتایج بود. زندگی کیفیت نظر از مرد اقماری کارکنان

 جامعه زندگی کیفیت نمره میانگین داد، نشان 6933  پردیس جدید شهر شهروندان زندگی کیفیت وضعیت چگونگی

 ،11/11 جسمانی سلامت ؛از عبارتند چهارگانه ابعاد از یک هر میانگین و است شده برآورد  19/69 با برابر مطالعه مورد

 سال در همکاران و احمدی .19/69 با برابر محیطی سلامت و  1/11 اجتماعی روابط سلامت ،1/69 روانی سلامت

 و زمان از متاثر ،نسبی وجهی، چند مفهومی زندگی کیفیت که کردند بیان  زناشویی زندگی کیفیت بررسی در 6931

 فهومیم زندگی کیفیت است، درونی و بیرونی ذهنی، عینی، ابعاد دارای و است اجتماعی و فردی های ارزش و مکان

 مفهوم یک ناشوییز کیفیت. است زناشویی زندگی کیفیت زندگی، کیفیت بزرگ هایحیطه از یکی. است انتزاعی

 های اهدیدگ از زندگی کیفیت تعاریف مقاله این در. شودمی زمان خلال در خانواده اعضای روابط شامل و است پویا

 شده بررسی آن بر موثر عوامل و زناشویی زندگی کیفیت سپس و آن بهبود هایشیوه و موثر عوامل آن، ابعاد مختلف،

 .است
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 هدف تحقیق
 های متقاضی و غیر متقاضی طلاق کیفیت زندگی زوج مقایسه

 

 فرضیه ها ی تحقیق
 وجوددارد. های متقاضی و غیر متقاضی طلاق تفاوت معناداری بین بعد جسمانی کیفیت زندگی زوج .6

 های متقاضی و غیر متقاضی طلاق تفاوت معناداری وجود دارد. بین بعد روانی کیفیت زندگی زوج  .1

 

 تحقیق روش
و کلیه افرادی که هرگز برای طلاق به دادگاه و  تمامی زوجین متقاضی طلاق این پژوهش جامعه آماری شامل در

زوج 99مرد( متقاضی طلاق توافقی و  99زن و 99زوج ) 99شامل مراجعه نکرده اند میباشد. نمونه آماری مراکز مشاوره 

 نفر روش نمونه گیری در دسترس می 651مرد( غیر متقاضی طلاق میباشند.روش نمونه گیری این  99 زن و 99)

ده حقیقات گوناگون( استفاده ش)مطالعه کتاب، مقالات و ت خانه ایکتاب :باشد.برای جمع آوری اطلاعات از دو روش

ابزار عمومی سنجش  SF-36ستفاده شده است پرسشنامه ا SF-36 ی با استفاده از پرسشنامه و همچنین روش میداناست 

 سوال در دو بعد اصلی جسمی و روانی است. 91کیفیت زندگی است که شامل 

 

 یافته های پژوهش
ا برای توصیف داده ه استنباطی بررسی شدطح توصیفی و در دو س داده ها SPSS نرم افزاردر این تحقیق با استفاده از 

برای بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون کلموگروف د فراوانی و آماره مد استفاده و از میانگین، انحراف معیار، در ص

برای بررسی تفاوت بین متغیرها از آزمون تی دو نمونه مستقل بهره گرفته شده نیز اسمیرنف استفاده شده است و  -

 جهت  SPSS آماری افزار نرم در و شده گذاری کد نمونه افراد توسط تکمیل از پس شده تهیه نامه سشپر است.

 وضعیت سن،)ای زمینه متغیرهای اساس بر بررسی مورد های نمونه از توصیفی به ابتدا در. اند شده وارد تحلیل و تجزیه

 نتایج از رخیب ارائه به توصیفی جداول از استفاده با ترتیب بدین. است شده پرداخته( ... و تحصیلات سطح تاهل،

 شده رداختهپ مقتضی های آماره از استفاده با متغیره دو تحلیل به آن از پس پرداخته لازم های آماره با همراه توصیفی

 جنسیت-6 .ها داده توصیفی تحلیل  است
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 گویان آمده است.فراوانی و درصد فراوانی جنسیت پاسخ 6در جدول 

 
 توزیع  فراوانی پاسخگویان بر حسب جنسیت 6جدول

 درصد فراوانی جنس پاسخگویان

 5105 13 مرد

 5105 13 زن

 61101 651 کل

درصد مرد و تعداد  5101نفر یعنی  13نفر( تعداد  156) شود از کل پاسخ گویان، مشاهده می6گونه که در جدول همان

 باشد، می مد( اسمی)آن آماره محاسبه شده برای این متغیر با توجه به سطح سنجش اند.درصد زن بوده 51نفر یعنی  13

 .دهد می نشان جنسیت اساس بر را گویان پاسخ ااز انتخابی نمونه توزیع ،6 نمودار

 
 تحصیلات میزان حسب بر پاسخگویان فروانی توزیع 1 جدول

 غیر متقاضی متقاضی طلاق 

 درصد فراوانی درصد فراوانی میزان تحصیلات

 15.4 12 10.3 8 دیپلم و پایین تر

 33.3 26 25.6 20 فوق دیپلم

 42.3 33 37.2 29 کارشناسی

 9.0 7 26.9 21 کارشناسی ارشد و بالاتر

 611 78 611 78 کل

 

درصد آن ها  6109شود، از کل پاسخگویان متقاضی طلاق میزان تحصیلات مشاهده می 1جدول گونه که در همان

درصد میزان تحصیلات آن ها  1109درصد کارشناسی بوده و  9105درصد کاردانی،  1501تر بوده است، دیپلم و پایین

درصد آن ها دیپلم  6501کارشناسی ارشد و بالاتر بوده است. از کل پاسخگویان غیر متقاضی طلاق میزان تحصیلات 

درصد میزان تحصیلات آن ها کارشناسی  9شناسی بوده و درصد کار 1109درصد کاردانی،  9909تر بوده است، و پایین

 ارشد و بالاتر بوده است
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 توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب میزان تحصیلات 6نمودار 

 
 توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب میزان تحصیلات همسر 9 جدول

 غیر متقاضی متقاضی طلاق 

 درصد فراوانی درصد فراوانی میزان تحصیلات

 15.4 12 23.1 18 دیپلم و پایین تر

 19.2 15 15.4 12 فوق دیپلم

 48.7 38 1109 16 کارشناسی

 6101 69 34.6 27 کارشناسی ارشد و بالاتر

 611 78 611 78 کل

 

درصد  1906شود، از کل پاسخگویان متقاضی طلاق میزان تحصیلات همسر مشاهده می 9 گونه که در جدولهمان

درصد میزان تحصیلات آن  9101درصد کارشناسی و  1109درصد کاردانی،  6501تر بوده است، پایینآن ها دیپلم و 

درصد آن  6501ها کارشناسی ارشد و بالاتر بوده است. از کل پاسخگویان غیر متقاضی طلاق میزان تحصیلات همسر 

درصد میزان تحصیلات آن  6101ده و درصد کارشناسی بو 1301درصد کاردانی،  6901تر بوده است، ها دیپلم و پایین

 ها کارشناسی ارشد و بالاتر بوده است.
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 توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب میزان تحصیلات همسر 1 نمودار

 

 

 
 

 بر حسب میزان درآمد گویانتوزیع فراوانی و درصدی پاسخ  1جدول 

 غیر متقاضی متقاضی طلاق 

 درصد فراوانی درصد فراوانی 

 5.1 4 12.8 10 یک میلیون تومانکمتر از 

 یک میلیون تا یک میلیون پانصد

 هزار تومان
6 7.7 14 17.9 

 11.5 9 23.1 18 یک میلیون پانصد تا دو میلیون

 50.0 39 47.4 37 میلیون تومان 2.2تا  2

 15.4 12 9.0 7 میلیون تومان 3تا  2.2

 611 13 611 13 کل
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درصد میزان درآمد خانواده آنها کمتر از یک میلیون  6103، از کل پاسخ گویان متقاضی طلاق، 1 با توجه به جدول

درصد دارای درآمد بین یک  1906درصد بین یک میلیون تا یک میلیون و پانصد هزار تومان،  101تومان بوده است، 

درصد میزان درآمد ماهیانه آنها  9تومان و  میلیون 105تا  1درصد  1101میلیون پانصد هزار تومان تا دو میلیون تومان، 

درصد میزان درآمد خانواده آنها کمتر  506میلیون تومان در ماه بوده است. پاسخ گویان غیر متقاضی طلاق،  9تا  105

درصد دارای  6605درصد بین یک میلیون تا یک میلیون و پانصد هزار تومان،  6109از یک میلیون تومان بوده است، 

درصد میزان  6501میلیون تومان و  105تا  1درصد  51ین یک میلیون پانصد هزار تومان تا دو میلیون تومان، درآمد ب

   میلیون تومان در ماه بوده است. 9تا  105درآمد ماهیانه آنها 

 
 

 بر حسب میزان درآمد گویانتوزیع فراوانی و درصدی پاسخ  9نمودار 
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 بر حسب میزان هزینه ماهیانه گویانتوزیع فراوانی و درصدی پاسخ  5جدول 

 غیر متقاضی متقاضی طلاق 

 درصد فراوانی درصد فراوانی 

 9.0 7 7.7 6 کمتر از یک میلیون تومان

یک میلیون تا یک میلیون پانصد 

 هزار تومان
6 7.7 24 30.8 

 44.9 35 17.9 14 یک میلیون پانصد تا دو میلیون

 15.4 12 33.3 26 میلیون تومان 2.2تا  2

 1 1 33.3 26 میلیون تومان 3تا  2.2

 611 13 611 13 کل

 

درصد میزان هزینه خانواده آنها کمتر از یک میلیون  101، از کل پاسخ گویان متقاضی طلاق، 5 با توجه به جدول

درصد دارای هزینه بین یک  6109هزار تومان، درصد بین یک میلیون تا یک میلیون و پانصد  101تومان بوده است، 

درصد میزان هزینه ماهیانه  9909میلیون تومان و  105تا  1درصد  9909میلیون پانصد هزار تومان تا دو میلیون تومان، 

ر درصد میزان هزینه خانواده آنها کمت 9میلیون تومان در ماه بوده است. پاسخ گویان غیر متقاضی طلاق،  9تا  105آنها 

درصد دارای  1109درصد بین یک میلیون تا یک میلیون و پانصد هزار تومان،  9103از یک میلیون تومان بوده است، 

میلیون  105تا  1درصد میزان هزینه ماهیانه آنها  6501درآمد بین یک میلیون پانصد هزار تومان تا دو میلیون تومان، 

 تومان در ماه بوده است.
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 بر حسب میزان هزینه ماهیانه گویانتوزیع فراوانی و درصدی پاسخ  1نمودار 

 
 بر حسب محل سکونت گویانتوزیع فراوانی و درصدی پاسخ  1جدول 

 غیر متقاضی متقاضی طلاق 

 درصد فراوانی درصد فراوانی 

 47.4 37 52.6 41 شخصی

 25.6 20 29.5 23 ایرهنی و اجاره

 1 1 1.3 1 سازمانی

 26.9 21 16.7 13 ارثی

 611 13 611 13 کل

 

 بوده، شخصی آنها مسکن وضعیت درصد 5101 یعنی نفر 16 طلاق، متقاضی گویان پاسخ کل از 1 جدول به توجه با

 درصد 6101 یعنی نفر 69 بوده، سازمانی آنها مسکن وضعیت درصد 609 یعنی نفر 6 رهنی، درصد 1905 یعنی نفر 19

 مسکن وضعیت درصد 1101 یعنی نفر 91 طلاق، متقاضی غیر گویان پاسخ کل از. است بوده ارثی آنها مسکن وضعیت

 .است بوده ارثی آنها مسکن وضعیت درصد 1109 یعنی نفر 16 رهنی، درصد 1501 یعنی نفر 11 بوده، شخصی آنها
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 سکونت محل حسب بر گویان پاسخ درصدی و فراوانی توزیع 5 نمودار

 
 فراوانی پاسخ گویان بر حسب سنتوزیع  1 جدول

 غیر متقاضی متقاضی طلاق سن

 درصد فراوانی درصد فراوانی
 46.2 36 62.8 49 سال 33کمتر از 

 26.9 21 17.9 14 سال 32تا  33

 19.2 15 11.5 9 سال 03تا  33

 7.7 6 7.7 6 سال و بیشتر 03

 100 78 611 78 کل

 

 95تا  96درصد بین،  6109، 91درصد سن آنها کمتر از  1103از کل پاسخ گویان متقاضی طلاق، ، 1با توجه به جدول 

سال بوده است. از کل پاسخ گویان غیر  16درصد سن آنها بالاتر از  101سال و تنها  11تا  91درصد بین،  6605سال، 

سال و  11تا  91درصد بین،  6901سال،  95تا  96درصد بین،  1109، 91درصد سن آنها کمتر از  1101متقاضی طلاق، 

 سال بوده است. 16درصد سن آنها بالاتر از  101تنها 
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 توزیع فراوانی پاسخ گویان بر حسب سن 1نمودار 

 
 میانگین و انحراف معیار پاسخگویان در ابعاد کیفیت زندگی 9 جدول

 غیر متقاضی متقاضی طلاق 

 معیارانحراف  میانگین انحراف معیار میانگین
 13011 106.40 26.16 33019 کیفیت زندگی

 17.86 56.96 17.31 46.95 بعد روانی

 11.56 49.44 10.14 41.54 بعد جسمی

 

بوده  11061و انحراف معیار آن  33019میانگین نمرات کیفیت زندگی در بین متقاضیان طلاق  ،9با توجه به جدول 

و میانگین بعد جسمی کیفیت زندگی  61096و انحراف معیار آن  11095است، میانگین بعد روانی کیفیت زندگی 

 بوده است.  61061و انحراف معیار آن  16051

بوده است، میانگین بعد  13011و انحراف معیار آن  611011متقاضیان طلاق  میانگین نمرات کیفیت زندگی در بین غیر

و انحراف معیار  19011و میانگین بعد جسمی کیفیت زندگی  61031و انحراف معیار آن  51091روانی کیفیت زندگی 

 بوده است. 66051آن 
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 برای متغیرهای اصلی 6اسمیرنوف-نتایج آزمون کولموگرف 61جدول 

 برای متغیرهای اصلی K-Sنتایج آزمون  33-0جدول 

 نتیجه (Sigسطح معنی داری ) K-Sدر آزمون  Zمقادیر آماره  

 تأیید نرمال بودن 10196 10111 کیفیت زندگی

 تأیید نرمال بودن 10153 6091 بعد روانی

 تأیید نرمال بودن 10161 1061 بعد جسمی

 

 متغیرهای تمام برای اسمیرنوف-کولموگروف آزمون داری معنی مقادیر که شود می مشخص 61 جدول نتایج طبق

 توزیع بودن نرمال بر مبنی(.H)  صفر فرض بنابراین. است بیشتر( درصد 5 تحقیق، این در) خطا سطح میزان از اصلی،

 مشاهده توزیع بین که کند می بیان (.H) صفر فرض ،K-S آزمون در. شود می تأیید درصد 5 خطای سطح در متغیرها

 .ندارد وجود داری معنی تفاوت( نرمال توزیع اینجا در) انتظار مورد توزیع و( ها داده توزیع) شده

 بین بعد جسمی کیفیت زندگی زوج های متقاضی و غیر متقاضی طلاق تفاوت معناداری وجود دارد.فرضیه اول؛ 

 61091و انحراف معیار آن  11091میانگین بعد جسمی کیفیت زندگی در بین زوجین مقتضایان طلاق برابر  61جدول 

 61035بوده و انحراف معیار آن برابر  51091بوده است، اما میانگین این متغیر برای زوجین غیر متقاضی طلاق برابر 

است از فرض برابری واریانس ها استفاده شده  1015ز بوده است، با توجه به میزان معناداری آزمون لوین که بزرگتر ا

و سطح معناداری به دست  -9055به دست آمده برای این دو گروه برابر  tاست و با توجه به این فرض، مقدار آزمون 

ل است، فرضیه صفر ابطا 1016بوده است، با توجه به میزان معناداری به دست آمده که کوچکتر از  10111آمده برابر با 

تایید می شود، بنابراین بین بعد جسمی کیفیت زندگی زوج های متقاضی و غیر متقاضی طلاق تفاوت  6شده و فرضیه 

 شود.تایید می اولمعناداری وجود دارد، لذا فرضیه 

 

 

                                                           
1  .Kolmogorov-Smirnov (K-S) 
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 مربوط به مقایسه میانگین بعد جسمی کیفیت زندگی زوج های متقاضی و غیر متقاضی طلاق tهای آزمون، شاخص66جدول شماره 

 شاخص

 اهگروه
 میانگین تعداد

انحراف 

 معیار

آزمون لیونر برای 

 یکسانی واریانس ها
 برای یکسان میانگین ها tآزمون 

F 

سطح 

دار معنی

 بودن

 tمقدار

محاسبه 

 شده

درجه 

 آزادی

میزان 

 معناداری

 61091 11091 13 متقاضی طلاق
10199 10159 9055- 651 

 

116/1 

 61035 51091 13 غیر متقاضی طلاق

 

دول ج بین بعد روانی کیفیت زندگی زوج های متقاضی و غیر متقاضی طلاق تفاوت معناداری وجود دارد. دوم؛فرضیه 

بوده  61091و انحراف معیار آن  11091یانگین بعد روانی کیفیت زندگی در بین زوجین مقتضایان طلاق برابر م 66

بوده  61035بوده و انحراف معیار آن برابر  51091است، اما میانگین این متغیر برای زوجین غیر متقاضی طلاق برابر 

است از فرض برابری واریانس ها استفاده شده است  1015ز است، با توجه به میزان معناداری آزمون لوین که بزرگتر ا

و سطح معناداری به دست آمده  -9055به دست آمده برای این دو گروه برابر  tو با توجه به این فرض، مقدار آزمون 

ل شده است، فرضیه صفر ابطا 1016بوده است، با توجه به میزان معناداری به دست آمده که کوچکتر از  10111برابر با 

تایید می شود، بنابراین بین بعد روانی کیفیت زندگی زوج های متقاضی و غیر متقاضی طلاق تفاوت  6و فرضیه 

 شود.تایید می دوممعناداری وجود دارد، لذا فرضیه 
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 مربوط به مقایسه میانگین بعد روانی کیفیت زندگی زوج های متقاضی و غیر متقاضی طلاق tهای آزمون، شاخص61جدول شماره 

 شاخص

 اهگروه
 میانگین تعداد

انحراف 

 معیار

آزمون لیونر برای 

 یکسانی واریانس ها
 برای یکسان میانگین ها tآزمون 

F 

سطح 

دار معنی

 بودن

 tمقدار

محاسبه 

 شده

درجه 

 آزادی

میزان 

 معناداری

 61069 16059 13 متقاضی طلاق
1013 10191 1059- 651 

 

116/1 

 66055 19019 13 غیر متقاضی طلاق

 پژوهش نتایجتفسیر و 

اند، از کل درصد زن بوده 51درصد مرد و  51نشان داد از کل پاسخ گویان،  ی پژوهشهانتایج تجزیه و تحلیل داده

درصد کارشناسی  9105تر بوده است و درصد آن ها دیپلم و پایین 6109پاسخگویان متقاضی طلاق میزان تحصیلات 

تر بوده درصد آن ها دیپلم و پایین 6501از کل پاسخگویان غیر متقاضی طلاق میزان تحصیلات همسر وده است. ب

درصد بین یک میلیون تا یک میلیون و  101درصد کارشناسی بوده است، میزان درآمد متقاضی طلاق،  1301است، 

درصد  506میلیون تومان در ماه بوده است. میزان درآمد غیر متقاضی طلاق،  105تا  1درصد  1101انصد هزار تومان، پ

درصد  6501میلیون تومان و  105تا  1درصد  51میزان درآمد خانواده آنها کمتر از یک میلیون تومان بوده است و 

درصد میزان  101ماه بوده است، از کل پاسخ گویان متقاضی طلاق، میلیون تومان در  9تا  105میزان درآمد ماهیانه آنها 

درصد میزان  9909میلیون تومان و  105تا  1درصد  9909هزینه خانواده آنها کمتر از یک میلیون تومان بوده است، 

درصد بین یک  9103میلیون تومان در ماه بوده است. از پاسخ گویان غیر متقاضی طلاق،  9تا  105هزینه ماهیانه آنها 

درصد دارای درآمد بین یک میلیون پانصد هزار تومان تا دو میلیون  1109میلیون تا یک میلیون و پانصد هزار تومان، 

 درصد غیر متقاضی طلاق شخصی بوده است.  1101درصد از متقاضیان طلاق و  5101تومان بوده است، محل سکونت 

سال بوده  16درصد سن آنها بالاتر از  101و تنها  91ن آنها کمتر از درصد س 1103از کل پاسخ گویان متقاضی طلاق، 

سال و  95تا  96درصد بین،  1109، 91درصد سن آنها کمتر از  1101است. از کل پاسخ گویان غیر متقاضی طلاق، 

 سال بوده است.  16درصد سن آنها بالاتر از  101تنها 

 یمعنادار طلاق تفاوت یمتقاض ریغ ی ومتقاض یزوج هازندگی  داد بین بعد جسمی کیفیتنشان آزمون فرضیه اول 

زوجین  زندگی که کیفیت است آن نشانگر تحقیق از برآمده های یافته(، t=- 3.55 sig= 0.000) وجود دارد
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 ؛1111و همکاران،  کافی) تحقیقات نتایج با یافته  تر است. اینمتقاضی طلاق از زوجین غیر متقاضی طلاق پایین

 خوان هم( 6936) و همکاران پهلوانی همچنین و (6935نیلفروشان و همکاران،  به نقل از 1111 ،همکاران و ترنت

 زندگی را بر مزمنی و عمده فشارهای که شده دانسته بحرانیطلاق  که آنجایی از(. 6991)به نقل از ادیب،  است

داده باشد )مرادی  قرار تأثیر تحت نیز را زوجین متقاضی طلاق کیفیت زندگی تواندمی کندمی وارد افراد

 (.   6991وهمکاران،

ق تفاوت طلا یمتقاض ریغ ی ومتقاض یزوج هانتایج آزمون فرضیه دوم نشان داد بین بعد روانی کیفیت زندگی 

 نظر از زوجین متقاضی طلاقتوان گفت که (، در تبیین این یافته میt= -4.53 sig= 0.000) وجود دارد یمعنادار

 نیز کلی تحقیقات طور برند. بهمی کمتری لذت خود از زندگی و برده سر به دشوارتری وضعیت در روانی عاطفی

 نا امیدی، احساس افراد این است بطوری که دردناك مخرب و ای تجربه برای مردان و زنان طلاق که اندداده نشان

 معرض در سایرین از بیش و دهندمی خود نشان غیر متقاضی طلاق همتاهای به نسبت را بیشتری و خشم درماندگی

(، 6991هستند)فرجاد،  نارضایتی و پایین نفس به اضطراب، اعتماد افسردگی، ،روانی – عاطفی هایبه بیماری ابتلا

( است که نشان دادند وضعیت تاهل تاثیر مستقیم بر کیفیت زندگی 6933این یافته همسو با نتایج حریرچی و همکاران )

 افراد دارد. 

 یلاق تفاوت معنادارط یمتقاض ریغ ی ومتقاض یزوج هابین کیفیت زندگی که نشان داد  هانتایج آزمون فرضیه بنابراین 

تعارضات زناشویی و طلاق از عوامل توان گفت که (، در تبیین این یافته میt= 4.09 sig= 0.000) وجود دارد

، اندازند )مرادی و همکارانندگی اعضای خانواده را به خطر می مهمی هستند که بهداشت روان و در نتیجه کیفیت ز

یتی، شخص توان تحت دو عنوان کلی عوامل درون فردی )خصوصیات(. عوامل خطر ساز کیفیت زندگی را می6991

های ها، یادگیریافکار و اعتقادات بنیادی و عوامل ارثی(، و عوامل بیرونی )تجارب منفی خانوادگی، فقدان مهارت

(، این عوامل اگر به صورت منفی و ناسازگار 6991نامناسب و عوامل فرهنگی اجتماعی( تقسیم نمود )مرادی و یوسفی، 

خطر اندازند و اگر به صورت سازگارانه و مثبت در فرد و زندگیش وجود توانند کیفیت زندگی فرد را به باشند، می

ار هیجانات ارضات بالا و افکهای در آستانه طلاق به دلیل تعبخشد، زوجداشته باشند، کیفیت زندگیش را بهبود می

عبداله پور  هشوباشد. نتایج پژزندگی پایین میای که دارند، کیفیت زندگی نامناسبی داشته و رضایتشان از منفی 

 ( نشان داد متاهل بودن تاثیر مثبتی بر کیفیت زندگی زنان شهر اصفهان دارد. 6939)
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A quality of life comparison in divorce seeking and non-seeking couples 

Abstract 

The main objective of this study was to make a comparative examination of quality of life 

in divorce seeking and non-seeking couples, the method used in this research is a 

verification. The statistical society includes all divorce seeking couples (agreement) who 

referred to Tehran Province’s family court and have pending cases and also all couples 

who live in Tehran and have not asked for divorce yet and have not gone to clinics to 

receive marital counseling. A sample using Cochran's sample size formula was 156 

people who were selected by available sampling. Tools for data collection, quality of life 

questionnaire SF-36, justifiability of questionnaire using formal credit and stability 

calculated by Cronbach's alpha that the obtained alpha value for the quality of life 

questionnaire was 0.749. Data analysis was done by using SPSS21 software. The results 

showed that there are significant differences between physical and mental dimensions of 

quality of life in divorce applicant couples and non- applicant couples and all of these 

differences were confirmed at the level of 99%. Also, between quality of life in divorce 

applicant couples and non applicant couples there are significant differences (t= 4.09 

sig= 0.000).  
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