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 چکیده

 اختلال داری دختر آموزاندانش نفسعزت و خودکارآمدی بر فرزندی-والد رابطه آموزش اثربخشیهدف پژوهش حاضر 

 والدین شامل آماری جامعه .پس آزمون با گروه کنترل بود -بود. روش پژوهش حاضر نیمه تجربی از نوع پیش آزمون یادگیری

 اختلال مراکز به که بودند39 -39 سال شهر تهران 2-1 مناطقدر  یادگیری اختلال دارایکه  هاآن رزندانفو  آموزاندانش کلیه

یری در دسترس انتخاب گنمونهنفر بودند که با استفاده از روش  93اعضای نمونه این پژوهش  .اندنموده مراجعه یادگیری

 نفر( مورد بررسی قرار گرفتند. 11) گواهنفر( و  11وابط والد فرزند )ی تصادفی در دو گروه آموزش رارذگیجاگردیده بودند و با 

. روش آماری مورد استفاده شد ی عزت نفس آیزنکپرسشنامه و (GSES) مقیاس خودکارآمدی عمومی از این پژوهشدر 

نتایج پژوهش نشان داد  .ندبود مانکواو  اسمیرنف –کلموگروف ویلک، رویشاپ استاندارد، انحراف میانگین،این تحقیق  استفاده

مثبت  تأثیریادگیری  اختلال داری دختر آموزاندانش نفس عزت و کارآمدیخودفرزند بر  –که آموزش مبتنی بر رابطه والد 

آمدی بیشتر جامعه پژوهش حاضر از آموزش خودکاربه منظور افزایش سلامت و  توانیمو به عبارت دیگر  داشته استمعنادار 

 د استفاده نمود.فرزن-روابط والد

 

 خودکارآمدی یادگیری، آموزش روابط والد فرزند، نفس، اختلال عزت ها:یدواژهکل
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 مقدمه

 به یادگیری هایناتوانی. یادگیری است هایناتوانی ،قرارگرفته پژوهشگران توجه مورد اخیر هایدهه در که مسائلی از یکی

 خواندن، زدن، حرف ،دادن گوش کاربرد و فراگیری در اشکال جدی ورتص به که شودمی اطلاق ناهمگن اختلالات از گروهی

 دارند تحولی روندی و شناختی عصب منشأ احتمالاً این اختلالات. (1،2319)کورتیلا و هویتز کندمی تظاهر محاسبه و نوشتن

 یادگیری هایناتوانی به مبتلا ودکانک فراوانی و با شیوع ارتباط . درکندمی پیدا ادامه سالیبزرگ تا و شروع دبستان از پیش که

 و ارقام کودکان قبیل این شناسایی در نظر مورد معیارهای و نمایندمی که ارائه تعریفی نوع حسب بر مختلف محققان

 سنین مدرسه آموزاندانش کل درصد 93 تا 1 از شدهارائه درصدهای یدامنه که طوری به ؛کنندمی را ذکر متنوعی درصدهای

این  درصد 13 تا 1 برآورد ایحرفهو  علمی مجامع قبولقابل و متعارف تعاریف گرفتن نظر در با جهت هر به. شودمی لشام را

 با مقایسه در یادگیری اختلال دارای آموزاندانش. (2،2313آلرتون و ولش برینز، )امرسان، باشد منطقی و معقول امری پدیده

 اختلال یادگیری دارای آموزاندانش. دهندمی نشان خود از هیجانی -اجتماعی شکلاتم از سطح بالایی هنجار به آموزاندانش

 ضعیف معناداری طور به هنجار به آموزاندانشبا  مقایسه در خویش هایهیجان مورد در عینی تفکر و توصیف شناسایی، در

 و افراطی اعتمادی خود پرخاشگری، نشی،تکا عمل جا،بهنا جسارت رفتارهایی چون شاناجتماعی روابط در و کنندمی عمل

 (.1933ستوده،  و فرزانه ،بابلان زاهد )سلیمانی، دهندمی نشان گیریگوشه و حسادت

. شد معرفی بندورا توسط بار نخستین خودکارآمدی. است یادگیری هاینظریه در تأکید مورد مفاهیم از یکی خودکارآمدی اما

 نتایج به دستیابی برای لازم اعمال اجرای و دهیسازمان برای هایشتواناییمورد  رد شخص یک باورهای را خودکارآمدی وی

 روانی روحی و هایویژگی از تریدرست درك بالا خودکارآمدی با افراد که اندداده نشان مطالعات. تعریف کرد نظر مورد

 اجتماعی حمایت و کنند صحبت منفی خود و تمثب عواطف از توانندمی آسانی به ،ترندراحت ارتباط برقراری در ،خوددارند

 شدن نزدیک منظور به را خود عواطف توانندمی و دارند بالایی وقایع، توانایی تحلیل در افراد این. کنند پیدا خود برای مناسبی

 بالای وحسط با خودکارآمدی که داد نشان ایمطالعه ( در1931) فیروزآبادی دهقانی(. 1311 )بندورا، کنند بسیج هدف به

. دارد معناداری یرابطه درسی تکالیف دادن جام آن در پایداری همچنین و فراشناختی و شناختی از راهبردهای گیریبهره

 طور به خودکارآمدی که داد نشان (. نیز1933 همکاران، و بختیارپور از ؛ نقل2313) سالومون و چانگ هایپژوهش نتایج

( 1931) خرایم علایی و نریمانی خرایم، علایی مطالعات نتایج همچنین .دارد رابطه لیتحصی کرد عمل با معناداری و مثبت

باورهای  از پایینی سطوح خود، از انتظارات پایین سطوح دلیل به یادگیری ناتوانی با آموزانکه دانش است آن از حاکی

 .کنندمی تجربه را پیشرفت انگیزه و خودکارآمدی

 خوددر  9وری نارساکنشتحت عنوان  9یک فرآیند شناختی در روانشناسی مرضی عنوان به دکارآمدیخوبه باور بندورا باورهای 

عاطفی بازی  هایحالتو دیگر  1، اضطراب1نقش محوری در افسردگی شدهادراكنقش اساسی بعهده دارد. ناکارآمدی  ارزشیابی

                                                           
1 Cortiella & Horowitz 
2 Emerson, Baines, Allerton  & Welch 
3 . psychopathology 
4 . dysfunction 
5 . depression 
6 . anxiety 
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زندگی شخص، به صورت مثبت به توانایی کنار آمدن  موجود رویدادهای بر. بالا بودن کارایی شخصی و احساس کنترل کندمی

، آن بر کارکرد زیستی مربوط است. کارایی شخصی زیاد با تقویت دستگاه ایمنی بخشزیانو به حداقل رساندن اثرات  تنشبا 

بود سازد، انگیزش را نا تواندمیارایی شخصی پایین کتنفسی مربوط بوده است.  هایعفونتنسبت به  پذیریآسیببدن، کاهش 

 (.1333نامطلوبی بر سلامت جسمانی بگذارد )بندورا،  تأثیرشناختی تداخل نماید و  هایتواناییآرزوها را کم کند، با 

 احساس بای . افرادگرددیمی آینده بر هاتیموقعبرای عمل در  شانییتوانابه انتظارات افراد در مورد  خودکارآمدیادراك 

طول انجام  ، درورزندیماستقامت  شانیهاتلاش ، درکنندیمتلاش  شتری، بر برخورد با مشکلد احتمالاًبالا  خودکارآمدی

 خود(. در بین افکار 1931زمانی،) دهندیمسازمان  لگرانهیتحلمسائل آرام هستند تا اینکه برانگیخته باشند و افکارشان را 

 خودکارآمدیی فراگیرتر از قضاوت افراد در مورد زیچچیه ، اثردگذارنیم ریتأث هاانساناحساسی و عملکرد  زهیانگ بری که ارجاع

 (1931از زمانی، ، نقل1333پروین و جان،) باشدینم هاآن

 هااند. آنوانناتکه در اعمال کنترل بر رویدادهای زندگی درمانده و  کنندیم ، احساسیی شخصی کمی دارندکاراافرادی که 

در  هاآنی هیاولی هاتلاش ، اگرشوندیمبا موانع روبه رو  این افرادی که . هنگاماست بیهوده کنندیممعتقدند هر تلاشی که 

ی که کارایی شخصی بسیار کمی دارند حتی تلاش . افرادکنندیمقطع امید  عاً یسر، بوده باشد جهینتیببرخورد با مشکلات 

انجام دهند بیهوده است و تغییری در اوضاع ایجاد  که هر کاری اندشدهمتقاعد  هاآن رای، زبر مشکلات غلبه کنند کنندینم

 ریتأثی شناختی تداخل نماید و هاییتوانابا  ،را کم کند ، آرزوهاانگیزش را نابود سازد تواندیمیی شخصی کارا. کندینم

 (.1939 سید محمدی، ، ترجمهشولتز و شولتزبگذارد )نامطلوبی بر سلامت جسمانی 

برخورد  شوندیمبه طور موثر با رویدادها و شرایطی که مواجه  توانندیمدی دارند و معتقدند که یی شخصی زیاکاراافرادی که 

یی عمل بالااستقامت نموده و اغلب در سطح  هافیتکل ، دردر غلبه بر مشکلات انتظار موفقیت دارند هاآیی که آنجا ، ازکنند

ی خود اطمینان بیشتری داشته و تردید کمی نسبت هاییتوانا ، برافراد از اشخاصی که کارایی شخصی کمی دارند نی. اکنندیم

یی شخصی . کاراکنندیمی جدید را جستجو هاتیموقعو نه تهدید و فعالانه  نندیبیممشکلات را به چالش  هاخوددارند، آنبه 

 بخشدیمفکر تحلیل را بهبود یی و تگشا مسئلهو توانایی  بردیمآرزوها را بالا  ، سطحدهدیماز شکست را کاهش  ، ترسزیاد

 (.2313 ،1کلاسن و چیو)

 ریتأثروی الگوهای فکری افراد  خودکارآمدیکه  کندیممسئله را مطرح  نی( ا1939 نقل از شماعی زاده، به ،1333) بندورا

را دارا است او  مدیخودکارآیی از بالاویژه اگر فردی سطح  ، بهدر افزایش و یا کاهش سطح عملکرد موثر باشد تواندیمداشته و 

بالای  . سطحو سطح انگیزه و موفقیت عملکرد او نیز بالاتر خواهد بود ندیگزیمبه احتمال بیشتر اهداف چالش انگیز را بر 

 تا تلاش خود را تا رسیدن به اهداف خود ادامه دهند. کندیمبه اشخاص کمک  خودکارآمدی

های روانشناسی متمایز کرده است. ر و محیط نظریه خود را از دیگر نظریهبندورا با تاکید بر رابطه سه جانبه شناخت، رفتا

ی خود های قدیمی بر این تاکید داشتند که بین رفتار و محیط رابطه دو طرفه وجود دارد، بندورا در نظریهکه نظریهدرحالی

 (.2،2333لوینستون و هلسپر) کندشناخت را هم در این رابطه وارد می

                                                           
1 Klassen  & Chiu 
2 Livingstone  & Helsper 
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ها و اثرات آن مهم است. تحقیق بر روی کارآمدی نشان و حوزه خودکارآمدیابطه سه جانبه در درك و مفهوم توجه به این ر

، به 1333و همکاران،  2، چن2332، 1جیمز) موثر و مهمی برای عملکرد است ةکنندبینیپیش خودکارآمدیداده است که 

 (.2313 ،9تسایلی و نقل از 

ه ذاتی به کارها دارند و تمایل به افزایش تلاش خوددارند و در مقابله با موانع پشتکار بالا، علاق خودکارآمدیاشخاص با 

ترین ضرورت را در کنند. عملکردهای بسنده و با موفق بیشدهند و خیلی موثرتر عمل میبیشتری از خود نشان می

شود، در آنان می خودکارآمدیاحساس  دارند. ارزیابی افراد از عملکرد خود باعث تنظیم و ایجاد خودکارآمدیگیری شکل

از طریق، علاقه، انگیزه و پشتکار بر عملکرد  خودکارآمدیگیرد. در یک چرخه تقویت متقابل شکل می خودکارآمدیعملکرد 

 .(2333 ،9)شانگ و پاجارس بر آن موثر است خودکارآمدیکه عملکرد با ایجاد بازخورد اطلاعاتی بر اساس تأثیر دارد درحالی

بهترین  خودکارآمدیو عملکرد بسنده وجود دارد،  خودکارآمدیاند که اگر چه رابطه مثبت بین قیقات موجود نشان دادهتح

ها را به عوامل بیرونی مثل شانس نسبت پایین، موفقیت خودکارآمدیبینی کننده برای عملکرد آینده فرد است. فرد با پیش

 (.2311 ،1داچی و سلتر ون دینتر،) دهدمی

از نتایج مورد انتظار و یا انتظاراتی که فرد از نتیجه رفتار دارد متفاوت  خودکارآمدیندورا معتقد است که قضاوت در مورد ب

به این باورشان عمل  هاآباشد. زیرا اشخاص باور دارند که یک عمل خاص، پیامدهای شخصی را در پی خواهد داشت. اما می

و نتایج مورد  خودکارآمدیباشند. ساختار های ضروری آن کار میعاً قادر به انجام فعالیتپرسند که آیا واقکنند زیرا مینمی

گیری انتظار ادراك افراد از واقعیت هستند. لذا این ادراکات ممکن است واقعی باشند یا نباشند. توجه به این نکته در تصمیم

سوانسون و فواد، ) ها فرض شده استکننده رفتار آنتعییناهمیت دارد که ادراك افراد از واقعیت بیشتر از واقعیت عینی، 

 (.1939ترجمه موسوی، 

گوناگون است  هایموقعیت)مادوکس و راجرز( در  هانگرش( و 2332 ،1نیرومند رفتار )مادوکس کننده بینیپیش خودکارآمدی

کننده مهم موفقیت دانشجویان  بینیشپییک  تنظیم خود(. اعتقاد افراد به کارآمدی خود برای یادگیری 2313لی و تسای،)

موران و مک -تچنان ؛1،2331دینو و هربرتاگتحصیلی است ) هایزمینهدر  تنظیمی خودو راهبردهای  هامهارتدر استفاده از 

  .(.2313 ،3؛ کلاسن و اوشر2333 ،3مستر

 .است پایین نفس عزت دارد، یادگیری وجود ناتوانی اختلال دارای آموزاندانش در احتمالاً که شخصیتی هایویژگی از یکی اما

عوامل رشد مطلوب شخصیت است و از جمله مفاهیمی است که در چند دهه اخیر مورد توجه  تریناصلیعزت نفس از 

که  اندرسیدهدانشمندان بسیاری به این نتیجه و علوم تربیتی قرار گرفته است.  شناسیروان نظرانصاحبپژوهشگران و 

از استعداد و خلاقیت خود به  گیریبهرهو  نفسبه اعتماد بااحساسافرادی هستند که  «عزت نفس بالا» دار ازکودکان برخور

 گیرند. عوامل محیطی قرار می تأثیرپردازند و به راحتی تحت ابزار وجود می

                                                           
1 James 
2 Chen 
3 Tsai 
4 Schunk  & Pajares 
5 van Dinther, Dochy  & Segers 
6 Madodux 
7 Gaudiano  & Herbert 
8 Tschannen‐Moran  & McMaster 
9 Klassen  & Usher 
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رزشیابی کرده و برخورد مثبت ا ایگونهبه اعتقاد روانشناسان، شخصیتی که از عزت نفس بالای برخوردار است خود را به 

دارد. اما در مقابل کسی که عزت نفس پایینی دارد اغلب نوعی نگرش مثبت تصنعی  دیگران ومناسبی با نظریات مثبت خود 

رسد عزت کند. به نظر میفردی است که غرور کمی در خود احساس می اساساًنسبت به جهان پیرامون خود دارد. این شخص 

 از:  اندعبارتمبتنی است که  نفس مثبت بر چهار عامل

 با والدین هابچهارتباطات  -الف

 کنترل برخورد درباره عواطف منفی -ب

 پذیرش خود -ج

 رفتار اجتماعی -د

 ارزش به نسبت فرد که است قضاوتی یا و کندمی احساس به خود نسبت شخص که است ارزشی و تأیید یدرجه نفس عزت 

 9 ولافتوس فردریکسون هوکسما، ، است قائل خود برای انسان که ارزشی و رضایت میزان (. 2332 -نولن اسمیت،) دارد خود

 و مرکزی عامل را خود مثبت از ارزیابی یا نفسعزت از برخورداری نظرانصاحب بیشتر. دارد بسیاری اهمیت فرد رفتار در

 با یادگیری اختلالات دارای آموزاندانش ماا(. 1933بیابانگرد، ) کنندمی تلقی افراد اجتماعی و عاطفی سازگاری اساسی

 احساس به منجر پایین عزت نفس (. و2333لیون،) هستند رو روبه بیشتری تحصیلی مشکلات و عاطفی هایسرخوردگی

 شودمی اجتماعی ضعیف تعاملات و فردی بین هایمهارت(. 2339مکنولتی،) جامعه در خود نقش از عدم رضایت شکست،

 (.1931 عباسی، و ابوالقاسمی رجبی، از نقل ؛ به2331، ویلچسکی و دنمیل ساراکوگلا،)

 انسان رفتار ةکنندتعیین عوامل از یکی نفس عزتت. اس نفس عزت است، مؤثر اجتماع در فرد سازگاری بر که عواملی از یکی

. است مختلف مسائل با هاآ رخوردب چگونگی کنندهتعیین دارند خود از افراد که قضاوتی و برداشت حقیقت، در. رودمی شما به

 پرخاشگری یا و گیریگوشه انزوا، دچار است ممکن نیست، قائل احترامی و ارزش خود برای و دارد پایین نفس عزت که فردی

 آن توسط و هستند تنظیمی خود نیروی و کنترلی خود نظام نوعی دارای هاانسان این بر علاوه. شود اجتماعی ضد رفتارهای و

 به توانندمی هاآن .کنندمی ایفا ایکنندهتعیین نقش خود سرنوشت بر و دارند کنترل خود رفتارهای و احساسات ،افکار بر نظام

 به دهند، انجام احسن نحو به را خویش وظایف ،باشند داشته که مهارتی نوع هر با مختلف شرایط در که باشند رسیده باور این

 . است خودکارآمدی همان رفتار این نماید، سازگار اجتماعی متفاوت هایعیتموق شرایط با را خود دیگر عبارت

 نشان را پایینی ارزشمندی خود و احساس نفس عزت یادگیری اختلال دارای آموزاندانش که است آن از حاکی پژوهشی نتایج

 که دادند نشان پژوهشی در( 1933) زاهد و نریمانی رضایی، (. ابوالقاسمی،2333 ،1پاکانیا و واسی ساراس پاتیل،) دهندمی

 پیشرفت تحصیلی دارای آموزاندانش به نسبت پایین پیشرفت دارای آموزاندانش و یادگیری هایناتوانیدارای  آموزاندانش

 که دادند نشان پژوهشی در نیز (2313) بتسر و محمودی. کردند کسب تری کم نمرات اجتماعی شایستگی در بالا و متوسط

 .هستند در مدرسه بهتری سازگاری دارای بالا، نفس عزت با زانآمودانش

 یک فرزندی –والد است. رابطه والدینشانبا  هااین کودکان ارتباط آن خودکارآمدیعزت نفس و نیز  یکی از عوامل بسیار مهم بر

 کودك برای ارتباطات دنیای معرف نخستین فرزندان و والدین بین رابطه. است عشق و امنیت ایجاد برای حیاتی و مهم رابطه

 در اساسی و مؤثر عوامل از یکی خانواده. دارند روابط این در ریشه مستقیم طور به امنیت و صمیمت عشق، احساس. هست

                                                           
1 Patil,Saraswathi & Padakannaya 
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 و اجتماعی بازندگی کودك آشنایی در بلکه ندارد وراثتی و ارثی جنبه تنها کودکان در والدین نفوذ. باشدمی افراد رفتار

 که ایجامعه و یکدیگر با خانواده هر اعضاء ارتباط نحوه ها،خانواده شکل و ساختار. دارد مؤثری نقش ،وی پذیریفرهنگ

 خانواده. است متفاوت افراد در هاخانواده تأثیر و رفتار رو، این از ندارند، همسانی مواقع بیشتر در کندمی زندگی آن در خانواده

 به ثانیاً و داشته هاآن فرهنگی و اجتماعی روانی، شخصیت چگونگی بر اولاً را تأثیر ترینبیش فرزندان با رابطه نوع اساس بر

 به هاآن ورود با و داده تغییر را فرزندان زمان مرور به خانواده در تغییرات واقع، در. کندمی متأثر را جامعه غیرمستقیم صورت

 امروزه اما،. سازدمی را جامعه سلامت خانواده، سلامت که گفت توانمی عبارتی، به. شودمی دگرگون جامعه اجتماع، عرصه

. هستند خانوادگی هایتنش و مشکلات دچار دلیل هر به که است نوجوانانی و جوانان وجود جامعه گیردامن مسائل از یکی

 طور به یمحیط مهم متغیر یک عنوان به شود،می خانه فضای شدن مخدوش به منجر که والدین بین تعارضات بنابراین،

 و جسمانی روانی، سلامت زمینه در کودك، رفتار مختلف ابعاد و عمومی رشد بر ایویژه اثرات تواندمی غیرمستقیم و مستقیم

 مستلزم حدودی تا جامعه در جوانان و نوجوانان کلی عملکرد بهبود که گفت توانمی واقع، در. باشد داشته تحصیلی، عملکرد

 .(1331 ،1)کازدین است مؤثر و مناسب گروهی بین روابط و سالم ایخانواده

-وقتی از رابطه والد. شناختی فرزندان استفرزند یک عامل حیاطی برای سازگاری روان-اند که رابطه والدمطالعات نشان داده

-ی روابط والدهاعناصر و جنبه فرزند به روشنی ساختار داده نشده،-بسیاری از مواقع تعریف رابطه والد شود،فرزند بحث می

 ،2لی) پیوند اصطلاحاتی مانند سلامتی یا دلبستگی، فرزند،-هنگام بحث کردن رابطه والد. فرزند به خوبی تعریف نشده است

احساس باز بودن میان والدین : اندگونه تعریف کردهفرزند را این-مطالعات تجربی کیفیت روابط والد. شودبکار برده می( 2331

احساس طرد  ها،مشکل و تعارض درك شده میان والدین و بچه. (2331لی،) میزان ارتباط و بحث از بودن،درجه ب و فرزندان،

شده به وسیله والدین و زمان صرف درجه علاقه نشان داده دشمنی/پرخاشگری میان والدین و فرزندان، وسیله والدین، شدن به

 (.1933 موسوی،) شده با والدین

ر خلاف نظر برای مثال والدین معتقدند که ب باورهای متناقضی در مورد هم دارند، کودکانین و والد در بسیاری از موارد،

یکی از مشکلات در روابط خانوادگی یک طرفه بودن . اندها در تعاملبا آن کنند،شان، بیش از آنچه فرزندانشان فکر میفرزندان

. نوجوان اجازه داده شود تا به صورت منطقی با مسائل برخورد کند باید به. ارتباط و تحکم و تسلط یکی از اعضای خانواده است

 ،فرزندبدون وجود یک رابطه منطقی و درست در رفتار والدین و . هاستکار مستلزم برخورد منطقی و درست والدین با آن این

 (.1932احمدی،) ناپذیر و سخت خواهد شدزندگی برای دو طرف تحمل

این  مشکلات متعددی در تعاملات با یکدیگر دارند، مشکلات رفتاری،اختلالات یادگیری و با  کودکان های دارایخانواده

 ها،ابهام در ارسال پیام ها عموماً از تعاملات خوشایند و مثبت برخوردار نیستند و در ارتباط و گفتگو دچار تنش عصبی،خانواده

برای برقراری یک ارتباط خوب باید بتوانیم . شوندمیتحقیر و سرزنش یکدیگر  گوش نکردن و قطع کردن حرف دیگران،

ها اغلب اگر یکی از افراد خانواده رفتار منفی از خود در این خانواده. مشکلات ارتباطی خانواده را حل و تضادها را برطرف کنیم

مرحله . شودآغاز می روندهشپیای از تعاملات منفی دهند و بدین ترتیب زنجیرهنشان دهد، افراد دیگر نیز پاسخی شبیه آن می

 . (1939امامی و محمدی،) شناسایی و توضیح ارتباطات منفی و مثبت است اول برای بهبود تعاملات و ارتباطات در خانواده،

                                                           
1 Kazdin 
2 lee 
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 باشد که بر کیفیت رابطه و نیز عملکرد فرزندان تأثیر بسزایی دارد.می کودك -والد درمانی رابطه یکی از مداخلات درمانی گروه

 بهبود که است استوار فرض این بر و بوده بازی از طریق کودك و والد رابطه بهبود بر متمرکز  کودك -والد درمانی رابطه وهگر

 این طبق کند. برمی تضمین را کودك و والد روان سلامت و کودك گردیده عاطفی و رفتاری مشکلات بهبود موجب این رابطه

 درمانی در جلسات درمانی، عامل عنوان به والدین، گردید مطرح (2331)1راتونلندرث و ب توسط که درمانی دستورالعمل

 برقرار خود فرزند با اصیل و قضاوتی، نامشروط غیر ایرابطه نموده، ایجاد خانه در و صمیمی گرم محیطی چگونه که آموزندمی

 با بازی در والدین توسط هامهارت اینکارگیری به. گردند خود کودك در ایمنی احساس ایجاد طریق باعث این از و کرده

 در درمانی بازی با کودك -والد رابطه درمانی اساسی گروه گردد. تفاوتمی کودکان درونی کنترل رشد منبع موجب کودکان

 ودكو ک درمانگر بازی یا مشاور بین رابطه بر متمرکز دومی شود امامی تأکید کودك با والد بین رابطه بر اولی در که این است

 رابطه و والدین در مورد کودك ادراك کودك، رفتار تغییر بر تأکید جای به است که این درمان خاص هایجنبه از یکی است.

 شود. بنابراین،می ملاحظه ادراك عملکرد عنوان به رفتار این رویکرد، در (.1331 )براتون و لندرث، کند تغییر کودك-والد

 برای که راهبردهایی والدین آموزش هایمدل سایر خلاف بر این بر علاوه. گردید خواهد فتارر در تغییر باعث ادراك در تغییر

. نمایدمی تمرکز والدینی  کارآمدی و سودمندی افزایش طریق از والد تغییر رویکرد بر این کنند،می تجویز کودك تغییر

 اصلی هایویژگی از دیگر یکی .گرددمی الدینو انزوای و دفاعی موانع شکستن باعث تسهیل جلسات بودن گروهی همچنین

 آموزش هایمدل اغلب کهدرحالی علاوه، به. آینده است بر متمرکز آن هایآموزش که است این کودك-والد رابطه درمانی گروه

آنچه  بر درمانی رابطه کنند،می تأکید کودك گذشته تصحیح رفتار بر و داشته گذشته رخدادهای و روابط در والدین ریشه

 (.2331 ،2)تیمر،اوکز و زیبل است داده انجام قبلاً  نه آنچه ورزدمی تأکید دارد را آن به شدن تبدیل توانایی کودك

نقاط  در را کودکان شده ریزی برون رفتارهای و مشکلات رفتاری کاهش بر درمانی روش این اثربخشی های مختلفپژوهش

 ،9والن و کنتور-مینی سالیوان، ادواردز، ؛2313 ،9یسلیپارك )آکگن، است داده شانن ترکیه و کره آمریکا، ازجمله جهان مختلف

 موجب کودك -والد رابطه درمانی که گروه گردید مشخص هاپژوهش این در (.2339 ،1؛ لی ولندرث1،2333جانگ ؛2313

روابط  شده،تقویت کودك -والد تباطار همچنین. شودپروری می فرزند در والدین نفساعتمادبه نیز و و اطلاعات دانش افزایش

 شود.کودك می کنندگانشرکت میان رفتاری در مشکلات کاهش موجب و گردیده تر مستحکم آنها

 والدی تک خانواده 99 والدین رابطه به بهبود و درمانی بازی هایمهارت آموزش به در پژوهشی (1331) لندرث و راتونب

 معنادار افزایش نشانگر هاآن پژوهش هاییافته .دانستندمی رفتاری مشکلات دارای را خود ساله 1تا  9 کودکان که پرداختند

جلسات  اتمام دنبال به کودکان رفتاری مشکلات نیز کاهش و والدینی پذیرش افزایش کودکان، با والدین تبادلات همدلانه

 کودك والدین دارای به ارتباط بهبود هایمهارت و درمانی بازی از آموزش استفاده که شد آشکار دیگری پژوهش در. بود درمان

 یعنی. شودمی رفتاری کودکان مشکلات کاهش و والدینی استرس کاهش بیمارستان، باعث در بستری مزمن بیماری به مبتلا

 کمبود نامطلوب پیامدهای به توجه با .داد بهبود را کودکان رفتاری مشکلات کودك-والد ارتباطی هایمهارت آموزش

 بالای هایهزینه اطفال، پزشکیروان در دارو از استفاده به مربوط عوارض آینده، و حال در پایین نفس عزت و دکارآمدیخو

                                                           
1 Landreth & Bratton 
2 Timmer, Urquiza  & Zebell 
3 Akgün, E., & Yesilyaprak, B. (2010 
4 Edwards, Sullivan, Meany-Walen  & Kantor 
5 Jang 
6 Lee & Landreth 
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  نفس عزت و خودکارآمدی افزایش بر درمانی رابطه اثربخشی بررسی مورد در پژوهش فقدان نیز و کودکان درمانیروان

 عزت و خودکارآمدی بر فرزندی-والد رابطه آموزش ژوهش حاضر اثربخشیهدف پدرواقع،  .گرفت قرار بررسی مورد کودکان،

 یادگیری است. اختلال دخترداری آموزاندانش نفس

 روش

پس آزمون با گروه گواه استفاده شده است. دیاگرام  -روش این پژوهش نیمه تجربی است و در طرح این پژوهش، پیش آزمون

 آمده است. 1این پژوهش در جدول

 پژوهش اگرامید. 1جدول

 پیش آزمون مستقل ریمتغ پس آزمون
انتخاب 

 تصادفی
 گر وها

2T 1X 1T RE والد فرزند روابط گروه آموزش مبتنی بر 

2T - 1T RC گروه کنترل 

 

به  T2و  T1با گروه گواه )کنترل( است. آزمون پس -آزمون شیپآمده است، طرح پژوهش از نوع   1جدولکه در  طورهمان  

. ( استوالد فرزند روابط آموزش مبتنی بر) مستقلدهنده متغیر نشان Xو  آزمون پسو  آزمون شیپ دهندهنشانترتیب 

 بود. نفس عزتو  خودکارآمدیاین پژوهش  درمتغیر کنترل 

   جامعه آماری

-39 سال هرانشهر ت 2-1مناطقدر  یادگیری اختلال دارایکه  هاآن فرزندانو  آموزاندانش کلیه والدین شامل آماری جامعه

 .اندنموده مراجعه یادگیری اختلال مراکز به که بودند 1939

 گیرینمونهروش 

شامل  کلاًحجم نمونه  .ی در دسترس استفاده شدریگنمونهدر پژوهش حاضر با توجه به شرایط خاص جامعه پژوهش از روش 

 با استفاده از روش تصادفی قرار داده شد.  نفر 11در گروه کنترل  و نفر 11گروه آزمایش  در نفر 93که از این  نفر بود 93

در پژوهش  هاآناز  گیریبهرهبه منظور گردآوری اطلاعات و  ایپرسشنامهو  ایکتابخانهمطالعه  هایروشدر این پژوهش از 

 استفاده شده است.

 ابزار پژوهش 

  عمومی خودکارآمدیمقیاس(GSES): الگویی از فرآیندهای خودکارآمدیی ( معتقدند که نظریه1332)1و همکاران شرر ،

گیری این باور عمومی تحت عنوان مقیاس و برای اولین بار مقیاسی جهت اندازه هستشناختی برای سازش یافتگی 

 11عمومی شرر و همکاران دارای  خودکارآمدیساختند که اختصاص به موقعیت خاصی از رفتار ندارد. مقیاس  خودکارآمدی

ها معتقدند که این مقیاس سه جنبه از رفتار شامل میل های آنکاران، بدون مشخص کردن عوامل و گویهگویه است. شرر و هم

شرر   کند.گیری میبه آغازگری رفتار، میل به گسترش تلاش برای کامل کردن تکلیف و مقاومت در رویارویی با موانع را اندازه

دست آوردند.  را به -231/3گذاری، مقیاس مسند مهار می شرر باعمو خودکارآمدیو همکاران همبستگی پیرسون بین مقیاس 

                                                           
1 Sherer., Maddux , Mercadante, Prentice – Dunn, Jacobs, & rogers 
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به نقل از اصغرنژاد و ) عمومی شرر روایی این مقیاس را تأیید کردند خودکارآمدی(، در بررسی مقیاس 1339)1وودروف و کاشمر

عمومی شرر،  کارآمدیخود( نیز برای بررسی روایی ملاکی مقیاس 1931در پژوهش اصغرنژاد و همکاران ). (1931 همکاران،

 دست آمد. به -992/3 ( محاسبه شد که این همبستگی1331(2همبستگی این مقیاس با مقیاس مسند مهارگذاری راتر

به نقل ) عمومی شرر و همکاران پایایی این مقیاس را تأیید کردند خودکارآمدی(، در بررسی مقیاس 1339) وودروف و کاشمر

های کل ( به منظور بررسی همسانی درونی گویه1931در پژوهش اصغرنژاد و همکاران )(. 1931 از اصغرنژاد و همکاران،

و در  39/3( 1339، در پژوهش وودورف و کاشمر )31/3( 1332ضریب آلفای کرونباخ در مطالعات شرر و همکاران ) مقیاس،

 گزارش شده است. 39/3( 1931همکاران ) پژوهش اصغرنژاد و

آید. افراد با به دست می سؤال است که از آن معیار عزت نفس 93حاوی  پرسشنامهاین : عزت نفس آیزنک ةپرسشنام

شمارند و هایشان مطمئن هستند، خویشتن را انسانی باارزش و مفید میو از توانایی اندقائلنمرات بالا برای خود قدر و احترام 

های خودخواهی و خودپسندی اد بدون در نظر گرفتن جنبهها را دوست دارند. باید بگوییم که این افرمعتقدند که دیگران آن

در این معیار پایین باشد اشخاصی هستند که خودشان را قبول ندارند و  نمراتشانواقعاً خود را دوست دارند. کسانی که 

شنامه به این پرس یگذارنمرهروش  (.1933 هنرمند، زاده مهرابی سودانی، بهرامی،انگارند)و بدون مقبولیت می خوردهشکست

گیرد. بنابراین اگر سنجد یک امتیاز تعلق میصورت است که به سؤالاتی از پرسشنامه که  عزت نفس را در مقابل حقارت می

 در مقابلکند و سؤالاتی از پرسشنامه که احساس حقارت  را آزمودنی به این سؤالات پاسخ آری بدهد یک امتیاز دریافت می

گیرد و اگر پرسش مثبت که باید جواب آری بدهد شود یک امتیاز تعلق می داده یرخی که پاسخ سنجد در صورتعزت نفس می

از طریق آلفای کرونباخ  راپرسشنامه  ( اعتبار1911) یزدان مقدمگیرد.ا بالعکس امتیازی تعلق نمیپاسخ خیر داده شود ی

بهرامی و دارد)به نقل از  پرسشنامهدرونی و دقت بالای /.  به دست آورده است که این میزان حکایت از اعتبار و همسانی 3931

 (.1933 ،همکاران

 اجرا ةشیو

 ( آمده است.2) جدولکه شرح جلسات در  شدهدادهجلسه آموزش  3متغیر مستقل( در ) ی روابط والد فرزندهامهارت

 

 فرزند -شیوه اجرای آموزش مهارت والد .2 جدول

جلسات  

 درمان

 تمحتوای جلسا

،گرفتن تاریخچه ،بیان قوانین گروه و تعریف متغیرهای پژوهش به طور تفصیلهاآشنایی، معرفی فرایند جلسات، مرور برنامه ولجلسه ا

 اولیه یهایابیارزو 

 افکار بررسی برای آزمایشی روش آموزش ،انیو ز سود تحلیل ،یناکارآمد احساس یهاوهیش تغییر برای یهاروش یادگیری جلسه دوم

 ینظرسنج فن شواهد، بررسی فن آموزش ،دنیخود آ

ها، تعارضات و...( و الگوهای شامل شناخت مرزها، ائتلاف) ها، ساختار خانوادهحمایت کردن از کودك، کار کردن روی نقش جلسه سوم

 های فردی در خانوادهداشتن ارتباط درست و صادقانه، بررسی نشانه، تعاملاتی خانواده

 نظام یک گی ایجادچگون باشد، رسانآسیبافراد  روابط در توانندمی هاوارهطرح و ناکارآمد باورهای چگونه کهاین آموزشجلسه 

                                                           
1 Woodruff & cashmer 
2 Rutter 
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 سالم و جدید ارزشی چهارم

 این بررسی کارها، انداختن تعویق به پنهانی مزایای بررسی ، اندازندمی تعویق به کارهایشان که افرادی خصایص بررسی جلسه پنجم

 زیان-سود تکنیک از استفاده با مسئله

 عزت تفاوت رسید؟ نفس عزت حد بالاترین به توانمی ؟ چگونهپایین نفس عزت پیامد، بررسی نفس عزت واژه روی بر تکیه جلسه ششم

 .(غرور با نفس

 وانعن به اساسی نیازهای به توجه و آموزش،،خطاهای شناختی و بازسازی شناختیی والدینافشاساز سه قبل،لمرور ج جلسه هفتم

 گرفته صورت تصمیمات مورد در ریزیبرنامه برای کمک و رفتار برانگیزاننده

جلسه 

 هشتم

 روابط و آموزش در هاارزش و اهداف شناخت و دیگران و خود مورد در ارزشی قضاوت بررسی رفتار، ارزیابی آموزش

   تعارضات زمان در و زندگی در منفی و مثبت بازخوردهای با مقابله نحوه

 گفت و گوی متقابل جلسه نهم

 ی پس آزمون.اجرا مرحله تثبیت جلسات و

 

آموزش مستقل )جلسه در معرض آموزش متغیر  3ی آزمایش به مدت هاگروهابتدا از دو گروه پیش آزمون به عمل آمد سپس 

و  شیآزما دو گروه هر زشی ازو گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکردند. بعد از آخرین جلسه آمو قرارگرفتهروابط والد فرزند( 

 گواه پس آزمون به عمل آمد.

 کواریانس بودند. اسمیرنف و تحلیل – ویلک،کلموگروف استاندارد،شاپرو این تحقیق میانگین،انحراف استفادهروش آماری مورد 

 هایافته

 مراحل پیش آزمون و پس آزموندر دو گروه آزمایش و گواه در  خودکارآمدیمقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات . 3جدول

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه

 11 19/1 99/92 آزمایش خودکارآمدیپیش آزمون 

 11 93/9 11/93 گواه

 93 13/1 23/91 کلی

 11 33/1 11/13 آزمایش خودکارآمدیپس آزمون 

 11 33/9 21/91 گواه

 93 31/1 91/12 کلی

در مرحله پیش آزمون  خودکارآمدیکه تفاوت میانگین نمرات گروه آزمایش و گواه در مقیاس گویای آن است  9جدولنتایج 

. این مطلب هستی پیش و پس آزمون گروه آزمایش و کنترل زیاد هانیانگیمدر مرحله پس آزمون تفاوت  کهیدرحالکم بوده 

در گروه  کهیدرحال باشدیم خودکارآمدیر میزان ( بفرزندی-والد رابطهمداخله الگوی ) مستقلی اثربخشی متغیر دهندهنشان

 نیز نمایش داده شده است.  1در نمودار هایافتهگواه، میانگین تغییر محسوسی نیافته است. این 
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 در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش آزمون و پس آزمون خودکارآمدینمرات  میانگین. 1نمودار

 

 در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش آزمون و پس آزموننفس  عزتمقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات . 9جدول

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه

پیش آزمون 

 نفس عزت

 11 93/9 99/11 آزمایش

 11 13/9 23/12 گواه

 93 99/9 19/11 کلی

پس آزمون 

 نفس عزت

 11 33/9 13/11 آزمایش

 11 19/9 32/11 گواه

 93 11/1 11/11 کلی

در مرحله پیش آزمون کم  نفس عزتگویای آن است که تفاوت میانگین نمرات گروه آزمایش و گواه در مقیاس   9جدولنتایج 

طلب . این مباشدیمی پیش و پس آزمون گروه آزمایش و کنترل زیاد هانیانگیمدر مرحله پس آزمون تفاوت  کهیدرحالبوده 

در گروه گواه،  کهیدرحال باشدیم نفس عزتمداخله الگوی روابط والد فرزند( بر میزان ) مستقلی اثربخشی متغیر دهندهنشان

 نیز نمایش داده شده است.  9در نمودار هایافتهمیانگین تغییر محسوسی نیافته است. این 
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 در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش آزمون و پس آزموننفس  عزتنمرات  میانگین. 2نمودار

 نفس و عزت خودکارآمدی تحقیق با توزیع نرمال یرهایمتغمقایسه توزیع نمرات . 5جدول

 اسمیرنف –موگروف لک شاپرو ویلک 

 سطح معناداری آماره سطح معناداری آماره

 213/3 113/3 19/3 913/3 خودکارآمدی

 311/3 931/3 19/3 121/3 نفس عزت

 

بنابراین توزیع نمرات  نبوده داریمعن  p≤/31اسمیرنف و شاپرو ویلکز در سطح  –لموگروف آماره ک 1نتایج جدول  بر اساس

 .باشدیمتحقیق نرمال  یرهایمتغ

 نفس و عزت خودکارآمدیی پس آزمون نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا مربوط به نمره . 6جدول

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 داریمعنی

 اندازه اثر

 131/3 331/3 19/91 933/12 2 13/213 خودکارآمدی گروه

 939/3 331/3 11/19 11/23 2 11/199 نفس عزت

 

و  =11/19F)نفس  و عزت(، =331/3Pو  =19/91F) خودکارآمدیدر  Fشود نسبت ملاحظه می  1که در جدول  همان طور

331/3P= )دار آماری ( تفاوت معنینفس عزت و خودکارآمدی) دهد که در متغیر وابستهها نشان میدست آمدند. این یافته به

 .شوددیده می

 

 گیرینتیجه وبحث 

 اختلال ریدختردا آموزاندانش نفس عزت و خودکارآمدی بر فرزندی-والد رابطه آموزش هدف پژوهش حاضر اثربخشی

 نفس عزت و خودکارآمدی بر یفرزند-والد رابطه آموزش نتایج به دست آمده نشان داد کهیادگیری بود که نتایج نشان داد 
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به  خودکارآمدیکه ادراك  باشدیم ذکرقابلدر تبیین این یافته  .استی موثر بوده ریادگی اختلال دخترداری آموزاندانش

در  احتمالاًبالا  خودکارآمدی بااحساسی . افرادگرددیمی آینده بر هاتیموقعبرای عمل در  شانییتواناانتظارات افراد در مورد 

طول انجام مسائل آرام هستند تا اینکه  ، درورزندیماستقامت  شانیهاتلاش ، درکنندیمتلاش  شتری، ببرخورد با مسائل مشکل

 (.1931 از زمانی، ، نقل2331و جان، ، سروانپروین) دهندیمسازمان  تحلیلگرانهبرانگیخته باشند و افکارشان را 

برخورد  شوندیمبه طور موثر با رویدادها و شرایطی که مواجه  توانندیمیی شخصی زیادی دارند و معتقدند که کاراافرادی که 

یی عمل بالااغلب در سطح  استقامت نموده و هافیتکل ، دردر غلبه بر مشکلات انتظار موفقیت دارند آنهایی که آنجا ، ازکنند

ی خود اطمینان بیشتری داشته و تردید کمی نسبت هاییتوانا ، برافراد از اشخاصی که کارایی شخصی کمی دارند نی. اکنندیم

، یی شخصی زیاد. کاراکنندیمی جدید را جستجو هاتیموقعو نه تهدید و فعالانه  نندیبیممشکلات را چالش  انهخوددارند، آبه 

شولتزو ) بخشدیمیی و تفکر تحلیل را بهبود گشا مسئلهو توانایی  بردیمآرزوها را بالا  ، سطحدهدیمز شکست را کاهش ا ترس

بیشتر شده و نتیجه به دست آمده از پژوهش  شانیهاییتواناانتظارات افراد در مورد  که( 1939 سید محمدی، ، ترجمهشولتز

 .باشدیمقابل تبیین 

و کسانی  شوندیمموفق  غالباًدارند موفق شوند و  ، انتظارهستند خود بسندهکه کسانی که خیلی  باشدیم ذکرقابلهمچنین 

از  شوندیممورد توانایی خود در انجام تکالیف شک دارند و به همین جهت نیز کمتر موفق  ، درنیستند خود کارآمدکه چندان 

( 1932 نقل از جباری، ، به1333(. همچنین بندورا )1931ت،فیروز بخ ، ترجمهشارفاست )کم  هاآنهمین رو عزت نفس 

را به عنوان باورهای در مورد توانایی شخصی برای سازمان دادن و طی کردن مسیرهای عمل به منظور دستیابی  خودکارآمدی

رض با والدین و نبود تعا کندیمی نیبشیپرا  خودکارآمدیبه پیشرفت تعریف کرده است که در تشکیل این توانایی شخصی که 

 دییتأ. از آن جایی که هویت یابی فرد و باشدیمشدن توسط دیگران خیلی موثر  دییتأبه طبع آن ارتباط مناسب با دیگران و 

ی بود نیبشیپی شخصی و به طبع آن برقراری سلامت وابسته به ارتباط با دیگران است این نتیجه به دست آمده قابل هاییتوانا

استفاده از نظریه  ( با1333)1استرت یهاپژوهشپژوهش حاضر همسو با  نیهمچن. نموده است دییتأرا  که نتیجه نیز آن

طرح  نی. ای تشکیل دادندریگمیتصم خودکارآمدیجهت افزایش  کنندگانشرکتی را برای امداخلهاجتماعی بندورا -شناختی

این افراد پس از جلسات افزایش یافت. مطالعه  ارآمدیخودککه طی ده جلسه برای افراد جویای کار اجرا شد نشان داد که 

( 2333) وسیداب وکه توسط پاناگوس  است« دارای ناتوانی یادگیری آموزاندانشو  خودکارآمدیرشد » بعدی تحت عنوان

لاعات که این عقاید و باورها شامل منابعی از اط کندیمرا بررسی  خودکارآمدیمطالعه عقاید و باورهای  نیا. شد انجام

است.  یریادگی نوجوانان دارای ناتوانی یهارغبتی درون دادی شخصی و پیامدهای مورد انتظار در رابطه با رهای، متغکارآمدی

و  ، نژاددبیرستانی دارای اختلال یادگیری و شامل تنوع و گوناگونی در زمینه جنسیت آموزدانش 31این پژوهش شامل  نمونه

ی کارآمدی و پیامدهای هارغبتی ارزیابی برا  COPایفرنیکالی احرفهترجیح  ستمی. ساستاقتصادی -ی اجتماعیهانهیزم

استعداد نیز شامل این  ، مثلی درون داد شخصی دیگررهای. متغرودیمی به کار احرفهمورد انتظار در رابطه با مناطق و نواحی 

کودك بر -فرد با عنوان اثربخشی تعامل والد( در پژوهشی مورد من1932) . مهاجری و همکارانشوندیمطرح پژوهشی 

کودك –وری بالا به این نتیجه رسیدند که درمان تعامل والدوالدگری مادران کودکان دچار درخودماندگی با کنش خودکارآمدی

 .شودوالدگری مادران کودکان دچار درخودماندگی با کنش وری بالا می خودکارآمدیاجمالاً باعث بهبود ضعیف تا متوسط 

                                                           
1 Strett 
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مادران  خودکارآمدی( در پژوهشی با عنوان تأثیر آموزش والدین بر 1933) آبادی، مشهدی و اصغری نکاحسرایی جماب، حسن

 خودکارآمدیها بر افزایش کودکان مبتلا به درخودماندگی به این نتیجه رسیدند که برنامه آموزش والدین و پروراندن مهارت

 والدین موثر نبوده است.

با گرایش به مصرف مواد در نوجوانان رابطه  خودکارآمدیای دریافتند که بین ( در مطالعه1933) پورکرد و نریمانی ابوالقاسمی،

 کنند.پایین از مصرف مواد برای مقابله با مشکلات استفاده می خودکارآمدیمعناداری وجود دارد و افراد دارای 

پروری مثبت بر  هشی با عنوان اثربخشی درمان مبتنی بر برنامه فرزند( در پژو2333)1ویتینگهام، سوفرونوف، شفیلد و ساندرز

های طیف درخودماندگی، به این نتیجه رسیدند که برنامه آموزش مدیریت رفتار به والدین تأثیر مادران کودکان دچار اختلال

 والدین ندارد. خودکارآمدیمعناداری بر 

( 2339)9استراتون، گاروی، جولیون و گاردی -گروس، فاگ، وبستر (؛1333)9وماش ندی(؛ با1331)2انددر مطالعه تتی و گلف

بالاتری داشتند، قواعد  خودکارآمدیپروری استفاده کردند  های فرزندشده والدینی که از آموزش شیوه به خوبی نشان داده

دادند. در مقابل، افرادی که ز میتری را نسبت به فرزندانشان بروکردند، و رفتارهای مثبترا وضع می ایگیرانهسختکمتر 

حساسیت  کنند،آمیز رفتار میصورت پرخاشگرانه، اجبارگونه و خصومت تری دارند با احتمال بیشتری بهضعیف خودکارآمدی

 تر بودند.دهند و ناتوانکمتری نشان می

کودك، والدین را  –ر روابط والداند که مشکلات حاکی ب( در تحقیقات خود نشان داده2331)1یاماموتو، سوزوکی و هالووی

کند و این امر نقش مهمی در ابعاد مختلف تحول شان میخودکارآمدیمستعد حالات خودسرزنشی و تردید نسبت به توانایی و 

 ییثنای مرادی و هاپژوهشنوجوان در  -آمدی در کاهش تعارضات والد خودکارو  مسئلهی حل هامهارتی اثربخشکودك دارد. 

 شده است. دییتأ( 1931)

 دوم هیپا پسر و دختر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی و اجتماعی سلامت با هویتی یهاسبک رابطه( 1939) نژاد فارسی

 تعهد از که کسانی و هنجارمدار و مدار اطلاعات نوجوانان داد نشان پژوهش نتایج این .کرد بررسی را تهران شهر یهارستانیدب

 را اجتنابی وهیش هویتی، با مسائل برخورد در که نوجوانانی اما داشتند؛ بیشتری اجتماعی سلامت بودند، برخوردار هویتی بالایی

بود. از آنجایی که مسائل هویتی با روابط  ترپایین هاآن اجتماعی سلامت و خودکارآمدی احساس تعهد میزان ،گرفتندیم کاربه

 باشدیمدر شخصیت همسو است با نتایج به دست آمده از پژوهش همسو  نفساعتمادبهشدن و ایجاد  دییتأوالد فرزند و 

 (.1939 نژاد، )فارسی

فرزندی بر درمان اختلالات اضطراب جدایی در -( به بررسی تعامل والد 1933، به نقل از صمدی،2331 )1همچنین،چوات

اضطراب جدایی مشاهده کرد و با تداوم درمان، فرزندی، تغییر بالینی معناداری در -وی با آموزش تعامل والد و پرداختها بچه

 .رفتار از هم گسیخته کاهش یافت

                                                           
1 Whittingham, Sofronoff., Sheffield, & Sanders 
2 Teti, & Gelfand 
3 Bondy & Mash 
4Gross, Fogg, Webster-Stratton Garvey, Julion,  Grady  
5 Yamamoto . Suzuki . Halloway 
6 Choat 
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 والدین، در سازنده تربیت هایروش کارگیریبه که هست آن گویای ،(1931) بررسی محرری و همکاران هاییافته کلی به طور

 کاهش والدین، نظرهای ش اختلافکاه فرزند، تربیت در والدین کفایت و رضایت پروری، فرزند هایمهارت بهبود باعث

 .شودمی والدین روانی فشار و اضطراب افسردگی، و کاهش فرزند تربیت به مربوط مشکلات

( در سازگاری PSE) والدین خودکارآمدیهای بالقوه به بررسی نقش (2331)1پالمر و ویب فام، باتلر، پژوهش برگ،کینگ،

که نتایج پژوهش شواهد قاطعی . پردازدرفتار و احساسات درون خانواده میهای والدینی در درك فرزند و نقش شناخت-والد

 و روابط والد فرزند وجود دارد. شناختی والدینوالدین باصلاحیت والدین و عملکرد روان خودکارآمدیمبنی بر ارتباط میان 

 از تر بیش و دارد اشاره او و موفقیت اهداف به رسیدن برای مسائل با رویارویی در فرد توان به ،خودکارآمدی که این به توجه با

 داشتن باور :جمله از شخصیتی هایویژگی تأثیر تحت باشد، آموزدانش یادگیری توان و هوش هایویژگی تأثیر تحت آنکه

 موجب یادگیری توان از تر بیش آموزاندانش از برخی در حتی عوامل این و قرار دارد نشدن تسلیم و بودن تلاشگر خود،

 که جا آن از (. و1931 خرایم، علایی و نریمانی خرایم، علایی از نقل به ؛1931 )بهرامی، شودمی تحصیلی موفقیت و  یشرفتپ

 مقابل در ،شوندمی مواجه شکست با به اهداف رسیدن و مسائل با رویارویی در اغلب یادگیری هایناتوانی به مبتلا آموزاندانش

یابد. می کاهش هاآن در نیز خودکارآمدی سطح نتیجه دهند. درمی نیز کاهش را خود شتلا سطح و شوندمی تسلیم شکست

 توانمی .باشد بخشنتیجه تواندمی یادگیری هایناتوانی به مبتلا آموزاندانش در خودکارآمدی افزایش سطح زمینه، این در

. هستند رو روبه بیشتری تحصیلی و مشکلات اطفیع هایسرخوردگی با یادگیری اختلالات دارای آموزاندانش که کرد تبیین

 از را آموزاندانش است ممکن ضعیف، پنداره خود و پایین بسیار نفس عزت .شودمی هانآ نفس عزت کاهش به منجر این که

همه  هک شودمی عینکی به تبدیل ،دارند خود از که منفی دیدگاه زیرا بازدارد؛ خود هایمهارت استعدادها و عینی ارزیابی

 و بوده سازگارتر به محیط نسبت هستند، برخوردار بالا نفس عزت از که آموزانیدانش اما. بینندمی آن پشت از را اطلاعات

 و شده موجب را مشکلات با فرد سازگاری انفعال و کاهش نفس عزت همچنین. دارند تریکم رفتاری مشکلات و مسائل

 نفس عزت دیگر، عبارت به. شودمی سبب را فردی میان روابط بهتر مدیریت هرچه و انگیزدبرمی مسائل با چالش به را شخص

 .داشت خواهد همراه به را بینیخوش و امید کارایی، آموزاندانش در

 از لذا و نبوده یجبر نتا اثرگذار عوامل و رهامتغی تمامی کنترل به قادر دیگری پژوهش هر همچون پژوهش این است، بدیهی

ی این هاتیمحدوداز  .گرددیم ها اشارهآن از تعدادی به زیر در که است بوده هایییتمحدود دارای لمیع جهات برخی

ی پژوهش اشاره نمود و نداشتن مرحله پیگیری ریپذمیتعمبه عدم همکاری پدران با پژوهشگر و کاهش عدم  توانیمپژوهش 

در  و صورت گرفته شهر تهراندر حاضر است که  مورد پژوهش ی این پژوهش جامعههاتیمحدوداشاره نمود. همچنین از دیگر 

ی متفاوتی بررسی رهایمتغ بامدل پژوهش تعمیم نتایج آن باید به شباهت فرهنگی والدین با این جامعه پژوهش توجه کرد. 

مطرح در ی هاسازهسایر  بر کنندگانشرکتی مداخله گر دیگری نیز بررسی شود. مثل هوش هیجانی رهایمتغشود. یعنی 

 و عزت نفس بررسی شود. خودکارآمدی

آتی، در  یهاپژوهشدر ورزی مقایسه شود.  جرئتی زندگی و هامهارتهای فرزند با سایر شیوه -اثربخشی آموزش روابط والد

ین، به والد و در  یادگیری اختلالسطح مدرسه،انواع  بالاتر ازسنی  یهاردهتوجه به متغیر جنسیت ، یادگیری کودکان اختلال

                                                           
1 Berg, King, Butler,Pham,Palmer  & Wiebe 
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بررسی اثربخشی این درمان ، آتی یهاپژوهشگردد. در  یو بررسسطح اقتصادی نیز توجه  شغل، حضور هردو والد،سطح سواد،

 گزینه پیشنهادی مناسبی باشد. تواندیم هاآن یبو ترک یرفتاردرمان ،یدارودرمانبا  یسهدر مقا

 

 منابع

 ر تربیت کودکان و نوجوانان.تهران:انتشارات نسل فرداروشهای نوین د. 1939حمدرضا، م و محمدی هیلاس امامی. 

 های اجتماعی و خودکارامدی با گرایش به مصرف مواد . ارتباط مهارت1933حمد،و نریمانی م هدیپورکرد م باس،ع ابوالقاسمی

 .131-133ص (،9)11در نوجوانان، فصلنامه علوم پزشکی و خدمات بهداشت درمانی سبزوار، 

 ،آن هایمؤلفه و اجتماعی شایستگی مقایسه(. 1933)عادل زاهد، و محمد نریمانی، حسن؛ جمالویی، رضایی ؛عباس ابوالقاسمی 

 یهای ناتوان مجلهی. بالا و متوسط پایین، پیشرفت تحصیلی دارای دانشآموزان و یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش در

 ( 1)، 29-1.یادگیری 

 وانان و جوانان.اصفهان:انتشارات مشعل..روانشناسی نوج1932سید احمد، احمدی 

 ( روشهای افزایش عزت نفس در کودکان و نوجوانان .تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان.1933بیابانگرد ،اسماعیل ) 

 های روان سنجیمطالعه ویژگی. 1931، فرزاد ولی الله و خداپناهی محمد کریم ،احمد احمدی ده قطب الدینی ،اصغرنژاد طاهره 

 .212-219ص ،1931(، پاییز 93)9مقیاس خودکارآمدی عمومی شرر. مجله روان شناسی، سال دهم، شماره 

 افسردگی نفس، عزتّ بر درمانی» گشتالت  اثربخشی بررسی(.1933)هنرمند زاده مهرابی مهناز منصور، سودانی فرحناز، بهرامی 

  191-12123 ش هشتم، سال زنان، اختیشن روان.اجتماعی مطالعات مجله افسرده مطلقه زنان تنهایی و

 ،با خودکارآمدی و کمالگرایی مهار، جایگاه بین رابطهی(.  1933) فاطمه بهزادیشینی، و فریبا حافظی، سعید؛ بختیارپور 

 9. ، 12-91.در روانشناسی  نو هاییافته یمجله. دانشجویان در تحصیلی عملکرد و امتحان اضطراب

 ،نارسایی ی مقایسه(.  1933) محمدباقر ستوده، و جبرائیل فرزانه، عادل؛ بلان،زاهدبا اسماعیل؛ سلیمانی 

 ( 1) 39-13.یادگیری، هایناتوانی مجله. هنجارب و یادگیری اختلال دارای آموزاندانش اجتماعی های مهارت و هیجانی 

 وزش والدین بر خودکارآمدی تاثیر آم. 1933حسن، و اصغری نکاح م لیع مشهدیسین، حسن آبادی ح لیحه،م جماب بیسرا

 .39-39، ص 1مادران کودکان مبتلا به درخودماندگی، مجله اصول بهداشت روانی، سال سیزدهم، شماره 

 اجتماعی بر افزایش خودکارآمدی کارآفرینی دانشجویان  -تاثیر مشاوره شغلی شناختی بررسی .1939، رضیهشماعی زاده م

 ارشد مشاوره شغلی؛ دانشگاه اصفهان. )چاپ نشده(.نامه کارشناسی  دانشگها اصفهان. پایان

 نظریه های شخصیت. ترجمه سید محمدی یحیی. تهران؛ نشر ویرایش.1933،سیدنی الن شولتز دوان . 

 ( بررسی اثربخشی آموزش خودگوییهای مثبت بر افزایش میزان باورهای خودکارآمدی 1931دهقانی فیروزآبادی، طیبه .)

 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی. عمومی زنان. پایان نامه

 بررسی رابطه سبک های هویت با سلامت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان دختر  .1939،فارسی نژاد معصومه

 و پسر پایه دوم دبیرستان های شهر تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان شناسی دانشگاه تهران.

 شهید دانشگاه اول سال دانشجویان در روزنبرگ نفس عزت مقیاس روایی و پایائی( .1931) نسرین ، بهلول و رضاغلام ، رجبی 

 99- 93 صص زمستان و پائیز ، 3 پیاپی ،2 شماره ،9 سال ، اصفهان دانشگاه روانشناختی و تربیتی های پژوهش مجله. چمران

 ،اجتماعی کرامبولتز بر رفتار تجارب خانگی در زنان شهر -یه یادگیریوه نظریتاثیر مشاوره شغلی به ش. 1931زمانی فاطمه

 اصفهان، پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره شغلی؛ دانشگاه اصفهان)چاپ نشده(.
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 و خودکارآمدی باورهای ی مقایسه(.  1931) سارا خرایم،رعلایی و محمد نریمانی، رقیه؛ خرایم، علایی 

 1(9)، 139-31.. یادگیری، یهای ناتوان مجلهی. یادگیری های ناتوانی بدون و با زاندانشآمو میان در پیشرفت انگیزهی 

  ،بررسی تاثیر آموزش گروهی رویکرد هیجان محور بر تعارضات ارتباطی مادران و نوجوانان دختر شهر 1933صمدی شهین .

 اصفهان. پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده. دانشگاه اصفهان.

 بر کودك – والد تعامل درمان اثربخشی. 1932 کتایون، خوشابی و امید شکری حمیدرضا، پوراعتماد سادات، ناآت مهاجری 

 هفتم، سال کاربردی، شناسی روان فصلنامه. بالا وری کنش با درخودماندگی دچار کودکان مادران والدگری خودکارآمدی

 .21-93 ص ،1 شماره

 مقطع پسر آموزان دانش فرزندی-والد تعارض بر مدت کوتاه راهبردی رویکرد اب خانواده آموزش تاثیر.1933رضا، موسوی 

 .اصفهان خانواده،دانشگاه مشاوره ارشد کارشناسی نامه پایان. یزد اردکان شهر متوسطه

 نمادرا به سازنده تربیت آموزش برنامه تأثیر . بررسی1931اسلامی نجمه ، خالصی حمید و فر عاطفه ، سلطانی محرری فاطمه 

 ،31 تابستان 2شماره ، 11 مشهد؛ سال پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده نوجوان؛مجله فرزندان با روابط در بهبود

 129-111ص

 فرزند دانش آموزان پسر مقطع متوسطه -های حل مسئله بر تعارضات والدتاثیر مهارت بررسی . 1931اقر،و ثنایی ب میدا مرادی

 .29-1،23،93ای مشاوره،هها و پژوهش. تازهشهر تهران
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