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 چکیده

رابطه اضطراب و سلامت روانی با بهزیستی روانشناختی والدین کودکان  در صدد است تاپژوهش حاضر 

 از نوعپژوهش  . روشرا بررسی نمایددانش آموزان  دارای هوش مرزی)آموزش پذیر(  عادی و والدین

جامعه آماری این تحقیق را والدین دانش آموزان عادی و والدین دانش آموزان  دارای .همبستگی می باشد

روش نمونه با استفاده از تشکیل می دهند.  کاشانساله شهرستان 8-13)آموزش پذیر(  هوش مرزی

نفر  146نفر برای این طرح انتخاب شده اند که والدین کودکان آموزش مرزی  313 گیری خوشه ای

ابزارجمع آوری اطلاعات پرسشنامه بوده است که همچنین نفر بودند.  156بودند و والدین کودکان عادی 

 بای روان سلامت نیبدر نهایت نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که  در اختیار والدین قرار گرفت.

 شده مشاهدهی داری معن میمستق  رابطهی مرز و یعاد کودکان نیوالد نیب در یشناخت روان یستیبهز

 رابطهی مرز و یعاد کودکان نیوالد نیب در یشناخت روان یستیبهز باهمچنین بین اضطراب  .است

  .است شده مشاهدهی داری معن معکوس

 

 سلامت روانی، بهزیستی روانشناختی اضطراب،واژگان کلیدی: 
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 مقدمه  

و  فرزندان از مراقبت خانواده وظیفه است. خانواده کند را ارضا انسان نیازهای تواند می که گروههایی طبیعی ترین از کیی

ممکن حضور کودک عقب مانده ذهنی در هر خانواده  باشد.ا ناشنو ای ،اذهنی، نابین توان کم کودک اگر حتی است، هانآ تربیت

در رشد و بالندگی خانواده و جامعه  کهوضعیت سلامت روانی و حتی  ضایعات جبران ناپذیری را بر پیکر خانواده وارد کنداست، 

یکی از  از طرفی اختلال اضطراب  (.1384 )نریمانی و همکاران، کنددچار آسیب شدیدی ، (1384)میلانی فرد،  باشدموثر می

های آسیب زمینه و در نتیجه احساس خود کم بینی در والدین سبب عزت نفس ، ی است که با پایین آوردن مهمترین عوامل

بهزیستی روانشناختی به معنای قابلیت یافتن تمام . همچنین (1383 ،)ولی زاده و همکاران نمایدرا فراهم میروانی 

با توجه به بنابراین می باشد. و ..  روابط مثبت با دیگران، رشد شخصی ،استعدادهای فرد است ودارای مولفه های خودمختاری

 بررسیاینکه وضعیت روانشناختی والدین بر شکل گیری رفتار کودکان و مناسبات اجتماعی خویش تاثیر اساسی دارد 

 بر این اساس پژوهش حاضر در صدد است که رابطه ست. .ا اهمیت بسیار حایزشان با هم، تفاوتو ویژگیهای شخصیتی والدین 

را بررسی نماید. بدین منظور سعی شده لامت روانی در والدین کودکان عادی و مرزی و س اضطراببین بهزیستی روانشناختی با 

 رابطهی مرز و یعاد کودکان نیوالد نیب در یروانشناخت یستیبهز با یروان سلامت و  اضطراب نیبآیا است به سوالاتی چون 

، پاسخ  ی چه تفاوتی دارد؟مرز و یعاد کودکان نیوالد نیب در روان سلامت و اضطراب ی، روانشناخت یستیبهزوجود دارد؟ 

  دهد.

 

 ادبیات پژوهش

به نام به بررسی مقایسه  ی( پژوهش1331) احمدی و همکاران در رابطه با موضوع این نوشتار، تحقیقات چندی انجام شده است.

میزان عزت نفس مادران کودکان عقب مانده ذهنی و مادران کودکان عادی شهر اهواز  پرداختند. نتیجه تحقیق نشان داد که 

نشان داده نیز ( 1331) نتایج پژوهش شریعتی و داور منش مادران کودکان عقب مانده ذهنی از عزت نفس پایین تری بودند.

فرزند کم توان ذهنی به شدت بر سلامت روانی والدین اثر گذار است و موجب افزایش فشارهای جسمانی و است که وجود یک 

وضیعت بهداشت  خود در موردپژوهش  در (1331-1381) بختیارپورهمچنین  روانی بر والدین مخصوصا مادران می شوند.

یت شامل اختلالات اضطرابی تبین معلمان اصفهان به تر ترین اختلال های روانی در -رایجنشان داد که  ،روانی استان اصفهان

نتایج پژوهش مهرابی زاده و در نهایت   خلقی) انواع افسردگی(، جسمانی شکل، سازگاری، جنسیتی واختلال خواب است.

ا داری والدین کم توان ذهنی و والدین کودکان عادی تفاوت معن ینشان داده است که بین سلامت روان نیز (1381همکاران )

 در ادامه به برررسی هریک از مفاهیم اصلی پژوهش و بیان نظریات مختلف در این زمینه پرداخته می شود. وجود دارد.

اضطراب احساس رنج آوری است که با یک موقعیت ضربه آمیز کنونی یا انتظار خطری که به شی غیر معیّن وابسته ، کلیبه طور

حالت هیجانی، مبهم و نامطلوب همراه  را اضطراب ، بک .رک نمی کند، تعریف می شوداست و فرد هم منبع آن را به روشنی د

 سالیوان. از نظر که در اثر یک تهدید و عدم مقابله صحیح با آن حادث می شودمی داند با تظاهرات بیرونی، وحشت و آشفتگی 

.همچنین ر روابط میان فردی ناشی می شود اضطراب، حالت ناخوشایند شدیدی از تنیدگی است که از تجربه نارضایتی دنیز 

واکنش فرد در مقابل یک موقعیت ضربه آمیز، یعنی موقعیتی که زیر تأثیر بالا گرفتن تحریکات، اعم از  رااضطراب  چاپلین

باره در بسیاری دیدگاه های نظریبه طور کلی،  ، می داندبیرونی و درونی، قرار گرفته و فرد در مهارکردن آن ها ناتوان است

فروید درباره اضطراب دو . درباره منبع و ماهیت اضطراب اختلاف عقیده وجود دارد دیدگاه روان پویشیوجود دارد. در  اضطراب
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. بر می داند، اضطراب را نتیجه مستقیم جلوگیری و سرکوب تکانه های ناهشیار 1815نظریه دارد: او در نظریه اول، در سال 

، نظریه 1194البته فروید در سال . آید این تکانه موجب می شود که اضطراب نِوروزی به وجوداساس این دیدگاه، سرکوبگریِ 

 اضطراب خود را بازنگری کرد و این بار سرکوب گری را مبنای اضطراب ندانست، بلکه آن را به منزله نتیجه اضطراب تلقی نمود.

شیوه های سازش با محیط طبیعی تلقی کرده اند، صرف نظر نظریه پردازان رفتارشناسی طبیعی، ترس و اضطراب را به منزله  

از آن که با اضطراب شناور، یعنی اضطراب تعمیم یافته بدون موضوع معین و یا اضطراب های مشخص مانند هراس ها که 

س و اختلال های بر این باورند که هرا نیز نظریه پردازان انسانی نگر و هستی نگر .موضوع معینی دارند، سر و کار داشته باشیم

اضطرابی تعمیم یافته مانند هر اختلال روانی دیگر، هنگامی بروز می کنند که افراد خود را صادقانه موردنظر و پذیرش قرار نمی 

دهند و در عوض به انکار و تغییر افکار، هیجان ها و رفتار خود می پردازند. این موضع گیری های دفاعی، در نهایت آن ها را به 

را ریشه اختلال های اضطرابی می دانند. « باورهای سازش نایافته» بیشتر نظریه پردازان شناختی نگر مفرط می اندازد.اضطراب 

 رفتاری نگرها، تمامی رفتارها از جمله رفتارهای اضطرابی، اکتسابی هستند؛ یعنی از راه شرطی شدن کلاسیکهمچنین از نظر 

بنابراین، اضطراب واکنش  .و یادگیری اجتنابی فرا گرفته می شوند یا الگوبرداریمشاهده، تقلید  ،ابزاری -شرطی سازی کنشی

شرطی در برابر محیطی خاص است که برای مثال ممکن است شخص با تقلید واکنش های اضطرابی والدین خود، واکنش 

 (.36: 1388)رجبی،  درونی اضطراب را یاد بگیرد

 آنها از و شناخته را خود توانمندی فرد درآن که بهزیستی از حالتی عنوان به را روانی سلامت( 9116) جهانی بهداشت سازمان

سلامت روانی نه تنها نبود بیماری روانی . کندمی تعریف است مفید خویش اجتماع برای و کرده استفاده مولد و موثر نحو به

، 1133) آسوده و بدون مشکل باشداست، بلکه به سطحی از عملکرد اشاره می کند که فرد با خود وسبک زندگی اش 

Skinner.)  ،شناخت محدودیت  ،اصول اساسی بهداشت روانی عبارت است از احترام به شخصیت خود و دیگرانبه طور کلی

شناسایی احتیاجات اولیه ای که سبب و درک اینکه رفتار تابع تمامیت فرد است ،پی بردن به علل رفتار ،های خود و دیگران

ی در مورد سلامت روانی نظریات بسیاری جامعه شناسان و روان شناسان (.1389اعمال انسان می گردد) شاملو، ایجاد رفتار و

نیز در نظریه خود  آدلر (.Corsisi، 1133) می داندبرای سلامت روانشناختی را  عنصری ضروری  فروید خود آگاهی دادند.

فرد برخودار از سلامت روانشناختی، توان و شهامت یا جرات عمل کردن را برای نیل به اهدافش دارد. چنین  بیان می کند،

همچنین سالیون در نظریه  . (Corsisi، 1133) فردی جذاب و شاداب است و روابط اجتماعی سازنده و مثبتی با دیگران دارد

، تنش کاهش و شیافزا نیبی گذار زیتما،  یریپذ انعطاف رااست سلامت روانشناختی  فردی که دارای ویژگی های  خود

پیدایش  ، نیز در نظریه خود الیس (.Corson، 1111)در زندگی می داند  یافتگی جهتو  ارتباطات و روابطی ریفراگ و آموزش

 د.می دانهر سه عامل فیزیولوژیکی، جسمانی و روانشناختی  را ناشی از سلامت روانشناختی وبیماری عاطفی 
رویکرد بهزیستی روانشناختی رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالشهای وجودی زندگی را بررسی می کند و به همچنین 

در مطالعات گوناگون افراد شاد را با ویژگی های زیر تعریف می کنند: به طور کلی،  .شدت بر توسعه انسانی تاکید دارد

، 1111) بودن برون گرا بودن و خوش بین ، راحساس کنترل شخصی بیشت، عزت نفس و احترام به خود بالابرخورداری از 

Corson).  ریف و  مدل کرده، عملیاتی و سازی مفهوم روانشناختی را بهزیستی که مدلهایی ترین مهم از یکیبه طور کلی 

 ارتباط داشتن ،خودمختاری مؤلفه ،خود پذیرش مؤلفه از شش همکاران و ریف مدل در روانشناختی بهزیستی .همکاران است

و  زندگی مدیریت برای فرد تواناییو دیگران  با ارضاکننده باکیفیت و رابطة داشتن ،زندگی در دیگران، هدفمندی با مثبت

 با توجه به مطالب بیان شده فرضیات پژوهش به شرح زیر می باشد: .است شده آن تشکیل مقتضیات

 وجود دارد. رابطه یا نهیزمی رهایمتغ وی روانشناختی ستیبهز نیب:  یک هیفرض

    .دارد وجود رابطه یمرز و یعاد کودکان نیوالد یروانشناخت یستیبهز با اضطراب نیب : دو هیفرض
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 .    دارد وجود رابطه یمرز و یعاد کودکان نیوالد یروانشناخت یستیبهز با یروان سلامت نیب : سه هیفرض

 .بین والدین کودکان عادی و مرزی متفاوت استبهزیستی روانشناختی در  :چهارفرضیه 

 .در بین والدین کودکان عادی و مرزی متفاوت است اضطراب :پنج فرضیه

      والدین کودکان عادی و مرزی متفاوت است. نیب در یروان سلامت :ششفرضیه 

 
 متدولوژی پژوهش

جامعه آماری این .همبستگی می باشد از نوع یپژوهش ،روش و از نظرکاربردی  یپژوهش ،این پژوهش با توجه به هدف و کاربرد

 کاشانساله شهرستان  8-13تحقیق را والدین دانش آموزان عادی و والدین دانش آموزان  دارای هوش مرزی)آموزش پذیر( 

نفر برای این طرح انتخاب شده اند که والدین کودکان  313 روش نمونه گیری خوشه ایبا استفاده از تشکیل می دهند. 

نفر بودند و این والدین از نظر سن، تحصیلات وشغل و محل  156نفر بودند و والدین کودکان عادی  146آموزش مرزی 

پرسشنامه  ابزارجمع آوری اطلاعاتهمچنین سکونت، میزان درآمد با والدین کودکان آموزش پذیر همتا و همگن انتخاب شدند. 

 بوده است که در اختیار والدین قرار گرفت.

 

 ی پژوهش یافته ها

 الف( یافته های توصیفی
 یعاد آموزان دانش نیوالد نیب دری  روانشناختی ستیبهز توصیف: 3شماره  جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 آموزان دانش نیوالد نیب دری شناخت روانی ستیبهزی ها اسیمق خرده نیب از که شودی م مشاهده، 1 جدول جینتا اساس بر  

 .باشدی م مربوط 35/3 نیانگیم بای بالندگ و رشد  به مورد نیکمتر و نیشتریب 91/6نیانگیم با گرانید با مثبت ،ارتباطیعاد
 

 یمرز آموزان دانش نیوالد نیب دری روانشناختی ستیبهز توصیف: 2شماره  جدول

 انحراف میانگین تعداد 

 اریمع

خرده مقیاسهای 

پرسشنامه بهزیستی 

 روانشناختی

 1938 3919 153 رضایت از زندگی

 1961 3988 156 معنویت

 1935 3981 153 خوشی

 1933 3935 151 رشد و بالندگی

 1963 6991 151 ارتباط مثبت با دیگران

 1965 3931 151 خود پیروی

 اریمع انحراف میانگین تعداد 

خرده مقیاسهای 

پرسشنامه بهزیستی 

 1965 3941 143 رضایت از زندگی

 1969 3939 143 معنویت
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 آموزان دانش نیوالد نیب دری شناخت روانی ستیبهزی ها اسیمق خرده نیب از که شودی م مشاهده ،9 جدول جینتا اساس بر 

 3/ 99 نیانگیم بای بالندگ و رشد به مورد نیکمتر و است بوده  نیشتریب 11/6 نیانگیم با گرانید با مثبت ارتباط ،یمرز

 .باشدی م مربوط
 یمرز وی عاد آموزان دانش نیوالد کیتفک به اضطراب توصیف-1ل شماره -جدو

 

       

 

 

 

 

 دانش نیوالد از کمتری نمره اضطراب لحاظ بهی عاد آموزان دانش نیوالد که شودی م مشاهده ،3 جدول جینتا اساس بر

ی م  9968ی مرز آموزان دانش نیوالدی برا و9ی عاد آموزان دانش نیوالدی برا نمره نیا کهیبطور اند کرده کسبی مرز آموزان

 . باشد
 یمرز وی عاد آموزان دانش نیوالد کیتفک به روان سلامت توصیف-: 4ل شماره جدو

 

 

 

  

 آموزان دانش نیوالد ازی شتریب نمره روان سلامت لحاظ به 9911با نمره  یمرز آموزان دانش نیوالد ،6 جدول جینتا اساس بر

 . اند کرده کسب 1981با نمره یعاد
 

 ب(یافته های تحلیلی
 یا نهیزمی رهایمتغ وی روانشناختی ستیبهز نیب رابطه : یک هیفرض

 1938 3954 149 خوشی شناختی روان

 1969 3999 141 رشد و بالندگی

 1953 6911 141 ارتباط مثبت با دیگران

 1965 3941 141 خود پیروی

 اریمع انحراف میانگین تعداد 

 اضطراب مقیاس پرسشنامه 

 1963 9911 156 والدین دانش آموزان عادی

 1933 9968 143 والدین دانش آموزان مرزی

 اریمع انحراف میانگین تعداد 

مقیاس پرسشنامه 

 سلامت روان 

 1961 1981 156 والدین دانش آموزان عادی

 1963 9911 143 والدین دانش آموزان مرزی
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 نشان دهنده وجود  یروانشناختی ستیبهز با لاتیتحص زانیمد و آزمون اسپیرمن در مورد درآم در موردپیرسون  آزمون نتایج

 شتریب آنانی روانشناختی ستیبهز شود شتریب نیوالد و میزان تجصیلات درآمد چه هر کهی معن نیبد. دار است. یمعن رابطه

 .شودی م

   .دارد وجود یا رابطه یمرز و یعاد کودکان نیوالد یروانشناخت یستیبهز با اضطراب نیب : دو هیفرض

  
 یمرز وی عاد کودکان نیوالد نیب دری روانشناختی ستیبهز بااضطراب  نیب رسونیپی همبستگ بیضر جینتا: 5شماره  جدول

 

        

 

 

 

 نیب دری شناخت روانی ستیبهز با اضطراب نیب دهد می نشان 1915 از بالاتری داری معن سطح، 5 با توجه به داده های جدول

یعنی هرچه اضطراب والدین دانش آموزان کمتر باشد،  .است شده مشاهدهی داری معن تفاوتی مرز وی عاد کودکان نیوالد

 مقدار بهزیستی روان شناختی آن ها بیشتر می شود و برعکس. 

 

 .دارد وجود یا رابطه یمرز و یعاد کودکان نیوالد یروانشناخت یستیبهز با یروان سلامت نیب : سه هیفرض

 
 یمرز وی عاد کودکان نیوالد نیب دری روانشناختی ستیبهز بای روان سلامت نیب رسونیپی همبستگ بیضر جینتا: :6شماره  جدول

 

    

 

 

 

ی معن تفاوتی مرز وی عاد کودکان نیوالد نیب دری روانشناختی ستیبهز بای روان سلامت نیبنشان می دهد که  4 جدول نتایج

 111/1sig)ی مرز و (= 111/1sig) یعاد آموزان دانش نیوالد نیب دری داری معن سطح که کهیبطور است شده مشاهدهی دار

 . است 15/1 از کمتر (=

 

 .مرزی متفاوت استبهزیستی روانشناختی در بین والدین کودکان عادی و  :چهارفرضیه 

 

 
 یمرز وی عاد کودکان نیوالد نیب دری روانشناختی ستیبهز: 7شماره  جدول

 

 fضریب  
سطح معنی 

 Sig داری
 درجه آزادی tارزش 

 سطح معناداری
Sig 

تفاوت 

 میانگین

احتمال 

انحراف 

 ضریب فاصله اطمنیان

  %15در سطح 

  sig) ی )داری معن سطح (r )رسونیپی همبستگ بهزیستی روانشناختی 

 اضطراب

 191/1 -31/1 والدین دانش آموزان عادی

 165/1 -61/1 والدین دانش آموزان مرزی

  sig) ی )داری معن سطح (r )رسونیپی همبستگ بهزیستی روانشناختی 

 سلامت روانی   

 111/1 61/1 والدین دانش آموزان عادی

 111/1 33/1 والدین دانش آموزان مرزی
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 بیشترین کمترین  استاندارد    

برابری برای 

 واریانس ها

381/1 33/1 31/6 315 111/1 135/1 133/1 11363/1 9516/1 

برای نابرابری 

 واریانس ها
39/6 181/316 111/1 133/1 133/1 3851/6- 951/1 

 
 یمرز وی عاد کودکان نیوالد نیب دری روانشناختی ستیبهز: مقایسه میانگین 8شماره  جدول

 میانگین تعداد گروهها
انحراف 

 استاندارد

خطای معیار 

 میانگین

 194/1 39/1 89/3 156 والدین دانش آموزان عادی

 193/1 36/1 45/3 143 والدین دانش آموزان مرزی 

 

 نیب دری روانشناختی ستیبهز لحاظ ازی داری معن تفاوت که دهدی م نشان (= 33/1sig) یداری معن سطح 8و  3چداول 

ی ستیبهز نمره که شودی م مشاهده ریز جدولی ها نیانگیمی بررس با.  است شده مشاهدهی مرز وی عاد آموزان دانش نیوالد

ی ستیبهزی معن نیبد. باشدی می مرز آموزان دانش نیوالد از شتریبی عاد آموزان دانش نیوالد نیب دری روانشناخت

 .دارندی شتریبی روانشناخت

 

 .در بین والدین کودکان عادی و مرزی متفاوت است اضطراب :پنج فرضیه
 یمرز وی عاد کودکان نیوالد نیب دراضطراب  : 9شماره  جدول

 

 
 یمرز وی عاد کودکان نیوالد نیب دراضطراب مقایسه میانگین  : 31شماره  جدول

 خطای معیار میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد گروهها

 fضریب  

سطح 

معنی 

 داری

Sig 
  

 tارزش 
درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

Sig 
  

تفاوت 

 میانگین

احتمال 

انحراف 

 استاندارد

ضریب فاصله 

 اطمنیان

  %15در سطح 

 بیشترین کمترین 

برای برابری 

 واریانس ها

31/6 135/1 35/3- 315 165/1 936/1- 1653/1 193/1- 1551/1 

برای نابرابری 

 واریانس ها
36/3- 833/311 165/1 936/1 1655/1 193/1- 1555/1 
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 136/1 63/1 38/9 156 والدین دانش آموزان عادی

 191/1 33/1 68/9 143 والدین دانش آموزان مرزی 

 

 در اضطراب لحاظ ازی داری معن تفاوت که دهدی م نشان( = 135/1sig) یداری معن سطح به توجه با 11.  1 ولاجد جینتا

 نمره که شودی م مشاهده ریز جدولی ها نیانگیمی بررس با.  است شده مشاهدهی مرز وی عاد آموزان دانش نیوالد نیب

 کودکان نیوالد  کهی معن نیبد. باشدی می عاد آموزان دانش نیوالد از شتریبی مرز آموزان دانش نیوالد نیب در اضطراب

 .برخوردارندی شتریب اضطراب ازی مرز

 

      والدین کودکان عادی و مرزی متفاوت است. نیب در یروان سلامت :ششفرضیه 
 یمرز وی عاد کودکان نیوالد نیب در یروان سلامت: 33شماره  جدول

 

  

 یمرز وی عاد کودکان نیوالد نیب در یروان سلامتمقایسه میانگین : 32شماره  جدول

 خطای معیار میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد گروهها

 139/1 61/1 816/1 156 والدین دانش آموزان عادی

 133/1 63/1 113/9 143 والدین دانش آموزان مرزی 

  

 سلامت لحاظ ازی داری معن تفاوت که دهدی م نشان (= 193/1sig) یداری معن سطح به توجه با 19و  11 ولاجد جینتا

 که شودی م مشاهده ریز جدولی ها نیانگیمی بررس با.  است شده مشاهدهی مرز وی عاد آموزان دانش نیوالد نیب دری روان

 نیوالد  کهی معن نیبد. باشدی می عاد آموزان دانش نیوالد از شتریبی مرز آموزان دانش نیوالد نیب دری روان سلامت نمره

 .برخوردارندی شتریبی روان سلامت ازی مرز کودکان

 

 نتیجه گیری

 fضریب  

سطح معنی 

 داری

Sig 
  

 درجه آزادی tارزش 

سطح 

 معناداری

Sig 
  

تفاوت 

 میانگین

احتمال 

انحراف 

 استاندارد

 ضریب فاصله اطمنیان

  %15در سطح 

 بیشترین کمترین 

برای برابری 

 واریانس ها

914/5 193/1 183/6- 315 111/1 914/1- 1616/1 1616/1- 1114/1- 

برای نابرابری 

 واریانس ها
914/6- 345/311 111/1 914/1- 1611/1 1611/1- 1111/1- 
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 احتمالا که تلقی شود زا چالش و نامطلوب رویدادی تواند می ای هر خانواده در ذهنی توانی کم با کودکی حضور و تولد

و عوامل مستعد  نفیبالا از عوامل م اضطراباز طرفی داشت. خواهد به دنبال را و نومیدی غم احساس سرخوردگی، تنیدگی،

مچنین والدینی که دارای ه بهداشت روانی از می باشد. در  از عوامب مثبت پایین اضطرابکننده ناراحتی های روانی  و 

می  بالا اضطراببهزیستی روانشناختی بهتری نسبت به والدینی دارند که دارای و  می باشند سلامت روانی بهتر پایینی اضطراب

و سلامت روانی با بهزیستی روانشناختی والدین کودکان  اضطرابرابطه بر این اساس پژوهش حاضر در صدد بود تا ، دارند. باشد

 با یروان سلامت نیبکند. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که  نکاشاساله در شهرستان  13-8عادی و کودکان مرزی 

 نیب همچنین.است شده مشاهدهی داری معن میمستق  ابطهری مرز و یعاد کودکان نیوالد نیب در یشناخت روان یستیبهز

 بینهمچنین  .است شده مشاهدهی داری معن رابطهی مرز و یعاد کودکان نیوالد نیب در یشناخت روان یستیبهز با اضطراب

  .والدین کودکان عادی و مرزی تفاوت وجود دارد روان سلامتو بهزیستی روانشناختی والدین کودکان عادی و مرزی 
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