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 چکیده       

آموزان دوره اول متوسطه ناحیه دو مدی دانشتحصیلی با خودکارآانگیزش   هدف پژوهش حاضر، بررسی  رابطه بین امید و

ماری پژوهش، وصیفی از نوع همبستگی است.جامعه آبود. روش پژوهش حاضر، ت 4951-59سال تحصیلی آباد در شهر خرم

که بر اساس روش نمونه گیری  بود 4951-59آباد در سال تحصیلی آموزان دوره اول متوسطه شهر خرمشامل کلیه دانش

شامل  ب شدند. ابزار گردآوری داده هاخانفر به عنوان حجم نمونه انت 963ای نسبی  و بر اساس جدول مورگان طبقه

( بود. برای 4533( و خودکارآمدی تحصیلی اون و فرامن )4535)تحصیلی والرند  (، انگیزش0222نامه امید اسنایدر )پرسش

ها از آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و تجزیه و تحلیل داده

های استفاده شد. نتایج نشان داد بین امید و مؤلفه spss-18افزار ندگانه به روش گام به گام( با استفاده از نرمرگرسیون چ

، فقط  شهای انگیز(. همچنین از بین مؤلفهP<24/2آن با خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد)

(. همچنین تفکر راهبردی، انگیزش درونی و P<24/2عنادار داشت)با خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت و م انگیزش درونی

 بینی خودکارآمدی تحصیلی را به صورت معنادار دارند.انگیزش بیرونی، توانایی پیش

 ، خودکارآمدی تحصیلی.انگیزش تحصیلی امید،   کلیدی: واژگان
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 مقدمه  

ها با این موانع و مشکلات به ویژگی شوند. نوع برخورد انسانهمه افراد در مسیر زندگی با مشکلات و موانعی مواجه می

بخشد. اینکه چگونه این دهد و به تجربیاتشان معنا میها را سازمان میگردد. باورهای افراد دنیای آنها بازمیشخصیتی آن

مشابه به تفکر، احساس و عمل متفاوتی های ها را در موقعیتشناختی را در افراد ایجاد کند و آنتواند دنیای روانباورها می

آموزان هایی است که پژوهشگران انگیزش، آن را باورهای دانشهدایت کند، موضوعی بسیار مهم است. خودکارآمدی یکی از راه

فتار اند. در طول دو دهه گذشته خودکارآمدی به عنوان یک ری کردهسازمفهومبرای انجام تکالیف مدرسه  هایشاندرباره قابلیت

. استBandura(1997)های رفتار انسان نمایان شده است. مفهوم خودکارآمدی برگرفته از نظریه انگیزشی مهم در پژوهش

و معتقد است  (Zajacova & Lynch, 2005)داند عملکرد می زیآمتیموفقبندورا، خودکارآمدی را عاملی برای انجام دادن 

 به هم مؤثر، عملکرد گفت توانیم درواقع،ز عملکرد فردی خود مبتنی است. که باورهای خودکارآمدی بر ادراکات شخص ا

-دانش. (Kurt, Duyar & Calik, 2011)است  نیازمند هامهارت آن دادن انجام توانایی در باور به هم و هامهارت داشتن

 که دارند بیشتری اطمینان ،ترنییپا تحصیلی خودکارآمدی آموزان بادانش با مقایسه در بالا تحصیلی خودکارآمدی باآموزان 

 تکمیل برای پایداری و بالاتر نمرات کسب به منجر تحصیلی، خودکارآمدی بالای سطوح. دهند انجام را آموزشی تکالیف بتوانند

 خودکارآمدی آموزان بادانش. کندیم کمک زا تنیدگی یهاتیموقع در آموزاندانش به تحصیلی خودکارآمدی .شودیم تکالیف

آموزان تأثیر دارد، یکی از عواملی که بر خودکارآمدی تحصیلی دانش .هستند تحصیلی زایتنیدگی عوامل با مواجه به قادر بالاتر

تواند در پژوهش خود اظهار کرد که امید می Wellz (2005)در این راستا (. 4933ملتفت و ساداتی، )امید یا امیدواری است

هایی که منجر ( یکی از روش4951همچنین میکائیلی منیع ). دی یادگیرندگان داشته باشدنقش مثبتی در افزایش خودکارآم

 .شود، آموزش امید استبه افزایش خودکارآمدی یادگیرندگان می

نگر امید است که یک حالت روحی و روانی های بهنجار مورد توجه و مطالعه روانشناسی مثبتیکی از مفاهیم و سازه 

امید (. 4939داوودی، )دارد تا به هدف خویش برسد باشد، امید انسان را به حرکت وا میانسان به کار و فعالیت میبرانگیزاننده 

ها ایجاد های روشن تعیین کنند و مسیرهای متعددی را برای رسیدن به این هدفآموزان کمک کند که هدفتواند به دانشمی

ی بندچارچوبها از نو هایی برای غلبه بر آنرا دنبال کنند و موانع را به عنوان چالش هایشاننمایند و آنان را برانگیزاند تا هدف

یک حالت انگیزشی مثبت  عنوانبهامید را  Snyder (2000)(. 4939؛ ترجمه پاشاشریفی و نجفی زند، 0221  کار،)کنند 

منظور از عاملیت، داشتن اراده و عزم راسخ برای . یزیربرنامهو ( انرژی)دانند؛ عاملیت ناشی از احساس تعاملی بین دو عنصر می

های متفاوت رسیدن به ی برای دستیابی به هدف است که پیگیری راهزیربرنامهعنصر دوم، . است موردنظردستیابی به نتیجه 

امید از دو مولفه تفکر راهبردی، عاملی تشکیل شده است. برای دستیابی به هدف،  .(Luthans et al,2007) اهداف است

-ها توانا ببینند.این فرآیند که تفکر راهبردی نامیده میمردم باید خودشان را برای ایجاد مسیرهای عملی جهت دستیابی به آن

ه اهداف است. تفکر راهبردی شامل افکاری است های عملی برای رسیدن بشود، به معنی توانایی درک شده فرد در تولید راه

تفکر عاملی مؤلفه .  (Snyder, 2002)فرد قادر است حداقل یک راه و اغلب بیشتر برای رسیدن به اهداف مطلوب پیدا کند

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

کر های مختلف به منظور رسیدن به اهداف است. تفانگیزشی در نظریه امید است و توانایی درک شده فرد در استفاده از راه

 (Snyder, 2002)گیردعاملی شامل افکاری است که هم شروع حرکت در مسیرهای خاص و هم ادامه آن مسیر را در برمی

درواقع افرادی که  .(Ersanli, 2015)است از عوامل دیگری که بر خودکارآمدی تحصیلی تأثیر دارد، انگیزه پیشرفت تحصیلی 

دهند و پیشرفت تحصیلی پیشرفت بالاتری برخوردارند، در تکالیف تحصیلی خودکارآمدی بالاتری از خود نشان می هاز انگیز

عنوان نیروی محرک داند و آن را بهساز رفتار انسان میرا عامل فعال زشیانگ(. 4935بهرامی و عباسیان فرد، )بیشتری دارند 

انگیزش تحصیلی یکی از انواع انگیزش است که در یادگیرندگان و . کندعریف میهای انسان و عامل جهت دهنده رفتار تفعالیت

شود که باعث حضور یک فرد در محیط ها و عواملی گفته میها، نیازآموزان از اهمیت خاصی برخوردار است و به انگیزهدانش

 . (Clark & Schroth, 2010) گرددآموزشی و کسب یک مدرک تحصیلی می

مختاری توان به نظریه خودها میشده است که از جمله آن های گوناگونی در زمینه انگیزش ارائهگذشته نظریههای در سال

Deci & Ryan(1985) کند که در انسان تمایل ذاتی و درونی برای رفتار یادگیرنده وجود اشاره کرد؛ این نظریه فرض می

در نظریه دسی و .گرددتوجهی ضعیف مید و یا بالعکس، بر اثر بیشودارد که یا توسط محیط پیرامون تشویق و حمایت می

گری در شناختی ضروری برای بهزیستی و یکپارچگی شخصیت وجود دارد که منبع تمایل افراد به خودتعیینریان سه نیاز روان

نظامدار نیازهای پویشی، صورت نیازهای ذکر شده خودمختاری، شایستگی و ارتباط است که به. شوداعمالشان محسوب می

. (Chen & Jang, 2010)کنندی اجتماع، تبیین میانگیزشی، عاطفی و بهزیستی انسان را در بافت ضروری و بلا واسطه

  انگیزش بیرونی  طبق الگویی که این نظریه ارائه کرده است یک تحلیل کامل از فرآیند انگیزش، سه سازه مهم انگیزش درونی،

 (.4952ای و همکاران، اژه)مورد توجه قرار داده است را  انگیزگیو بی

دارد میصورت خودجوش و درونی به انجام تکلیفی خاص به حرکت واای اشاره دارد که افراد را بهانگیزش درونی به انگیزه 

 & Lee, Mcinerney, Liem)بخش است های بیرونی فقط انجام خود تکلیف ارزشمند و رضایتنظر از پاداشو صرف

Ortiga, 2010 .) در این نظریه چنین فرض شده است که انسان یک تمایل ذاتی از هنگام تولد برای تحریک و یادگیری دارد

شود و همان انگیزش درونی است که وجود آن وابسته به برطرف کردن سه نیاز وسیله محیط حمایت میکه این تمایل ذاتی به

جای تمرکز بر تکلیف و احساس رضایت از انجام خوب آن، . انگیزش بیرونی، به((Deci & Ryan, 2000شناختی است روان

در انتظار دریافت نوعی پاداش یا تنبیه اجتماعی در مقابل انجام یا عدم انجام تکلیف متمرکز است )عجم، جعفری ثانی، مهرام و 

ای جهت دهد، بلکه آن عمل را وسیلهام نمی(. در انگیزش بیرونی فرد فعالیتی را به خاطر نفس عمل انج4950آهنچیان، 

 (.4959؛ زلالی و قربانی، Deci & Ryan, 2000بیند )ها میرسیدن به اهداف دیگر نظیر جوایز و پاداش

ترین سطح خودمختاری قرار دارد؛ یعنی فرد در انگیزش بیرونی روی یک طیف از بالاترین سطح خودمختاری تا پایین

انگیزگی و هرچه در سطح بالاتری از سطح کمتری از خودمختاری قرار گرفته باشد در جهت بی انگیزش بیرونی هرچه در

(. سرانجام افرادی که بدون 4952ای و همکاران، کند )اژهخودمختاری قرار داشته باشد در جهت انگیزش درونی حرکت می

ها تلاش برای انجام تکلیف و صرف انرژی و وقت، آن انگیزه هستند مانند افرادی که دارای انگیزش بیرونی هستند، بعد از مدت

-(. ادراک شایستگی و کنترل در آنان چنان پایین است که احساس درماندگی می4950را رها خواهند کرد )عجم و همکاران، 
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 Ersanli (2015)   (.4931دانند )بحرانی، های خود را نتیجه عوامل بیرونی و کنترل ناپذیر میها و شکستکنند و موفقیت

شود و اموزان میآموزان منجر به افزایش  و ارتقای خودکارآمدی در دانشدر پژوهش خود دریافت که افزایش انگیزه در دانش

های فرد در در پژوهش خود گزارش کردند که ارتقای امید در زندگی و تحصیلی، توانایی  SoriI (2012) BuriI &همچنین

 دهد.یش میبرخورد با مسائل را افزا

 طی هستند، خودکارآمدی یهامؤلفه برای سازنهیزم فاکتورهای و امید   مسئله حل توانایی و خود به اعتماد از آنجاکه

 احساس از آن موجببه و دارند بیشتریو امید   نفساعتمادبه که کسانی. شوندمی فراوانی تغییرات دستخوش رشد مراحل

پس توجه به سازه خودکارآمدی و امید در بین ؛ کنندیم غلبه بهتر موجود مشکلات و موانع بر برخوردارند، بالایی خودکارآمدی

آن است که آیا بین  امید و انگیزه پیشرفت  بنابراین سؤال پژوهش حاضر؛ ای برخوردار استآموزان از اهمیت ویژهدانش

 .آباد رابطه  معناداری وجود داردشهر خرم 0ناحیه   آموزان دوره متوسطه اولتحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی دانش

 روش تحقیق
آموزان روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و از لحاظ هدف کاربردبود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش

ر اساس ای نسبی و بگیری تصادفی طبقهبود که به روش نمونه 4951-59آباد در سال تحصیلی دوره اول متوسطه شهر خرم

ها از پرسشنامه انگیزش تحصیلی، آوری دادهنفر به عنوان نمونه پژوهش انخاب گردید. برای جمع 963جدول مورگان تعداد 

 امید و خودکارآمدی تحصیلی استفاده گردید.

 امید اسنایدر پرسشنامه

( 4ای از کاملا مخالف )درجه 9سوال  40استفاده شد که دارای Snyder به منظور سنجش امید از پرسشنامه امید   

و برای  39/2هفته  9( اعتبار این پرسشنامه را از طریق بازآزمایی بعد از 0222( است.  اسنایدر و همکاران )9تا کاملا موافق )

همسانی درونی مقیاس را از  Lopz & Snyder (2004)گزارش کرده است.  41/2و برای مسیرها  34/2زیر مقیاس تفکر عامل 

اند. در پژوهش حاضر پایایی گزارش کرده 3/2و ضریب اعتبار آن را با روش بازآزمایی  31/2تا  41/2لفای کرونباخ طریق آ

 34/2، 49/2، 44/2پرسشنامه ها با استفاده اط ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه تفکر عاملی، تفکر راهبردی به ترتیب 

 به دست آمد.

 تحصیلیانگیزش پرسشنامه  

گویه است و بر اساس طیف  03که حاوی  Vallerand (1989)ی سنجش انگیزش تحصیلی از پرسشنامه انگیزش تحصیلی برا

باشد. انگیزش مولفه انگیزش درونی و انگیزش بیرونی و بی انگیزگی می 9ای لیکرت تنظیم شده است و شامل هفت درجه

-41-4-01-44-42-9، انگیزش بیرونی شامل گویه های 09-43-44-1-04-02-49-6-09-46-5-0درونی شامل گویه های 

است. در پژوهش والرند روایی صوری و محتوایی آن تأیید  06-45-40-9و بی انگیزگی شامل گویه های  04-03-4-3-49-00

پرسشنامه تمام مراحل روایی صوری )کیفی و کمی( و روایی محتوی جهت روان سنجی   Vallerand (1989)شده است. 

به  49/2و دونیمه کردن  33/2)کیفی و کمی(  انجام دادند. پایایی پرسشنامه به روش باز آزمایی با محاسبه آلفای کورنباخ 

انگیزش درونی، بیرونی و بی های ( میزان آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس4954دست آوردند. در مطالعه ویسانی و همکاران )

به دست آمد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای  64و  36/2، 31/2انگیزگی به ترتیب 

 به دست آمد. 63/2، 44/2، 30/2، 43/2کل پرسشنامه، انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی انگیزگی به ترتیب 
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 مدی تحصیلیآپرسشنامه خودکار

 اعتقادات خودکارآمدی گیری اندازه منظور به Owen & Framen توسط 4533سال  در تحصیلی خودکارآمدی پرسشنامه

 دارای آزمون این. کردند استفاده کارشناس آموزش 4 نظرات از پرسشنامه این ساخت در و فرامن اون. است شده تهیه تحصیلی

 اعتماد میزان و شود می گذاری لیکرت نمره  ایدرجه 9بر اساس مقیاس  که است زیاد خیلی تا کم خیلی از است و عبارت 99

 دلیل به(. 4)سنجد می را غیره و کامپیوتر از استفاده کلاس، در توجه پرسیدن، سؤال برداشتن، یادداشت با ارتباط یادگیرنده در

 حذف سؤال این فارسی نسخه در ندارند، آزمایشگاهی درس ها رشته همه و شود می آزمایشگاه به مربوط 03 عبارت که این

 به/. 54 آزمون کل برای درونی همسانی ایرانی نمونه در . است یافته تقلیل سؤال 90 به عبارات تعداد اساس این بر است؛ شده

 درونی همسانی از ابزار دهد. این می /. نشان54 کرونباخ آلفا پسر دانشجویان برای /. و52دختر  دانشجویان برای و آمده دست

شده  تأیید و بررسی تأییدی عامل تحلیل و اکتشافی تحلیل عامل از استفاده با پرسشنامه این اعتبار. است خوبی برخوردار

یک  در (4959اصغری و همکاران) در پژوهش آزمون این کل درونی همسانی همچنین(. 4950جمالی و همکاران، )است

 آلفای با خوارزمی دانشگاه دانشجویان از نفر 919 روی /. وبر59 کرونباخ آلفای با از دانشجویان نفر 99 روی بر آزمایشی مطالعه

 .شده است /. تأیید54 کرونباخ

 یافته ها

های توصیفی )میانگین و انحراف شاخص 4در جدول نفر دختر بودند.  432نفر پسر و  433های پژوهش از بین آزمودنی 

 است. شدهدادهنشان جنسیت ها برحسب استاندارد( آزمودنی
 جنسیت به تفکیک میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 4جدول 

 جنسیت

 متغیرهای پژوهش

 کل دختر پسر

M SD M SD M SD 

 36/9 50/93 15/6 04/95 1/9 69/93 امید

 45/46 64/449 91/46 49/449 26/44 90/449 ش تحصیلیانگیز

 16/44 12/499 16/44 1/499 39/5 61/499 خودکارآمدی

امید ، انگیزش پیشرفت و خودکارآمدی تحصیلی ارائه گردیده است. بر این اساس  میانگین و انحراف استاندارد 4در جدول 

-می 61/499و  90/449، 69/93آموزان پسر به ترتیب برابر با دانش و خودکارآمدی در انگیزش تحصیلی  ، امید مقدار میانگین

ها می باشد. همچنین در بین کل آزمودنی 1/499و 49/449، 04/95آموزان دختر به ترتیب برابر با باشد و این مقادیر در دانش

برای بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش از ضریب  باشد.می 12/499و  90/449،  50/93با  ترتیب برابر این مقادیر به

 نشان داده است. 0ج آن در جدول همبستگی پیرسون استفاده شد که نتای

 با خودکارآمدیانگیزش تحصیلی  امید و ضریب همبستگی بین . 0جدول 

 همبستگی پیرسون خودکارآمدی  

09/2  =r 

224/2 =p 

963 =n 

 امید

99/2  =r 

229/2 =p 

963 =n 

 انگیزش تحصیلی
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)با اطمینان بیشتر  >24/2pبا  آموزانخودکارآمدی دانشامید و  بیندهد که نشان می (r=09/2) ضریب همبستگی پیرسون    

با ( r=99/2) آموزاندانش و خودکارآمدیانگیزش تحصیلی   بین. همچنین داری وجود داردی مثبت و معنیدرصد( رابطه 55از 

24/2p<  انگیزش تحصیلی  یعنی با افزایش امید و ؛داری وجود داردی مثبت و معنیدرصد( رابطه 55)با اطمینان بیشتر از ،

های امید از تحلیل بینی خودکارآمدی تحصیلی از روی مؤلفهبرای پیش کند.آموزان افزایش پیدا میخودکارآمدی در بین دانش

 آورده شده است. 9رگرسیون چندگانه به روش  گام به گام استفاده شدکه نتایج آن در جدول 

. 

 بینی خودکارآمدی تحصیلیبرای پیش تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام .9جدول 

 R 2R متغیر

 

F 

 

Sig 

 

B β t sig 

 224/2 43/1 01/2 34/2 224/2 35/00 29/2 01/2 تفکر راهبردی

یی تنهابهبینی خودکارآمدی را داشت و شود، تنها متغیر تفکر راهبردی توانایی پیشمشاهده می  9طور که در جدول همان 

( β) یبتاضرایب مثبت . همچنین (F ،224/2>P=35/00کند )خودکارآمدی تحصیلی را تبیین می درصد از واریانس 9حدود 

ی یک به دست آمد که گویای آن است که با افزایش نمرات این متغیرها به اندازه 01/2تفکر راهبردی  محاسبه شده برای

بینی به منظور پیش یابد.انحراف معیار افزایش می 01/2 یبه اندازه آموزانیار، نمره خودکارآمدی تحصیلی دانشانحراف مع

 که دیگرداستفاده  گامبهگامخودکارآمدی تحصیلی به وسیله مؤلفه های انگیزه پیشرفت از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش 

 ارائه گردیده است. 1قالب جدول  نتایج آن در

 

 بینی خودکارامدی تحصیلی از روی مؤلفه های انگیزش تحصیلیبرای پیشتحلیل رگرسیون چندگانه . 1جدول 

 

 R 2R متغیر گام

 

F 

 

Sig 

 

B β t sig 

 224/2 53/4 93/2 94/2 224/2 44/69 41/2 93/2 انگیزش درونی اول

 انگیزش درونی دوم

 انگیزش بیرونی

 

14/2 

 

46/2 

 

54/96 

 

224/2 
43/2 00/2 9 229/2 

45/2 04/2 59/0 229/2 

 

درصد از واریانس خودکارآمدی  41یی حدود تنهابهشود در گام اول انگیزش درونی مشاهده می  1طور که در جدول همان 

هر دو  انگیزش بیرونی این مقدار افزایش یافته و متغیر با ورود(. در گام دوم F ،224/2>P=44/69کند )تحصیلی را تبیین می

 یبتاضرایب مثبت (. همچنین F ،224/2>P=54/96) کنندخودکارآمدی تحصیلی را تبیین می درصد از واریانس 46متغیر 

(βمحاسبه شده برای ) به دست آمد که گویای آن است که با افزایش نمرات  04/2و  00/2 انگیزش درونی و بیرونی به ترتیب

انحراف معیار  04/2و  00/2 یبه اندازه آموزانمعیار، نمره خودکارآمدی تحصیلی دانشی یک انحراف این متغیرها به اندازه

 یابد.افزایش می
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 گیریبحث و نتیجه

 امید و انگیزه پیشرفت با خودکارآمدی رابطه متغیر دو بین همبستگی پیرسون نشان داد آزمون از آمده بدست نتایج    

-خودکارآمدی دانش  امید و بین که دهدمی نشان( r=09/2)پیرسون همبستگی ضریب نتیجه در .دهدمی نشان را معناداری

بین انگیزه پیشرفت و خودکارآمدی . دارد وجود داریمعنی و مثبت یرابطه( درصد 55 از بیشتر اطمینان با)P >24/2 آموزان با

نتایج این پژوهش با  .(r=99/2دارد) وجود داریمعنی و مثبت یرابطه( درصد 55 از بیشتر اطمینان با)P >24/2 آموزان بادانش

 Ersanli (2015)، Ozar & Akgan (2015) (، 4935(، عباسیان فرد و همکاران )4951پژوهش  سیدصالحی و  یونسی )

 David & Maximiliam (2015).هماهنگ است 

شناسی مثبت معرفی شده است و از مفاهیم بسیار نزدیک به روان Snyder (2000) لهیوسبهامید ویژگی مثبتی است که      

ی مثبت که بر پیامدهای شناختی و عاطفی افراد مؤثر است، عنوان یک مؤلفههای متعدد به امید بهرود. پژوهشنگر به شمار می

، شایستگی نفسعزتریشانی هیجانی، شناختی، کنار آمدن با استرس، تنظیم پاند. سطح بالای امید با بهزیستی روانکردهاشاره 

( امید یک 0222ازنظر اسنایدر )(Baily & Snyder, 2007) اجتماعی، خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی همراه بوده است

به سخن دیگر، امید  حالت انگیزشی مثبت است که مبتنی بر حس پایوری و راهیابی است و ناشی از تعامل فرد با محیط است.

 ت تصور توانایی ایجاد مسیرهایی به سمت اهداف مطلوب و تصور داشتن انگیزه برای حرکت در این مسیرها استعبارت از ظرفی

(  معتقد است که افراد با امید بالا نیز به اهداف با حالات هیجانی 0222اسنایدر )(.4954به نقل از سماوی،  ؛0222اسنایدر،)

های آینده ، قادر به درس گرفت از موفقیت و ند که برای دستیابی به هدفکنند  و اعتقاد دارمثبت زندگی بیشتر تأکید می

تواند نیروهای خلاق خویش را در راه بهبود چگونگی زندگی به های قبلی هستند . به عقیده او در امیدواری شخص میشکست

یابی به اهداف خلاق ترند. افراد دارای امید کار برد. درواقع افراد با امید بالا در راه بهبود در یافتن راه های جایگزینبرای دست

 ,ها ایجاد کنندای رسیدن به هدفبین، انتظارهای مثبتی دارند، البته انان قادرند افکار راهبردی را بربالا، همچون افراد خوش

هاست که شرفت آنآموزان همسویی دارد انگیزه پیطور که قبلا اشاره شد از جمله  عواملی که با خودکارآمدی دانشهمان    

توانند در کلاس درس با اشتیاق فراوان آموزان  با انگیزه  میکند؛ زیرا دانشنیروی مضاعف در جهت رسیدن به هدف ایجاد می

ها لذت بخش باشذ. با علاقه تکالیف درسی خود را در منزل انجام دهند و به آموزش معلم توجه کنند، تلاش و پشتکار برای آن

یگر وقت مناسبی در نظربگیرند. همچنین موفقیت در جامعه و رضایت والدین برایشان مهم است.  از داشتن برای سرگرمی د

گیرند تا کنند و برای جلب رضایت او نهایت سعی و تلاش خود را به کار میرابطه صمیم با معلم خود احساس خوبی پیدا می

هایی های دیگر با محدودیتاین پژوهش هماهنند پژوهش. (Ersanli, 2015)درک کاملی ار مفاهیم درسی به دست آوردند

توان به عدم همکاری مسئولین مدارس  در پخش پرسشنامه اشاره کرد. همچنین این پژوهش محدود به مواجه بود از جمله  می

میم یافته های پژوهش بود. بنابراین باید در تع 4951-59اموزان دوره اول متوسطه و در سال تحصیلی آباد  و به دانششهر خرم

 احتیاط نمود.
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